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aragazul, cuptorul, lumanarile, obiectele mici, baloanele, pungile si apa. Verifica
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manca niciodata materiale create sau gasite care nu sunt destinate consumului Si nu
gusta experimentele. Daca nu esti sigur ca o activitate este sigura, sari peste ea.
Aceasta publicatie nu ofera sfaturi medicale sau pedagogice, nu promite rezultate Th


https://checkout.readlyhub.shop/ro-ro/pages/zona-clienti-activitati-k7p3w8
https://checkout.readlyhub.shop/ro-ro/pages/zona-clienti-activitati-k7p3w8
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Cum folosesti Biblioteca 365

Bine ai venit! In aceasti biblioteci gisesti cate o activitate
pentru fiecare zi a anului, pentru copii intre 3 si 8 ani. Totul
este simplu, cere putina pregatire si se poate face cu ce ai de
obicei prin casa. Nu trebuie sa parcurgi zilele in ordine:
numerele te ajuta mai ales sa gasesti mai usor o activitate. Poti
sari peste o zi, poti repeta o activitate preferata sau poti alege

azi una din saptamana viitoare.

Alege ce se potriveste azi

La inceputul fiecarei activitati gasesti un rand scurt cu varsta,
timpul, locul si daca este nevoie de supraveghere. Asa alegi

repede:

« Dupa dispozitie: daca cel mic este agitat si plin de
energie, alege un joc de miscare sau ceva in aer liber. Daca
este obosit sau nervos, alege o activitate linistita: desen, o
poveste sau un joc de ascultat.

o Dupa timp: daca ai doar 10 minute pana la masa, alege o
activitate scurti. Intr-o dupa-amiaza liber# poti face o

lucrare manuala sau o activitate de gatit de 45 de minute.

o Dupa loc: daca ploua, alege ceva pentru in casa. Daca e
uscat, iesiti afara: in curte, pe balcon, la locul de joaca, in



parc sau in padure.

o Dupa varsta: cele mai multe activitati merg dela 31a 8
ani. In nota de la sfarsit gasesti o varianta mai usoara

pentru cei mici si o provocare pentru cei mai mari.

Cutia de baza

Pregateste o cutie solida cu lucrurile de care ai nevoie cel mai

des. Asa poti incepe imediat cand copilului i se face plictiseala.

Hartie alba si Creioane cerate si Cleme de rufe

colorata (A4) creioane colorate

Ziare si reviste vechi  Carioci lavabile Tuburi goale de hértie
igienica

Cutii de carton si Banda adeziva sibandd = Capace si borcénase

cartoane de oua de mascare goale

Farfurii de carton Lipici baton si lipici Sfoara sau lana

pentru lucrari manuale

Plicuri vechi Foarfeca pentru copii Plastilina sau aluat de
(varf rotunijit) modelaj facut in casa

Completeaza cutia din cand in cand cu ce mai raméane prin
casd: ambalaje, sosete vechi, nasturi (doar pentru cei mai mari)
sau pietricele frumoase din curte.



Siguranta in fiecare zi

Ramai mereu in apropiere. La activitatile cu
Supraveghere: da, participi activ sau urmaresti tot
timpul.

Aragazul, cuptorul, apa fierbinte, cutitele si lumanarile sunt

doar pentru adulti. Copiii folosesc foarfeca pentru copii si,
daca e nevoie, un cutit de plastic cu varf rotunjit.

Piesele mici, cum sunt nasturii, margelele, monedele si
bateriile, sunt periculoase pentru copiii sub 3 ani. Fii mai
atent daca in preajma sunt frati sau surori mai mici.
Baloanele si pungile de plastic: niciodata in gura sau pe cap,
iar baloanele sparte se strang imediat.

Apa: nu lasa niciodata un copil singur langa o galeata, o
cada sau un iaz, nici macar pentru o clipa.

Afara: nu manca niciodata fructe de padure, ciuperci sau
plante pe care le gasesti. La mersul cu bicicleta se poarta
casca.

La retete, verifica intotdeauna alergiile (nuci, oua, lapte,
gluten).

Sarea, praful de copt, bicarbonatul de sodiu si produsele de
curdtenie nu sunt bomboane: nu se gustd, iar dupa ele se

spala mainile.



Sfat: Nu conteaza sa iasa perfect. Un desen stramb sau un turn
prabusit fac parte din joc. Partea cea mai frumoasa este timpul

petrecut impreuna.



lanuarie

Luna aceasta

Ianuarie este rece, intunecos si adesea umed. Sarbatorile au
trecut si toatd lumea trebuie sa se obisnuiasca din nou cu
ritmul obisnuit. In luna aceasta gisesti multe activititi placute
pentru in casi, cateva plimbari proaspete de iarna si mici

ritualuri ca sa incepeti anul nou impreuna.
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Ziua 1 - Borcanul cu dorinte al anului nou

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Fiecare din familie deseneaza sau scrie o dorintd pentru
anul nou. Biletelele merg intr-un borcan pe care il
deschideti impreunda pe 31 decembrie. Un ritual frumos,
care face usor sa vorbiti despre planuri si vise.

Al NEVOIE DE

« Un borcan gol si curat, de sticla, sau o cutie de plastic
cu capac

o Hartii mici (de aproximativ 8 x 8 cm)

« Creioane colorate sau carioci

o O panglica sau un bucatel de lana
CUM FACI

1. Intreaba fiecare membru al familiei: ,,Ce ti-ai dori sa

inveti, sa faci sau sa traiesti anul acesta?”
2. Cei mici isi deseneaza dorinta; copiii mai mari mai
adauga o propozitie. Tu scrii numele si data pe spate.
3. Pliaza biletelele de doua ori si pune-le in borcan.

4. Decoreaza borcanul cu o panglica si o eticheta

,Dorintele noastre” si asaza-l pe un raft de sus.
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Varianta: la 3—4 ani, dorinta poate fi foarte mica (,,s4 mergem mai
des la ratuste”). La 7—8 ani: scrie si un lucru pe care il pot face

singuri ca sa se apropie de dorinta.
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Ziua 2 - Bataie cu bulgari de hartie
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
N-ai zapada? Faci singur bulgari moi din hartie. Copiii
alearga, tintesc si rad, iar nimeni nu ingheata la maina.
Ideal ca sa-si consume energia intr-o zi cenusie.
Al NEVOIE DE
e 20—30 de foi de hartie alba veche sau de hartie de ziar
« O canapea, 0 masa sau un sir de perne ca ,zid”

e Un cos de rufe in care sa strangi bulgarii

CUM FACI

1. Mototoliti impreuna toate foile pana devin bile tari.
Mototolitul este deja un bun exercitiu pentru maini.

2. Construiti doud ,fortarete” de o parte si de alta a
camerei, la aproximativ 3 metri una de alta.

3. Stabiliti regulile: se arunca doar sub nivelul umerilor,
niciodata spre fata.

4. Striga ,start” si aruncati 2 minute. La ,stop”, toti strang

bulgarii in cos si incepe o noua runda.

Varianta: la 3—4 ani, copilul arunca intr-o tinta, de exemplu o cutie
mare. La 7—8 ani: pune o gileata si numarati cine reuseste sa arunce

cei mai multi bulgari in ea, de la 2 metri.
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Ziua 3 - Comori in gheata

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min + 0 noapte la congelat - Loc: in casa sau
afara - Supraveghere: da

Obiecte mici sunt inghetate intr-un bloc de gheata. Copiii
incearca sa le elibereze cu apa calda si sare. Asa
descoperda ce face gheata sa se topeascd.

Al NEVOIE DE

o Un vas de plastic de aproximativ 500 ml

 Obiecte mari, care rezista la apa: o figurina de animal

din plastic, un capac mare, un cub de lemn
» O ceasca de apa cdldutd, o lingurita de sare, o pipeta
sau o lingura

O tava sau un prosop vechi

CUM FACI

1. Seara, pune obiectele in vas, umple-1 cu apa si lasa-1 o
noapte la congelator (sau afara, daca e ger).

2. Scoate blocul de gheata din vas si asaza-1 pe tava.
3. Lasa copilul sa picure apa calduta peste el si sa presare
putina sare. Priviti impreuna unde se topeste gheata cel

mai repede.

4. Discutati: ,,Ce functioneaza cel mai bine: apa, sarea sau
mainile tale calde?”
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Varianta: la 3—4 ani, foloseste doar apa si o lingura. La 7—8 ani:
faceti doud blocuri de gheata si comparati cine termina primul cu ce
metoda. Atentie: fara obiecte mici la copiii sub 3 ani; sarea nu se
gusta si nu se freaca la ochi.
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Ziua 4 - O ghirlanda pentru pasari
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa si afara - Supraveghere: da
Iarna, pasdrile gdsesc mai putind hrand. Insirati
impreunda mar si paine veche pe o sfoara si atarnati
ghirlanda afara. Apoi e interesant sd vezi cine vine la
masd.
Al NEVOIE DE
« 1 mar si 2 felii de paine veche
» O sfoara solida de aproximativ 1 metru
o Un ac mare de 1ana, cu varful tocit, sau un bat de
frigarui fara varf (doar pentru insirat)
o O planseta de taiat
CUM FACI
1. Tu tai marul felii si painea cuburi de aproximativ 3 cm.
2. Fa cu acul o gaura pregatitoare; copilul trece sfoara
prin ea si ingira pe rand mar si paine.
3. Fa cate o bucla la ambele capete.

4. Atarnati impreuna ghirlanda intr-un copac sau pe
balcon, departe de pisici.

5. In zilele urmitoare, uitati-vd de cteva ori pe zi pe

geam.
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Varianta: la 3—4 ani, copilul insira doar cuburile de paine pe un fir
gros de 1ana. La 7—8 ani: tineti o listd cu pasarile care vin si de cate
ori. Atentie: tai tu; arunca painea mucegdita si schimba ghirlanda
dupa cateva zile.
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Ziua 5 - Marele fort din perne
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30-60 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Din scaune, perne si paturi construiesti o adevdarata
coliba in sufragerie. Copiii planifica, construiesc st
rezolvd probleme cand acoperisul se prabuseste. Apoi
fortul devine un colt placut pentru citit.
Al NEVOIE DE

e 2—4 scaune sau o masa

 Cateva paturi sau cearsafuri mari

» Toate pernele de pe canapea si de la pat

« Cleme de rufe ca sa prinzi panzele

o O lanterna (cu LED) si cateva carti

CUM FACI

1. Lasa copilul sa se gandeasca intai unde va fi intrarea si

cat de mare va fi fortul.

2. Asaza scaunele cu spatarul spre exterior si pune

cearsafurile peste ele.

3. Fixeaza cearsafurile de spatare cu cleme de rufe. Pune
carti pe margini daca cearsaful aluneca.

4. Pune pernele pe jos, ca podea, si intrati cu lanterna si

cartile.
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Varianta: la 3—4 ani, construieste sub masa, cu un singur cearsaf
mare. La 7—8 ani: faceti o tablita cu numele fortului si o ,parold”

pentru vizitatori.

Un fort din perne se construieste in cateva minute.
Pixabay (MUSIC_AND_WALLPAPER)
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Ziua 6 - O coroana pentru Boboteaza
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Pe 6 ianuarie este Boboteaza. Ca s-o marcati in felul
vostru, copiii isi fac o coroana de carton si o impodobesc
cu resturi stralucitoare. Taiatul, lipitul si masuratul isi
gasesc toate locul aici.
Al NEVOIE DE
» O fasie de hartie groasa sau de carton de 60 x 12 cm
(eventual doua fasii lipite)
» Foarfeca pentru copii, lipici baton, banda adeziva
« Resturi de hartie argintie, hartie colorata, abtibilduri
e Un creion
CUM FACI
1. Masoara fasia in jurul capului copilului si fa o linie
unde se suprapune, plus 3 ¢cm in plus.

2. Deseneaza pe una dintre laturile lungi varfuri de
aproximativ 5 cm inaltime; copilul le decupeaza.
3. Decoreaza coroana cu ,pietre pretioase” de hartie,

hartie argintie si abtibilduri.

4. Lipeste capetele cu banda adeziva si pune coroana pe
cap.

Varianta: la 3—4 ani, copilul decoreaza o coroana deja taiata. La 7—
8 ani: ganditi-va la un nume de rege sau de regina si la un cantecel
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l scurt pentru coroana.
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Ziua 7 - Teatru de papusi cu sosete
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
O soseta veche devine un personaj cu ochi, par si voce
proprie. Copiii exerseaza limbajul, imaginatia si
povestitul in fata unui public.
Al NEVOIE DE
« 2-3 sosete vechi si curate
o Resturi de 1ana, fetru sau hartie
 Lipici pentru lucrari manuale sau banda adeziva
o Un marker si o masa acoperita cu un cearsaf, ca scena
de teatru
CUM FACI
1. Trage o soseta pe mana copilului si fa cu markerul doua
puncte unde vor fi ochii.
2. Lipeste pe sosetd ochi de hartie, par de 1ana si o limba
din hartie rosie. Lasa lipiciul sa se usuce 10 minute.
3. Intinde un cearsaf peste masi; actorii stau in spatele ei.
4. Inventati impreuna o poveste scurta cu inceput, o
problema si o rezolvare, si jucati-o pentru restul

familiei.
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Varianta: la 3—4 ani, soseta doar vorbeste si canta. La 7—8 ani:
noteaza trei scene pe un bilet si jucati-le una dupa alta. Atentie: fara

nasturi drept ochi la copiii sub 3 ani.
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Ziua 8 - Volei cu balon in camera
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Un balon pluteste incet, asa ca il pot atinge si copiii mici.
Jocul exerseaza coordonarea ochi-mana si joaca in
echipa, fara sa se spargda ceva.
Al NEVOIE DE
e 1balon mare (umflat de un adult)
« O sfoara sau un fular ca plasa, intinse intre doud scaune
la aproximativ 1 metru inaltime
CUM FACI
1. Da deoparte lucrurile fragile si intinde sfoara intre
doua scaune.
2. Fiecare joaca de o parte a plasei. Loveste balonul cu
palma deschisa spre partea cealalta.
3. Daca balonul cade pe jos in partea ta, celalalt primeste

un punct.
4. Jucati pana la 10 puncte, apoi schimbati partile.
Varianta: incercati impreuna sa tineti balonul in aer cat mai mult
timp, numarand cu voce tare. La 7—8 ani: doar cu mana stanga sau

cu cotul. Atentie: baloanele nu se pun niciodata in gura; strange

imediat bucatile unui balon spart, sunt periculoase daca se inghit.
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Ziua 9 - Fursecuri cu fulgi de ovaz
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
O reteta simpla, cu putine ingrediente. Copiii cantaresc,
amesteca si modeleaza bile. Adultul se ocupa de cuptor.
INGREDIENTE

« 2 banane coapte

e 150 g de fulgi de ovaz

e 40 gde stafide

e 1lingurita de scortisoara

o O tava de copt cu hartie de copt
CUM LE PREPARI

1. Adultul incalzeste cuptorul la 180 °C.

2. Copilul zdrobeste bananele cu o furculita intr-un bol,

pana se face un piure.

3. Amestecd in piure fulgii de ovaz, stafidele si scortisoara.

Lasa compozitia sa se odihneascd 5 minute.

4. Cu o lingura mare, fa aproximativ 12 gramezi pe tava de

copt si aplatizeaza-le cu partea bombata a lingurii.

5. Adultul le coace 15—18 minute, pana se rumenesc.

Lasa-le sa se raceascd 10 minute inainte sa le gustati.

Varianta: la 3—4 ani, copilul zdrobeste si amesteca. La 7—8 ani:

cantareste singur la cantarul de bucatarie si dubleaza reteta.
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Atentie: ovazul poate contine gluten; verifica alergiile. La cuptor sta
doar adultul.
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Ziua 10 - Animale din umbre pe perete
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Cand se intunecda devreme, faci cu o lanterna si cu
mainile animale pe perete. Copiii descoperd cum
functioneaza lumina si umbra si spun o poveste cu ele.
Al NEVOIE DE

e O lanterna (cu LED)

« Un perete deschis la culoare si gol sau un cearsaf alb

¢ O camera intunecata

CUM FACI

1. Stinge lumina mare si asaza lanterna pe o stiva de carti,
indreptatd spre perete, la aproximativ 1,5 metri
distanta.

2. Arata cum faci un caine: mana intinsa, degetul mare
ridicat ca o ureche, degetul mic liber ca o gura.

3. Incercati impreuni o pasire (degetele mari agitate,
degetele care flutura) si un melc (pumn cu doua degete
ridicate).

4. Apropie mana de lanterna si departeaz-o: ce se

intampla cu umbra?
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Varianta: la 3—4 ani, copilul isi cauta propria umbra si o face sa
danseze. La 7—8 ani: decupati figuri de animale din carton, lipiti-le

pe un pai si jucati un teatru de umbre.
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Ziua 11 - Vanatoarea de sunete prin casa
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Cu ochii inchisi, ghiceste ce sunet auzi. Un joc linistit, care
exerseazda ascultarea si concentrarea, perfect dupa o
dimineata agitatd.
Al NEVOIE DE
o Un fular ca sa legi ochii (sau pur si simplu ochii inchisi)
 Obiecte care fac zgomot: un set de chei, hartie, o
lingura si un pahar, o usa, un robinet, un fermoar
CUM FACI
1. Copilul se asaza pe canapea cu ochii inchisi.

2. Fa un sunet: mototoleste hartie, zornaie cheile, loveste
cu o lingura un pahar.

3. Copilul ghiceste ce este. A ghicit? Atunci schimbati
rolurile.

4. Dupa 6 sunete, fa o runda mai grea: sunete dintr-o alta

camera.

Varianta: la 3—4 ani, copilul alege dintre 3 obiecte puse pe masa. La
7—8 ani: stati 1 minut in liniste, apoi scrieti sau desenati toate

sunetele pe care le-au auzit.
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Ziua 12 - Potrivitorul de sosete
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

O treaba casnica devine joc. Copiii cauta perechi,
sorteaza dupa culoare si mdarime si ajutd cu adevdarat in
casd.

Al NEVOIE DE

« Un cos cu sosete curate (cu cat mai multe, cu atat mai

distractiv)

e Un ceas de bucatarie cu alarma sau o clepsidra

CUM FACI
1. Rastoarna cosul pe canapea sau pe pat.
2. Seteaza ceasul la 5 minute. Copilul cauta cat mai multe
perechi.
3. Rulati impreuna fiecare pereche intr-o bild si puneti-le
pe gramezi, pentru fiecare persoana.
4. Sosetele fara pereche merg intr-o cutie cu ,sosete

ratacite”, pentru lucrari manuale (vezi ziua 7).

Varianta: la 3—4 ani, copilul cauta mai intai doar toate sosetele rosii
sau cele cu dungi. La 7—8 ani: impatureste si prosoapele si duce

gramezile in camera potrivita.
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Ziua 13 - Pe urmele animalelor, iarna

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: afara - Supraveghere: da

O plimbare de iarna cu o misiune: cauta urme de
animale si de oamenti in noroi, in nisip sau in zapadad.
Copiii se uita mai atent si ghicesc cine a trecut pe aici.
Al NEVOIE DE

» Haine groase si cizme

« O hartie pe o bucata de carton si un creion

o Eventual o lupa

CUM FACI

1. Alege un traseu printr-un parc, pe malul unui parau sau
in padure.

2. Cautati amprente in noroi sau in zapada: caine, pasare,
bicicleta, pantof.

3. Deseneaza pe hartie fiecare urma gasita si ghiciti
impreuna cine a lasat-o.

4. Faceti si voi urme proprii: mergeti, sariti in doua

picioare si vedeti cum se schimba amprenta.

Varianta: la 3—4 ani, copilul cauta doar urme mari si sare in ele. La
7—8 ani: numarati cate urme diferite gasiti si faceti o legenda.
Atentie: stati departe de gheata de pe paraie si iazuri si nu atingeti
excrementele.
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Ziua 14 - Experimentul cu cuburi de gheata
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Unde se topeste cel mai repede un cub de gheata? Copiii
fac o presupunere, o testeaza si privesc rezultatul. Asa fac
cunostinta cu cercetarea simpla.
Al NEVOIE DE
e 4 cuburi de gheata
o 4 farfurioare
O lingurita de sare, o lingurita de zahar, un fular
« Hartie si creion
CUM FACI
1. Pune pe fiecare farfurioara cate un cub de gheata.
2. Farfurioara 1 raimane asa. Pe a 2-a presari sare, pe a 3-a
zahar, iar pe a 4-a o infasori in fular.

3. Lasa copilul sa prevada care cub se va topi primul si sa
deseneze pe hartie.

4. Priviti la fiecare 5 minute. Cine a avut dreptate?

Discutati de ce fularul pastreaza gheata rece.
Varianta: la 3—4 ani, comparati doar ,cu sare” si ,fara sare”. La 7—8

ani: noteaza timpul pentru fiecare cub intr-un tabel. Atentie: sarea

si zaharul nu se mananca; sarea nu se pune in ochi.
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Ziua 15 - Pinguini din tuburi de carton
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Dintr-un tub gol de hartie igienica faci un pinguin intr-o
clipa. Vopsitul, taiatul si lipitul exerseaza motricitatea
fina, iar apoi te poti juca cu ei.
Al NEVOIE DE

« 2-3 tuburi goale de hartie igienica

« Vopsea neagra si alba (sau hartie neagra si alba)

« Hartie portocalie pentru cioc si picioare

» Foarfeca pentru copii, lipici, un pensul

CUM FACI

1. Vopseste exteriorul tubului in negru, cu burta alba in
fata. Lasa-1 sa se usuce 15 minute.
2. Taie din hartie portocalie un triunghi pentru cioc si
doua picioare.
3. Lipeste ciocul si picioarele si deseneaza sau lipeste doi
ochi.
4. Faceti o intreaga familie de pinguini si asezati-i pe un
»sloi de gheata” din hartie alba.
Varianta: la 3—4 ani, copilul lipeste o hartie alba pe un tub negru, in

loc sa vopseasca. La 7—8 ani: faceti si un fular din lana si dati fiecarui

pinguin un nume.
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Ziua 16 - Yoga cu animale

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Copiii imita pozitiile unor animale: pisica, broasca,
flamingo. Se intind, isi exerseaza echilibrul si se linistesc.
Nu e nevoie de experientd.

Al NEVOIE DE

o Un loc liber pe podea sau o saltea mica

« Un cantecel linistit pe care 1l canti sau il fredonezi tu
CUM FACI

1. Pisica: in patru labe, spatele arcuit in sus, apoi lasat in
jos. De trei ori.

2. Broasca: ghemuit adanc, cu mainile pe podea, apoi o
saritura mica.

3. Flamingo: stai intr-un picior si numara pana la 5.
Apoi in celdlalt picior.

4. Fluturele adormit: intins pe spate, talpile lipite una

de alta, bratele relaxate. Respira linistit, pe nas si pe
gura, in timp ce tu numeri pana la 10.

Varianta: la 3—4 ani, copilul scoate si sunetele animalelor. La 7—-8

ani: inventeaza un animal nou si iti explica pozitia. Nu forta nimic:
fiecare pozitie se face in ritmul propriu.
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Ziua 17 - Deseneaza-ti propriul joc de societate
Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Copiii isi proiecteaza propria tabla de joc, cu un traseu,
capcane st un final. Exerseaza numardatoarea, inventarea
regulilor si asteptarea randului.

Al NEVOIE DE

¢ O coala mare de hartie sau interiorul unei cutii de

carton
o Carioci si creioane colorate
e Un zar
« Capace sau jucdrii mici drept pioni
CUM FACI
1. Deseneaza un traseu serpuit de aproximativ 30 de
casute, cu ,Start” si ,,Sosire”.
2. Alege 5 casute cu o sarcina: ,sari de 3 ori”, ,inapoi 2
casute”, ,mai arunci o data”.
3. Decoreaza tabla cu o tema, de exemplu padurea, marea
sau spatiul.

4. Jucati jocul impreuna. O regula nu merge? Schimbati-o

sijucati din nou.
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Varianta: la 4 ani, numara doar pana la 3, cu un zar propriu din
hartie (1, 2, 3, 1, 2, 3). La 7—8 ani: scrie un bilet cu regulile jocului si

invata jocul pe altcineva.
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Ziua 18 - O scrisoare pentru bunici

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa si afara - Supraveghere: nu
Sda faci o scrisoare adevdrata si sa o pui singur in cutia
postala este pentru multi copii o micd aventura.
Exerseaza desenul sau scrisul si se gandesc la altcineva.
Al NEVOIE DE

« Hartie si un plic

» Creioane colorate sau carioci

e Un timbru si adresa

CUM FACI

1. Intreaba ce vrea sa povesteasca copilul: ceva ce a facut

saptamana asta, o gluma sau o intrebare.

2. Cei mici deseneaza; tu scrii dedesubt ce spun ei. Copiii
mai mari scriu singuri cateva propozitii.

3. Impatura scrisoarea, pune-o in plic si scrieti impreun
adresa. Copilul lipeste timbrul.

4. Mergeti impreuna pana la cutia postala.

Varianta: la 3—4 ani, pune in plic un desen si o frunza uscata. La 7—

8 ani: pune trei intrebari in scrisoare, ca destinatarul sa raspunda.

37



Sd fact si sa trimiti o scrisoare adevarata este o mica aventurd.

Pixabay (Pezibear)
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Ziua 19 - Fulgi de zapada decupati
Varsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Impadturind hartia si tdaind bucdti din ea, iese un fulg de
zapada care e mereu altfel. Un exercitiu frumos cu
foarfeca si o surpriza cand il desfaci.

Al NEVOIE DE

 Foi patrate de hartie alba (15 x 15 ¢cm); hartia subtire

merge cel mai bine
O foarfeca pentru copii

« Banda adeziva sau un fir pentru atarnat

CUM FACI
1. Impatureste patratul in dous, intr-un triunghi, apoi
inca o data in doua si inca a treia oara.
2. Taie triunghiuri mici, semicercuri si liniute de pe
margini. Nu tia pana la capat.
3. Desfa hartia cu grija si priveste modelul.

4. Lipeste fulgii pe geam sau atarna-i de un fir.

Varianta: la 4 ani, copilul impatura doar de doua ori, iar tu desenezi
liniile de taiat. La 7—8 ani: incearca un fulg cu sase varfuri,

impaturind hartia in trei.
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Ziua 20 - Fructe curcubeu pe frigarui

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
Copiii insira bucati de fructe in culorile curcubeului.
Exerseaza culorile si ordinea si isi fac singuri o gustare
sanatoasd.

Al NEVOIE DE

o Fructe de culori diferite: cipsuni sau mar (rosu),
mandarina (portocaliu), banana (galben), kiwi sau

struguri (verde), afine

 Pai grosi de hartie sau betisoare de lemn fara varf
ascutit

o Un cutit de plastic cu varf rotunjit

CUM FACI

1. Spalati fructele impreuna. Tu tai partile tari; copilul
taie banana si kiwi cu cutitul de plastic in bucati de 2
cm.

2. Pune fructele pe farfurie, pe culori.

3. Insirati bucitile in ordinea curcubeului: rosu,
portocaliu, galben, verde, albastru.

4. Mancati frigaruile imediat sau pune-le 10 minute la
frigider.

Varianta: la 3—4 ani, copilul insira in ordinea lui. La 7—8 ani:
inventeaza un model (rosu, galben, rosu, galben) si lasa-te sa ghicesti
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bucata urmatoare. Atentie: pentru copiii mici, taie strugurii si

afinele in doud, pe lungime.

Ziua 21 - Dansul statuilor
Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Dansezi cat timp canta muzica si ramai nemiscat cand se
opreste. Un joc clasic, care imbina miscarea cu
ascultarea si stapanirea de sine.
Al NEVOIE DE

e Muzica: cantati voi, fluierati sau bateti ritmul intr-o

oala

e Un loc liber in camera

CUM FACI
1. Stabiliti: cand se opreste muzica, devii o statuie.
2. Canta sau bate un ritm si opreste-te pe neasteptate.
3. Cine se miscd inca face 3 sarituri mici si apoi danseaza
din nou.

4. Da o sarcina in fiecare runda: danseaza ca un robot, ca

un fulg de nea, ca un elefant.

Varianta: la 3—4 ani, copilul poate pur si simplu sa se aseze cand se
opreste muzica. La 7—8 ani: fiecare este pe rand muzicantul si

hotaraste singur cand se face liniste.

41



Ziua 22 - Povesti cu zarul
Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Cu un zar si sase desene mici, copiii inventeazda o poveste
proprie. Exerseaza limbajul, imaginatia si povestitul in
ordinea corectd.
Al NEVOIE DE
e Un zar obisnuit
« O hartie cu sase casute, numerotate dela1la 6
 Creion si creioane colorate
CUM FACI

1. Desenati impreuna in fiecare casuta altceva: 1 un
dragon, 2 un castel, 3 o bicicleta, 4 un tort, 5 ploaie, 6 0
cheie.

2. Arunci zarul. Incepe povestea cu imaginea care
corespunde numarului: ,,Odata ca niciodata, era un
dragon care...”

3. Arunca din nou si introdu in poveste imaginea
urmatoare.

4. Dupa 5 aruncari, cineva inventeaza un final.

Varianta: la 4 ani, copilul spune o propozitie la fiecare aruncare, iar

tu il ajuti. La 7—8 ani: scrie povestea si fa un desen pentru ea.
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Ziua 23 - Un vulcan care clocoteste
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: bucatarie sau afara - Supraveghere: da
Bicarbonatul de sodiu si otetul amestecate fac spuma si
clocotesc. Copiii vad o reactie si, de obicei, vor imediat s-o
repete.
Al NEVOIE DE
« O tava adanca de cuptor sau un lighean de plastic
e Un pahar mic sau un borcanas gol
 2linguri de bicarbonat de sodiu
« 100 ml de otet, cateva picaturi de colorant alimentar si
un strop de detergent de vase
CUM FACI
1. Pune paharul in mijlocul tavii. Daca vrei, construieste
in jurul lui un munte din nisip sau din aluat de modelaj.
2. Pune bicarbonatul si un strop de detergent in pahar.
3. Coloreaza otetul cu cateva picaturi de colorant, intr-o
ceasca.
4. Lasa copilul sa toarne otetul incet in pahar si priviti

cum erupe vulcanul.
Varianta: la 3—4 ani, copilul doar toarna. La 7—8 ani: incercati cu 1,

2 si 3 linguri de bicarbonat si comparati ,eruptia”. Atentie: nu se

gusta si nu se freaca la ochi; spalati mainile la sfarsit.
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Ziua 24 - Vanatoare de litere prin casa
Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Copiii cauta obiecte care incep cu o anumita litera.
Exerseaza sunetele, literele si cuvintele in timp ce umbla
prin casd.

Al NEVOIE DE

« Biletele cu litere mari (de exemplu C, M, P, S, T)

« Un cos in care sa strangi obiectele

CUM FACI
1. Lasa copilul sa traga un bilet, de exemplu litera M.
2. Spuneti sunetul cu voce tare, impreuna: ,,mmm, ca in
minge”.
3. Copilul cauta in 3 minute cat mai multe lucruri care

incep cu acest sunet: mar, manusa, masa.

4. Asaza totul pe un sir si numeste fiecare obiect.
Strangeti totul la loc si trageti o litera noua.

Varianta: la 4 ani, copilul cauta lucruri de o singura culoare, in loc
de o litera. La 7—8 ani: scrie cuvintele pe o lista si cauta si lucruri care

au litera respectiva la sfarsit.
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Ziua 25 - Bowling cu sticle goale
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Zece sticle goale devin popice pe hol. Copiii tintesc,
numadara cate cad si le ridica la loc. Miscare si socoteala
intr-un singur joc.
Al NEVOIE DE

» 6—10 sticle goale de plastic, cu capac

e O minge moale

« Eventual putina apa sau nisip in sticle, pentru mai

multa stabilitate

CUM FACI

1. Asaza sticlele in triunghi la capatul holului.

2. La 2—3 metri, lipeste o fasie de bandd de mascare drept

linie de aruncare.
3. Rostogoleste mingea si numara cate sticle cad.

4. Fiecare primeste doua aruncari la rand. Ridicati sticlele

la loc impreuna.
Varianta: la 3—4 ani, copilul sta mai aproape si foloseste o minge

mai mare. La 7—8 ani: tine scorul pe hartie si adunati totul dupi 5

runde.
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Ziua 26 - Orchestra din bucatarie
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Oalele, capacele si lingurile de lemn devin o toba. Copiii
descopera ritmul, tare si incet, repede si rar. Va fi putin
zgomot, si e in regula.
Al NEVOIE DE
« 2—3 oale sau vase de plastic, intoarse cu fundul in sus
 Linguri de lemn
o Un capac, in loc de talger
« O sticla de plastic cu 0o mana de orez, cu dopul bine lipit
cu banda adeziva, drept maracas
CUM FACI

1. Asaza ,instrumentele” pe podea si lasa copilul sa

incerce fiecare sunet.

2. Bate un ritm simplu din palme: lung, lung, scurt-scurt-
lung. Copilul il repeta pe oala.

3. Cantati un cantecel cunoscut si bateti toba in ritmul lui.

4. Apoi jucati ,tare si incet”: tu ridici mainile (tare) sau le
cobori (incet).

Varianta: la 3—4 ani, copilul bate liber, odata cu voi. La 7—8 ani:
inventeaza un ritm propriu si il invata pe ceilalti din familie.
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Atentie: orezul ramane in sticla bine lipita cu banda, si pentru cei

mici.
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Ziua 27 - Mozaic din reviste vechi
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Bucatele de hartie de toate culorile formeaza impreund o
imagine. Ruptul si lipitul exerseazd mainile; sortarea
culorilor exerseaza privirea.

Al NEVOIE DE

 Reviste vechi sau pliante publicitare

e O coald de hartie groasa cu un contur simplu: peste,

inima, casa sau soare
« Lipici baton
 Boluri mici pentru sortat culorile
CUM FACI

1. Rupeti impreuna bucétele de aproximativ 2 x 2 cm din
paginile colorate.

2. Sorteaza-le pe culori in bolurile mici.

3. Unge cu lipici o portiune mica din desen si lipeste
bucitelele, aproape una de alta.

4. Continua pana se umple toata forma. Lasa sa se usuce
si atarna-1 pe perete.
Varianta: la 3—4 ani, copilul rupe bucati mai mari si lipeste liber. La

7—8 ani: fa o forma cu model, de exemplu un peste cu dungi in doua

culori.
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Ziua 28 - Suflatul pufului
Varsta: 3-8 ani - Timp: 10 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Un joc linistit de respiratie: copiii sufla un puf sau o
bucata de vata de-a lungul mesei. Suflatul incet cere
atentie si aduce adesea putin calm dupa o zi agitata.
Al NEVOIE DE
o Un puf (pand micd) sau o bucata de vata
e O masa
e Doua carti drept ,poarta”
CUM FACI
1. Asaza cele doua carti la capatul celalalt al mesei, drept
poartd, la aproximativ 20 cm una de alta.
2. Copilul inspira linistit pe nas, numara pana la 3 si apoi
sufla usor.
3. Reuseste sa sufle pufuletul prin poarta, fara sa cada de
pe masa?
4. Incheiati cu trei ,mirosiri de floare” (aer pe nas) si

,stinse lumanarea” (aer pe gura).
Varianta: la 3—4 ani, copilul sufla pufuletul pur si simplu in aer. La

7—8 ani: faceti un traseu cu carti prin care trebuie sa treaca pufuletul.
Atentie: vata si penele nu se pun in gura.
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Ziua 29 - Jocul de-a magazinul

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30—45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Sufrageria devine un magazin, cu pachete adevarate din
camara. Copiii exerseaza socoteala, cererea politicoasa st
cumpdrarea st vanzarea pe rand.

Al NEVOIE DE

« Ambalaje goale sau inchise din camara: pachete,
conserve, cutiute

o Biletele drept etichete de pret
« Bani de hartie facuti de voi sau nasturi drept monede
(doar pentru copiii de peste 3 ani)
o O punga sau un cosulet
CUM FACI
1. Asaza ambalajele pe o masa, drept raft de magazin.

2. Faceti impreuna etichete de pret: pentru cei mici, 1, 2
sau 3 lei.

3. Una dintre persoane este vanzatorul, cealalta clientul,

cu o lista de cumparaturi de 3 lucruri.
4. Platiti, numarati restul si spuneti ,Multumesc, la

revedere!”. Apoi schimbati rolurile.

Varianta: la 3—4 ani, copilul schimba pur si simplu o moneda pe un

produs. La 7—8 ani: preturi pana la 10 lei si calculeaza singur cat
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costa totul. Atentie: nasturii si monedele se tin departe de copiii sub

3 ani.
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Ziua 30 - O pista de bile pe perete
Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Din tuburi de carton si banda de mascare construiesti o
pista pe care se rostogoleste o minge de ping-pong. Copiii
incearca, ajusteaza si descopera cat de inclinata trebuie
sd fie.
Al NEVOIE DE
e 6—10 tuburi goale de hartie igienica si de hartie de
bucatarie, cateva taiate pe lungime, ca niste jgheaburi
o Banda de mascare (nu lasa urme)
« O minge de ping-pong sau alta bila usoara
o Un vas in care sa cada bila
CUM FACI
1. Lipeste primul tub in panta pe o usa sau pe un dulap, la
inaltimea copilului.
2. Lipeste urmatorul tub in panta, mai jos, astfel incat bila
sa cada dintr-unul in celilalt.
3. Testeaza cu bila dupa fiecare bucata. Iese pe langa?
Muta putin tubul.

4. Pune vasul jos si lasa bila sa parcurga toata pista.
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Varianta: la 4 ani, construieste o pista din 3 buciti. La 7—8 ani:
construiti o pista cu o curba si masurati cat dureaza bila, numarand

cu voce tare.
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Ziua 31 - O privire inapoi spre ianuarie
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
La sfarsitul lunii priviti impreuna in urmada. Ce a fost
distractiv, ce nu a iesit, ce ati vrea s mai faceti o data?
Prima pagina dintr-un album al anului pentru familie.
Al NEVOIE DE
e O coala mare de hartie sau un caiet
 Creioane colorate si carioci
o Eventual lucruri din luna aceasta: un fulg de zapada, un
desen, o frunza
CUM FACI
1. Scrie sus, mare, ,Januarie” si lasa copilul sa faca un
desen pentru el.
2. Intreaba: ,Care trei lucruri ti-au plicut cel mai mult
luna asta?” Tu le scrii sau copilul le scrie singur.
3. Lipeste o amintire, de exemplu un fulg de zapada din
hartie sau o bucata din coroana.
4. Pastreaza coala intr-un dosar; in fiecare luna se adauga
0 pagina.
Varianta: la 3—4 ani, copilul deseneazi doar cel mai frumos

moment. La 7—8 ani: scrie si un lucru pe care vor sa-l incerce in
februarie.
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Februarie

Luna aceasta

Februarie este cea mai scurta luna, dar se intampla destule:

zilele se lungesc vizibil, pe 14 februarie e Ziua Indrigostitilor,
pe 24 februarie e Dragobetele, iar Martisorul bate deja la usa.
Luna aceasta e despre costume si masti, prietenie, amestecat

culori si primele seminte pe pervaz.
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Ziua 32 - Clatite la tigaie
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da

Clatitele sunt printre desertele cele mai iubite din casele

romanesti. Copiii masoard, bat compozitia si umplu

clatitele; adultul sta langa tigaie.

INGREDIENTE

e 125 g de faina

e 20ud

« 250 ml de lapte

o Un praf de sare si putin unt sau ulei pentru tigaie

o Umplutura: zahar, dulceata sau bucatele de fructe

CUM FACI

1. Copilul cantareste faina si o pune in castron impreuna
cu sarea.

2. Fa o adancitura in faina, spargeti impreuna ouile in ea
si bateti cu telul. Adauga laptele putin cate putin, pana
cand compozitia devine fina.

3. Lasd compozitia la odihnit 15 minute. Intre timp,
copilul pune masa.

4. Adultul coace clatite subtiri intr-o tigaie, la foc mediu,
cam 1 minut pe fiecare parte.

5. Lasa-le sa se raceasca putin; copilul le umple si le

ruleaza singur.
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Varianta: la 3—4 ani, copilul amesteca si umple. La 7—8 ani: citeste
singur reteta si masoara cantitatile. Atentie: contine ou, lapte si

gluten. Doar adultul sta la aragaz; tigaia este fierbinte si untul sare.
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Ziua 33 - Inimioare stampilate cu un tub de carton
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Un tub de carton de la hartia igienica, apasat in forma de
inimd, devine o stampila. Copiii fac felicitari pentru
cineva drag st se joaca cu modele.
Al NEVOIE DE

« Un tub gol de carton de la hartia igienica

o Putina banda adeziva

» Vopsea rosie si roz pe o farfurioara

» Hartie sau felicitari pliate

CUM FACI

1. Striveste tubul, apoi impinge un capat spre interior, ca
sa iasa forma unei inimi. Fixeaz-o cu o bucdticd de

banda adeziva.

2. Inmoaie marginea in vopsea si apasi pe hartie.

3. Fa un rand, un cerc sau o inima mare din inimioare
mici.

4. Lasa sa se usuce si scrie un nume sau un cuvant dragut.

Varianta: la 3—4 ani, copilul stampileaza liber. La 7—8 ani: faceti un
model cu doua culori si scrieti singuri un mesaj scurt.
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Ziua 34 - O masca de carnaval dintr-o farfurie
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 35 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
O farfurie de hartie devine un leu, o pisica sau un clovn.
Taiat, lipit st vopsit, iar apoi te poti juca imediat cu
masca.
Al NEVOIE DE

o O farfurie de hartie

» Foarfeca pentru copii, lipici, vopsea sau carioci

o Resturi de hartie, lana sau hartie creponata

O elastica solida sau o spatuld de lemn, ca sa tii masca
CUM FACI

1. Tine farfuria in fata fetei si fa cu creionul doua puncte
in dreptul ochilor.

2. Adultul taie gaurile pentru ochi (cercuri de cam 3 cm).

3. Copilul vopseste sau coloreaza masca si lipeste coama,
urechi sau par din hartie si lana.

4. Fa doua gauri in lateral si leaga elastica, sau lipeste jos

o spatuld, ca maner.

Varianta: la 3—4 ani, o masca cu maner este mai comoda decat cu
elastica. La 7—8 ani: faceti o masca pentru un personaj inventat de ei.

Atentie: elastica nu se pune in jurul gatului.
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Ziua 35 - Spectacol de moda cu cufarul de costume
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Haine vechi, esarfe si palarii se transforma intr-un
spectacol de moda pe un podium din hol. Copiii combind,
se prezintd si indrdznesc sa urce pe ,,scend’.

Al NEVOIE DE

« Haine vechi, esarfe, palarii, genti, ochelari de soare

« O fasie de banda de mascare sau un prosop, ca podium

e Un ,microfon” (lingura de lemn)

CUM FACI
1. Asaza toate hainele pe pat si lasa copilul sa-si
alcatuiasca o tinuta.
2. Intinde podiumul in hol sau in camer3.

3. Tu esti prezentatorul: ,,Si iata cd vine... regina iernii, cu

o esarfa verde!”
4. Copilul merge pe podium, se intoarce si pozeaza. Apoi

schimbati rolurile.

Varianta: la 3—4 ani, copilul alege din trei piese. La 7—8 ani: alegeti

o tema (spatiu, pirati, sport) si prezentati singuri tinuta.
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Ziua 36 - Pictura cu cuburi de gheata

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min + congelare - Loc: in casa - Supraveghere:
da

Cuburile de gheata colorate lasa dungi frumoase pe
hartie in timp ce se topesc. Un mod rece si plin de senzatii
de a picta.

Al NEVOIE DE

e O forma pentru cuburi de gheatd

o Apa si cateva picaturi de colorant alimentar (sau

acuarela)
 Betisoare de lemn de la inghetata sau buciti de pai
» Hartie groasa pe o tava
CUM FACI

1. Umple forma cu apa si pune in fiecare casuta alta

culoare.
2. Dupa o ora, baga cate un betisor in fiecare cdsuta si
lasa-le la congelat mai departe, de preferat o noapte.
3. Scoate cuburile si picteaza cu ele pe hartie.

4. Uita-te cum se amesteca culorile. Apoi lasa hartia sa se

usuce langa calorifer.
Varianta: la 3—4 ani, copilul picteaza cu cuburi mari, fara betisor, si

poarta un sort. La 7—8 ani: incercati sa faceti o culoare noua cu doua

cuburi deodata. Atentie: colorantul poate pata; cuburile nu se sug.
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Ziua 37 - Traseu cu obstacole pe hol

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Tarare, sarituri, echilibru: un parcurs facut din lucruri
din casa. Copiii se misca, isi planuiesc traseul si incearca
sda-si imbunatdateasca propriul timp.

Al NEVOIE DE

« Perne pe care sd sard

« O masa sau doud scaune acoperite cu o patura, ca sa
treaca pe dedesubt

« Banda de mascare pentru o ,,barna de echilibru” pe
podea

» O galeata si cateva mingi din sosete
CUM FACI

1. Construiti impreuna un traseu: mergi pe banda, te
tarasti sub masa, treci de pe o perna pe alta, arunci 3
mingi din sosete in gdleata.

2. Parcurgeti mai intai traseul incet, impreuna.

3. Copilul face singur parcursul; tu numeri cu voce tare

secundele.

4. Dupa cateva runde, schimba un element si incercati din
nou.

Varianta: la 3—4 ani, traseu cu 3 elemente, fird cronometru. La 7—8

ani: parcursul pe dos sau intr-un picior. Atentie: pernele aluneca pe
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l podeaua lucioasa; pune-le pe un covor.
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Ziua 38 - Amestecam culori in pahare

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da
Din trei culori de baza se fac toate celelalte culori. Copiii
toarnd, amesteca si descopera singuri ca galbenul cu
albastrul da verde.

Al NEVOIE DE

» 6 pahare transparente de plastic

o Apd

Colorant alimentar sau acuarela in rosu, galben si
albastru

O pipeta sau o lingurita

O tava

CUM FACI

1. Umple trei pahare pe jumatate cu apa si coloreaza-le in

rosu, galben si albastru.
2. Pune trei pahare goale intre ele.

3. Copilul ia cu lingurita sau cu pipeta galben si albastru

intr-un pahar gol. Ce vezi?

4. Incercati si rosu cu galben, si rosu cu albastru. Spuneti
numele culorilor noi: verde, portocaliu, mov.
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Varianta: la 3—4 ani, copilul doar toarna impreuna doua pahare. La
7—8 ani: ghiceste mai intai ce culoare iese si noteaza intr-un tabel.

Atentie: apa colorata nu se bea.
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Ziua 39 - Bratari ale prieteniei din lana
Vérsta: 5-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Trei fire impletite devin o bratara pentru un prieten.
Impletitul exerseazd motricitatea find si rabdarea.
Al NEVOIE DE

o Lana in trei culori, trei fire de 50 cm pentru fiecare

bratara
« Bandai adeziva

O foarfeca pentru copii

CUM FACI

1. Leaga cele trei fire cu un nod la un capat si lipeste

nodul cu banda adeziva de masa.

2. Asaza firele unul langa altul: stanga, mijloc, dreapta.
3. Impleteste: firul din stanga peste cel din mijloc, apoi
firul din dreapta peste noul fir din mijloc. Repeta.

4. Opreste-te cand bratara ajunge in jurul incheieturii
(cam 15 cm), fa un nod si taie capetele.

5. Leaga bratara la mana unui prieten sau a unui membru

al familiei.
Varianta: copiii mai mici insira margele mari sau bucati de pai pe

un siret. La 7—8 ani: incercati o bratara plata din patru fire. Atentie:

nu lega niciodata un fir in jurul gatului.
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Ziua 40 - Vanatoare de comori cu indicii desenate
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Fiecare indiciu este un desen al urmatorului loc. Copiii se
uitd cu atentie, recunosc obiectele si gdasesc la final o mica
comoara.
Al NEVOIE DE

e 6 hartii mici

e Un creion

e O ,comoara”: o medalie facuta de voi, o poveste de

seara, un fruct
CUM FACI

1. Deseneaza pe fiecare hartie un loc din casa: masina de
spalat, patul, pantofarul, frigiderul.

2. Ascunde fiecare hartie la locul desenat pe hartia
precedenta. Ultima sta langa comoara.

3. Da-i copilului prima hartie si lasa-1 sa caute.

4. Dupa ce gaseste comoara, copilul iti face si el o
vanatoare tie.

Varianta: la 3—4 ani, 3 indicii intr-o singura camera. La 7—8 ani:

scrie ghicitori in loc de desene (,Ma incalzesc cand tie ti-e frig”
pentru calorifer).
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Ziua 41 - Posta cu complimente

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Fiecare din casa primeste o ,,cutie postala” dintr-un plic.
Copiii se gandesc la ceva frumos pentru altcineva st
descopera cat de placut este, de ambele parti.

Al NEVOIE DE

o Un plic pentru fiecare membru al familiei

o Hartii mici

« Carioci si banda adeziva

CUM FACI

1. Scrie pe fiecare plic un nume si lipeste-le unul langa

altul pe o usa.

2. Ganditi-va impreuna ce este un compliment: ,Ma ajuti

mereu cu...” sau ,Imi place cand tu...”

3. Fiecare scrie sau deseneaza cate un compliment pentru

fiecare alt membru al familiei si i1l pune in plic.

4. La cina, cititi biletelele cu voce tare.

Varianta: la 3—4 ani, copilul deseneaza o inimioara sau ceva ce 1i
place celuilalt; tu scrii cuvintele. La 7—8 ani: trimiteti cate un bilet in

fiecare zi, 0 saptamana intreaga.
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Ziua 42 - Pluteste sau se scufunda?
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Ce ramane la suprafata si ce se duce la fund? Copiii
ghicesc, testeaza si sorteazd. Un experiment simplu pe
care il vor adesea din nou.
Al NEVOIE DE
o Un lighean mare sau un lighean de spalat vase cu apa
« Obiecte din casa: lingura, dop de pluta, piatra, mar,
capac de plastic, cheie, burete, bucata de lemn
e Un prosop

o Doud hartii: ,pluteste” si ,,se scufundd”

CUM FACI
1. Pune prosopul sub lighean si umple-1 pe jumatate cu
apa.
2. Alege un obiect si intreaba: ,,Crezi ca pluteste sau se
scufunda?”
3. Lasa-1 sa cada in apa si uita-te ce se intampla.
4. Apoi pune obiectul 1anga hartia potrivita. A ghicit bine?
Varianta: la 3—4 ani, testeaza 4 obiecte. La 7—8 ani: incercati daca
puteti face sa pluteasca o bucata de plastilina, modeland-o ca pe o

barca. Atentie: ramai langa copil, chiar si la un lighean mic cu apa;

fara obiecte mici la copiii sub 3 ani.
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Pluteste sau se scufunda? Mai intai ghicesti, apoi testezi.

Pixabay (3345408)
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Ziua 43 - O masina dintr-o cutie de carton

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

O cutie mare, de la o mutare, devine o masind, o masind
de curse sau o masind de pompieri. Copiii construiesc,
decoreaza si se joacd cu ea apoi zile la rand.

Al NEVOIE DE

O cutie mare de carton, in care sd incapa copilul

o 4 farfurii de hartie, ca roti

» Vopsea sau carioci, banda adeziva, lipici

e 2 capace, ca faruri, si o farfurie de hartie, ca volan
CUM FACI

1. Adultul taie fundul cutiei (sau il lasa intreg, daca
micutul sta in cutie).

2. Copilul vopseste sau deseneaza masina: usi, geamuri, o
placa de inmatriculare.

3. Lipeste farfuriile ca roti pe lateral si capacele ca faruri
in fata.

4. Lipeste volanul in interior si faceti o plimbare prin

casa, cu desene drept indicatoare rutiere.
Varianta: la 3—4 ani, copilul lipeste doar rotile si volanul. La 7—8

ani: faceti si o benzindrie si un garaj din cutii mai mici. Atentie:

doar adultul taie, cu un cutter sau un cutit.
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Ziua 44 - Aluat de modelaj facut in casa

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da
Din faina, sare si apa faci un aluat moale, fara sa-l fierbi.
Framantatul intareste mainile, iar aluatul facut in casa
se simte cu totul altfel decat cel cumpdarat.

Al NEVOIE DE

e 250 g de faina

e 125 g de sare find

e 150 ml de apa calduta

o 1lingura de ulei

o Colorant alimentar (optional), un castron, o lingura

CUM FACI
1. Pune faina si sarea in castron si amesteca cu lingura.

2. Pune cateva picaturi de colorant in apa si toarn-o in
castron, impreuna cu uleiul.

3. Amestecad, apoi framanta cu mainile pana obtii o bila
neteda, cam 5 minute. E prea lipicios? Mai adauga
putina faina.

4. Faceti animale, serpi, biscuiti sau litere. Pastreaza
aluatul intr-o punga inchisa, la frigider.

Varianta: la 3—4 ani, copilul framanta si ruleaza serpi. La 7—8 ani:

faceti o gradina zoologica cu 5 animale si lasati-le o zi sa se usuce.
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Atentie: aluatul contine multa sare si gluten: nu se mananca;

spalati-va pe maini dupa joaca.
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Ziua 45 - Zornaitoare si bete de ploaie

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Sticle goale si tuburi se transforma in instrumente
muzicale. Copiii compara sunetele: orezul suna altfel
decat pastele sau fasolea.

Al NEVOIE DE

« 3 sticlute goale de plastic, cu capac

« O mana de orez, paste uscate si fasole uscata

o Un tub de carton de la prosoape de bucatarie, doua
buciti de carton si banda adeziva solida

 Abtibilduri sau carioci
CUM FACI
1. Copilul umple fiecare sticluta cu altceva, cam un sfert.

2. Adultul insurubeaza bine capacele si le lipeste in plus
cu banda adeziva.

3. Pentru batul de ploaie: inchide un capat al tubului cu
carton lipit, pune induntru o mana de orez si inchide si
celalalt capat.

4. Scuturati si ascultati: care suna cel mai tare? Cantati

impreuna o melodie cu toate instrumentele.

Varianta: la 3—4 ani, copilul umple cu un cornet de hartie. La 7-8

ani: ghiceste cu ochii inchisi ce contine fiecare sticla. Atentie:
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orezul, pastele si fasolea sunt periculoase daca sunt inghitite de copiii

mici; capacele raman inchise.
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Ziua 46 - Propriul joc de memorie

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Copiii isi deseneaza propriile cartonase st apoi se joacda
cu ele. Desen, memorie si joc pe rand, intr-o singurd
activitate.

Al NEVOIE DE

« Carton gros sau spatele unei cutii de cereale

e Origld, un creion, o foarfeca pentru copii

e Creioane colorate sau carioci

CUM FACI

1. Deseneaza pe carton 16 patrate de cam 6 x 6 cm si
decupeaza-le.

2. Alege 8 desene (un soare, o pisicd, o casa...) si
deseneaza fiecare desen exact de doua ori.

3. Asaza toate cartonasele cu fata in jos, intr-o retea de 4
pe 4.

4. Pe rand, intoarceti doua cartonase. Sunt la fel? Atunci

le pastrezi si mai ai o tura.

Varianta: la 3—4 ani, jucati cu 6 perechi care stau cu fata in sus
inainte de a fi intoarse. La 7—8 ani: faceti perechi din cuvant si desen
(,pisica” + desenul unei pisici).
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Ziua 47 - Restaurant acasa
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Copilul tau este chelner in seara asta: pune masa, face un
meniu si ia comenzi. Ajutorul in casda devine dintr-odata
un joc.
Al NEVOIE DE

 Farfurii, tacAmuri, pahare si servetele

e O coald de hartie pentru meniu

o Un caietel pentru comenzi

o Un prosop de bucatarie pe brat

CUM FACI

1. Faceti impreuna un meniu cu ce va fi pe masa in seara
aceea, cu desene alaturi.

2. Invati-1 pe copil si puna masa: farfuria la mijloc,
furculita in stanga, cutitul in dreapta, paharul in
dreapta sus.

3. Pliati servetelele in forma de triunghi.

4. La masa, chelnerul ia comenzile (,,Apa sau lapte?”) si
toarna in pahare.

Varianta: la 3—4 ani, copilul asaza la fiecare loc un servetel si o

lingura. La 7—8 ani: treceti si preturi in meniu si scrieti o ,nota de

plati”.

77



Ziua 48 - Decoram biscuiti
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da
Din zahar pudra si cateva picdaturi de apa faci glazura.
Copiii intind, presara si transforma biscuitii obisnuiti in
mici opere de arta.
INGREDIENTE
« 10 biscuiti simpli si plati (facuti in casa sau cumparati)
e 100 g de zahar pudra
o 1—2linguri de apa sau de suc de lamaie
« Colorant alimentar si, daca vrei, margele colorate din
zahar
CUM FACI
1. Amesteca zaharul pudra cu apa, picatura cu picatura,
pana obtii o pasta groasa.
2. Imparte glazura in doui castronase si coloreazi-le
diferit.
3. Intinde glazura pe biscuiti cu spatele unei lingurite.

4. Presara margele deasupra sau fa puncte cu o scobitoare
(doar sub supraveghere). Lasa 20 de minute sa se
intareasca.
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Varianta: la 3—4 ani, copilul intinde o singura culoare si presara
margele. La 7—8 ani: faceti fete, litere sau un model. Atentie:

biscuitii pot contine gluten, nuci, lapte sau ou; verifica ambalajul.
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Ziua 49 - Numaram pasari la fereastra
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Un sfert de ora linistit la fereastrd, numarand pasarile
care trec pe acolo. Copiii invatd sa observe, sa aiba
rabdare si s recunoascd cdateva specii.
Al NEVOIE DE
« O fereastra cu vedere spre o curte, o stradd sau un parc
O hartie cu coloane: mierld, vrabie, porumbel, stancuta,
pitigoi, ,altele”
e Un creion si, dacd ai, un binoclu
CUM FACI
1. Desenati impreuna in capul fiecarei coloane o pasdrica
simpla si scrieti numele ei.
2. Stati linistiti la fereastra 15 minute. Vorbiti incet.

3. De fiecare data cand aterizeaza o pasare, copilul face o
liniuta in coloana potrivita.
4. La final, numarati toate liniutele. Care pasare a venit

cel mai des?
Varianta: la 3—4 ani, copilul numara toate pasarile, fara sa le

deosebeasca. La 7—8 ani: faceti asta o saptamana, la aceeasi ora, si

comparati zilele.
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Numaram pasarile de pe pervaz.
Pixabay (satynek)
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Ziua 50 - Concurs de avioane de hartie

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu
Cine impdatureste avionul care zboara cel mai departe?
Copiii pliaza cu grija, testeaza si descoperd ca o mica
schimbare poate face o mare diferenta.

Al NEVOIE DE

» Hartie A4, cateva coli pentru fiecare

o Banda de mascare, ca linie de start

e O ruletd sau o sfoara, ca sa masurati

CUM FACI
1. Impatureste coala in lung, la jumitate, si desfa-o la loc.
2. Indoaie cele doui colturi de sus spre linia din mijloc,
apoi indoaie inca o data muchiile oblice noi spre mijloc.
3. Indoaie tot avionul in dous, pe linia din mijloc, si
indoaie 1n jos cate o aripa de fiecare parte.
4. Arunca de la linia de start si masoara distanta. Apoi

incearca alt model sau indoaie putin in sus partea din

spate a aripilor.

Varianta: la 4 ani, copilul impatureste impreuna cu tine si
decoreaza avionul. La 7—8 ani: notati trei incercari pentru fiecare
model si calculati care a ajuns in medie cel mai departe. Atentie: nu
arunca niciodata inspre fetele oamenilor.
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Ziua 51 - Povestea din sacul cu surprize
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Dintr-un sac de panza ies cinci obiecte la intamplare si
trebuie sd iasa o poveste cu ele. Copiii leaga lucruri care
nu au legdtura si povestesc in felul lor.
Al NEVOIE DE

« O punga de panza sau o fata de perna

 5obiecte din casa: o lingura, o soseta, un animal de

plus, o cheie, o frunza

CUM FACI

1. Pune obiectele 1n sac, fara ca ei sa se uite.

2. Copilul bajbaie in sac si scoate un singur lucru. Tu
incepi: ,A fost odata o lingura care...”

3. Iese urmatorul obiect; acum copilul continua povestea.

4. Continuati asa, pe rand, pana se goleste sacul si

povestea are un sfarsit.
Varianta: la 3—4 ani, copilul ghiceste mai intai ce obiect e, doar

pipaind. La 7—8 ani: povestea trebuie sa aiba o problema, rezolvata

cu ultimul obiect.
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Ziua 52 - Fluturi pictati si indoiti
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Vopsea pe o jumatate de hartie, indoi, desfaci: un fluture
simetric. Un rezultat surprinzator st o primda intalnire cu
oglindirea.
Al NEVOIE DE
» Hartie alba, indoita in doua pe latime si desfiacuta la loc
o Tempera in 3 sau 4 culori
O linguritd sau un pensul
O foarfeca pentru copii
CUM FACI
1. Deseneaza cu creionul, pe o jumatate, jumatate de
fluture, lipita de pliu.
2. Copilul pune picaturi de vopsea in interiorul
conturului, mai ales aproape de pliu.
3. Indoaie hartia la loc si netezeste-o apisat cu mana.

4. Desfa: fluturele este complet. Lasa-1 sa se usuce si taie-
L.

Varianta: la 3—4 ani, copilul pune vopsea pe o coala fara contur si
vede ce iese. La 7—8 ani: incercati o fatd, un copac sau un monstru

simetric inventat de ei.
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Ziua 53 - Dansam cu panglici
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu
Cu un bat si o fasie lunga de hartie creponata faci

cercuri, valuri si opturi in aer. Copiii se misca larg si liber
st asculta ritmul.

Al NEVOIE DE

 Fasii de hartie creponata sau de material vechi, de

aproximativ 1 metru lungime si 5 cm latime
e O lingura de lemn sau un pai, ca batul
o Banda adeziva

e Muzica pe care o canti sau o fredonezi

CUM FACI
1. Lipeste bine panglica de capatul batului.
2. Aratda mai intai cum: cercuri mari deasupra capului,
valuri aproape de podea, un opt in fata ta.
3. Canta o melodie rapida, apoi una lenta: cum se misca
panglica odata cu ele?

4. Inventati impreuna un dans din 4 miscari si prezentati-
L.

Varianta: la 3—4 ani, copilul alearga si lasa panglica sa fluture. La
7—8 ani: cu cate o panglica in fiecare mana, fa miscari diferite in

acelasi timp.
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Ziua 54 - Racheta cu balon
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Un balon lipit de un pai tasneste pe o sfoara prin camerda.
Copiii vad ca aerul care iese impinge balonul inainte.
Al NEVOIE DE
e Un balon mare
e Un pai
o O sfoara de aproximativ 4 metri

» Banda adeziva si o clema de rufe

CUM FACI

1. Trece sfoara prin pai si leag-o bine intinsa intre doua
scaune sau doua clante.

2. Adultul umfla balonul si tine deschiderea inchisa cu o
clema de rufe.

3. Lipeste balonul cu doua bucéti de banda adeziva sub
pai, cu deschiderea spre spate.

4. Scoate clema si uita-te cum tasneste racheta pe sfoara.

Masoara cat de departe ajunge.
Varianta: la 4 ani, copilul numara invers (,,3, 2, 1, lansare!”) si da

drumul. La 7—8 ani: testati un balon umflat pe jumatate si unul

umflat complet si comparati distanta. Atentie: copiii nu umfla
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singuri baloanele si nu le iau in gura; strangeti imediat bucitile unui
balon spart.

Ziua 55 - Puzzle dintr-un desen propriu
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Copilul face un desen pe carton si il taie in bucdti. Apoi
este un puzzle facut de el, sau un cadou pentru altcineva.
Al NEVOIE DE
e O bucata de carton dintr-o cutie, de aproximativ 20 x
15 cm
« Carioci sau creioane colorate
O foarfeca pentru copii
o Un plic, ca sd pastrati bucatile
CUM FACI
1. Copilul face un desen colorat, care umple tot cartonul.
2. Deseneaza cu creionul, pe spate, liniile pentru bucati: 4
bucédti pentru cei mici, 8—12 pentru copiii mai mari.
3. Taiati pe linii. Cartonul gros il taie adultul.

4. Asamblati puzzle-ul la loc, impreuna, si pastrati

bucitile in plic.

Varianta: la 3—4 ani, copilul taie in fasii drepte. La 7—8 ani: tdiati pe
linii ondulate si dati puzzle-ul altcuiva sa-1 rezolve.
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Ziua 56 - Semanam creson

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min + o saptamana de urmarit - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Cresonul creste atat de repede, incat aproape il vezi cum
creste. Copiii au grija de plantele lor in fiecare zi si, dupa
o saptamana, le pot manca pe o felie de paine.
Al NEVOIE DE

e Un pliculet cu seminte de creson

o O cutie goalad de oua sau o farfurioara

» Vata sau servetele de bucdtarie

o Un pulverizator pentru plante sau o lingura de apa
CUM FACI

1. Pune un strat de vata sau de servetele impaturite in
cutia de oua sau pe farfurioara.

2. Uda-], ca sa fie umed, dar sa nu raméana apa deasupra.
3. Presara deasupra un strat subtire de seminte.
4. Pune-1 pe pervaz si uda-1 putin in fiecare zi. Dupa 7-10
zile poti taia si gusta.
Varianta: la 3—4 ani: desenati impreuna o fata pe o coaja de ou bine

spalata si semanati in ea; cresonul devine parul. La 7—8 ani: masoara

inaltimea in fiecare zi si deseneaza un grafic.

88



Ziua 57 - Sortam capace
Varsta: 3—6 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
O cutie cu capace adunate devine un joc de sortat si de
numarat. Copiii exerseaza culorile, marimile si
numararea, iar munca linistita le prinde bine dupa o
dimineata agitata.
Al NEVOIE DE
» 20—40 de capace de plastic de la sticle si cutii (spalate)
o O cutie de oua sau o forma de briose

e Un zar

CUM FACI

1. Pune toate capacele pe masa si lasa copilul sa le sorteze

dupa culoare, in casutele cutiei de oua.

2. Numadrati impreuna cate capace sunt in fiecare casuta.

Ce culoare are cele mai multe?
3. Apoi sortati dupa marime: mare, mijlocie, mica.
4. La final, jucati un joc: arunca zarul si ia atatea capace

cat arata. Cine are cele mai multe dupa 5 aruncari?

Varianta: la 3 ani, copilul sorteaza in doua culori. La 6 ani: faceti
siruri cu model (rosu, albastru, albastru, rosu...) si continua-le.
Atentie: capacele mici, departe de copiii sub 3 ani.
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Ziua 58 - Statuie si papusa de carpa

Varsta: 3-8 ani - Timp: 10 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Un joc scurt de relaxare: copiii isi incordeaza muschii ca
o statuie teapdnd, apot lasa totul liber ca o papusa de
carpd moale. Potrivit inainte de culcare.

Al NEVOIE DE

« Un covor moale sau patul

e O voce linistita

CUM FACI

1. Copilul std intins pe spate. Spune: ,Esti o statuie.”
Copilul incordeaza picioarele, apoi gambele, burta,
bratele si pumnii.

2. Numara pana la 5 si spune: ,,Si acum esti o papusa de
carpa.” Totul devine moale.

3. Ridica usor un brat sau un picior si lasa-l sa cada incet:

este chiar moale?

4. Repeta de trei ori si incheie cu trei respiratii linistite.

Varianta: la 3—4 ani, doar pumnii si bratele. La 7—8 ani: faceti

corpul bucata cu bucatd, de la degetele de la picioare pana la fata.
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Ziua 59 - Parada de carnaval in sufragerie
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Cu mastile, instrumentele si costumele din luna aceasta
faceti o adevarata parada prin casa. Copiii marsaluiesc,
fac muzica si saluta ,,publicul”.
Al NEVOIE DE
e Masca din ziua 34 si hainele de costum din ziua 35
« Zornaitoarele din ziua 45 sau oale si linguri
 Ghirlande de hartie sau confetti din hartie rupta
 Cateva jucarii de plus, ca public
CUM FACI
1. Asaza jucariile de plus de-a lungul traseului, ca public.
2. Fiecare se costumeaza si ia un instrument.

3. Alegeti un conducator care merge in fruntea paradei.
Marsaluiti prin toate camerele, in ritmul muzicii.

4. Dupi fiecare rundi se schimbi conducitorul. incheiati
cu o ,decernare de premii” pentru cel mai frumos
costum: toti castiga ceva.

Varianta: la 3—4 ani, copilul merge alaturi de ceilalti, cu o

zornaditoare. La 7—8 ani: faceti un mic car alegoric dintr-o cutie, pus

pe un carucior sau intr-un cos de rufe pe care il tragi.
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Martie

in aceasta luna

In martie, primivara se apropie incet. Risar ghioceii,
brandusele si narcisele, pasarile incep sa-si construiasca
cuiburile, iar intr-o zi cu soare afari e dintr-odat cald. In
aceasta luna iesiti mai des afara, semanati ceva si va uitati cu

atentie la tot ce se schimba.
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Ziua 60 - in cautarea primaverii

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: afara - Supraveghere: da

O plimbare cu o lista de cautat: muguri pe crengi,
primele flori, o pasare cu o crenguta in cioc. Copiii invata
sa observe schimbarile mici.

Al NEVOIE DE
O lista de cautat, pe hartie, cu 8 desenase: mugur,
brandusa, narcisa, margareta, matisori pe o creanga,
pasdre, albind, vierme de pamant
« Un creion si o bucata de carton pe care sa te sprijini
CUM PROCEDEZI
1. Faceti impreuna lista de cautat, acasa.
2. Plimbati-va pe strada, prin parc sau prin padure.

3. De fiecare data cand vedeti ceva de pe lista, copilul tau
bifeaza desenul.

4. Acasa, alegeti cel mai frumos lucru pe care l-ati vazut si
desenati-l.

Varianta: copiii de 3—4 ani cauta doar culori: ceva galben, ceva
mov, ceva verde. Pentru 7—8 ani: scrie si locul in care ai vazut fiecare
lucru. Atentie: lasa florile din parcuri acolo unde sunt; nu manca

niciodata plante sau fructe de padure gasite afara.
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Ziua 61 - Omizi din cofraj de oua

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

O fasie dintr-un cofraj de oua devine o omida vesela.

Copiii picteaza, taie st numara bulinele omizii lor.

Al NEVOIE DE

e Un cofraj de oua din carton

» Vopsea in culorile primaverii si un pensul

o Un curatator de pipa sau o bucata de lana pentru
antene

e Un marker

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie cofrajul pe lungime, ca sa obtineti o fasie
de 5 sau 6 casute.

2. Copilul tau picteaza omida, fiecare casuta in alta

culoare. Lasati la uscat 20 de minute.
3. Deseneaza ochii si gura pe prima casuta.
4. Adultul face doua gaurele pentru antene, iar copilul

trece curatatorul de pipa prin ele.
Varianta: copiii de 3—4 ani picteaza toata omida intr-o singura

culoare si lipesc ochii. Pentru 7—8 ani: faceti o omida cu model si

inventati o poveste scurta despre ,omida care voia sa devina fluture”.
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Ziua 62 - Ne uitam la nori
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: afara - Supraveghere: nu
Intinsi pe o pdturd, cdutati forme in nori. Un moment
linistit care pune imaginatia la lucru si indeamna la
povesti.
Al NEVOIE DE
o O patura sau un cearsaf de picnic
O zi cu nori albi, risipiti
« Hartie si creion (daca vrei)
CUM PROCEDEZI
1. Intinde pitura in gradini, pe balcon sau in parc si
intindeti-va impreuna pe spate.
2. Uita-te la un singur nor si spune ce vezi: un iepure, o
corabie, un pantof.
3. Peste cateva minute, uita-te iar la acelasi nor: cum s-a
schimbat?
4. Acasa, deseneaza cea mai simpatica forma de nor si

scrie langa ea ce era.
Varianta: copiii de 3—4 ani arata doar cel mai mare si cel mai mic

nor. Pentru 7—8 ani: observati intr-o parte merg norii si ganditi-va de
unde bate vantul. Atentie: nu te uita niciodata direct la soare.
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Ce forme vezi tu in nori?
Pixabay (Simon)
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Ziua 63 - Pictam un ghiveci si semanam o floare
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu
Copiii isi impodobesc propriul ghiveci si seamanda o
floare in el. Apoi au grija de ea in fiecare zi si 0o vad cum
creste.
Al NEVOIE DE
o Un ghiveci mic de teracota sau o cutie de conserve
curata, fara margine ascutita
» Vopsea acrilica sau tempera si un pensul
o Pamant pentru flori
« Seminte de floare usor de crescut: galbenele, floarea-
soarelui sau micsunele
CUM PROCEDEZI
1. Picteaza ghiveciul cu buline, dungi sau floricele si lasa-1
la uscat o jumatate de ora.
2. Umple ghiveciul cu pamant pana la 2 cm sub margine.
3. Fa cu degetul o gaura de 1—2 cm adancime, pune in ea 2
seminte si acopera-le.
4. Adauga putina apa si pune ghiveciul pe un pervaz

luminos. Tine pamantul umed.
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Varianta: copiii de 3—4 ani iau pamantul cu lopatica si apasa
semintele in el. Pentru 7—8 ani: faceti o eticheta cu numele plantei si

data. Atentie: spala-te pe maini dupa ce ai lucrat cu pamant.
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Ziua 64 - Propriul pluviometru

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min + o0 saptamana de masurat - Loc: afara -
Supraveghere: da

Cat de multa ploaie cade, de fapt? Dintr-o sticld goala
faci un pluviometru. Copiii mdasoara, noteaza si compara
vremea de la o zi la alta.
Al NEVOIE DE
« O sticla de plastic goald, de 1,5 litri, cu peretii drepti
« Cateva pietricele
o Origla si un marker rezistent la apa
o Hartie pentru un jurnal al vremii
CUM PROCEDEZI
1. Adultul taie treimea de sus a sticlei si o pune cu gura in
jos in sticla, ca pe o palnie.
2. Pune pietricelele pe fund, ca sticla sa nu se rastoarne in
vant.
3. Curigla, fa pe sticla linii din centimetru in centimetru,
incepand de la nivelul de deasupra pietricelelor.
4. Pune sticla in gradina sau pe balcon si uita-te in fiecare
zi, la aceeasi ord, cat de multa ploaie s-a adunat.

Noteaza si goleste sticla.

Varianta: copilul de 4 ani deseneaza in fiecare zi un soare sau un

nor si se uita daca in sticla este apa. Pentru 7—8 ani: dupa o
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saptamana, faceti o diagrama cu coloane. Atentie: marginea taiata

este ascutitd; adultul lipeste peste ea o banda adeziva.
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Ziua 65 - Sotron cu creta
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da

Un joc clasic de strada: cu creta desenezi un sotron si sari
dintr-un patrat in altul. Exerseaza echilibrul, numaram
si saritul intr-un picior.

Al NEVOIE DE

 Cretd colorata pentru asfalt

O piatra plata sau un breloc de aruncat

o Un loc sigur: trotuar, alee sau o platforma betonata

CUM PROCEDEZI

1. Deseneaza 8 patrate de circa 40 x 40 cm: 1, 2, 3 unul
dupa altul, apoi 4 si 5 alaturate, 6, apoi 7 si 8 alaturate.
Scrie cifrele in ele.

2. Arunca piatra in patratul 1.

3. Sari peste patratul 1: in patratele simple sari intr-un
picior, in cele duble cu ambele picioare.

4. La 7-8 te intorci, sari inapoi, ridici piatra si iesi din

sotron. La urmatoarea tura arunci in patratul 2.
Varianta: copiii de 3—4 ani sar cu ambele picioare dintr-un patrat

in altul si striga cifrele. Pentru 7—8 ani: desenati un sotron in forma
de melc, cu 12 patrate. Atentie: alege un loc fara trafic.
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Un sotron se deseneazd usor cu o bucata de cretd.
Pixabay (GAIMARD)
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Ziua 66 - Gatim supa de legume
Varsta: 3-8 ani - Timp: 50 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
Copiii spala, curata si taie legume moit, iar adultul fierbe.
Cine a ajutat la gatit gusta adesea mai usor ceva nou.
INGREDIENTE

e 1ceapa, 2 morcovi, 1 praz, 2 cartofi

e 1litru de apa cu 1 cub de supa

o Un pumn de patrunjel proaspat

 Un cutit de plastic cu varf rotund sau un cutit pentru

copii
CUM O FACI

1. Copilul tau spala legumele si curata morcovii cu un
curdtdtor de legume (sub supraveghere).

2. Adultul taie ceapa, cartoful si morcovul felii; copilul le
taie mai departe cubulete, iar prazul rondele.

3. Adultul caleste ceapa intr-o oala cu putin ulei, apoi
adauga apa, cubul de supa si legumele.

4. Lasati la fiert incet 20 de minute. Copilul taie marunt
patrunjelul cu o foarfeca pentru copii si il presara

deasupra, cand supa s-a racit putin.

Varianta: copiii de 3—4 ani spald si numara legumele. Pentru 7—8

ani: alege singur o leguma in plus si ghiceste cum va gusta supa.
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Atentie: cubul de supa poate contine gluten sau telind. Doar adultul
st langa aragaz si langa supa fierbinte.

Ziua 67 - Facem o carticica proprie
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Din cateva coli de hartie indoite faci o adevarata
carticica. Copiii inventeazd o poveste, deseneaza
ilustratiile si sunt mandri de rezultat.
Al NEVOIE DE
3 coli de hartie A4 si 1 coala colorata pentru coperta
o Un capsator (adultul) sau ac si ata

» Creioane colorate si markere

CUM PROCEDEZI

1. Pune colile albe peste coala colorata si indoaie-le toate

impreuna in doua. Ai acum o carticica cu 12 pagini.
2. Adultul pune doua capse in pliu.
3. Inventati impreuna un titlu si desenati coperta.

4. Pe fiecare pagina fa un desen si scrie (sau dicteaza) o

propozitie. Apoi citeste carticica altcuiva.
Varianta: copiii de 3—4 ani fac o carticica ,despre mine”: casa mea,

ursuletul meu, mancarea mea. Pentru 7—8 ani: scrie o poveste cu

inceput, o problema si un final.
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Ziua 68 - Jucam un basm cu jucarii de plus

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Jucariile de plus au rolul principal intr-un basm
cunoscut, de pilda ,,Cei trei purcelusi”. Copiii exerseazd
ordinea intamplarilor, vocile personajelor si jocul in
echipa.

Al NEVOIE DE

 Jucidrii de plus pentru fiecare rol (trei animale si un lup,
sau ce aveti)

« Cateva perne, o cutie si o patura pe post de decor
CUM PROCEDEZI
1. Povesteste mai intai basmul pe scurt, cu cuvintele tale.
2. Alegeti Iimpreuna ce jucarie ce rol joaca si construiti
decorul: o casa din perne, o casa dintr-o patura, o casa
dintr-o cutie.

3. Jucati povestea: copilul tau face vocile animalelor, iar
tu esti povestitorul.

4. Apoi jucati-o inca o data, dar schimbati ceva la final.
Varianta: copiii de 3—4 ani joaca o singura scena cu doua jucarii.

Pentru 7—8 ani: inventeaza un basm nou si joaca-l pentru toata
familia.

105



Ziua 69 - Construim un cuib de pasare

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: afara - Supraveghere: da
In martie pasdrile isi construiesc cuiburile. Copiii adund
crengute, iarba si muschi si incearca sd faca singuri un
cuib. Asa vad cat de pricepute sunt pdasarile.
Al NEVOIE DE

« Un cos sau o geantd pentru adunat

« Crengute, iarba uscata, muschi, pene si frunze de pe jos

 Putina lut sau noroi

CUM PROCEDEZI
1. In parc sau in griding, aduni ce gisesti pe jos. Nu rupe
nimic din plantele vii.
2. Pune pe pamant un cerc din cele mai tari crengute si
impleteste-le intre ele.

3. Apasa putin noroi sau lut pe fund si asaza deasupra
iarba si muschi, ca un strat moale.

4. Pune cuibul intr-un loc sigur si uita-te daca rezista

cateva zile.

Varianta: copiii de 3—4 ani pun totul intr-un castron si il apasa
pana iese un cuibusor. Pentru 7—8 ani: faceti trei cuiburi din
materiale diferite si vedeti care este cel mai rezistent. Atentie: nu
atinge niciodata cuiburile adevarate de pasari; spala-te pe maini la
sfarsit.
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Crengute, muschi si iarba: construim ca o pasare.

Pixabay (Pezibear)
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Ziua 70 - Vanatoare de culori in parc

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da

Cu un carton plin de patratele colorate cauti in naturad
lucruri exact de acea culoare. Copiii se uitd mult mai
atent la culorile din jur.

Al NEVOIE DE

o O bucata de carton cu 6 patratele colorate (cu creion
sau marker): galben, verde deschis, verde inchis, maro,

alb, mov

» Banda adeziva dubla sau, pur si simplu, un saculet

CUM PROCEDEZI

1. Faceti impreuna, acasa, cartonul cu culori.

2. Iesiti afara si cautati, pentru fiecare patratel, ceva de pe
jos de aceeasi culoare: o frunza, o pietricica, o pana.

3. Lipeste lucrul gasit 1anga patratel sau pune-1 in saculet.

4. Acasa, comparati: seamana cu adevarat culoarea? Care

patratel a fost cel mai greu?

Varianta: copiii de 3—4 ani cauta trei culori. Pentru 7—8 ani: cauta
intr-o singura culoare cat mai multe nuante, de la deschis la inchis.

Atentie: ridica doar lucruri de pe jos si nu pune nimic in gura.
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Ziua 71 - Turnam apa dintr-un pahar in altul
Varsta: 3—-6 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: da
Turnatul apei dintr-un pahar in altul pare simplu, dar
cere mana sigurd si concentrare. Copiii mict pot sta mult
timp concentrati la acest joc.
Al NEVOIE DE

e O tava sau un lighean

« Pahare si ulcioare de marimi diferite, o palnie, o lingura

mare de supa
e Apa cu o picatura de colorant

o Un prosop sau un burete

CUM PROCEDEZI
1. Pune totul pe tava, intr-un loc unde se poate uda.

2. Aratd cum se toarna incet: ulciorul chiar deasupra
paharului, inclinat usor.

3. Copilul tau toarna dintr-un vas mare intr-unul mic si
descopera ca se revarsa. Cate pahare mici incap intr-
unul mare?

4. Foloseste palnia ca sa torni intr-o sticla. Curatati apoi

impreuna cu buretele.
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Varianta: copiii de 3 ani iau apa cu lingura. Pentru 6 ani: toarna
pana la o linie pe care ai lipit-o cu banda pe pahar. Atentie: ramai

mereu langa copii cand e apa, chiar si cand e putina.
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Ziua 72 - Tinta: galeata
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: afara sau in casa - Supraveghere: nu
Trei galeti, trei distante, trei scoruri. Copiii exerseazd
aruncatul si tinta si isi adunda punctele.
Al NEVOIE DE
3 galeti, cosuri de rufe sau cutii
« 6 ghemotoace de sosete sau mingi moi
o Biletele cu cifrele 1,2 5i 3
CUM PROCEDEZI
1. Asaza galetile in sir: cea mai apropiata la 1 metru (1
punct), apoi la 2 metri (2 puncte), cea mai indepartata
la 3 metri (3 puncte).

2. Pune biletelele cu punctele in fata galetilor.
3. Fiecare arunca 6 mingi pe tura, de la linia de start.

4. Dupa fiecare tura, numarati impreuna punctele. Dupa 3
ture vedeti cine are cele mai multe.

Varianta: copiii de 3—4 ani arunca intr-un cos mare si numara doar

mingile nimerite. Pentru 7—8 ani: arunca cu cealaltd mana sau cu
spatele la galeata.
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Ziua 73 - Desenam umbre

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min + revenim mai tarziu - Loc: afara -
Supraveghere: nu

Intr-o zi cu soare desenezi cu creta umbra unei figurine
sau a copilului tau. Dupa cateva ore, umbra s-a mutat.
Cum se poate?
Al NEVOIE DE

 Cretd colorata pentru asfalt

o Un trotuar, o terasa sau o platforma la soare

O figurina mare sau o sticla

CUM PROCEDEZI

1. Pune figurina la soare, pe la ora 10 dimineata.
Deseneaza cu creta un cerc in jurul talpii, ca s-o pui mai
tarziu exact in acelasi loc.

2. Deseneaza conturul umbrei si scrie 1anga el ora.

3. Reveniti la ora 12 si la ora 15 si desenati umbra din nou,
cu alta culoare.

4. Comparati: cand a fost umbra cea mai scurti? In ce
parte s-a mutat?

Varianta: copilul de 4 ani isi deseneaza propria umbra si o

coloreaza. Pentru 7—8 ani: masoara lungimea fiecarei umbre cu o
sfoara si noteaza-le. Atentie: nu te uita niciodata direct la soare.
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Ziua 74 - Panza de paianjen din usa

Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

O panza din banda adeziva de hartie, intr-o usa, si mingi

de hartie pe care le arunci pana raman lipite. Construit si

ochit, intr-un singur joc.

Al NEVOIE DE

e Orold de banda adeziva lata, de hartie (pentru
zugravit)

e Un cadru de usa (o usa deschisa)

15 bile din hartie de ziar

CUM PROCEDEZI

1. Lipeste fasii de banda in cruce, de la o parte a tocului la
cealalta, cu partea lipicioasa spre tine.

2. Fa 8—10 fasii la indltimi diferite, ca sa iasa o panza.
3. Mototoliti impreuna bilele de hartie.

4. Arunca de la 2 metri distanta si numara cate ,,muste”

raman prinse in panza.

Varianta: copiii de 3—4 ani stau mai aproape si pot lipi bilele si cu
mana pe panza. Pentru 7—8 ani: treci printre fasii fara sa atingi
banda. Atentie: desprinde banda cu grija la sfarsit; nu o lipi pe cap
sau pe fata.
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Ziua 75 - Colaj de primavara
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Din ce ati adunat de afara, plus hartie si vopsea, faci o
lucrare de primavara. Copiii ordoneaza, lipesc st aleg
culori.
Al NEVOIE DE
e O coald tare de hartie sau carton
« Frunze, fire de iarba, pene, petale adunate de pe jos
« Resturi de hartie colorata si reviste
« Lipici pentru lucru manual, foarfeca pentru copii,
vopsea
CUM PROCEDEZI
1. Alegeti o tema: o gradina de primavara, o pasare, un
copac plin de flori.

2. Picteaza sau coloreaza fundalul: cer albastru, iarba
verde.

3. Lipeste deasupra materialele din natura si formele din
hartie. Apasa-le putin.

4. Lasa lucrarea sa se usuce peste noapte sub cateva carti

grele (cu o foaie de hartie intre ele), ca totul sa ramana
plat.

Varianta: copiii de 3—4 ani lipesc pe o bucati de banda adezivi lata,

cu partea lipicioasa in sus; e mai usor decat cu lipici. Pentru 7—8 ani:
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l faceti un colaj in forma unei litere sau a initialei numelui.
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Ziua 76 - Stampile din legume

Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Un praz, o telinda sau o ardei tdiate in doua lasa forme
surprinzatoare. Copiit descopera modele in legumele
obisnuite.

Al NEVOIE DE

» Resturi de legume: baza unei cozi de telina, un ardei
taiat in doua, o bucata de praz, un cartof taiat in doua

o Tempera pe o farfurie

o Hartie mare sau un ziar vechi

CUM PROCEDEZI
1. Adultul taie legumele drept, ca sa ramana o suprafata
plata pentru stampila.
2. Tamponeaza suprafata legumei in vopsea.
3. Apasa ferm pe hartie si ridica drept in sus. Telina lasa
un trandafir, ardeiul un trifoi.

4. Faceti un camp de flori sau un model si lasati-1 la uscat.

Varianta: copiii de 3—4 ani stampileaza cu bucati mari de cartof.
Pentru 7—8 ani: adultul taie o forma simpla intr-un cartof (inima,
stea), iar copilul face cu ea o felicitare. Atentie: doar adultul
foloseste cutitul; legumele cu vopsea nu se mai mananca.
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Ziua 77 - Cursa cu oul in lingura
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: afara sau in casa - Supraveghere: nu
Cu un ou pe lingura, cat mai repede la linia de sosire,
fara sa-1 scapi. Un joc care cere echilibru si rabdare si
aduce multe rasete.
Al NEVOIE DE
 Linguri mari de supa
e Oua fierte tari (fierte de adult) sau cartofi mici ori bile
din hartie de bucatarie
» Doua sfori sau fasii de banda pentru start si sosire, la
5—8 metri una de alta
CUM PROCEDEZI
1. Marcheaza linia de start si linia de sosire.
2. Fiecare tine lingura cu o mana, cu oul deasupra.
3. La ,start” alergi spre sosire. Daca oul cade, te opresti, il
pui la loc si mergi mai departe.
4. Faceti din asta o stafeta: la sosire dai lingura

urmatorului.

Varianta: copiii de 3—4 ani folosesc o lingurd mare de supa si o bila.
Pentru 7—-8 ani: cu lingura in gura (doar cu un ou fiert sau o bila de
hartie) sau mergand cu spatele. Atentie: nu folositi oua crude;
verifica daca exista alergie la ou, daca oul va fi mancat dupa aceea.
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Ziua 78 - Vedem cum incolteste fasolea

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min + 2 saptamani de privit - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Intr-un borcan de sticld cu hartie de bucdtdrie vezi exact
cum o boaba de fasole face radacina si tulpina. Copiii
urmadresc cresterea in fiecare zi.
Al NEVOIE DE

e Un borcan de sticla gol

« Cateva foi de hartie de bucatarie

» 3 boabe de fasole uscata (fasole alba sau pestrita, sau

bob)
o Apd
CUM PROCEDEZI
1. Pune boabele la inmuiat peste noapte intr-un bol cu
apa.
2. Ruleaza hartia de bucatdrie si apasa-o in borcan, ca sa
stea lipita de perete.

3. Strecoara boabele intre hartie si sticla, pe la jumatatea

borcanului, ca sa le vezi bine.

4. Toarna pe fund 2 cm de apa, ca hartia sa ramana uda.

Pune borcanul pe pervaz si uita-te in fiecare zi.

Varianta: copiii de 3—4 ani deseneaza la cateva zile cum arata

boaba. Pentru 7—8 ani: pune un borcan la lumina si unul intr-un
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dulap si comparati dupa o saptamana. Atentie: fasolea uscata,

cruda, nu se mananca.

Intr-un borcan de sticla vezi cum creste fasolea.
Pixabay (StockSnap)
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Ziua 79 - Desene de primavara pe geam
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Cu markere lavabile pentru geam sau cu o vopsea facuta
in casa, copilul tau creeaza o scend de primavard pe
geam, pentru toti cei care trec pe langa.
Al NEVOIE DE
« Markere lavabile pentru geam sau creioane cerate de
geam
« Sau vopsea de geam facuta in casa: 2 linguri de tempera
cu 1lingura de detergent de vase
« O carpa si o galeata cu apa pentru curatat dupa aceea
CUM PROCEDEZI

1. Incearca mai intai intr-un colt daca vopseaua se sterge
usor.

2. Inventati impreuna scena: flori pe marginea de jos, un
soare in colt, pasari si fluturi.

3. Copilul tau deseneaza la indltimea la care ajunge bine.
Tu ajuti sus.

4. Lasati desenul o sdptdmana, apoi curdtati-1 impreuna

cu carpa si apa calda.
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Varianta: copiii de 3—4 ani fac buline si dungi cu degetele. Pentru
7—8 ani: deseneaza o ,imagine de cautat” pentru trecatori, cu un

animal ascuns.
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Ziua 80 - Doctorul jucariilor de plus
Varsta: 3—7 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Jucariile de plus sunt bolnave, iar copilul tau este
doctorul. Jocul de rol ii ajutda pe copii sa vorbeasca in
mod jucdus despre sentimente si grijd.
Al NEVOIE DE
 Cateva jucarii de plus pe post de pacienti
O cutie pe post de geanta de doctor, cu: plasturi din
hartie, un prosop de bucatarie pe post de bandaj, o
lingura
O cutie de pantofi pe post de pat si o batista pe post de
patura
CUM PROCEDEZI
1. Faceti impreuna o sala de asteptare cu scaunele pentru
jucdrii.
2. Doctorul il cheama pe primul pacient: ,,Ce s-a
intamplat?” Tu faci vocea jucariei.
3. Doctorul ascultd, pune mana pe frunte, lipeste un
plasture de hartie sau bandajeaza o labuta.

4. Pacientul se poate odihni in pat. Apoi vine urmatorul.
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Varianta: copiii de 3—4 ani ingrijesc o singura jucarie. Pentru 6—7
ani: scrie o ,,retetd” cu un desen (de exemplu ,,mult somn si o
imbratisare”).

Ziua 81 - Strangem jucariile contra cronometru
Varsta: 3-8 ani - Timp: 10 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Stransul devine o intrecere cu timpul. Copiii sorteazd, se
misca si vad repede rezultatul.

Al NEVOIE DE

o Un ceas de bucatarie cu sonerie sau o clepsidra

« Cosuri sau cutii, cate unul pentru fiecare fel de jucarii

CUM PROCEDEZI
1. Alege o camera si pregateste cosurile, fiecare cu un
desenas: cuburi, jucdrii de plus, carti, masinute.
2. Pune ceasul pe 5 minute.

3. Copilul tau strange cat poate de repede totul in cosul
potrivit. Tu ajuti sau esti arbitrul.
4. Suna ceasul? Vedeti impreuna cat a mai ramas pe jos.

Reusiti maine mai repede?
Varianta: copiii de 3—4 ani strang un singur fel de jucarii (,,toate

plusurile”). Pentru 7—8 ani: arunca un zar si strange exact atatea
lucruri cate arata zarul la fiecare runda.
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Ziua 82 - Jocuri cu batai din palme

Varsta: 4-8 ani - Timp: 15 min - Loc: oriunde - Supraveghere: nu
Baterea palmelor una de alta pe un ritm. Cere
coordonare, memorie si a ramane in acelasi ritm, si se
poate face oriunde: in sala de asteptare sau pe o banca.
Al NEVOIE DE

« Doi jucatori

e O rima scurta sau o numaratoare

CUM PROCEDEZI
1. Asezati-va sau stati unul in fata celuilalt.

2. Invati ritmul de bazi: bati din palme, palma dreapti in
palma dreapta, bati din palme, palma stanga in palma
stanga.

3. Adauga o numaratoare si bate la fiecare silaba: ,,Unu,
doi, trei, patru, hai la joc cu mine, hai!”

4. Reusiti? Atunci mergeti mai repede sau adaugati o

bataie pe genunchi.

Varianta: copilul de 4 ani bate doar din palmele lui si in ambele
palme ale tale deodata. Pentru 7—8 ani: inventeaza o rima proprie de

patru versuri.
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Ziua 83 - Coacem chifle mici

Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora 30 min (cu dospit) - Loc: bucatarie -
Supraveghere: da

Framantatul aluatului face bine mainilor, iar e palpitant
sd vezi cum creste aluatul. Apoi copiii modeleaza singuri
chifle in tot felul de forme.

INGREDIENTE

e 300 g de fdina

o 7 g de drojdie uscata (1 plic)

 1lingurita de sare si 1 lingurita de zahar

« 200 ml de apa calduta si 1 lingura de ulei
CUM O FACI

1. Amesteca intr-un bol faina, drojdia, sarea si zaharul.
Adauga apa si uleiul si amesteca pana se formeaza o
bila.

2. Framanta aluatul 10 minute pe blat presarat cu fdina. E
placut sa framantati pe rand.

3. Pune aluatul inapoi in bol, acopera-1 cu un prosop de

bucétarie si lasa-1 45 de minute la dospit, intr-un loc
cald.

4. Imparte aluatul in 8 bucati si modeleaza chifle: un
melc, un nod, o bila, un arici (taieturi cu foarfeca

pentru copii).
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5. Adultul le coace 15—18 minute la 200 °C. Lasati-le sa se

raceasca 10 minute.
Varianta: copiii de 3—4 ani fraimanta si ruleaza bile. Pentru 7—8 ani:

cantareste singur toate ingredientele si fa bucatile de aluat de aceeasi

greutate. Atentie: contine gluten. Doar adultul se apropie de cuptor.
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Ziua 84 - O gradinita intr-un platou

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: da
Intr-un platou putin adanc faci un peisaj in miniaturd cu
muschi, pietricele si crengute. Copiii il proiecteaza, il
ingrijesc si se joacd in el cu figurine mici.

Al NEVOIE DE

« Un platou putin adanc, o tava veche de copt sau o
farfurie de la ghiveci

o Pamant pentru flori

e Muschi de pe trotuar sau din gradina, pietricele mici,

crengute
O farfurioara cu apa pe post de lac
« Eventual seminte de creson sau de iarba
CUM PROCEDEZI
1. Umple platoul cu un strat de pamant de circa 3 cm.
2. Pune farfurioara in el, ca lac.
3. Asaza muschiul ca iarba, fa cararui din pietricele si
infige crengutele in picioare, ca niste copaci.

4. Presard putine seminte intr-un colt, stropeste cu putina
apa si pune platoul la lumina.

Varianta: copiii de 3—4 ani asaza pietricelele intr-un sir si stropesc.

Pentru 7—8 ani: construieste si o casuta din crengute si sfoara.
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Atentie: pietricelele mici nu se lasa la indeméana copiilor sub 3 ani;

spala-te pe maini dupa ce ai lucrat cu pamant.
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Ziua 85 - Pictam oua

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Impodobiti oud fierte tari pentru masa de Paste sau pur
st simplu pentru primdavara. Copiii lucreaza cu grija pe o
suprafata rotundd, ceea ce e destul de greu.

Al NEVOIE DE

e 4—6 oua fierte tari, fierte si racite de adult

« Tempera sau markere rezistente la apa

« Un cofraj de oua gol, pe post de suport de uscat

o Un ziar vechi pe masa
CUM PROCEDEZI

1. Adultul fierbe ouile 10 minute si le lasa sa se raceasca
complet in apa rece.

2. Pune un ou in cofraj si picteaza mai intai jumatatea de
sus.

3. Lasa la uscat 15 minute, intoarce oul si picteaza partea
de jos.

4. Fa buline, dungi, o fetisoara sau o floricicd. Pune ouale
pe masa, ca decor.

Varianta: copiii de 3—4 ani lipesc abtibilduri sau bucati de banda
decorativa pe ou. Pentru 7—8 ani: fa un model cu banda adeziva,
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picteaza peste el si apoi di banda jos. Atentie: ouile pictate nu se

mai mananca; verifici daca exista alergie la ou.

Ziua 86 - Ce a disparut?
Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Un joc clasic de memorie: te uiti bine la obiectele de pe o
tavd, inchizi ochii si ghicesti ce a dispdarut. Linistit, scurt
si se poate juca oriunde.
Al NEVOIE DE
e Otava
e 6—10 obiecte: lingura, radiera, ciorap, mar, cheie, o
jucdrie mica
e Un prosop de bucatarie
CUM PROCEDEZI
1. Pune obiectele pe tava si denumiti-le impreuna.
2. Copilul tiu se uitd bine 30 de secunde, apoi inchide
ochii.
3. Tu acoperi tava cu prosopul si scoti un obiect.
4. Da prosopul la o parte: ce a disparut? Apoi copilul
scoate un obiect, iar tu ghicesti.

Varianta: copiii de 3—4 ani joaca cu 4 obiecte. Pentru 7—8 ani:

scoate doua obiecte sau schimba doar locul a doua obiecte intre ele.
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Ziua 87 - Facem o morisca de vant

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa si afara - Supraveghere: da
In martie bate adesea vantul tare. Cu o pai, un stegulet si
un creion faci o giruetda care arata din ce parte bate
vantul.

Al NEVOIE DE

o Un pai si un ac cu gamalie (doar pentru adult)

e Un creion cu radiera la capat

« Hartie tare pentru varful sagetii si pentru coada

o Un pahar de hartie sau un ghiveci cu pamant pe post de

suport, banda adeziva, un marker

CUM PROCEDEZI

1. Taie din hartie tare un triunghi mic pentru varful

sagetii si 0 coada mai mare, de circa 6 x 6 cm.

2. La ambele capete ale paiului taie o crestatura de 1 cm si
strecoari in ele varful si coada.

3. Adultul infige gamalia prin mijlocul paiului, in radiera
creionului. Paiul trebuie sa se poata roti liber.

4. Infige creionul in paharul cu pamant, scrie pe pahar N,

E, S, V si pune-1 afari. Incotro arati sigeata?

Varianta: copilul de 4 ani face un stegulet din hartie creponata pe

un bét si vede in ce parte fluturd. Pentru 7—8 ani: noteaza o
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sdptamana, in fiecare zi, directia vantului. Atentie: gamalia ramane
la adult.
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Ziua 88 - Amprente in lut

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Frunzele, scoicile si conurile lasa amprente frumoase in

lut moale. Copiii simt texturile si fac un mic muzeu al

naturii.

Al NEVOIE DE

Plastilina facuta in casa din ziua 44 sau un pachet de lut
de modelat

Obiecte din natura: frunzulite, o scoica, un con, o
crengutd, o pana
Un sucitor sau o sticla

Un pai ca sa faci o gaura

CUM PROCEDEZI

1l

Intinde lutul cu sucitorul intr-o foaie groasi de circa 1

c1.

. Decupeaza cercuri cu un pahar.

. Pune pe fiecare cerc un obiect si ruleaza usor deasupra.

Ia obiectul.

. Cu paiul fa o gaura sus si lasa cercurile sa se usuce

cateva zile. Atarna-le cu o sfoara.

Varianta: copiii de 3—4 ani apasa cu degetele si cu o furculita

modele in lut. Pentru 7—8 ani: faceti un joc de ghicit: altcineva
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trebuie sa ghiceasci ce obiect a facut ce amprenta. Atentie: lutul nu

se mananca.

Ziua 89 - Concertul familiei
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Fiecare pregateste un mic numadar: un cantec, un truc de
magie, un dans sau o gluma. Copiii exerseazd, indrdznesc
sa stea in fata publicului si se bucura de aplauze.
Al NEVOIE DE
e O ,scend”: o patura sau un loc in fata canapelei
» Hartie pentru bilete si un program
o Instrumentele ficute in casa in aceasta iarna
CUM PROCEDEZI

1. Fiecare alege ce vrea si arate si exerseaza 15 minute in

coltul lui.

2. Copilul tau face bilete de intrare si un program cu

ordinea numerelor.
3. Asaza scaunele in rand si imparte biletele.

4. Un prezentator anunta fiecare numar. Dupa fiecare

numar: aplauze mari.

Varianta: copiii de 3—4 ani canta un cantecel impreuna cu tine.

Pentru 7—8 ani: fa si prezentarea si spune cate o gluma intre numere.
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Ziua 90 - Ne uitam inapoi, la iarna
Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Trei luni de activitati sunt in urma voastra. Faceti
impreund urmdtoarele pagini din albumul anului si va
uitati spre primavard.
Al NEVOIE DE
e Mapa cu pagina din ianuarie (ziua 31)
e Douai coli noi de hartie
» Creioane colorate, lipici si mici amintiri: un fluture, o
frunza presatd, un desen mic
CUM PROCEDEZI
1. Scrie sus pe o coala ,Februarie” si pe cealalta ,Martie”.
2. Rasfoiti impreuna ce ati facut in aceste luni si alegeti
pentru fiecare luna cele mai frumoase trei lucruri.

3. Deseneaza sau lipeste o amintire langa fiecare moment
frumos.
4. Jos, fa o ,lista de dorinte pentru primavara”: ce vrei sa

faci acum, cand se incalzeste? Pune colile in mapa.
Varianta: copiii de 3—4 ani aleg un singur lucru preferat si il

deseneaza mare. Pentru 7—8 ani: da fiecarei activitati o nota dela 1la
5 stele si scrie de ce.
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Aprilie

in aceasta luna

Aprilie face ce vrea: intr-o zi e soare, in alta cade grindina.
Copacii infrunzesc, pasarile isi construiesc cuiburile si afara
descoperi in fiecare zi ceva nou. In aceasti luni gisesti
activitati pentru in casa si pentru afara, idei pentru Paste (fie ca
vine in aprilie, fie in mai) si o zi de curatenie de primavara, cu

si pentru ceilalti.
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Ziua 91 - Ziua pe dos

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min (pe parcursul zilei) - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Pe 1 aprilie, totul are voie sa fie putin pe dos. Cu glume
blande si nevinovate, copilul tau se joaca cu ideea de
y>normal” si cu felul in care poate fi rasturnat, iar voi
radeti mult impreuna.

Al NEVOIE DE

» Haine, cani, pantofi si alte lucruri obisnuite din casa

e O coald de hartie si un creion

CUM PROCEDEZI

1. Stabiliti impreuna ce inseamna o ,,gluma buna”: nimeni
nu se sperie, nimeni nu este luat in ras si nimic nu se
strica.

2. Spuneti ,noapte buna” la micul dejun si ,buna
dimineata” inainte de culcare. Mancati intai desertul
(un bol mic cu fructe) si abia apoi sandvisul.

3. Copilul tau rastoarna trei lucruri din casa: un tablou
stramb, plusurile cu fata la perete pe canapea, sosetele
tatalui in frigider.

4. Ceilalti trebuie sa ghiceasca ce s-a schimbat. Scrieti sau

desenati pe hartie glumele gasite.

5. La sfarsit, puneti impreuna totul la loc.
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Varianta: pentru 3—4 ani ajunge o singura gluma: spune ,miau” in
loc de ,,buna”. Copiii de 7—8 ani pot inventa o ,stire falsa” si o citesc

cu fata serioasa, apoi striga: ,Pacaleala de 1 aprilie!”
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Ziua 92 - Masuram camera in pasi

Varsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Inainte sd iei o rigld, copilul tdu mdsoard camera pur si
simplu cu propriile picioare. Exerseazd numararea si
comparatia si descopera de ce folosim o masura comuna.
Al NEVOIE DE

o Biletele autocolante, ca sa marcati inceputul

« Hartie si creion pentru a nota rezultatele

e O ruletd sau o rigla de 30 cm (pentru final)

CUM PROCEDEZI

1. Alegeti trei lucruri de masurat: lungimea camerei,
latimea canapelei si distanta de la usa la fereastra.

2. Lipeste un biletel la inceput. Copilul tdu pune calcaiul
unui picior langa varful celuilalt si numara cu voce tare
cati pasi sunt.

3. Noteaza numarul, apoi masoara acelasi lucru cu
picioarele tale. De ce numarul tau este mai mic?

4. Masurati acum si cu alta unitate, de exemplu cu palma
sau cu un pantof mare. Puneti toate rezultatele intr-un
Sir.

5. Luati ruleta si masurati acelasi lucru in centimetri. Care

numar ramane mereu la fel, indiferent cine masoara?
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Varianta: la 4—5 ani masurati doar lungimea camerei si comparati
»mai multi” sau ,mai putini” pasi. Copiii de 7—8 ani calculeaza cati

pasi sunt intre doud masuratori.
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Ziua 93 - O creanga inflorita in vaza

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min + 10 zile de observat - Loc: in casa -
Supraveghere: da

La inceputul primavertii poti aduce primavara in casd cu
o creanga taiata. Copilul tau vede mugurii deschizandu-
se incet si descopera ce fac apa si caldura.
Al NEVOIE DE
e Una sau doud crengi de la un arbust cu muguri
(forsitia, cires, salcie sau arin; taie numai din gradina ta
sau cere voie mai intai)
« O vaza inalta sau o sticla cu apa calduta
o Foarfeca de gradina (numai pentru adult)

« Hartie si creion pentru un jurnal al mugurilor

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie crengile oblic, cam de 30 cm lungime. Ia

numai cat isi poate permite arbustul sa piarda.

A v

2. Copilul tau te ajuta sa umpli vaza cu apa calduta pana
la trei sferturi si pune crengile in ea.

3. Pune vaza intr-un loc luminos, nu in soare puternic si

nu deasupra caloriferului.

4. Desenati impreuna creanga in fiecare zi: s-au ingrosat
mugurii, se vede deja verde sau o petala?
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5. Schimba apa la doua zile si reteaza cativa milimetri din
capatul de jos al crengilor.

Varianta: copiii mai mici numara zilnic cati muguri s-au deschis.
Cei mai mari masoara creanga cu rigla si fac o diagrama cu bare.
Atentie: numai adultul taie crengile; nu manca niciodata flori sau
frunze de pe crengi.
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Ziua 94 - Incondeiem oua

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
De Paste, oudle vopsite si incondeiate nu lipsesc, dar le
poti face in orice luna de primavara. Copilul tau isi
exerseazd indemanarea mainilor si isi poate inventa
propriul model.

Al NEVOIE DE

e 4—6 oua fierte tari 10 minute de un adult si racite

« Carioci, creioane cerate sau abtibilduri

« Un cofraj de oud, in care sa se usuce

e Ziare vechi pe masa

CUM PROCEDEZI

1. Adultul fierbe ouale si le lasd sa se raceasca de tot in
apa rece. Copilul sta departe de aragaz.

2. Asaza ziare pe masa si pune fiecare ou in picioare intr-o
casuta a cofrajului.

3. Deseneaza intai cu creionul cerat un model (puncte,
zigzag, floricele), apoi coloreaza cu cariocile.

4. Intoarce oul cu grija cand partea de sus s-a uscat si
termina partea de jos.

5. Pune ouale intr-un bol ca decor sau ascunde-le pentru

jocul din Ziua 95.
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Varianta: cei mici lipesc doar abtibilduri. Copiii mai mari fac o
familie de oud, cu fete si nume. Atentie: tine cont de o eventuala
alergie la oua; in acest caz foloseste oua din carton (decupate) in loc

de oua adevarate. Nu manca ouale fierte care au stat mult timp la
soare, afara.
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Ziua 95 - Vanatoarea de oua cu ghicitori

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa sau in curte - Supraveghere:
nu

O cautare de oua ascunse, dar cu indicii. Copilul tau
exerseaza ascultarea, gandirea si cuvintele ,sub”, ,,in
spatele” si ,langa”.
Al NEVOIE DE
e 8-10 oud din hartie colorata (decupate de voi) sau
ouale incondeiate in Ziua 94
« Biletele mici si un pix
e Un cosulet sau un bol
CUM PROCEDEZI
1. Ascunde oudle, in timp ce copilul tdu asteaptd in alta
camera si numara pana la 50.
2. Scrie pe cate un biletel un indiciu pentru fiecare ou, de

exemplu ,Stau acolo unde iti stergi picioarele” (presul)
sau ,Dorm sub ceva moale” (perna).

3. Da-i primul biletel. Langa fiecare ou gasit se afla
biletelul care duce la oul urmator.

4. Citeste indiciile cu voce tare copiilor mai mici; cei mai

mari le citesc singuri.

5. Ultimul ou duce la o mica surpriza: un desen, un plusel

sau un joc facut impreuna.
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Varianta: pentru 3—4 ani folosesti ,cald—rece” in loc de biletele.
Pentru 7-8 ani, lasa copilul sa scrie indiciile si sa ascunda ouale

pentru tine.

Oua incondeiate de voi, intr-un cos

Pixabay (Couleur)
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Ziua 96 - Spalatoria de papusi
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Copilul tau devine proprietarul unei spalatorii pentru
hainute de pdpusi si pentru prosopele plusurilor. Invatd
sa aiba grija de lucruri, sa stoarca si sa intinda rufe, si ce
se potriveste cu ce.
Al NEVOIE DE
2 lighene mici: unul cu apa calduta si o picatura de
detergent de vase, altul cu apa curata
« Hainute mici de papusi sau de plusuri, ori cateva
prosoape mici si sosete de bebelus

o Un fir de rufe din sfoard, legat intre doud scaune, si 6

cleme
o Un prosop pentru sub lighene

CUM PROCEDEZI

1. Asaza prosopul pe jos sau pe masa si pune lighenele

deasupra. Adunati impreuna ,rufele” murdare.

2. Copilul tau sorteaza intai: hainutele deschise si cele
inchise separat.

3. Scufunda o hainuta in apa cu sapun, framant-o usor,
apoi pune-o in apa curata, ca s-o clatesti.

4. Stoarce-o si agata-o cu cleme pe fir.
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5. Dupa o ora, uita-te daca hainutele s-au uscat.
Impatureste-le frumos si pune-le inapoi in dulapul
papusilor.

Varianta: pentru 3—4 ani ajunge clatitul si stoarsul. Copiii mai mari
tin un ,registru de clienti”: cine a adus ce si cand e gata? Atentie: nu
lasa copiii mici singuri langa apa, nu-i lasa sa guste apa cu sdapun si
sterge imediat apa varsata.
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Ziua 97 - Sarim prin balti

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30—45 min - Loc: afara - Supraveghere: da
Ploaia nu e un motiv sa stai in casa. Cu cizme si pelerind,
o zi ploioasa devine o aventurd, iar copilul tau se miscad,
masoarda si face experimente.

Al NEVOIE DE

« Cizme de cauciuc, pelerina de ploaie si, daca ai,
pantaloni de ploaie

« Un bat si o bucata de creta de asfalt

« Un prosop si haine uscate pentru dupa

CUM PROCEDEZI

1. Imbraci-ti copilul pentru ploaie si faceti o plimbare pe
strada, prin parc sau prin locul de joaca.

2. Cautati cea mai mare balta. Cine face cel mai mare
stropit? Sari cu amandoua picioarele, apoi intr-un
picior.

3. Mdsoara cu batul cat de adanca e balta si vezi cat de ud
s-a facut batul.

4. Trage cu creta o linie in jurul unei balti. Intoarceti-va
peste o ora (sau peste o zi): s-a micsorat balta?

5. Acasa: cizmele jos, haine uscate pe voi si o bautura
calda, pregatita de adult, bauta impreuna.
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Varianta: lasati barcute din frunze sa pluteasca intr-o balta. Copiii
mai mari numara cate sarituri trebuie ca sa treaca peste o balta.
Atentie: numai balti mici, pe trotuar sau in parc, niciodata langa
santuri, lacuri sau pe carosabil.
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Ziua 98 - Material de cuib pentru pasari

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min + observat - Loc: in casa si afara -
Supraveghere: nu

In aprilie, multe pdsdri isi construiesc cuibul. Voi le dati o
manda de ajutor cu material moale, iar copilul tau invata
sa aiba rabdare si sd recunoasca pasarile.
Al NEVOIE DE
« O plasa de la fructe (portocale sau mandarine) sau un
cosulet mic de plastic cu gauri
« Bucatele de material natural: fire scurte de bumbac sau
de lana (cel mult 5 cm), iarba uscata, putin muschi
e O bucata de sfoara
« Hartie si creion
CUM PROCEDEZI

1. Taiati Impreuna fire de lana sau de bumbac de cam 5
cm. Firele mai lungi se pot incurca in picioarele
pasarilor.

2. Pune firele, iarba si muschiul, fara sa le indesi, in plasa
sau in cosulet.

3. Atarna totul cu o sfoard de o creanga sau de balustrada

balconului, la vedere de la fereastra.

4. Stati linistiti la fereastra 5 minute in fiecare zi. Ce

pasare vine? Desenati-o.
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5. Uitati-va daca mai tarziu recunoasteti materialul intr-
un cuib sau intr-un gard viu.

Varianta: cei mici numara doar cate pasari vin. Copiii mai mari fac
un tabel cu specii si ore. Atentie: nu folosi plastic, ata sinteticd sau

scame de la uscator; sunt daunatoare pasarilor. Nu atinge niciodata
cuiburile.
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Ziua 99 - Flori din forme de briose
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Cu forme de hartie pentru briose faci intr-o clipa o
gradina de primavarda pe perete. Copilul tau exerseaza
taiatul, lipitul si combinarea culorilor.

Al NEVOIE DE

10 forme de hartie pentru briose, in culori diferite

¢ O coala mare de hartie albastra sau alba

Lipici baton si foarfeca pentru copii

Hartie verde sau un marker verde

Nasturi sau bilite de hartie mototolita pentru mijlocul
florii
CUM PROCEDEZI

1. Apasa o forma de briosa pe masa, ca sa se aplatizeze:

aceasta e floarea.

2. Taie cu foarfeca pentru copii mici crestaturi pe

margine, pentru ,petale”, sau lasa marginea rotunda.
3. Lipeste florile pe coala mare, la inaltimi diferite.
4. Deseneaza sau lipeste tulpini verzi si frunze dedesubt.

5. Lipeste in mijlocul fiecarei flori o bila de hartie sau un

nasture. Atarna lucrarea pe perete.
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Varianta: cei mici lipesc formele plate si deseneaza singuri
tulpinile. Copiii mai mari pun trei forme una intr-alta, pentru o floare
bogatd. Atentie: nasturii sunt mici; foloseste bilite de hartie daca in
casa sunt copii sub 3 ani.
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Ziua 100 - Petrecerea numarului 100
Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Astazi e a suta zi din an. E timpul sa sarbatorim numarul
o sutd: numarand, sortand si miscandu-se, copilul tau
prinde sentimentul cat inseamna de fapt ,,100”.

Al NEVOIE DE

e 100 de lucruri mici: macaroane uscate, capace, bucatele

de hartie sau cleme de rufe
10 paharele sau bolulete

e O coald mare de hartie si un marker

CUM PROCEDEZI

1. Numarati impreuna cate 10 lucruri in fiecare paharel.
Dupa 10 paharele aveti 100.

2. Apoi asezati-le intr-un sir lung prin camera. Cat de
departe ajunge sirul?

3. Faceti 100 de miscari, cate zece: 10 sarituri, 10 batai din
palme, 10 ridicari pe varfuri si tot asa.

4. Scrie sau deseneaza pe coala: ,,Cand voi avea 100 de
ani...” si lasa-1 pe copil sd se deseneze amuzant ca
batran.

5. Strangeti impreund, numarand inapoi din zece in zece.

Varianta: pentru 4—5 ani ajung 3 paharele cu cate 10 (30). Copiii de

7—8 ani numara cate doi sau cate cinci. Atentie: macaroanele si
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l capacele sunt mici; tine-le departe de copiii sub 3 ani.
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Ziua 101 - Acrobat pe sfoara, pe podea
Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu
O sfoara pusa pe jos devine o franghie deasupra unei
prapastii adanci. Copilul tau exerseaza echilibrul si
concentrarea si nu are cum sda cadda cu adevarat.
Al NEVOIE DE
« O sfoara groasa sau un fular lung, de 3—4 metri
« Banda adeziva de hartie, ca sa lipesti sfoara pe o podea
tare
o Un plusel sau un saculet cu fasole, de purtat
e 2 perne, la inceput si la sfarsit
CUM PROCEDEZI
1. Asaza sfoara in linie dreapta pe podea si, daca vrei,
lipeste-o, ca sa nu alunece.

2. Copilul tdu merge cu un picior chiar in fata celuilalt, pe

sfoara, cu bratele intinse ca un balansoar.

3. Cine isi pierde echilibrul ,cade” pe o perna si o ia de la
inceput.

4. Faceti-1 mai greu: mers cu spatele, pe varfuri sau cu un
plusel pe o palma.

5. Apoi asaza sfoara in curba sau in val si incercati noul

traseu.
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Varianta: copiii mici tin mana unui adult. Cei mai mari poartd un
sdculet cu fasole pe cap sau fac cativa pasi cu ochii inchisi. Atentie:

nu face jocul pe o podea alunecoasa, in sosete; mergi descult sau in
papuci antiderapanti.
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Ziua 102 - Un colier din paste, vopsit si insirat

Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Pastele obisnuite in forma de tuburi devin margele

colorate. Copilul tau isi exerseazd indemanarea st

recunoasterea modelelor, in timp ce isi face un bijuteriu

al lui.

Al NEVOIE DE

O mana de penne sau de macaroane (nefierte)
Acuarele sau tempera si un pensul
Un siret rezistent, 1ana sau sfoara de 60 cm

Un ziar vechi pe care sd lucrezi si un cofraj de oua
pentru uscat

Banda adeziva, ca si faci rigid unul dintre capetele
sforii

CUM PROCEDEZI

1. Infisoari la un capit al sforii o bucati de bandi

adeziva, ca pe un ,ac”, si leaga la celalalt capat o pasta

cu un nod, ca sa nu alunece restul.

2. Copilul tdu vopseste pastele in 3 culori si le pune in

cofrajul de oua la uscat, cam 30 de minute.

3. Cand totul s-a uscat, copilul insira pastele pe sfoara.

Faceti un model: rosu, galben, albastru, rosu, galben,
albastru.
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4. Leaga colierul si incearca-1 la gat sau la incheietura
mainii.

5. Faceti si un al doilea colier, mai scurt, pentru un plusel
sau pentru un prieten.

Varianta: pentru 3—4 ani alege paste mari si o sfoara cu capatul
rigid. Copiii mai mari inventeaza un model cu 4 culori si pun pe
altcineva sa ghiceasca cum continua. Atentie: pastele sunt mici si nu
sunt facute pentru gura; tine-le departe de copiii sub 3 ani si nu
manca pastele vopsite.
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Ziua 103 - in cautarea ramelor
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da
Dupa o ploaie, ramele ies la suprafata. Copilul tau le
priveste de aproape, invata sa fie bland cu animalele si
descoperda de ce ramele sunt importante pentru pamant.
Al NEVOIE DE
o Un recipient sau un borcan transparent cu putin
pamant umed
e O lopatica de gradina
e O lupa (daca ai)
o Cateva frunze
CUM PROCEDEZI
1. Dupa ploaie, cauta pe iarbd, in gradina de legume sau
sub o piatra. Ridicati pietrele impreuna.
2. Ia o rama foarte atent, cu mainile ude, si pune-o pe
pamantul din recipient.
3. Uita-te cu lupa: vezi inelele? Care parte e in fata? Cum
se misca?
4. Pune o frunza langa ea si numarati cate rame gasiti (nu
mai mult de 3 in recipient deodata).

5. Dupa cel mult 15 minute, pune ramele inapoi in locul

unde le-ai gasit, la umbra. Apoi spalati-va pe maini.
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Varianta: cei mici doar se uita si arata cu degetul. Copiii de 7—8 ani
masoara cea mai lungd rama cu rigla (fara s-o intinda). Atentie:
nimic din animale sau din pamant nu se baga in gurd; dupa aceea,
spala-te intotdeauna pe maini.
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Ziua 104 - Facem unt cu verdeturi

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min + 30 min la rece - Loc: in casa -
Supraveghere: da

O treaba simpla in bucdatarie, cu un rezultat adevarat.
Copilul tau miroase, taie, amesteca si gusta, iar untul cu
verdeturi ajunge seara pe masd.

Al NEVOIE DE

e 125 g de unt, scos din frigider cu o ora inainte

O mana de verdeturi proaspete: patrunjel, arpagic

si/sau marar

O tapa de sare

Un bol, o furculita si o foarfeca pentru copii

Folie alimentara

CUM PROCEDEZI
1. Spala verdeturile si sterge-le bine. Lasa-1 pe copil sa
miroasa fiecare planta si sa ghiceasca ce este.

2. Copilul tau taie verdeturile marunt cu foarfeca pentru

copii, deasupra bolului.

3. Adauga untul moale si putina sare si zdrobeste totul cu

furculita, pana devine pestrit, cu verde.

4. Pune untul pe folie alimentara, ruleaza-1 intr-un

carnacior si rasuceste capetele.
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5. Lasa-1 30 de minute la frigider sa se intareasca si taie
felii pentru paine.

Varianta: cei mici doar zdrobesc; copiii mai mari fac o a doua
variantd, cu un citel de usturoi dat prin storcator (de catre adult).
Atentie: in caz de alergie la laptele de vaca, foloseste margarina
vegetala. Foloseste doar verdeturi cumparate sau crescute de tine,
niciodata culese din natura.

164



Ziua 105 - Vad, vad ceva ce tu nu vezi
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu
Un joc clasic de ghicit, pentru care nu ai nevoie de nimic.
Copilul tau exerseaza privitul atent, cuvintele pentru
culori si forme si punerea intrebarilor.
Al NEVOIE DE
« Doar ochii vostri si un loc placut
« Eventual o stampild sau un abtibild pentru cine
ghiceste
CUM PROCEDEZI
1. Priviti Iimprejur un minut, in camera, in gradina sau in
parc. Alege in gand un obiect si nu-1 da de gol.

2. Spune: ,Vad, vad ceva ce tu nu vezi si e rosu.” Celalalt
incearca pe rand.

3. Dupa trei incercari gresite dai al doilea indiciu: o
forma, un loc sau la ce foloseste.
4. Cine ghiceste alege urmatorul obiect.

5. Jucati cinci runde. Apoi copilul tau poate inventa cum
sd faceti jocul mai greu, de exemplu doar obiecte

rotunde.

Varianta: la 3—4 ani folosesti doar culori. Copiii de 7-8 ani dau
indicii cu litera de inceput, numarul de silabe sau o rima.
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Ziua 106 - O chitara din cutie si elastice

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Fara corzi si fara magazin, faci o chitara a ta, care suna
cu adevarat. Copilul tau descoperda ca un elastic subtire si
unul gros scot sunete diferite.

Al NEVOIE DE

« O cutie goala de pantofi fara capac sau o cutie metalica

de biscuiti
e 4—6 elastice de grosimi diferite

e Un tub de carton de la hartia de bucatarie, pentru gatul
chitarei

« Banda adeziva si markere pentru decorat

CUM PROCEDEZI
1. Asaza cutia cu partea deschisa in sus. Sau foloseste o
cutie de biscuiti fara capac.
2. Intinde elasticele unul lang3 altul peste cutie, peste
deschidere.
3. Lipeste tubul ca gat la un capat al cutiei.

4. Copilul tau ciupeste usor fiecare elastic. Care sunet e
mai inalt si care mai jos?

5. Inventati impreuna o melodie simpla si cantati
impreund, sau acompaniati o melodie pe care o

cunoasteti amandoi.
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Varianta: copiii mici ciupesc si asculta. Cei mai mari ordoneaza
elasticele de la inalt la jos si cantd o melodie scurtd. Atentie: nu
intinde elasticele prea tare si nu le slabi spre fete; tine elasticele si
piesele mici departe de copiii sub 3 ani.
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Ziua 107 - O biblioteca in camera
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Copilul tau devine bibliotecar si isi face un colt de
imprumut cu carti din casa. Exerseaza sortarea, cererea
politicoasa si grija fata de carti.
Al NEVOIE DE
e 15—20 de cdrti pentru copii din casa
« Hartie, foarfecd pentru copii si markere pentru fisele de
imprumut
« Un raft sau o masa pe post de birou si un scaun
« O stampild sau abtibilduri (sau un desen propriu) pe
post de stampila de imprumut
CUM PROCEDEZI
1. Asaza cartile frumos pe un raft sau pe o masa, sortate
pe feluri: animale, basme, carti cu poze, carti cu
informatii.
2. Desenati impreuna fise de imprumut, cu nume, titlu si
data.
3. Copilul tau este intai bibliotecarul: ,,Ce carte doriti sa
imprumutati?” Noteaza cine ia ce si stampileaza fisa.
4. Tu citesti cartea imprumutata cu voce tare sau o

rasfoiesti cateva minute, apoi o aduci inapoi la birou.
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5. Schimbati rolurile. Faceti si o tablita cu programul si

regula ,liniste si intoarcem paginile cu grija”.

Varianta: la 3—4 ani sortezi doar dupa culoarea copertei. Copiii mai
mari fac o lista cu toate cartile si o ,carte a saptamanii”, cu o scurta

recomandare.
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Ziua 108 - Un zmeu din hartie

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa si afara - Supraveghere: da

Aprilie e adesea vantos. Cu hartie, doud betisoare si o

sfoarda faci un zmeu simplu, iar copilul tau invata cum

poate vantul sa ridice ceva.

Al NEVOIE DE

O coala de hartie rezistentd sau de hartie de copt, de cca
40 pe 50 cm

2 bete subtiri de frigarui, cu varful taiat, sau 2 paie
drepte

Banda adeziva si foarfeca pentru copii

Un ghem de ata groasa sau de sfoara rezistenta (cca 10
m)

Fasii de hartie creponata pentru coada

CUM PROCEDEZI

1l

Impatura hartia in doua si taie o forma de romb (ca un

zmeu). Decoreaza-1 cu markere.

. Lipeste un bat de sus pana jos si celdlalt in curmezis,

cam la o treime de la marginea de sus.

. Fa cu un creion o gaurica la incrucisare, intareste-o cu

banda adeziva si leagd sfoara.

. Lipeste o coada din hartie creponatd, de cam 1 metru, la

varful de jos.
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5. Mergeti pe un camp deschis cu iarba, alearga cu vantul
in spate si lasa sfoara sd se desfacd incet.

Varianta: pentru 4—5 ani faci un ,,zmeu” dintr-un saculet de hartie
cu o sfoard: ajunge sa alergi. Copiii mai mari incearca o coada mai
lungd si una mai scurtd. Atentie: niciodata nu zbura cu zmeul langa
cabluri electrice, copaci sau drum, iar adultul taie varfurile ascutite
ale betelor.
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Ziua 109 - Facem singuri lichid pentru baloane de

sapun

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da

Cu detergent de vase si apa iti faci propriul lichid pentru

baloane de sapun. Copilul tau experimenteaza cu forme

de suflatori si descopera ca fiecare balon devine rotund.

Al NEVOIE DE

e 500 ml de apa

e 100 ml de detergent de vase

e 1lingura de zahar

e Un vas lat si putin adanc

« Suflatori: un curdtdtor de pipa indoit in cerc, o palnie,
un pai, o plesnitoare de muste

CUM PROCEDEZI

1. Amesteca incet in vas apa, detergentul si zaharul; nu
bate, altfel face spuma.

2. Lasa amestecul sa stea 15 minute.

3. Cufunda curatatorul de pipa in amestec si sufla usor.
Merge si cu palnia?

4. Indoaie curititorul in formi de pitrat sau de inima.
Devine si balonul patrat?

5. Cine face cel mai mare balon? Cine poate prinde un

balon pe mana uda?
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Varianta: cei mici sufla cu un pai obisnuit intr-o cana cu apa cu
sdpun: doar sufld, nu trage aer in piept. Copiii mai mari fac un inel
mare din doud paie si o sfoard. Atentie: amestecul nu se bea si nu se

freaca ochii; daca a stropit in ochi, clateste-i cu apa calduta.
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Ziua 110 - Podeaua e lava

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Un joc de interior pentru zilele ploioase: podeaua e
incinsd si nu ai voie sa o atingi. Copilul tdu exerseaza
echilibrul, planificarea si curajul.

Al NEVOIE DE

« Perne, prosoape impaturite, un puf si scdunele stabile

« Cateva bucati de carton, pe post de ,pietre”

« Hartie rosie sau portocalie pentru lava (poate fi si doar
podeaua)

CUM PROCEDEZI

1. Da la o parte lucrurile fragile si masuta de cafea.

2. Pune pernele si ,pietrele” din carton asa incat sa
formeze un drum de la canapea la usa, cu pasi de cel
mult 40 cm.

3. Striga ,,Podeaua e lava!” si lasa-1 pe copil sa paseasca de
pe o piatra pe alta, fara sa atinga podeaua.

4. A reusit? Atunci ia o piatra sau pune-le putin mai
departe una de alta.

5. Apoi construiti impreuna un traseu nou, de data asta
gandit de copil.

Varianta: pentru 3—4 ani poti sa-1 tii de mana. Copiii mai mari

trebuie sa duca pe drum o ,,comoara” (un plusel). Atentie: nu pune
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perne pe o podea alunecoasi, de lemn sau de gresie, fara material
antiderapant; nu sari de pe mese sau de pe mobila inalta.
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Ziua 111 - Sandvis cu creson crescut de voi

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Ai semanat creson mai devreme in aceasta primavard
(Ziua 56)? Atunci a venit timpul sa-1 culegi. Copilul tau
gustd ce a crescut singur si isi pregdteste singur pranzul.
Al NEVOIE DE

e Cresonul din cofrajul de oua (sau o tavita campdarata

din magazin)

Foarfeca pentru copii

2 felii de paine de persoana

Branza crema sau untul cu verdeturi din Ziua 104

Felii de castravete sau un ou fiert (fiert de adult)

CUM PROCEDEZI

1. Copilul tau taie cresonul chiar deasupra vatei, deasupra
unei farfurioare.

2. Clateste repede cresonul intr-o sita si lasa-1 sa se
scurga.

3. Unge painea cu un cutit fara varf: branza crema sau unt
cu verdeturi.

4. Pune deasupra felii de castravete sau de ou (le taie
adultul) si presara din belsug creson.

5. Gusta: cresonul e iute, dulce sau acru? Desenati o fata

care arata gustul.
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Varianta: copiii mai mici fac pe felie o fata, cu ochi din castravete si
par din creson. Copiii mai mari semana imediat o noua portie.
Atentie: tine cont de alergiile la gluten, ou sau lapte si adapteaza ce
pui pe paine.
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Ziua 112 - Presam flori

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 20 min + 1 saptaméana de uscat - Loc: in casa si
afara - Supraveghere: da

Florile de primavara din gradina voastra sau o floare de
la piata se pot pastra daca le presezi. Copilul tau invata
rabdarea si face mai tarziu felicitari sau semne de carte.
Al NEVOIE DE
« Flori mici si plate si frunzulite (din gradina voastra, cu
permisiune, sau dintr-un buchet cumparat)
» Servetele de bucatarie sau hartie de ziar
 Cateva carti groase si vechi
o Mai tarziu: carton, lipici si folie transparenta
autoadeziva
CUM PROCEDEZI

1. Culegeti impreuna cateva floricele intr-un moment
uscat. Alege flori plate, cum sunt toporasii si

margaretele.

2. Deschide intr-o carte veche o foaie de servetel de
bucatarie si asaza floricelele pe ea, cu spatiu intre ele.

3. Pune deasupra inca o foaie, inchide cartea si asaza
peste ea alte carti grele.

4. Asteptati o sdptdmana. Nu te uita prea devreme!
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5. Lipeste florile uscate pe o bucata de carton si acoper-o

cu folie transparenta: un semn de carte sau o felicitare.

Varianta: cei mici cauta doar margarete in iarba. Copiii mai mari
cauta numele fiecarei flori intr-o carte despre natura. Atentie: nu
culege flori in rezervatii sau in parcuri unde este interzis si nu baga
niciodata in gura nimic din natura.
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Ziua 113 - O omida din cofraj de oua
Varsta: 3—7 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Primdvara, omizile se tardasc peste tot. Dintr-un cofraj
gol de oud mesteresti una chiar tu, iar copilul tau
exerseazd culorile, taiatul si numaratoarea.
Al NEVOIE DE
 Partea de jos a unui cofraj de oud din carton (6 sau 10
casute)
e Tempera si un pensul
2 curatatoare de pipa sau fasii de hartie pentru antene
« Markere, lipici si foarfecd pentru copii
CUM PROCEDEZI
1. Taie cofrajul pe lungime, ca sa obtii un sir de 5 sau 6
bucle.

2. Picteaza fiecare bucla 1n alta culoare sau fa un model:
verde-galben-verde-galben.

3. Lasa si se usuce 20 de minute (timp pentru o gustare).
4. Deseneaza ochii si gura pe prima bucla.

5. Fa doud gaurele (adultul) si baga in ele curdtatoarele de
pipa, ca antene, sau lipeste fasii de hartie.
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Varianta: cititi o carte ilustratd despre o omida care se transforma
in fluture. Copiii mai mari numara picioarele si mai deseneaza 16 cu

markerul.
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Ziua 114 - Jocul cu batista

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu
Un joc in cerc, jucat de generatii intregi. Se potriveste cu
cdativa copii sau cu toata familia, iar copilul tau exerseaza
atentia si reactia rapidd.

Al NEVOIE DE

« O batista, un prosop de bucétarie sau o esarfa mica
 Cel putin 4 jucatori

o Loc ca sa alergati in cerc

CUM PROCEDEZI

1. Toti stau asezati in cerc, cu ochii inchisi sau privind
spre mijloc. Un jucator se plimba pe afara cu batista.

2. Cantati impreuna: ,Batista, batista, cine o are, cine nu?
Eu am pus-o, eu n-am pus-0.”

3. Cel care se plimba lasd pe nesimtite batista in spatele
cuiva si merge mai departe.

4. Daca jucatorul observa, ia batista si alearga dupa cel

care a lasat-o, un singur tur in jurul cercului.

5. Cine ajunge primul pe locul liber raméane acolo; celalalt

devine noul jucator care se plimba.
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Varianta: cu copii mici mergeti, nu alergati. Cu copii mai mari
stabiliti cd cine nu observa batista pana se intoarce jucatorul trebuie

sd cante o melodie sau sa faci un numar.

Creta de asfalt: pentru sotron, umbre si desene

Pixabay (RoamingPro)
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Ziua 115 - Bingo de primavara la plimbare

Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: afara - Supraveghere: da

O fisa de bingo transforma o plimbare obisnuita intr-o
cautare. Copilul tau invata sa observe primavara:
muguri, flori de pomi, ratusti si multe altele.

Al NEVOIE DE

« O coald de carton sau de hartie rezistenta

» Markere si o rigld

« Un creion si o plansetd sau o carte, ca suport

CUM PROCEDEZI

1. Desenati impreuna o grila de 3 pe 3 patratele.

2. Deseneaza in fiecare patratel ceva ce poti vedea
primavara: un pom inflorit, o rata cu boboci, o
margareta, o albina, o balta de ploaie, o pasare cu o
crenguta, un biciclist, un mielut, o frunza noua.

3. Plimbati-va prin cartier, prin parc sau pe langa o
pasune.

4. Pune o bifa cand vezi ceva. Trei intr-un rand? Striga
»,Bingo!”

5. Continuati pana se umple toata fisa sau pana va
intoarceti acasa.

Varianta: pentru 3—4 ani faci o fisa cu 4 imagini mari. Copiii mai

mari fac o fisa cu sunete: cucul, frunzele, un caine. Atentie: langa
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santuri si lacuri tine mereu copilul de mana; nu hrani animalele de la

pasune.
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Ziua 116 - Ghirlanda si coronita de primavara
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Primdvara merita sarbatorita. Astazi impodobiti casa cu
o ghirlanda facuta de voi si cu o coronita de flori din
hartie. Daca e aproape Pastele, puteti folosi culorile
sarbatortii.

Al NEVOIE DE

« Hartie galbena, verde, roz si albastra (sau hartie alba si

markere)
« Foarfeca pentru copii, lipici si banda adeziva
e O sfoara de 2—3 metri

« O fasie de carton de 60 pe 10 cm

CUM PROCEDEZI
1. Deseneaza pe hartie triunghiuri de cam 15 cm si lasa-1
pe copil si le decupeze (10—15 bucati).
2. Indoaie marginea de sus a fieciirui stegulet pe 2 cm in
jurul sforii si lipeste-o cu lipici sau cu banda adeziva.
3. Pentru coronita, taie in fasia lunga de carton varfuri pe
O parte.
4. Decoreaza coronita cu markere, sclipici sau bilite de
hartie, pe post de ,,pietre pretioase”.
5. Mdsoara coronita in jurul capului si lipeste-o pe

masura. Atarna ghirlanda.
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Varianta: copiii mici lipesc doar bilite si hartie rupta pe coronita.
Copiii mai mari fac un model in ghirlanda: galben, alb, galben, alb.
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Ziua 117 - Jocurile de altadata in curte

Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: afara sau intr-o camera mare -
Supraveghere: da

Jocurile vechi, cu sacul, cu oul in lingura si cu doborat
cutii, merg la fel de bine si acasa. Copilul tau se misca,
rade si exerseaza castigul si pierderea.
Al NEVOIE DE

» Fete de perna vechi sau saci mari de panza (pentru

alergarea in sac)
« Linguri si cartofi mici sau oua fierte
« 6 cutii goale sau pahare de plastic si 0 minge moale

» Creta de asfalt sau o sfoara pentru start si sosire

CUM PROCEDEZI

1. Alergarea in sac: intra cu amandoua picioarele intr-o
fata de perna, tine-o de la mijloc si sari spre sosire, cam
10 metri.

2. Alergarea cu oul in lingura: pune un cartof pe lingura si
mergi fara sa-1 scapi pana in partea cealalta si inapoi.

3. Doboratul cutiilor: asaza cutiile sau paharele intr-o
piramida 3-2-1 si arunca de la 2 metri cu mingea. Cate
cad?

4. Tineti scorul cu liniute si inventati un premiu pentru

toti: un abtibild sau o fundita colorata.
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5. Incheiati cu un pahar de suc si o poza de familie, vesela.

Varianta: cei mici fac alergarea cu oul in lingura cu o bila pe o
lingura mare de supa. Copiii mai mari joaca stafeta in doua echipe.
Atentie: nu folosi saci de plastic pentru alergarea in sac (niciodata
peste cap), joaca-te pe iarba si verifica muchiile cutiilor, sau alege
pahare de plastic.
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Ziua 118 - O cutie pentru cei care au nevoie
Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
La curdtenia de primavarda se gdasesc de obicei jucarii cu
care nu se mai joaca nimeni. Copilul tau exerseaza
alegerea, sortarea si impartitul cu altii.
Al NEVOIE DE
O cutie mare de carton cu capac
« Hartie, markere si bandd adeziva pentru o eticheta
« O podea sau o masd unde poti aseza toate jucariile
« O carpa pentru a sterge jucariile
CUM PROCEDEZI

1. Scoate jucariile dintr-un dulap sau dintr-o lada pe
podea, cam 20 de buciti. Copilul se uita daca le

recunoaste pe toate.

2. Faceti trei gramezi: le pastram, le daruim, sunt stricate.
Copilul decide singur; tu ajuti doar cand are indoieli.

3. Sterge jucariile din gramada de daruit si verifica daca
sunt complete.

4. Numarati impreuna cate lucruri intra in cutie si scrie
numarul pe etichetd, cu un desen al cutiei.

5. Duceti cutia impreuna la o asociatie, la o biserica sau la
o familie cunoscutad si povestiti cum se va juca alt copil

cu ele.
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Varianta: copiii mici aleg doar doua lucruri de daruit. Copiii mai
mari fac o lista cu ce e in cutie si scriu o felicitare pentru cel care
primeste. Atentie: nu pune in cutie jucarii stricate, cu margini

ascutite sau cu piese mici desprinse.
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Ziua 119 - Miscarea in oglinda
Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Dot jucatori devin oglinda unul altuia: ce face unul, face
si celalalt in acelasi timp. Copilul tdu exerseaza privitul
atent, miscarile line si colaborarea.

Al NEVOIE DE

e Un loc liber pe podea, de cam 2 pe 2 metri

« Eventual o muzica usoara, fredonata de voi

CUM PROCEDEZI

1. Stati fatd in fata, la distanta de un brat. Stabiliti cine e
primul ,,conducator”.

2. Conducitorul se misca foarte incet: un brat in sus, o
mana care saluta, o rotire mare.

3. Celalalt copiaza fiecare miscare ca intr-o oglinda, in
acelasi timp si la fel de incet.

4. Incercati un minut. Apoi schimbati rolurile.

5. Pentru provocare, oglinda misca mana opusa, ca o
oglinda adevarata: mana stanga a conducatorului este

mana dreapta a oglinzii.
Varianta: la 3—4 ani faceti miscari mari si simple. Copiii de 7-8 ani

adauga grimase si schimbari de ritm, de exemplu deodata foarte
incet. Nu face nimic care doare.
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Ziua 120 - Poteca desculta

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in curte sau in casa, pe podea -
Supraveghere: da

Copilul tau merge descult pe o poteca din materiale
diferite si simte ce e moale, rece, ud sau gadila. Isi
exerseaza simtul tactil si echilibrul, intr-un joc placut

pentru o zi de primavard.

Al NEVOIE DE

e 4-6 lighene, tavi de copt sau cutii (de exemplu lighene

sau cutii de pantofi fara capac)

o Umpluturi pe care le ai deja: prosoape, un lighean cu
apa calda, nisip uscat sau iarba, perne, o bucata de
gazon artificial sau o blana

« Un prosop pentru a sterge picioarele

CUM PROCEDEZI

1. Asaza cutiile intr-un sir, la un pas una de alta, si umple
fiecare cu alta suprafata.

2. Verifica tu intai suprafetele cu picioarele tale: nu
trebuie sa fie margini ascutite, sticla sau pietricele.

3. Lasa-1 pe copil sa inchida ochii sau sa-si puna o esarfa
pe ochi si sa mearga incet pe poteca. Tu mergi alaturi si
tii o mana libera ca sa-1 ajuti.

4. La fiecare cutie intreaba: ,E moale sau tare? Rece sau
cald? Ud sau uscat?” Copilul spune un cuvant.
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5. Terminati la prosop: stergeti-va impreuna picioarele si
ghiciti care a fost cutia preferata.

Varianta: pentru 3—4 ani, cu ochii deschisi si trasee scurte; pentru
7—8 ani, lasa copilul sa construiasca poteca pentru tine, iar tu
ghicesti suprafetele cu ochii inchisi. Atentie: nu folosi un lighean cu
apa pe o podea alunecoasa si nu lasa niciodata copilul singur langa
apa.
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Mai

Luna aceasta

In mai zilele devin lungi si destul de calde ca si stati mult
afara. Totul infloreste, insectele s-au intors, iar iarba te
indeamna la un picnic. Luna aceasta gasesti multe jocuri
pentru gradind, parc si balcon, cateva idei pentru Ziua Mamei
si destule activitati linistite pentru zilele ploioase, care mai vin

si ele.
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Ziua 121 - O coronita de flori pentru 1 Mai
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Primadvara, copiii poarta adesea flori in par. Copilul tdu
face o coronita din flori de hartie si exerseaza taiatul,
plierea si sirurile de modele.
Al NEVOIE DE
» O fasie de hartie groasa sau de carton de 60 pe 5 cm
» Hartie colorata (galbena, roz, alba, mov)
» Foarfece pentru copii, lipici stick si banda adeziva
o Un pahar sau un capac, ca sa desenezi cercuri in jurul
lui
CUM PROCEDEZI
1. Deseneaza cu un pahar 8—10 cercuri pe hartia colorata
si taie-le.
2. In fiecare cerc fi 5 tdieturi mici spre mijloc: asa se
formeaza petalele.
3. Lipeste in mijlocul fiecarei flori un cerculet galben.

4. Lipeste florile una langa alta pe fasia de carton. Mai taie
si cateva frunzulite verzi si lipeste-le printre flori.
5. Masoara fasia in jurul capului, inchide-o cu banda

adeziva si pune coronita pe cap.
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Varianta: la 3—4 ani tai tu cercurile, iar copilul lipeste. Copiii de 7—
8 ani fac un model (galben-roz-galben-roz) sau impaturesc flori din

patratele de hartie.
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Ziua 122 - O coliba sub masa
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 1 orad - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Sa construiesti o colibd inseamna sa cladesti, sa
proiectezi si sd-ti imaginezi, toate odata. Copilul tau isi
face un loc al lui si apoi se joacd acolo ore intregi.
Al NEVOIE DE

« O masa de sufragerie sau doua scaune

o 2-—3 cearsafuri sau paturi

o Cleme de rufe si carti, ca sa tii marginile jos

o Perne, o lanterna (LED) si jucarii de plus

CUM PROCEDEZI

1. Alegeti impreuna locul: sub masa din sufragerie sau
intre doua scaune si canapea.

2. Arunca un cearsaf peste masa si prinde marginile de

spatarele scaunelor cu cleme de rufe.

3. Pune cateva carti pe marginile care ating podeaua, ca sa

nu alunece coliba.

4. Fa induntru o podea moale din perne si o patura. Lasa o
parte deschisa, ca usa.

5. Luati induntru o lanterna, o carte si jucariile de plus si

cititi impreuna in coliba.
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Varianta: copiii mici se joaca ,,ursul in barlog”. Cei mari fac o
placuta cu numele colibei si 0 ,parold” pentru a intra. Atentie: nu
pune obiecte grele deasupra cearsafurilor si nu pune lumanari in
colibd, doar o lumina LED.
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Ziua 123 - Un hotel pentru insecte

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: Tn casa si afara - Supraveghere: da
Din tulpini goale, crengute si conuri de brad faci un
adapost pentru albine sdalbatice si buburuze. Copilul tau

invatd ca animalele mici sunt importante pentru flori si
fructe.
Al NEVOIE DE

O cutie goala si bine clatita, de lapte sau de suc, de 1

litru
o Tulpini goale (bambus, trestie) sau pai de hartie, taiate
la lungime

» Crengute, conuri de brad, frunze uscate si bucati de

scoarta
o Sfoara

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie partea de sus a cutiei, ca sd rimana un fel

de cutiuta cu deschidere.
2. Taie tulpinile sau paiele la lungimea cutiei, cam 15 cm.

3. Copilul umple cutia strans: jos tulpinile, legate intr-un

manunchi, iar deasupra conurile si crengutele.

4. Adultul face o gaura prin partea de sus si trece prin ea o
sfoara.
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5. Atarna hotelul intr-un loc insorit si uscat, cu
deschiderea spre sud. In saptamanile urmatoare vezi

cine se muta inauntru.
Varianta: copiii mai mici strang materialele in timpul unei

plimbari. Cei mai mari tin un jurnal al oaspetilor. Atentie: nu atinge
si nu supdra albinele; priveste-le de la distanta.
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Ziua 124 - Regula secreta

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15-20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Tu ascunzi o regula, iar copilul trebuie s-o ghiceasca
uitandu-se atent care obiecte se potrivesc intre ele. Asa

exerseazd compararea, ordonarea si gandirea logica.

Al NEVOIE DE

« Cam 12 obiecte din casa: linguri, sosete, capace,
animale de jucarie, creioane, cuburi

« Doua cercuri, doua sfori sau doua coli de hartie, pentru

a forma doua grupuri

CUM PROCEDEZI

1. Pune toate obiectele amestecate pe masa si gandeste-te
in tacere la o regula, de exemplu ,tot ce e rosu” sau ,,tot
ce se rostogoleste”.

2. Pune un obiect care se potriveste intr-un grup si un
obiect care nu se potriveste in celilalt grup. Nu spune
nimic despre regula.

3. Copilul ia un obiect si il pune la grupul in care crede ca
1i este locul. Tu spui doar ,,da” sau ,,nu”.

4. Dupa vreo sase obiecte puse corect, copilul poate ghici

regula. Daca nu e cea buna, continuati jocul.

5. Schimbati rolurile: acum copilul alege o regula, iar tu
ghicesti.
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Varianta: la 3—4 ani alege reguli simple despre culoare; la 7—8 ani
foloseste reguli cu doua insusiri, de exemplu ,,rosu si rotund”.
Atentie: nu folosi obiecte mici daca in apropiere sunt fratiori sau
surioare mai mici de 3 ani.
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Ziua 125 - Sa ne facem un steag
Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Pe 9 mai este Ziua Europei si se vad multe steaguri.
Copilul tau isi face propriul steag si descopera ce pot
insemna culorile si simbolurile.

Al NEVOIE DE

e O coala alba A4 sau un carton

» Vopsea, carioci sau creioane colorate

e Un bat de lemn cu varful rotunjit sau un pai si banda
adeziva, pentru prajina steagului

e O adoua coald pentru o schita

CUM PROCEDEZI

1. Vorbiti putin: un steag este semnul unei tari, al unei
scoli sau al unei familii. Ce steaguri cunoasteti?

2. Copilul alege trei culori si un simbol care se potriveste
familiei voastre, de exemplu o casi, o bicicleta sau un
copac.

3. Fa intai o schita pe hartia de ciorna si hotaraste cum
imparti culorile: dungi, cAmpuri sau o cruce.

4. Deseneaza si coloreaza steagul pe coala curata si lasa-1
sa se usuce.

5. Lipeste steagul de bat. Cere-i copilului sd explice ce

inseamna fiecare culoare si agata steagul intr-un loc

204



frumos.

Varianta: copiii mici aleg doar culorile si o imagine. Cei mari fac
cate un steag pentru fiecare membru al familiei si scriu o propozitie
langa el. Atentie: foloseste un bat cu varful rotunjit si nu lasa copiii

mici sa alerge cu el.
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Ziua 126 - Picnic pe iarba

Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: afara (sau in casa, pe o patura) -
Supraveghere: da

Pregatirea unui picnic e jumatate din distractie. Copilul
isi face singur sandvisurile, pune totul in cos si exerseaza
planificarea: ce avem nevoie?
Al NEVOIE DE

o O patura mare sau un cearsaf vechi

« Paine, sunca sau branza, castraveti, rosii cherry, fructe

o O sticla cu apa si pahare

« Un cos sau o geanta, servetele si un sac pentru gunoi
CUM PROCEDEZI

1. Faceti impreuna o lista cu desenele: mancare, bautura,
patura, servetele, sac de gunoi.

2. Copilul unge feliile de paine si le taie cu un cutit de unt
in triunghiuri. Adultul taie rosiile cherry in jumatati.

3. Puneti totul in cos si bifati pe lista.

4. Gasiti in gradina sau in parc un loc la umbra si intindeti
patura.

5. Mancati impreuna, iar la sfarsit luati tot gunoiul acasa.

Varianta: cand ploua, faceti picnicul pe podeaua din sufragerie, cu

jucariile de plus ca invitati. Copiii mai mari fac un meniu. Atentie:
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tine cont de alergii; taie rosiile cherry si strugurii mici in doud, pe

lungime, pentru copiii mici (pericol de inecare).

Un picnic cu sandvisuri facute acasa
Pixabay (JillWellington)
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Ziua 127 - Ne uitam la melci
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da
Dupa o ploaie apar melci peste tot. Pe o bucata de carton
sau pe o placa de sticla vezi cum se misca, iar copilul
invatda sa observe cu rabdare si cu grija.
Al NEVOIE DE

e O bucatd de carton sau un capac de plastic

o O frunza de salata sau o felie de castravete

e Olup4d, daca ai

« Hartie si creion

CUM PROCEDEZI

1. Cauta in gradina, pe sub tufe sau pe langa un zid melci
cu cochilie.

2. Ridica un melc cu grija, tinandu-1 de cochilie (nu trage
de corp), si pune-1 pe carton.

3. Pune frunza de salata la 20 cm distantd. Cat dureaza
pana ajunge melcul la ea? Vezi dara lipicioasa?

4. Priveste tentaculele cu lupa. Ce se intampla daca sufli
usor langa ele?

5. Deseneaza melcul si, dupa cel mult 15 minute, pune-1
inapoi acolo unde l-ai gasit. Dupa aceea spalati-va pe

maini.
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Varianta: copiii mai mici numara spiralele cochiliei. Cei mai mari
organizeaza o cursa de melci, cu doi melci si o linie de sosire din
creta. Atentie: melcii nu se pun niciodata in gura; spala-te mereu pe
maini dupa ce ii atingi.
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Ziua 128 - O felicitare pentru cineva care are grija de
tine
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Ziua Mamei se sarbdtoreste in prima duminica din mai,
dar felicitarea poate fi pentru oricine are grija de copilul
tau: mama, bunica, o mama adoptiva sau o matusa.
Copilul invata sa spuna ,multumesc” pe hartie.
Al NEVOIE DE

« O coala groasa sau un carton A4, indoit in doua

o Tempera si o farfurioara

o Carioci, lipici si resturi de hartie colorata

» Servetele umede

CUM PROCEDEZI
1. Inmoaie ména copilului in vopsea si apas-o pe fata
felicitarii, cu degetele larg departate: va deveni un

buchet de flori sau un copac.

2. Spald imediat méana si lasa felicitarea sa se usuce 15
minute.

3. Deseneaza tulpini si flori la varful degetelor sau lipeste
deasupra cerculete de hartie.

4. Induntru lasa copilul sa spuna ce 1i place la acea

persoana. Scrii tu, sau scrie copilul singur.
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5. Ascunde felicitarea pana in ziua cea mare sau da-o

chiar acum.

Varianta: cei mici fac doar amprenta mainii. Copiii de 7—8 ani scriu
o poezie scurta din trei randuri: ,,Tu esti... Tu poti... Eu te gasesc...”
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Ziua 129 - Pregatim micul dejun la pat
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Un mic dejun-surpriza este un cadou pe care copilul il
face singur. Exerseaza planificarea, intinsul si turnatul si
se simte mandru cand tava intrad in dormitor.
Al NEVOIE DE

« O tava si un prosop de bucatarie

o Iaurt (150 g), 0 mana de fructe (banana, capsuni), 2

linguri de fulgi de cereale
 Paine, ceva de pus pe ea, un pahar cu suc

¢ O floare sau un desen

CUM PROCEDEZI
1. Copilul pune iaurtul intr-un bol.

2. Adultul taie capsunile; copilul taie banana felii cu un

cutit de unt si pune fructele si fulgii peste iaurt.
3. Ungeti impreuna o felie de paine si tdiati-o in patru.
4. Toarna sucul intr-un pahar, pe jumatate, ca sa nu se
varse.

5. Pune totul pe tava, cu floarea sau desenul aladturi, si
urcati-o incet, impreuna.
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Varianta: copiii mici duc doar desenul, iar adultul duce tava. Cei
mari scriu un meniu. Atentie: bauturile calde le pregateste si le duce

doar adultul. Tine cont de alergii (lapte, gluten, nuci in cereale).
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Ziua 130 - O groapa cu nisip intr-o lada

Varsta: 3—7 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa sau pe balcon - Supraveghere:
da

Nu ai un loc de nisip in apropiere? O lada de depozitare
cu nisip sau cu orez uscat merge la fel de bine. Copilul
simte, ia cu lopdtica, toarnd si construieste, iar exerseaza
mai ales concentrarea.
Al NEVOIE DE
« O lada joasa de depozitare sau un lighean
» 3—5 kg de nisip de joaca (de la un magazin de bricolaj
sau de gradinarit) sau 1 kg de orez crud
 Linguri, cani mici, o palnie, o strecuratoare si animale
mici de jucarie
o O perdea de dus veche sau un cearsaf, pus dedesubt
CUM PROCEDEZI
1. Intinde cearsaful pe podea si pune lada deasupra.
2. Umple lada cu nisip sau cu orez pana la vreo 8 cm
inaltime.
3. Lasa mai intai copilul sa ia si sa toarne liber cu palnia si
cu strecuratoarea.
4. Apoi ascunde 5 animalute de jucarie in nisip: copilul le
dezgroapa ca un arheolog, cu o pensula.
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5. Cu putina apa (doar la nisip) faceti un castel sau un

munte cu tunel.
Varianta: copiii mai mari fac un peisaj cu drumuri, un rau din folie

si casute din cuburi. Atentie: nisipul si orezul nu se pun in gura sau

in ochi; nu este pentru copiii care inca baga totul in gura.
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Ziua 131 - Barcute din dopuri de pluta
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: da
Din dopuri de pluta si o panza mica de hartie faci barcute
mici care chiar plutesc. Copilul exerseaza indemanarea
mainilor st descoperd cum impinge vantul o barca.
Al NEVOIE DE

» 3 dopuri de pluta pentru fiecare barcuta (sau o bucata

de polistiren)

2 elastice

O scobitoare cu varful tdiat sau un pai

Un triunghi de hartie de 6 cm, pentru panza

Un lighean sau o cadd cu apa

CUM PROCEDEZI

1. Pune cele 3 dopuri unul langa altul si leaga-le cu cele

doua elastice.

2. Infige hartia pe scobitoare sau pe pai, ca si faci panza:

doua gaurele, una jos si una sus.

3. Baga catargul intre doua dopuri.

4. Pune barcuta in lighean si sufld in panzi. Incotro
merge?

5. Faceti o cursa: cine ajunge primul pe partea cealalta
doar sufland?
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Varianta: cei mici lasd dopurile sa pluteasci si le pescuiesc cu o
strecuratoare. Cei mai mari fac o pluta din crengute legate cu sfoara.
Atentie: nu lasa niciodata copiii mici singuri langa un lighean sau o
galeata cu apa, chiar daca apa e putina.
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Ziua 132 - Ce se incélze§te la soare?

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara sau la o fereastra insorita -
Supraveghere: da

Un experiment cu soare st umbra: unele lucruri se
incdalzesc repede, altele raman rdacoroase. Copilul prezice,
simte si comparda, ca un adevdarat cercetdator.
Al NEVOIE DE
« 6 obiecte: o piatrd, o lingura de lemn, o lingura de
metal, o bucata de hartie alba, o bucata de hartie

neagra si un bol de plastic
« O tava sau un platou pe care si le asezi
« Un ceas desteptator de bucatirie sau un ceas obisnuit
» Hartie si creion pentru rezultate
CUM PROCEDEZI

1. Pune toate obiectele pe tava. Copilul ghiceste care

obiect se va incalzi cel mai tare. Noteaza ce crede.

2. Pune jumatate dintre obiecte la soare si cealalta

jumatate la umbra.

3. Porneste ceasul pe 20 de minute si jucati-va intre timp

ceva in apropiere.

4. Apoi atinge usor, cu dosul mainii, fiecare obiect: care e
cald si care e racoros? Bifeaza rezultatul fiecaruia.
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5. Discutati: ce culoare sau ce material s-a incalzit cel mai

tare? Ce inseamna asta pentru culoarea hainelor intr-o
zi de vara?

Varianta: copiii mici sorteaza doar ,cald” si ,racoros”. Cei mai mari
masoara cu un termometru si trec gradele intr-un tabel. Atentie:
atinge mai intai obiectele scurt, cu un deget, pentru ca metalul se

poate incinge; nu face experimentul la soarele puternic de la amiaza.
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Ziua 133 - Un circuit de bile din tuburi de carton
Varsta: 4-8 ani - Timp: 1 ord - Loc: in casa - Supraveghere: da

Din tuburi de carton si banda adeziva construiesti un
circuit pentru bile pe un perete sau pe un dulap. Copilul
exerseazd construitul, incercatul si imbunatatitul.

Al NEVOIE DE

e 6—10 tuburi de carton (de la hartia igienica sau de la
prosoapele de bucatarie)

o Banda de mascare (nu lasa urme)

» Foarfece pentru copii

« Cateva bile de sticld sau o minge de ping-pong
e Un bol in care sa cada bilele
CUM PROCEDEZI

1. Taie cateva tuburi pe lungime, in doud, ca sd obtii

jgheaburi deschise.

2. Lipeste primul tub oblic, sus, pe usa dulapului sau pe

perete.

3. Lipeste urmatorul oblic in cealalta directie, ca bila sa
cada de la un tub in celalalt. Asa faci un zigzag in jos.

4. Pune bolul jos si incearca cu o bila. Iese din traseu?
Muta putin tubul.

5. Numara cate secunde ii ia bilei sa parcurga traseul.
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Varianta: copiii mai mici folosesc o minge de ping-pong si un traseu
simplu din trei jgheaburi. Cei mai mari fac o ramificatie cu doua
iesiri. Atentie: bilele de sticla sunt periculoase pentru copiii sub 3
ani (inec); in acest caz foloseste o minge de ping-pong si strange
bilele imediat dupa joc.
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Ziua 134 - Dansul inghetat

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Un joc plin de energie, pentru cand toti au nevoie sa se
miste. Copilul exerseaza ascultatul, reactia rapida si
controlul corpului.

Al NEVOIE DE

e Vocea ta (canta), o toba facuta dintr-o oala intoarsa si o

lingura de lemn, sau o cutie muzicala

e Loc de dansat

CUM PROCEDEZI

1. Canta un cantecel vesel sau bate un ritm la toba. Toti

danseaza cat de caraghios pot.
2. Opreste-te brusc. Toti trebuie sa inghete ca o statuie.

3. Cine se mai misca face o poanta amuzanta si apoi se

poate alatura imediat din nou.

4. In rundele urmatoare da o sarcina pentru statuie:
,Ingheata ca un copac!” sau ,,...ca o pisica!”

5. Lasa copilul sa faca muzica o data, iar tu ingheti.

Varianta: pentru cei mici spune ,stop” cu voce tare. Cei mai mari
joaca ,jocul scaunelor” cu perne pe podea: o perna mai putin decat
jucatori.
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Ziua 135 - Desenam dupa natura
Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu
Privesti cu atentie o floare sau o planta si o desenezi.
Copilul invata sa observe: cate petale are, ce forma, ce
culori exact?
Al NEVOIE DE
O floare intr-o vaza sau o planta de apartament
« Hartie alba si un creion
» Creioane colorate sau creioane cerate
e O lupa (daca ai)
CUM PROCEDEZI
1. Pune floarea pe masa in fata copilului si priviti-o
impreuna un minut, fara s spuneti nimic.
2. Intreabi: ,Cate petale numeri? Tulpina e dreapti sau
curbata? Ce culoare are in mijloc?”

3. Deseneaza mai intai forma mare, usor, cu creionul, apoi
detaliile.

4. Coloreaza desenul. Incearca sa amestecati culorile, ca

sa semene cu floarea adevarata.

5. Scrie dedesubt numele florii si data, ca un adevarat

pictor al naturii.
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Varianta: la 4—5 ani ajunge un mar sau o scoica, cu o forma simpla.
Copiii de 7-8 ani deseneaza aceeasi floare inca o datd dupa o

saptamana: s-a ofilit?
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Ziua 136 - Batai din palme ca un ecou
Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: oriunde - Supraveghere: nu
Un joc de ritm farad materiale: tu bati un ritm din palme,
iar copilul il repetda. Exerseaza ascultatul, memoria si
simtul ritmului si se poate juca in sala de asteptare sau in
masind.
Al NEVOIE DE
« Mainile, picioarele si genunchii
« Eventual doua linguri de lemn
CUM PROCEDEZI
1. Bate un ritm scurt din 3 batai: lung-scurt-scurt. Copilul
il repeta ca un ecou.
2. Fa-1 putin mai lung: 4 sau 5 batai, cu o pauza intre ele.
3. Foloseste si alte sunete: bate din picioare, bate pe
genunchi, pocneste din degete.
4. Schimbati rolurile: copilul bate ritmul, iar tu il repeti.
Daca gresesti o data intentionat, observa copilul?
5. Bateti impreuna ritmul unui cantec cunoscut si ghiciti

despre ce cantec e vorba.

Varianta: copiii mici bat din palme silabele propriului nume (,Ma-

ria”, ,A-lex”). Cei mai mari noteaza un ritm cu liniute si puncte.
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Ziua 137 - Un traseu cu bicicleta

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: afara - Supraveghere: da

Intr-o piateta linistitd sau pe un loc de parcare gol faci
un traseu cu creta si conuri. Copilul exerseaza directia,

frana si echilibrul, cu bicicleta fara pedale, cu trotineta
sau cu bicicleta.

Al NEVOIE DE

O bicicleta, o bicicleta fara pedale sau o trotineta, si o
casca

o Creta pentru asfalt
« 5 sticle sau pahare goale de plastic, ca jaloane
CUM PROCEDEZI
1. Alege un loc fara masini: curtea scolii dupa ore, o
piateta sau o alee din parc unde sunt putini oameni.

2. Deseneaza cu creta un drum serpuit, o linie de oprire si

un ,loc de parcare”.

3. Pune sticlele intr-un rand, la 1,5 metri una de alta,
pentru slalom.

4. Exersati: slalom, oprire exact pe linie, mers incet fara
sa pui picioarele jos.

5. La final deseneaza pe hartie un ,permis de conducere”
pentru copil.
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Varianta: cei mici, pe bicicleta fara pedale, urmeaza o linie dreapta
de cretd. Cei mai mari exerseaza semnalizarea cu mana la viraj.
Atentie: mereu cu cascd, niciodata exercitii pe carosabil, iar adultul
ramane aproape.
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Ziua 138 - Mai mare sau mai mic? Un joc de calcul
cu carti
Varsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Cu carti cu cifre facute de voi joci un joc plin de suspans,
cu ,,mai mult” si ,mai putin”. Copilul exerseaza
recunoasterea numerelor, compararea si putin calcul.
Al NEVOIE DE

e 20 de cartonase din hartie groasa (cam 6 pe 9 cm)

« Carioci

e O masa sau un covor

» Hartie si creion pentru a nota punctele

CUM PROCEDEZI

1. Scrie pe cartonase numerele de la 1 1a 10 si fa doua
seturi. Faceti asta impreuna.

2. Amesteca cartonasele si asaza-le in doua gramezi cu
cifrele in jos, cate una pentru fiecare jucator.

3. Fiecare jucator intoarce in acelasi timp cartonasul de
sus. Cine are numarul cel mai mare ia ambele cartonase
si primeste un punct.

4. Dacd numerele sunt egale, amandoi puneti un cartonas
nou. Cine are acum numarul cel mai mare ia toate

cartonasele.
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5. Jucati pana se termina gramezile si numarati

cartonasele. Cine are mai multe?

Varianta: la 4—5 ani foloseste numerele de la 1 1a 5. Copiii de 7—-8
ani aduna sau scad cele doua cartonase si ghicesc mai intai cine

castiga.
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Ziua 139 - Un dip cu betisoare de legume
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Copilul isi face singur un dip proaspdt si taie legume in
betisoare crocante. Exerseaza mdasurarea, amestecarea si
gustatul, iar o gustare sandtoasd e gata.
Al NEVOIE DE
e 150 g de iaurt grecesc sau de iaurt gros, neindulcit
« 1lingurd de suc de lamaie, 1 lingurita de ierburi
aromate uscate si un praf de sare
 Castravete, morcov si ardei, in total cam 300 g
e Un bol, o lingura, un cutit de unt si o tocdtoare
« Un pahar sau o cana in care sa pui betisoarele in
picioare
CUM PROCEDEZI

1. Spala legumele. Adultul curata morcovul si taie

legumele in bucati mari.

2. Copilul taie bucatile cu cutitul de unt in betisoare cat

un deget, sau rupe castravetele si ardeiul.

3. Pune iaurtul in bol, adauga sucul de lamaie, ierburile si

sarea si amesteca pana se omogenizeaza.

4. Gusta cu o lingura curata: mai multe ierburi sau putina

sare? Lasa copilul sa hotdrasca.
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5. Pune betisoarele in picioare intr-un pahar si dipul la
mijloc. Inmoaie, mesteca si da fiecarui betisor o nota de
lailas.

Varianta: copiii mici amesteca si gusta, iar tu tai. Cei mai mari
inventeaza un al doilea dip cu alt gust, de exemplu cu chimion sau cu
menta. Atentie: cutitul ascutit il foloseste doar adultul; ai grija la

alergia la lapte. Copiilor sub 4 ani da-le morcovul crud in fasii subtiri
sau ras.
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Ziua 140 - O harta a comorii din gradina
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: In casa si afara - Supraveghere: nu
Desenezi o harta a gradinii, a balconului sau a
sufrageriei st apoi ascunzi o comoard. Copilul invata sa
gandeasca in spatiu si sa citeascd o harta.
Al NEVOIE DE
e O coald de hartie si creioane
o Un pliculet de ceai folosit, ca sa ,,imbatranesti” hartia
(optional)
e O ,comoara” mica: o piatra frumoasa, un desen, o
jucarie de plus
CUM PROCEDEZI
1. Mergeti impreuna prin gradina sau prin camera si
vedeti ce se afla acolo: masa, canapea, copac, magazie.

2. Deseneaza totul vazut de sus, ca forme simple: un cerc

pentru copac, un dreptunghi pentru masa.

3. Daca vrei, ,imbatraneste” hartia tamponand-o cu un
pliculet de ceai rece si ud si lasand-o sa se usuce.

4. Unul ascunde comoara si pune o cruce rosie pe harta.

Celalalt o cauta cu ajutorul hartii.

5. Schimbati rolurile. Cine alege locul cel mai greu de
gasit pe harta?
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Varianta: la 4—5 ani desenezi tu harta, iar copilul coloreaza. Copiii
de 7-8 ani adauga pasi: ,,10 pasi de la usa, apoi 3 spre stanga”.
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Ziua 141 - Vanatoarea de culori prin casa

Varsta: 3—7 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Un joc rapid de strans si cautat: gdseste prin casa cat
mai multe lucruri de aceeasi culoare. Copilul exerseaza
culorile, sortarea si numaratoarea.

Al NEVOIE DE

 5coli de hartie colorata (rosie, galbena, albastra, verde,
alba) sau 5 boluri

e Un cronometru sau o clepsidra (sau numara pana la
60)
CUM PROCEDEZI
1. Pune colile de hartie pe podea.

2. Spune o culoare: ,,Rosu!” Copilul are 1 minut sa caute
cat mai multe lucruri rosii si sa le puna pe coala rosie.

3. Numarati impreuna cate lucruri sunt.
4. Treceti asa prin toate culorile.

5. Apoi copilul duce totul la locul potrivit? Atunci camera

e si stransa.

Varianta: cei mici cauta 3 lucruri pentru fiecare culoare. Cei mai
mari cauta dupa forma (ceva rotund, ceva patrat) sau dupa litera
(ceva care incepe cu ,.b”). Atentie: nu lasa copilul sa stranga lucruri
mici, cum sunt nasturii si monedele, dacé in apropiere sunt fratiori

sau surioare mai mici.
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Ziua 142 - Buburuze din pietre
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Pietrele netede devin, cu putind vopsea, buburuze mici.
Copilul exerseaza lucrul atent si face ceva frumos pentru
gradind sau pentru pervaz.

Al NEVOIE DE

e 4—6 pietre plate si rotunde (cam cat o palma)

« Tempera rosie si neagra (sau vopsea acrilicd pentru

exterior), o pensula
e Un betisor cu vata, pentru buline

e Ziare vechi

CUM PROCEDEZI

1. Spala pietrele si lasa-le sa se usuce complet.

2. Vopseste partea de sus in rosu si lasa 15 minute sa se
usuce.

3. Vopseste un capsor negru intr-o parte si o linie neagra
pe mijloc, peste spate.

4. Pune cu betisorul cu vata 2, 4 sau 6 buline negre,
impartite egal pe cele doua parti.

5. Lasa bine sa se usuce si pune-le in gradina, intr-un

ghiveci sau pe pervaz.
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Varianta: copiii mici vopsesc piatra in culoarea lor preferata. Cei
mai mari fac si o albind, o omida si un gandac si inventeaza o
poveste. Atentie: vopseaua acrilica pateaza hainele; foloseste un sort
sau un tricou vechi.
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Ziua 143 - Pornim in cautarea gazelor
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: afara - Supraveghere: da
Sub o piatra, printre frunze sau intr-o floare: peste tot
traiesc vietati mici. Copilul pleacd in cercetare cu o lupa
si invata sa respecte animalele mici.
Al NEVOIE DE
e Olupa
« Un vas deschis la culoare sau o farfurie alba
« O pensuld, ca sa muti cu grija vietatile
« Hartie si creion pentru o lista cu liniute
CUM PROCEDEZI

1. Fa o lista cu desene: furnica, gandac de bucatarie de
pamant (porcusor de mare), paianjen, gandac, rama,
buburuza.

2. Ridica cu grija o piatra sau o bucatd de lemn si uita-te
dedesubt.

3. Muta o vietate cu pensula pe farfuria alba si priveste-o
cu lupa. Cate picioruse are?

4. Pune o liniuta pe lista.

5. Pune fiecare vietate inapoi si asaza piatra exact la loc.

La final spalati-va pe maini.
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Varianta: cei mici cauta doar furnici si buburuze. Cei mai mari
deseneaza corpul in trei parti si numara picioarele: insecta (6) sau

paianjen (8)? Atentie: nu atinge albinele, viespile si omizile paroase.

In cautarea vietdtilor mici, cu o lupd

Pixabay (Myriams-Fotos)
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Ziua 144 - Trecem raul de sfoara

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: afara sau intr-o camera mare -
Supraveghere: da

Copilul sare peste un rau care devine tot mai lat.
Exerseaza saritul, ochitul si aprecierea distantelor, si
aproape nu costa nimic.
Al NEVOIE DE
« Douad buciti de sfoara, fulare sau fasii lungi de panza,
de cam 3 metri
« O suprafata plana si uscata, fara obstacole

« Eventual cateva perne, ca ,insulite”

CUM PROCEDEZI

1. Asaza cele doua sfori pe jos una langa alta, la vreo 20
cm distanta. Acesta este raul.

2. Cere copilului sa sara peste rau cu amandoua picioarele
odata si sa aterizeze pe amandoua picioarele de partea
cealalta.

3. Dupa fiecare saritura reusitd, muta o sfoara cu vreo 5
cm mai departe, ca raul sa devina mai lat.

4. Fa o lista pe hartie, cu o liniuta pentru fiecare saritura
reusitd, si numarati impreuna liniutele la sfarsit.

5. Incheiati cu o rundi linistiti: mergeti ca broscutele in

jurul apei si faceti cu mana crocodilului pe care 1-ati
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inventat.

Varianta: la 3—4 ani lasa raul ingust si copilul poate sari dupa un
mic elan; la 7—8 ani sar intr-un picior sau se rotesc pe jumatate in
aer. Atentie: poarta incaltaminte stabila sau sosete antiderapante si

nu folosi o podea alunecoasa.
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Ziua 145 - Miroase floarea, sufla in lumanare
Varsta: 3-8 ani - Timp: 10—15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Un exercitiu scurt de respiratie pentru linistire, de
exemplu inainte de culcare. Copilul invata sa respire lent,
cu imagini pe care le intelege imediat.
Al NEVOIE DE
e Un loc linistit si o perna
« Eventual o floare adevarata sau un desen cu o lumanare
(nu o lumanare adevarata)
CUM PROCEDEZI

1. Stati impreuna comod, cu spatele drept si mainile pe
genunchi.

2. Tine in fata nasului o floare imaginara. Inspira incet pe
nas si ,miroase” floarea: numara pana la 3.

3. Ridica cealalta mana ca pe o luméanare. Expira incet pe
gura, atat de usor incat flacdra doar se clatind putin:
numara pana la 4.

4. Repeti de 5 ori.

5. La final intreaba: ,,Cum se simte corpul tdu acum?”
Orice raspuns e bun.

Varianta: pentru copiii mici numeri tu cu voce tare si 1i lasi sa-si
aleaga singuri ,floarea”. Cei mai mari incearci ,respiratia cu
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balonul”, cu 0 mana pe burta care urca si coboara. Este un joc de

relaxare, nu un tratament.
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Ziua 146 - Ne jucam de-a restaurantul
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 1 orad - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Copilul este bucatar, chelner sau client in propriul
restaurant. Exerseaza limbajul, politetea, scrisul si
calculul, si mai ales multa imaginatie.
Al NEVOIE DE
 Hartie si carioci pentru un meniu
« Vesela de jucdrie sau farfurii si pahare obisnuite din
plastic
e Un prosop de bucatarie ca sort si un carnetel
« Eventual gustari adevarate: cuburi de cas, bucétele de
mar, biscuiti sarati
CUM PROCEDEZI

1. Inventati un nume pentru restaurant si scrieti-1 sau

desenati-l pe meniu.

2. Pune pe meniu 3-5 feluri de mancare, cu un desen si
un pret.

3. Pune masa cu farfurii, tacamuri si un servetel.

4. Chelnerul noteaza comanda (desen sau litere) si o duce
la ,bucatarie”.

5. Bucatarul ,,face” mancarea (jucarii sau bucatele

adevarate), iar clientul plateste la sfarsit cu bani de

hartie.
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Varianta: copiii mici sunt bucétari, iar tu esti clientul caruia 1i place
totul. Cei mai mari fac o nota de plata cu adunari. Atentie: tine cont

de alergii la gustarile adevarate; taie tu mancarea.
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Ziua 147 - O palarie din hartie de ziar

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

O palarie clasica, impaturita dintr-o foaie dubla de ziar.
Copilul exerseaza plierea pas cu pas si are imediat o
palarie de capitan sau de pirat.

Al NEVOIE DE

« O foaie dubla de ziar (sau hartie mare de ambalaj, de
cam 40 pe 60 cm)

o Banda adeziva

« Carioci, pene de hartie sau abtibilduri pentru decorat

CUM PROCEDEZI
1. Indoaie foaia in dous, ca indoitura si fie sus.

2. Indoaie cele doua colturi de sus spre mijloc, ca sa

formeze un varf.
3. Indoaie fasia de jos din fata in sus, peste triunghiuri.

4. Intoarce si indoaie in sus si cealalta fasie. Fixeaza

marginile cu o bucata de banda adeziva.
5. Deschide palaria cu grija, decoreaza-o si pune-o pe cap.
Varianta: copiii mici decoreaza o palarie pe care ai impaturit-o tu.

Cei mai mari impaturesc palaria mai departe, pana devine o barcuta,

si o lasa sa pluteasca in lighean.
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Ziua 148 - Pictam cu gheata colorata

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min + 0 noapte la congelator + 30 min de pictat -
Loc: in casa sau afara - Supraveghere: da

Cuburile de gheata colorata se topesc pe hartie si se
transforma in acuarela. Copilul vede cum se topeste
gheata, cum se amesteca culorile si face o lucrare plina
de culoare.

Al NEVOIE DE
o O forma pentru cuburi de gheata
» Apa si colorant alimentar in 3 culori
 Betisoare de inghetata din lemn sau bucati de pai
(optional)
» Hartie groasa alba si o tava
CUM PROCEDEZI

1. Umple forma cu api. In fiecare compartiment pune 2

picaturi de colorant si amesteca putin.

2. Daca vrei, infige cate un betisor in fiecare
compartiment, ca maner, si pune forma la congelator
pentru o noapte.

3. Pune hartia pe tava.

4. Lasa copilul sa plimbe cuburile de gheata pe hartie. Ce
se intampld cand albastrul si galbenul se ating?

5. Lasa lucrarea sa se usuce si agata-o.
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Varianta: copiii mici poarta manusi sau tin cubul cu o manusa de
baie. Cei mai mari prezic ce culori vor rezulta din amestec. Atentie:
colorantul alimentar pateaza hainele si masa; foloseste un tricou

vechi. Cuburile de gheata nu se dau in gura copiilor mici.
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Ziua 149 - ingrijim plantele si tinem un jurnal al
plantelor

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min + 5 min in fiecare saptaméana - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Copilul devine responsabil de plantele de apartament.
Invatd sa aiba grijd, sd mdsoare si sd observe de ce are
nevoie o planta.
Al NEVOIE DE

« 2—3 plante de apartament sau cresonul din aprilie

o O stropitoare micd sau o cana

e Un caiet sau coli de hartie impaturite

e Origla

CUM PROCEDEZI

1. Da fiecdrei plante un nume si scrie-1 pe un bat sau pe o

eticheta.

2. Simte cu degetul pdmantul: e uscat? Atunci planta

primeste o jumatate de cana cu apa.
3. Sterge cu o carpa umeda praful de pe frunzele mari.

4. Masoara planta cea mai inalta si noteaza inéltimea in

jurnal, cu un desen si cu data.
5. Reveniti in fiecare saptamana: masurati, desenati si

udati daca e nevoie.
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Varianta: copiii mici deseneaza doar o planta cu o fata vesela sau
trista. Cei mai mari fac un grafic liniar al cresterii. Atentie: unele
plante de apartament sunt toxice daca sunt inghitite; nu baga frunze

in gura si spala-te pe maini dupa ce repotezi plantele.
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Ziua 150 - Twister cu creta

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: nu

Un joc mare de miscare pe trotuar. Copilul exerseaza
stanga si dreapta, culorile si flexibilitatea, si se rade cu
pofta.

Al NEVOIE DE

o Creta pentru asfalt in 4 culori (rosu, galben, albastru,
verde)

o O bucata de hartie si un creion pentru ,roata” de joc
(sau doua zaruri facute de voi)

CUM PROCEDEZI

1. Deseneaza 4 randuri de cate 4 cercuri, fiecare rand de
alta culoare. Fa cercurile de vreo 30 cm.

2. Deseneaza pe hartie o roata de joc: 4 casute (mana
stanga, mana dreaptd, piciorul stang, piciorul drept) si
scrie dedesubt cele 4 culori.

3. O persoana este conducatorul jocului si striga: ,,Piciorul
drept pe galben!”

4. Jucatorii pun mana sau piciorul pe un cerc de culoarea

respectiva, fara sa ridice celelalte.

5. Cine cade sau atinge pamantul cu genunchiul devine

urmatorul conducdtor al jocului.
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Varianta: la 4—5 ani strigi doar ,un picior pe rosu”, fara stanga si
dreapta. Cei mai mari joaca in trei pe acelasi camp. Atentie: joaca-te

pe un trotuar sau intr-o piateta fara trafic.
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Ziua 151 - Un muzeu al nostru

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 1 orad - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Mai s-a terminat si ati facut multe lucrari. Astazi copilul
organizeazd o expozitie, exerseazd povestitul despre
propriile lucrari si se simte mandru.

Al NEVOIE DE

o Desene si lucrari din luna aceasta (coronita, buburuze,

pictura cu gheata...)
« Banda de mascare sau cleme de rufe si o sfoara
 Cartonase mici si un marker
« Hartie pentru bilete de intrare
CUM PROCEDEZI
1. Alegeti impreund 6—10 lucrari.

2. Agatati-le de o sfoara cu cleme de rufe sau lipiti-le pe

perete cu bandd de mascare. Restul puneti-1 pe o masa.

3. Fa pentru fiecare lucrare un cartonas cu titlul, numele

autorului si data.

4. Taie bilete de intrare si invitd intreaga familie (si
jucariile de plus).

5. Copilul este ghidul: povesteste despre fiecare lucrare ce
este si cum a fost facuta.
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Varianta: copiii mici arata cu degetul, iar tu pui intrebari: ,Ce ti-a
placut cel mai mult?” Cei mai mari fac o brosura cu planul muzeului.
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lunie

Luna aceasta

Iunie este luna serilor lungi si luminoase si a primelor zile cu
adevarat calde. In jurul datei de 21 iunie e cea mai lung zi din
an, iar spre sfarsitul lunii se apropie vacanta de vara. Aici
gasesti multe jocuri cu apa si soare, cateva idei pentru 1 Iunie,
Ziua Copilului, si pentru sfarsitul anului scolar, plus activitati

linistite pentru orele cele mai fierbinti.
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Ziua 152 - Un ceas solar cu un bat

Varsta: 4-8 ani - Timp: 15 min + cate 2 min in fiecare ora - Loc: afara -
Supraveghere: nu

Demult, oamenii se uitau la umbre ca sa afle cat e ceasul.
Copilul tau face un ceas solar simplu si descopera ca
soarele ,,se plimba” pe cer.
Al NEVOIE DE

o Un bat drept, de aproximativ 50 cm (sau un cozoroc de

matura infipt intr-o galeata cu nisip)
8 pietricele
 Cretd coloratad pentru asfalt sau un marker si bucati de

carton
e Un ceas
CUM PROCEDEZI
1. Infige batul drept in iarbi sau intr-o gileati cu nisip,
intr-un loc care are soare toata ziua.

2. La ora 9, uita-te unde se termina umbra batului si pune
acolo o pietricica. Scrie ,,9” cu creta sau pe o bucata de
carton.

3. Repeta in fiecare ora, pana spre sfarsitul dupa-amiezii.

4. Priviti modelul format: cand este umbra cea mai
scurtd? In ce parte se misca?
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5. Maine, la o ora aleasa la intamplare, uitati-va: cat e

ceasul dupa ceasul vostru solar?
Varianta: copiii mici pun o piatra doar dimineata, la pranz si seara.

Cei mai mari masoarad lungimea umbrei in fiecare ord. Atentie: nu te

uita niciodata direct la soare.
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Ziua 153 - Pictam cu apa
Vérsta: 3-6 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: nu

Cu o galeata cu apa si o pensula mare, copilul ,,vopseste”
zidul, gardul sau aleea. Apa se evaporda la soare, asa ca
poate incepe mereu de la capat.
Al NEVOIE DE

o O galeata mica, cu putina apa

« Pensule late sau un burete, chiar si o periuta de dinti

veche

« Un zid, un gard, dale sau aleea, la soare

CUM PROCEDEZI
1. Umple gdleata doar pana la un sfert cu apa.

2. Lasa copilul sa ,picteze” zidul sau dalele cu miscari

largi, ca un adevarat zugrav.

3. Desenati cu pensula un soare, o casuta sau prima litera

din numele lui.

4. Priviti impreuna cat de repede se usuca. Unde merge

mai repede, la soare sau la umbra?

5. Jucati-va: deseneaza o forma si ghiceste ce este, inainte

sa dispara.
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Varianta: copiii mai mari scriu cuvinte sau calcule pe care celdlalt
trebuie sa le rezolve inainte sa se usuce. Atentie: pune putina apa in

galeata; copiii mici nu raman niciodata singuri langa o galeata plina.
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Ziua 154 - Inghetata pe bat din suc de fructe

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min + 5 ore la congelator - Loc: in casa -
Supraveghere: da

Sa faci singur inghetata este simplu si surprinzator de
gustos. Copilul toarnd, numadra si descopera cum un
lichid devine tare in congelator.

Al NEVOIE DE

« 500 ml de suc de fructe (de portocale, de mere sau de

fructe rosii)

o O mana de fructe moi: capsuni, zmeura sau felii de

banani

« Forme pentru inghetata pe bat sau pahare mici de

plastic cu betisoare de lemn
« O cana gradata cu cioc

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie capsunile; copilul taie banana cu un cutit

de unt.

2. Pune cateva bucatele de fruct in fiecare forma.

3. Toarna sucul din cana in forme, pana la 1 cm sub
margine (inghetata se dilata).

4. Infige betisoarele. La pahare: acoperi cu folie si infige
batul prin folie, asa raimane drept.
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5. Lasa la congelator cel putin 5 ore. Tine forma putin sub
apa calduta ca sa desprinzi inghetata.

Varianta: copiii mai mari fac straturi: mai intai un strat de suc de
portocale, ldsat sa inghete, apoi un strat de suc de mere. Atentie:

copiii mici nu trebuie sa alerge sau sa umble cu inghetata pe bat in
gura.
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Ziua 155 - Stafeta cu buretele
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da
Un joc de echipa care rdcoreste: duct apa dintr-un
lighean in altul, doar cu un burete. Copilul alearga,
strange, masoara si se uda bine.
Al NEVOIE DE

e 2 bureti mari

« 2lighene sau galeti cu apa

» 2 pahare goale sau sticle de plastic (de 0,5 litri)
o Costume de baie sau haine care pot si se ude
CUM PROCEDEZI

1. Pune de o parte ligheanele cu apa, iar la 5 metri
distanta paharele goale.

2. Fiecare echipa (sau fiecare jucator) inmoaie buretele in
apa si alearga spre pahar.

3. Storce buretele deasupra paharului si alearga inapoi.

4. Continuati pana cand se umple primul pahar.

5. La sfarsit, masurati cu o rigla: cati cm de apa are fiecare
echipa?

Varianta: cei mici merg in loc sa alerge si storc buretele deasupra

unui vas mare. Cei mai mari duc buretele pe cap, fara sa-1 tind cu
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mainile. Atentie: jucati-va pe iarba (dalele devin alunecoase), iar

copiii mici nu raman niciodata singuri langa lighene cu apa.

Bureti si galeti pentru jocuri cu apa
Pixabay (5598375)
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Ziua 156 - Facem limonada

Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Sa faci limonada este ca o mica lectie de chimie: amesteci
acru, dulce si apa pana cand gustul e exact cum trebuie.

Copilul stoarce, amesteca si gustd.

Al NEVOIE DE

3 lamai

3—4 linguri de zahar

1 litru de apa rece

O storcatoare de citrice, o carafa si o lingura lunga

Cuburi de gheata si cateva frunze de menta (optional)

CUM PROCEDEZI

1. Lasa copilul sa rostogoleasca lamaile pe blat, apasand
bine: asa dau mai mult suc.

2. Adultul taie lamaile in doua.

3. Copilul stoarce jumatatile pe storcatoare. Scoate
semintele cu o lingura.

4. Pune sucul in carafa impreuna cu zaharul si putina apa,
apoi amesteca pana se dizolva zaharul.

5. Completeaza cu restul apei, gusta si adauga, daca e
nevoie, inca o lingura de zahar. Pune cuburile de gheata
si e gata.
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Varianta: copiii mici gustd mai intai o picatura de suc de lamaie: ce
fata faci? Cei mai mari masoara exact si isi scriu propria reteta.
Atentie: cutitul il foloseste numai adultul. Sucul de lamaie arde in
ranite si in ochi.
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Ziua 157 - Fluturi din filtre de cafea

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Carioca pe un filtru de cafea, cateva picaturi de apa si

culorile se amesteca frumos. Copilul vede cum apa

raspandeste culorile si face din ele fluturi.

Al NEVOIE DE

» 3—5 filtre rotunde de hartie pentru cafea (sau filtre
conice, taiate si desfacute)

« Carioci care nu sunt rezistente la apa

O pipetd, un pulverizator pentru plante sau o lingurita
cu apa

o Cleme de rufe sau sairma moale colorata

e O farfurie sau o tava

CUM PROCEDEZI
1. Asaza un filtru pe farfurie si coloreaza-1 cu buline,
cerculete si linii.
2. Pica sau pulverizeaza cu grija putina apa peste filtru.
Priviti cum se intind culorile.

3. Lasa filtrul sa se usuce 20 de minute la soare sau pe

pervaz.

4. Strange filtrul la mijloc, ca un fluture, si fixeaza-I cu o

clema de rufe sau cu sarma moale.
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5. Deseneaza cu carioca o fata pe clema de rufe si agata

fluturii de geam.

Varianta: copiii mici doar coloreazd; tu pulverizezi. Cei mai mari
testeaza cu o singura carioca neagra: ce culori sunt de fapt in negru?
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Ziua 158 - Drumetie cu cortul in gradina sau in
camera

Varsta: 3-8 ani - Timp: o dupa-amiaza sau o seara - Loc: afara sau in casa -
Supraveghere: da

O seara de camping fara sa pleci departe. Copilul
exerseazd impachetatul, montatul si curajul, iar voi faceti
o amintire pentru tot anul.

Al NEVOIE DE

o Un cort mic sau un cearsaf intins pe o sfoara de rufe, cu

pietre la colturi
» Saci de dormit sau paturi, perne
e O lanterna sau un felinar cu LED
« O masa simpla sau sandvisuri, o sticla cu apa
CUM PROCEDEZI

1. Faceti impreuna o lista de bagaje, cu desene, si lasa

copilul sa stranga toate lucrurile si sa le bifeze.

2. Monteaza cortul in gradina sau intinde un cearsaf peste
o sfoara legata intre doua scaune, in camera.

3. Asaza sacii de dormit si amenajeaza o ,bucatarie de
camping” pe o fata de masa.

4. Mancati impreuna la lumina lanternei si spune o
poveste sau cantati.
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5. In intuneric, ascultati zgomotele: o pasare, vantul, o

masina departe. Poti dormi in cort sau, dupa poveste,
poti merge totusi in pat.

Varianta: copiii mici ,,campeaza” doar o ora dupa-amiaza. Cei mai
mari scriu un jurnal de camping. Atentie: fara foc de tabara si fara
luménari; foloseste numai lumina cu LED. Copiii mici nu dorm
singuri in cortul din afara casei.
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Ziua 159 - Teatru de umbre cu lanterna
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Cu o lanterna si un cearsaf alb faceti sa apara pe perete
animale si personaje. Copilul descoperd cum
functioneaza lumina si umbra si joaca, pe loc, un
spectacol.
Al NEVOIE DE
e O lanterna cu LED
e Un cearsaf alb sau un perete alb
« Carton negru sau inchis la culoare, foarfece pentru
copii, bete de frigarui cu varful taiat sau paie, banda
adeziva

CUM PROCEDEZI

1. Fa camera cat mai intunecata si indreapta lanterna spre
cearsaf sau spre perete.

2. Fa cu mainile o pasare, un caine sau un iepure. Ce se
intampla daca te apropii de lanterna?

3. Decupeaza figuri din carton: o pisica, o casi, o luna, un
dragon.

4. Lipeste fiecare figura pe un betisor sau pe o pai.

5. Jucati o poveste scurta: unul tine lanterna, celalalt
misca figurile si povesteste.
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Varianta: cei mici joaci ,cine sunt eu?” cu umbre ficute din maini.
Cei mai mari lipesc hartie de matase colorata in gauri decupate, ca sa
obtina umbre colorate. Atentie: nu indrepta lanterna spre ochii
nimanui.
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Ziua 160 - O sticla cu valuri de mare

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Apa, ulei si cateva picaturi de albastru intr-o sticla:
valurile seamana cu marea. Copilul vede ca uleiul si apa
nu se amestecd st are o sticld linistitoare, la care ii place
sd se uite.

Al NEVOIE DE

« O sticla goala de plastic, transparenta, de 0,5 litri, cu
capac

Apa si ulei de floarea-soarelui

Colorant alimentar albastru

O palnie

Eventual cateva scoici mici sau sclipici
« Banda adeziva puternica
CUM PROCEDEZI
1. Umple sticla pe jumatate cu ap4, folosind palnia, si
adauga 3 picaturi de colorant albastru.
2. Daca vrei, adauga cateva scoici sau sclipici.
3. Umple restul sticlei aproape pana sus cu ulei.

4. Insurubeazi bine capacul si lipeste-1 cu bandi adeziva
(adultul).

5. Asaza sticla pe o parte si inclin-o incet dintr-o parte in
alta: apar valurile.
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Varianta: copiii mici scuturai sticla si privesc cum apa si uleiul se
despart din nou. Cei mai mari incearca mai intai intr-o a doua sticla
cu apa si sare sau zahar: se amesteca? Atentie: capacul ramane

mereu lipit; scoicile si sclipiciul sunt mici, iar continutul nu se bea.
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Ziua 161 - Sortam pietricele si scoici

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: da
Sortati pietricele, scoici sau capace adunate si asezati-le
in siruri cu model. Copilul exerseaza ordonarea,
numararea si comparatia: mare st mic, deschis si inchis
la culoare, neted si aspru.

Al NEVOIE DE

e 20—40 de pietricele, scoici sau castane (adunate la o
plimbare)

« O forma de briose sau un carton de oua, pentru sortat
e O coala de hartie
CUM PROCEDEZI
1. Pune totul gramada pe masa si priviti impreuna.
2. Alege o regula: sortati dupa culoare. Fiecare casuta din
forma de briose primeste o singura culoare.

3. Amestecati din nou totul si sortati acum dupa marime:

in sir, de la mic la mare.

4. Fa un model: alb-gri-alb-gri. Poate copilul sa continue

modelul?

5. La final, faceti impreuna o figura pe hartie: un peste, un
soare sau o casd din pietricele.

Varianta: copiii mai mari isi inventeaza singuri o reguld de sortare,
iar tu trebuie sa ghicesti care este. Atentie: pietricelele si scoicile
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mici nu sunt potrivite pentru copiii care inca pun lucruri in gura;
spala-le inainte de joc.

Pietricele si scoici sortate dupa culoare
Pixabay (gadosto)
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Ziua 162 - Bombe de burete
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min de facut + joc - Loc: afara - Supraveghere: da
»Bombe” moi si ude din fasii de burete. Pot fi folosite iar si
iar, nu doare cand te lovesc si rdcoresc intr-o zi
calduroasa. Copilul exerseaza legatul, aruncatul si
prinsul.
Al NEVOIE DE

o 3 bureti obisnuiti, fira strat dur, pentru fiecare bomba

« O elastica groasa sau o bucata de sfoara

o O galeata cu apa
CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie fiecare burete pe lungime, in 3 fasii.

2. Pune 9 fasii una peste alta: 3 straturi de cate 3,

incrucisate.

3. Leaga-le strans la mijloc cu elastica. Desfa fasiile pana

formeaza o minge.

4. Inmoaie bomba in gileati si aruncati-o unul altuia. O
prinzi?

5. Jucati ,,sa nu cada”: de cate ori puteti sa o aruncati fara

sa atinga pamantul?
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Varianta: cei mici arunca la tinta: un cerc desenat cu creta sau o
gdleata. Cei mai mari arunca intr-un zid cu tinte desenate cu creta si

numara punctele. Atentie: nu arunca spre fata si joaca-te pe iarba.
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Ziua 163 - Zarul miscarii
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Un zar care hotardaste cum te misti. Copilul exerseaza
numadrarea, forta si coordonarea si isi poate consuma
energia chiar si intr-o zi ploioasa.
Al NEVOIE DE
o O cutie patrata (de exemplu o cutie de ceai) sau un cub
impaturit din carton
« Hartie, carioci si banda adeziva
« Un zar obisnuit sau al doilea zar facut de voi, cu cifrele
delaila6
CUM PROCEDEZI
1. Lipeste pe fiecare fata a cutiei o foaie de hartie cu un
desen: sarit, batut din palme, invartit, sarit ca broasca,
stat intr-un picior, tarat.
. Arunca zarul miscarii: ce trebuie sa faci?
. Arunca zarul cu numere: de atatea ori faci miscarea.

. Faceti-o impreund si numadrati cu voce tare.

o b~ W N

. Dupa 10 ture, intinde-te putin pe podea si simte-ti

inima cum bate.
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Varianta: pentru cei mici foloseste doar zarul miscarii si fa fiecare
miscare de 3 ori. Cei mai mari arunca doud zaruri cu numere si le

aduna.
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Ziua 164 - O mandala din natura

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: afara - Supraveghere: nu

O opera rotunda, facuta pe pamant din frunze, pietricele
st crengute. Copilul exerseazad modelele, simetria si lucrul
in liniste.

Al NEVOIE DE

o Un cosulet pentru strans lucruri

« Frunze ciazute, petale, pietricele, crengute, conuri de
brad

o O bucatid de pamant plata sau un carton mare

CUM PROCEDEZI
1. In timpul unei plimbiri, stringe materiale care sunt
deja pe jos. Nu rupe nimic din plantele vii.
2. Sorteaza materialele pe feluri, in gramezi mici.
3. Pune in mijloc o piatra frumoasa sau un con.

4. Pune in jurul ei un cerc dintr-un singur fel: de exemplu
8 frunze. In jurul lor un cerc de crengute, apoi un cerc
de pietricele.

5. Continuati pana se termina materialele si priviti

mandala de sus, stand pe un scaunel sau pe o banca.

Varianta: copiii mici fac un singur cerc. Cei mai mari fac o mandala

perfect simetrica si numara cate elemente de fiecare fel sunt in
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fiecare cerc. Atentie: fructele de padure, ciupercile si semintele nu

se pun in gura; spala-te pe maini la sfarsit.
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Ziua 165 - Un cadou pentru tata
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Copilul face un carnetel cu bonuri pentru tata, pentru
bunic, pentru un pdrinte vitreg sau pentru oricine
altcineva ii este drag. Poate fi dat de ziua lui sau fara
nicio ocazie. Copilul exerseaza scrisul sau desenul si se
gandeste ce poate sa daruiasca el insusi.
Al NEVOIE DE
e 3 coli A4, taiate in fasii de 7 cm
o Un capsator (adultul) sau o sfoara
o Carioci si abtibilduri
CUM PROCEDEZI
1. Ganditi-va impreuna la 6 cadouri care nu costa nimic:
,0 iImbratisare”, ,strang eu masa”, ,,jucam fotbal
impreuna”, ,,0 seara de citit”, ,un desen”, ,te ajut sa
speli masina”.
2. Scrie sau deseneaza pe fiecare fasie cate un bon.
3. Fa o coperta: ,Carnetel cu bonuri pentru...” cu un
desen.
4. Adultul prinde fasiile in partea stanga cu capsatorul sau
copilul trece o sfoara prin doua gauri.

5. Da carnetelul in ziua aleasa si stabiliti: fiecare bon

poate fi folosit o singura data.
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Varianta: copiii mici deseneaza bonurile, iar tu scrii alaturi. Cei mai
mari scriu pe bon ,valabil pana la” o data si isi pun semnatura.
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Ziua 166 - Buletinul meteo de azi
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa si afara - Supraveghere: nu
Copilul devine meteorolog si prezinta un buletin meteo
pentru familie. Exerseaza observatia atenta, vorbitul in
fata publicului si prevederea vremii.
Al NEVOIE DE
« Carton sau o coalda mare de hartie pentru harta meteo
« Carioci si hartie alba pentru simboluri (soare, nor,
ploaie, vant)
« Foarfece pentru copii
e O esarfd de 1anad sau o lingura drept ,,microfon” si un
scaun pentru public
CUM PROCEDEZI
1. Iesiti impreuna afara sau mergeti la fereastra si priviti:
e soare, vant sau ploaie? Cat de cald se simte?
2. Deseneaza simbolurile meteo pe foi mici si decupeaza-
le, fiecare de aproximativ 10 cm.
3. Faceti harta meteo: o schita a localitatii sau a gradinii,
pe carton.
4. Copilul asaza simbolurile pe harta si prezinta: ,Buna
dimineata, azi e senin si bate un pic de vant. Ia o

jacheta cu tine!”
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5. Publicul pune o intrebare. Apoi prezice vremea de

maine si verificati a doua zi.

Varianta: la 4—5 ani alegi doar doua simboluri. Cei mai mari scriu
un buletin pentru toata saptamana si il compara cu realitatea.
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Ziua 167 - Pictura cu sare
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min + uscare - Loc: in casa - Supraveghere: da
Lipici, sare si acuarele: culorile se strecoara ca o linie
magica prin sare. Copilul vede cum sarea absoarbe
umezeala si face o lucrare sclipitoare.
Al NEVOIE DE
« Carton gros sau hartie groasa de desen
« Lipici alb de lucru manual, intr-un flacon cu varf
 Sare fina de bucatarie (aproximativ 100 g)
o Acuarele sau apa cu colorant alimentar si o pensula fina
sau o pipeta
e Otava
CUM PROCEDEZI

1. Deseneaza cu flaconul de lipici un desen pe carton: un

soare, un peste, valuri sau numele tau.

2. Presara imediat un strat gros de sare, ca sa acoperi tot
lipiciul.

3. Inclini cartonul deasupra tivii: sarea in plus cade.

4. Atinge foarte usor linia de sare cu o pensuld umeda,
plina de culoare. Priviti cum se raspandeste culoarea.

5. Foloseste culori diferite una langa alta si lasa lucrarea
sd se usuce peste noapte.
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Varianta: copiii mici fac buline si valuri cu lipici (tu ajuti la apasat).
Cei mai mari deseneaza artificii sau un cer cu stele pe carton negru.

Atentie: sarea si lipiciul nu se gusta si nu te freci la ochi cu mainile
murdare.

O picturda cu sare si acuarele

Pixabay (webandi)
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Ziua 168 - De-a prinselea in cinci feluri
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30—45 min - Loc: afara - Supraveghere: nu
De-a prinselea se poate juca in o suta de feluri. Cu cateva
reguli noi ramane palpitant, iar copilul exerseaza
alergatul, ocolitul si lucrul in echipa.
Al NEVOIE DE

e Cel putin 3 jucatori

e O peluzd, un loc de joacd sau o gradina mare

» Creta coloratd sau o esarfa, ca s arati limitele

CUM PROCEDEZI

1. De-a prinselea obisnuit: cel care e atins devine noul
prinzator.

2. De-a prinselea cu inghetare: cel care e atins ramane
nemiscat, cu bratele larg deschise, pana cand altcineva
trece pe sub bratele lui.

3. De-a prinselea cu umbre: prinzi pe cineva calcand pe
umbra lui (doar intr-o zi cu soare).

4. De-a prinselea intr-un picior: toti, si prinzatorul, au
voie sd sard doar intr-un picior.

5. De-a prinselea in lant: cel atins il ia de mana pe
prinzdtor si prind mai departe impreuna, pana cand

toti ajung in lant.
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Varianta: cu cei mici, prinzatorul merge in patru labe, ca un urs. Cei
mai mari inventeaza un al saselea fel, cu reguli proprii. Atentie:
stabiliti limitele si stati departe de strada; odihniti-va si beti apa in
zilele calduroase.
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Ziua 169 - Mutam apa cu pipeta
Vérsta: 3—-6 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Sa muti apa cu o pipetd, cu un burete sau cu o lingura ii
tine pe copiii mici captivati ore intregi. Antreneaza
muschii mici ai degetelor, care mai tarziu ajuta la scris.
Al NEVOIE DE

e Otava

2 boluri, unul cu apa si o picatura de colorant

O pipeta (sau o seringd goala, fara ac), un burete mic si
o lingura de supa

O forma pentru cuburi de gheata sau pentru briose

Un prosop
CUM PROCEDEZI
1. Asaza totul pe tava, pe un prosop.

2. Lasa copilul sa mute cu lingura apa din bolul plin in
bolul gol.

3. Apoi cu buretele: 1l inmoaie in apa si il stoarce
deasupra bolului gol.

4. La sfarsit cu pipeta: trage apa si o picurd in fiecare
casuta a formei pentru gheata. Numarati picaturile.

5. Toarna totul inapoi si incepe din nou, cat timp copilului
1i face placere.
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Varianta: pentru copiii mai mari da fiecarei casute alta culoare,
amestecand coloranti diferiti. Atentie: nu folosi o seringa in care au

ramas resturi de medicament, iar adultul raméane alaturi.
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Ziua 170 - Ochelari de soare din carton

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Niste ochelari haiosi, proiectati de copil, pentru joaca: in
forma de stea, de inima sau de fluture. Copilul exerseaza
taiatul si desenul de model si se pregateste de vara.

Al NEVOIE DE

e O bucati de carton gros (de exemplu de la o cutie de
cereale)

« Hartie de matase colorata, transparenta, sau folie
transparenta
» Foarfece pentru copii, lipici, carioci si abtibilduri
e Ochelari obisnuiti, ca sa iei masura
CUM PROCEDEZI
1. Asaza ochelarii pe carton si contureaza cu creionul
latimea si bratele.
2. Deseneaza rama: lentile rotunde, in forma de inima sau
de stea.

3. Decupeaza rama; adultul decupeaza gaurile pentru

Hlentile”.
4. Lipeste hartie de matase colorata in spatele gaurilor.

5. Decoreaza rama si indoaie bratele.
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Varianta: copiii mici decoreaza o rama pe care ai decupat-o tu. Cei
mai mari fac ,ochelari magici”: prin hartia rosie se uita la un desen
cu litere rosii ascunse. Atentie: acesti ochelari nu protejeaza de

soare; nu te uita cu ei la soare si poarta afara ochelari de soare
adevarati.
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Ziua 171 - Facem singuri vopsea de asfalt

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: afara - Supraveghere: da

Din amidon de porumb, apa si colorant faci vopsea

pentru alee, care dispare la prima ploaie. Copilul

masoard, amestecd st picteaza in format mare.

Al NEVOIE DE

200 g de amidon de porumb

250 ml de apa

Colorant alimentar in 3 sau 4 culori

O forma de briose sau 4 pahare mici si linguri

Pensule mari sau bureti

CUM PROCEDEZI

1. Amesteca intr-un bol amidonul si apa pana obtii un

lichid gros si fara cocoloase.

. Imparte-1 in pahare sau in casutele formei.

. Pune in fiecare recipient cateva picaturi de colorant si

amesteca bine.

. Picteaza pe alee, pe terasa sau pe trotuarul din curte:

un curcubeu, un drum pentru masinute, o fatd mare.

. Lasa sa se usuce si priviti cum culorile se deschid. Spala

cu o galeata cu apa sau asteapta ploaia.
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Varianta: copiii mici folosesc un burete si fac amprente. Cei mai
mari picteaza pe alee un joc de societate cu 20 de cdsute si apoi se
joaca cu un zar. Atentie: colorantul poate pata; incearca mai intai pe
o bucatica mica si poarta haine vechi. Nu se mananca.
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Ziua 172 - Cea mai lunga zi

Vérsta: 3-8 ani - Timp: pe parcursul zilei - Loc: h casa si afara -
Supraveghere: da

In jurul datei de 21 iunie este lumind cel mai mult timp
din tot anul. Copilul noteaza tot ce face in cea mai lunga
71 §1 seara priveste impreund cu tine cum apune soarele.
Al NEVOIE DE

e O coald mare de hartie, cu o linie a timpului de

dimineata pana seara
 Carioci si creioane
e Un ceas

« O paturica pentru seara

CUM PROCEDEZI

1. Dimineata, deseneaza pe hartie o linie lunga, cu un
soare la inceput si o luna la sfarsit.

2. De fiecare data cand copilul face ceva, deseneaza o
imagine langa linia timpului: micul dejun, joaca,
pranzul, plimbarea.

3. Uitati-va impreuna la ce ora apune soarele (in
Romania, de obicei in jur de ora 21).

4. Poate copilul sa se culce putin mai tarziu in seara
aceasta? Atunci asezati-va cu o paturicd la fereastra sau

in gradina si priviti culorile cerului.
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5. Deseneaza apusul ca ultima imagine pe linia timpului.

Varianta: pentru copiii mici care se culca devreme, priviti cerul
luminos de la fereastra dormitorului. Cei mai mari compara cu cea
mai scurta zi, din decembrie: cate ore diferenta sunt? Atentie: nu te

uita niciodata direct la soare, nici cand apune.
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Ziua 173 - X si 0 cu pietre

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu
O tabla de joc din carton si doua feluri de pietre pictate
de voi. Copilul face singur jocul si exerseazd apoi
gandirea inainte si jocul pe rand.

Al NEVOIE DE

o O bucati de carton de 25 pe 25 cm sau o bucata plata

de lemn
e 10 pietre plate (5 + 5)
» Acuarele sau carioci in doua culori
e Origla
CUM PROCEDEZI

1. Deseneaza cu rigla 2 linii orizontale si 2 verticale pe

carton: 9 patrate.

2. Picteaza 5 pietre cu o cruciulita sau cu o buburuza si 5
pietre cu un cerculet sau cu o albinuta. Lasa sa se

usuce.
3. Jucati pe rand: pune o piatra intr-un patrat gol.

4. Cine are primul 3 la rand (drept sau piezis) castiga.

5. Jucati si varianta in care, cand toate pietrele sunt puse,

poti muta o piatra de-a ta intr-un patrat gol de langa ea.
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Varianta: copiii mici se joacd mai intai ,punem pe rand” fara sa
castige cineva. Cei mai mari incearca sa descopere de ce patratul din
mijloc este atat de important. Atentie: pietrele mici nu sunt pentru
copiii care pun lucruri in gura.

Tabla de joc facuta de voi, cu pietre pictate
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Ziua 174 - Pizza pe lipie

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

O pizza rapida pe o lipie tortilla, cu ingrediente alese de

copil. El intinde, presara si face modele, apoi mananca

mandru propria creatie.

Al NEVOIE DE

« 1 lipie tortilla de persoana

3 linguri de pasta de rosii sau de passata pentru fiecare
lipie

e 50 g de branza rasa pentru fiecare lipie

« Topping: felii de ciuperci, ardei gras, porumb, sunca
sau masline (fara samburi)

« O tava cu hartie de copt

CUM PROCEDEZI
1. Adultul incalzeste cuptorul la 200 °C si taie ardeiul si
ciupercile.
2. Asaza lipiile pe tava. Copilul intinde rosiile cu dosul
unei linguri.
3. Presara branza si pune toppingul: o fata, o floare, un
model.

4. Adultul pune tava in cuptor, 8—10 minute, pana se

topeste branza.
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5. Adultul scoate tava; lasa pizza sa se raceasca 5 minute
si taie-o in felii.

Varianta: copiii mici aleg 2 feluri de topping. Cei mai mari impart
pizza in patru parti, fiecare cu alt topping (,,patru anotimpuri”).
Atentie: cuptorul si tava fierbinte sunt numai pentru adult. Ai grija
la alergii (gluten, lapte).
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Ziua 175 - O plimbare de ascultat
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da

O plimbare in care nu te uiti, ci asculti. Copilul isi
antreneazd atentia si concentrarea si descoperd sunete
pe care nu le-a observat niciodata.

Al NEVOIE DE

« O planseta sau o carte, cu o coala de hartie si un creion

e Un traseu linistit: parc, padure sau o strada tacuta

CUM PROCEDEZI
1. Acasa, deseneaza o ,harta a sunetelor”: un cerc cu un
omulet in mijloc (esti tu).
2. Pe drum, asaza-te pe o banca sau pe iarba si inchide
ochii pentru 1 minut.

3. Ce auzi? O pasare in stanga, o bicicleta in spatele tau,

vantul in frunzele de deasupra?

4. Deseneaza sau scrie fiecare sunet pe harta, in locul de

unde a venit.

5. Repeta in 2 sau 3 locuri si comparati acasa hartile:

unde a fost cel mai linistit?

Varianta: copiii mici ridicd un deget la fiecare sunet pe care il aud.

Cei mai mari incearca sa imite sunete, iar tu ghicesti ce sunt.
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Atentie: inchide ochii doar cand stai nemiscat si nu aproape de

drum sau de apa.
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Ziua 176 - Un pod din hartie

Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Cat de puternica este o coala de hartie? Copilul descopera
cd hartia pliata poate duce mult mai mult decat o coala
intinsa si isi construieste propriul pod.

Al NEVOIE DE

e 4coliAg

2 stive de carti de aceeasi indltime, de aproximativ 15
cm

o Un pahdrel de plastic si cateva monede mici sau capace,
pentru a le pune in pahar

« Banda adeziva, rigla si creion
CUM PROCEDEZI

1. Asaza cele doua stive de carti la 15 cm una de alta si
pune o coala intinsa intre ele, drept pod. Pune
padhdrelul gol deasupra. Rezistd podul?

2. Pliaza a doua coala ca un acordeon, cu pliuri de
aproximativ 2 cm, si pune-o drept pod.

3. Pune paharelul pe pod si adauga incet monede in el.
Cate poate duce fiecare pod?

4. Cu ultimele doua coli construieste un pod si mai
puternic: ruleaza tuburi, pliaza un triunghi sau lipeste

doua straturi unul peste altul.
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5. Comparati toate podurile si desenati castigatorul.

Varianta: copiii mici doar urmaresc care pod duce cel mai mult. Cei
mai mari noteaza cate monede a dus fiecare pod si fac un tabel.
Atentie: monedele si capacele sunt mici; tine-le departe de fratii
mai mici si strange totul la sfarsit.
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Ziua 177 - Plec in vacanta si iau cu mine...
Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: oriunde - Supraveghere: nu

Un joc de memorie fara materiale, ideal pentru drumul
cu masina sau cand asteptati. Copilul exerseaza
memoria, vocabularul si rabdarea de a-si astepta randul.
Al NEVOIE DE

e Cel putin 2 jucatori

« Optional: o valiza si lucruri adevarate cu care sa

incepeti
CUM PROCEDEZI

1. Primul jucator spune: ,,Plec in vacanta si iau cu mine:

un costum de baie.”

2. Urmatorul repeta si adauga ceva: ,,...un costum de baie
si o galeata.”

3. Continuati tot asa, pe rand. Lista devine tot mai lunga.

4. Cine uitd ceva mai are o incercare, cu un indiciu
(ceilalti arata prin gesturi).

5. La sfarsit, numarati cate lucruri sunt in valiza
imaginara.

Varianta: cu cei mici faceti o valiza adevarata si spuneti ce intra in

ea; dupa 4 lucruri scoti unul: ce lipseste? Cei mai mari joaca
alfabetul: a de la arici, b de la balon, ¢ de la caciula...
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Ziua 178 - Muzica cu pahare cu apa

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Din borcane cu mai multa sau mai putinad apd faci un
xilofon. Copilul aude diferenta dintre sunetele inalte si

cele joase si canta o melodie a lui.

Al NEVOIE DE

» 5sau 6 borcane de sticla identice (de dulceatd) sau
pahare solide

Apa si o cana gradata

Colorant alimentar (optional)

O lingura de lemn sau un creion, drept bat

Un prosop, pe masa
CUM PROCEDEZI
1. Asazd borcanele in sir pe prosopul de pe masa.

2. Umple-le cu cantitati de apa tot mai mari: 50 ml, 100
ml, 150 ml, 200 ml, 250 ml, 300 ml.

3. Pune in fiecare borcan alta culoare, asa ,,citesti” mai

usor.

4. Loveste usor cu batul fiecare borcan. Care suna cel mai
inalt? Dar cel mai jos?

5. Cantati un cantecel sau inventati o melodie si notati-o
cu culori: rosu-galben-galben-albastru.
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Varianta: copiii mici lovesc liber, iar tu spui ,sus” sau ,,jos”. Cei mai
mari acordeaza borcanele addugand sau turnand apa. Atentie: sticla
se poate sparge: loveste usor, cu lemn, adultul ramane alaturi, iar

pentru cei mici poti folosi sticle de plastic rezistente.
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Ziua 179 - O felicitare de multumire pentru
invatatoare

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Anul scolar se apropie de sfarsit. O felicitare facuta de
mana e o multumire frumoasa pentru doamna
invatdatoare, pentru domnul invatator, pentru educatoare
sau pentru cei care au avut grija de copil. Copilul isi
aminteste cum a fost anul.

Al NEVOIE DE

e O coala de carton, indoita in doua

« Carioci, creioane colorate, acuarele

« Lipici si resturi de hartie colorata
CUM PROCEDEZI

1. Vorbeste putin cu copilul: ce ti-a placut cel mai mult la
scoala in anul acesta? Ce ai invatat?

2. Fa pe coperta un copac din amprente: un trunchi
desenat cu marker si frunze facute cu amprentele

degetelor, in vopsea.
3. Lasad vopseaua si se usuce 10 minute.

4. Scrie inauntru (sau lasa copilul sa dicteze): ,Multumesc

pentru...” si trei lucruri spuse de copil.

5. Lasa copilul sa dea singur felicitarea in ultima zi de

scoald.
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Varianta: copiii mici fac doar amprentele. Cei mai mari scriu un
acrostih cu numele invatatoarei sau al invatatorului: fiecare rand

incepe cu o litera din nume.
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Ziua 180 - Facem un plan de vara
Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Vacanta de vara se apropie. Faceti impreuna o lista cu
lucruri pe care vreti sa le faceti vara aceasta. Copilul
exerseazd planificarea, alegerea si scrisul.
Al NEVOIE DE
O coald mare de hartie sau de carton
« Carioci, abtibilduri si o rigla
« Biletele adezive
CUM PROCEDEZI
1. Lasa fiecare membru al familiei sa scrie sau sa deseneze
3—5 idei pe biletele: la mare, o coliba in padure, un
castel de nisip, sa facem singuri inghetata, vacanta la
bunici, la tara.
2. Cititi-le impreuna si puneti-le pe masa.
3. Sortati: ce se poate face acasa, ce e aproape, ce € 0
excursie?
4. Deseneaza o grila cu casute si lipeste biletelele in ea.
5. Agata planul in bucatarie si pune o bifa sau un abtibild
la tot ce ati facut.

Varianta: copiii mici aleg din imagini desenate de tine. Cei mai

mari fac un calendar cu date si un ,,plan pentru zile ploioase”.
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Ziua 181 - Borcanul cu amintiri
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Prima jumdtate a anului s-a terminat. Intr-un borcan
strangi cele mai frumoase amintiri, iar copilul invata sa
priveasca inapoi la tot ce a trdit si a invatat.
Al NEVOIE DE

« Un borcan gol, cu capac (de sticla sau de plastic)

 Hartii colorate de 5 pe 10 cm

o Un pix si carioci

« O panglica sau o eticheta, ca sa decorezi borcanul
CUM PROCEDEZI

1. Decoreaza borcanul cu o panglica si o eticheta:
~<Amintirile noastre” si anul.

2. Rasfoiti impreuna desenele, muzeul din mai si

calendarul: tot ce ati facut?

3. Scrie sau deseneaza pe fiecare hartie cate o amintire
frumoasa, de exemplu ,intrecerea melcilor” sau
ycampingul din gradina”.

4. Impatureste hartiile si pune-le in borcan.

5. Stabiliti s deschideti borcanul impreuna pe 31

decembrie si sa cititi tot ce e inauntru.
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Varianta: copiii mici deseneaza, iar tu scrii aldturi un cuvant. Cei
mai mari completeaza borcanul in fiecare saptamana, cu un biletel

nou, pana la sfarsitul anului.
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lulie

Luna aceasta

Iulie este luna serilor lungi si luminoase, a picioarelor goale in
iarba si a inceputului vacantei de vara. Zilele sunt calde (sau,
uneori, ploioase si cu vant), asa ca aici gasesti activitati pentru
gradina, pentru plaja, pentru curtea bunicilor de la tara si
pentru zilele ploioase petrecute in casa. Nu uita de crema de
protectie solara, de o palarie si de destula apa, iar in zilele
foarte calduroase alege dimineata sau seara, cand e mai

racoare.
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Ziua 182 - Bingo de vara pentru toata vacanta

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min de facut, joc toata luna - Loc: in casa si afara
- Supraveghere: nu

Faceti impreuna o fisa de bingo cu lucruri pe care vrei sa
le vezi sau sa le faci in vara aceasta. Copilul exerseaza
desenul, planificarea si privirea atenta, iar fisa il
insoteste la fiecare iesire.

DE CE Al NEVOIE

1 coala de hartie groasa sau carton (A4)

 Rigla si creion

« Creioane colorate sau carioci

« Banda adeziva, ca sa prinzi fisa pe perete

CUM FACI

1. Curigla, deseneaza o grila de 4 pe 4 patratele
(aproximativ 5 pe 5 cm fiecare).

2. Alegeti impreuna 16 lucruri de vara: o scoica, un
fluture, o inghetatd, un curcubeu, o plimbare cu
bicicleta, un melc, un castel de nisip, un avion pe cer...

3. Copilul deseneaza cate un lucru in fiecare patratel, iar
tu scrii cuvantul dedesubt.

4. Prinde fisa pe usa frigiderului. De fiecare data cand
copilul vede sau face ceva din listd, coloreaza patratelul.
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5. Ati completat un rand? Sarbdatoriti cu ceva mic, de
exemplu citind impreuna o poveste in gradina.
Varianta: pentru 3—4 ani, fa o fisa de 3 pe 3 cu imagini mari si

simple. Copiii de 7—8 ani scriu singuri cuvintele si inventeaza sarcini

mai grele, de exemplu ,,numara 10 vrabii”.
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Ziua 183 - Inventam un cod secret

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15-20 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere:
usoara

Copilul isi inventeaza un scris secret si trimite un mesaj
cu el. Exerseaza literele, rezolvarea de puzzle-uri si
bucuria de a imparti un secret.

DE CE Al NEVOIE

 1coala de hartie si un creion

e O a doua coala pentru mesaje

e Creioane colorate

CUM FACI

1. Scrieti impreuna alfabetul, o litera sub alta, si dati
fiecarei litere un semn al ei, de exemplu o stea, un
cerculet sau o liniuta.

2. Verificd, impreuna cu copilul, ca fiecare semn apare o
singura data, apoi pastreaza foaia ca ,,cheie”.

3. Scrie in cod un mesaj scurt, de 3 pana la 5 cuvinte, de
exemplu ,cautd comoara”.

4. Da mesajul unui alt membru al familiei, care il
descifreaza cu ajutorul cheii.

5. Ascunde cheia si lasa-1 pe cel care primeste mesajul sa
incerce mai intai sa ghiceasca singur.
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Varianta: copiii mici folosesc doar propriul nume si numai cinci
semne. Copiii de 7—8 ani inventeaza un cod in care fiecare litera este

un numar.
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Ziua 184 - Laptele magic

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: la masa din bucatarie - Supraveghere:
da

Cateva picaturi de colorant par sa danseze in lapte de
indata ce se adauga detergent de vase. Copilul priveste,
presupune si descopera ce se intampla, folosind doar
lucruri din gospodarie.

DE CE Al NEVOIE

O farfurie sau un castron lat si plat

o Aproximativ 100 ml de lapte integral (la temperatura

camerei)
o Colorant alimentar in 2 sau 3 culori
o Un betisor de urechi si putin detergent de vase (doar
adultul 1l foloseste)
CUM FACI
1. Toarna laptele in farfurie, cat sa acopere fundul, si
asteapta sa se linisteasca.
2. Lasa copilul sa picure colorant in lapte, in locuri
diferite, si sd observe ce se intampla.
3. Intreabi: ,,Ce crezi ci se intampla daca adaug aici
detergent de vase?” Lasa copilul sa ghiceasca.

4. Ca adult, pune o picatura de detergent pe betisorul de

urechi si atinge usor laptele cu el.
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5. Priviti impreuna culorile care se invartesc. Nu atinge
farfuria si continua sa privesti pana se opreste
miscarea.

Varianta: pentru 3—4 ani, copilul doar priveste si povesteste ce
vede; pentru 7—8 ani, incearca si cu lapte semidegresat sau cu apa si
compara. Atentie: laptele nu se bea, iar la final spalati-va pe maini;
tine cont de alergia la lapte.
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Ziua 185 - Castele de nisip cu o misiune

Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: plaja sau cutie cu nisip -
Supraveghere: da

Nu un castel de nisip obisnuit, ci o misiune de constructie:
un castel cu sant, pod si turn. Copilul exerseaza
planificarea, colaborarea si diferenta dintre nisipul uscat
st cel ud.

DE CE Al NEVOIE

« Gailetuse, o lopatica si un paharel de plastic

O sticla sau o stropitoare cu apa (la cutia cu nisip)

« Crengute, scoici si o bucédtica de carton pentru pod
CUM FACI

1. Lasa copilul sa simta: se poate construi cu nisip uscat?

Dar cu nisip ud? Faceti impreuna un morman de nisip
ud.

2. Umple gileata strans, bate-o usor pe fund si rastoarn-o

dintr-o data: primul turn.

3. Sapa cu lopatica un sant adanc de aproximativ 10 cm in
jurul castelului.

4. Pune bucata de carton sau un bat plat peste sant, ca

pod, si decoreaza zidurile cu scoici.

5. Toarna apa in sant si urmareste ce se intampla. Incotro

curge apa’?
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Varianta: copiii mici construiesc o ,prajitura” cu lumanari din
crengute. Copiii mai mari deseneaza mai intai un plan in nisip si apoi
il construiesc. Atentie: pe plaja, nu te juca niciodata aproape de
marginea apei fara un adult alaturi si nu sapa gropi adanci in care un
copil ar putea sa alunece.

321



Ziua 186 - Sarim coarda cu o rima

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15-20 min - Loc: afara - Supraveghere: usoara
Copilul sare peste o coarda si spune o rima in acelasi
timp. Astfel exerseaza ritmul, echilibrul si rezistenta si
invatd sa numere pe ritm.

DE CE Al NEVOIE

e O coarda de aproximativ 2 metri sau o sfoard lunga si

rezistenta

o Un trotuar neted sau o peluza

e Orima, de exemplu: ,Hop, hop, hop, sarim cu totii, /
franghia se-nvarte, hai, nu stati!”

CUM FACI

1. Intinde mai intai coarda serpuit pe pimant si lasa
copilul sa mearga pe langa ea ca un sarpe.

2. Tine tu un capat al corzii, iar un alt membru al familiei
il tine pe celalalt. Leagdna coarda jos, dintr-o parte in
alta, ca sa treaca copilul peste ea dintr-un pas.

3. Spuneti impreund rima si sariti o data la fiecare silaba.

4. Apoi invartiti coarda si numarati de cate ori la rand
reuseste copilul sa sara peste ea.

5. Schimbati-va locurile, ca sa sara si sa invarta fiecare.

Varianta: pentru 3—4 ani, coarda ramane pe pamant, iar copilul

face pasi peste ,rau”. Copiii mai mari sar cu o rima a lor si incearca
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un sir de 10 sarituri. Atentie: alege un loc neted, fara pietre, si
poarta incéaltiaminte stabila.
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Ziua 187 - Picnic in casa, cand ploua

Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Ploua tocmai in ziua in care voiai sa iesi? Adu vara in
casda. Copilul ajuta la planificare, la pregatit si la strans,
iar totul se simte ca o adevarata excursie.

DE CE Al NEVOIE

o O patura mare sau un cearsaf

 Farfurii, pahare si un cos sau o sacosa

o Mancare simpla: sandvisuri, bucéti de fructe,
castravete, apa

 Cateva jucarii de plus, ca invitati

CUM FACI

1. Lasa copilul sd deseneze o lista cu ce trebuie pus in
cosul de picnic.

2. Pregatiti cosul impreuna; copilul numara farfuriile si
paharele pentru toti invitatii.

3. Intinde pitura in sufragerie si asazi juciriile de plus in
cerc.

4. Mancati impreuna si povestiti pe rand ce ati vedea daca
ati fi acum in parc: rate, o fantana, un carucior cu
inghetata.

5. La final, imp&turiti patura impreuna, iar copilul goleste

cosul.
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Varianta: copiii mai mici ,servesc” jucariile cu gustari de joaca.
Copiii mai mari fac un meniu cu preturi si se joaca de-a ospatarul.

Atentie: tine cont de alergii daca participa si prieteni.
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Ziua 188 - Inghetata de fructe facuta acasa

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min + 5 ore la congelator - Loc: bucatarie -
Supraveghere: da

Copilul face singur inghetata din fructe, strivind si
turnand. Exerseaza folosirea furculitei, turnatul fara sa
verse si descoperd ca apa ingheata.
DE CE Al NEVOIE
« Aproximativ 300 g de fructe moi (pepene fara seminte,
capsuni, banana)
e 100 ml de apa sau iaurt
O farfurie adanca si o furculita
» 4—6 forme pentru inghetata sau pahare de plastic, cu o
lingurita in loc de bat
CUM FACI

1. Tu tai fructele bucati; copilul le striveste cu furculita
pana se face un piure.

2. Amesteca apa sau iaurtul in piure.

3. Lasa copilul sa umple formele pana la trei sferturi,
folosind o cana mica.

4. Pune betele sau linguritele si lasa totul cel putin 5 ore la
congelator.

5. Scoate inghetatele (tine-le putin sub jet de apa calda;

asta faci tu) si gustati: care gust ti-a placut cel mai
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mult?

Varianta: copiii de 3—4 ani strivesc doar banana, care e cel mai
usor. Cei de 7—8 ani fac straturi: mai intai o culoare, 1 ora la
congelator, apoi urmatoarea. Atentie: taie doar adultul; tine cont de
alergii in cazul iaurtului (lapte).
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Ziua 189 - Un nai din paie de baut
Varsta: 5-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Copilul construieste un mic nai din paie de lungimi
diferite si aude ca paiele scurte sund mai ascutit decat
cele lungi. Asa descoperd cum functioneaza inaltimea
sunetului.
DE CE Al NEVOIE
6 paie de hartie sau de plastic
« O foarfeca pentru copii si o rigla
« Banda adeziva si o bucata de carton de aproximativ 15
X 5 cm
CUM FACI
1. Roaga un adult sa taie paiele la aceste lungimi: 16, 14,
12, 10, 8 si 6 cm.
2. Lipeste paiele pe carton, unul langa altul, de la cel lung
la cel scurt, cu partea de sus la aceeasi indltime.
3. Lipeste si o fasie de banda adeziva peste partea de jos,
ca paiele sa stea bine fixate.

4. Sprijina naiul de buza de jos si sufld incet peste
marginea de sus a fiecarui pai, ca atunci cand sufli
peste o sticla.

5. Intreabi: ,,Care pai suni cel mai ascutit? Care cel mai

grav?” Incercati sa cantati impreuna o melodie.

328



Varianta: pentru 3—4 ani, copilul sufld doar intr-un nai facut de
tine; pentru 7—-8 ani, isi face singur un al doilea nai, cu alte lungimi,
si compara sunetele. Atentie: nu da naiul altor copii fara sa schimbi
paiele si lasa taiatul in seama unui adult.
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Ziua 190 - Teatru de umbre in cort

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: cort, dormitor sau gradina (la amurg) -
Supraveghere: usoara

Cu o lanterna si cu mainile faci animale pe panza
cortului. Copilul exerseaza miscarile fine ale mainilor si
inventeaza pe loc o poveste.

DE CE Al NEVOIE

e Olanternda LED

e Un cearsaf sau un perete alb

« Eventual figurine decupate din carton si lipite pe un pai

CUM FACI
1. Fa intuneric sau asteapta amurgul. Pune lanterna pe o
gramdjoara de carti, indreptata spre cearsaf.
2. Arata cum faci o pasare cu doua maini (degetele mari
agatate unul de altul, degetele ca aripile).
3. Incercati impreuna si faceti un caine, un iepure si un
melc.

4. Observati ce se intampla cand te apropii de lanterna:

umbra devine mai mare.

5. Inventati pe rand o scurta reprezentatie cu animalele

din umbra.

Varianta: copiii de 3—4 ani tin figurine de carton, ceea ce e mai usor

decat figurile facute cu mainile. Cei de 7—8 ani fac un bilet de intrare
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l si dau un spectacol pentru familie.
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Ziua 191 - Un cer instelat din hartie intepata

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

In iulie se intunecd abia tarziu, asa cd fd-ti propriul cer
instelat. Copilul inteapa stele in hartie si le vede

stralucind in lumina unei lanterne.

DE CE Al NEVOIE

Hartie neagra sau albastru inchis (A5)

Un ac gros de tricotat sau un bat subtire de frigarui

Un prosop vechi sau o bucata de polistiren, ca suport
Un creion alb sau o creta

O lanterna LED

CUM FACI

1. Cu creta, deseneaza cateva puncte: o constelatie a

voastra sau forma unui animal.
2. Asaza hartia pe prosop, iar copilul sa intepe punctele.

3. Fa camera intunecoasa si tine hartia lipita de tavan sau

de perete, cu lanterna in spatele ei.

4. Dati constelatiei un nume si inventati o scurta poveste

despre cum a ajuns pe cer.

Varianta: pentru cei mici, intepi tu, iar copilul cauta luminitele cu

degetul. Copiii de 7—8 ani fac trei fise si unesc stelele cu linii de creta.
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Atentie: intepatul se face doar 1anga un adult; dupa aceea, pune
imediat acul la loc sigur.
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Ziua 192 - Stafeta cu buretele
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: gradina sau parc - Supraveghere: da
Duci apa dintr-o galeata in alta doar cu un burete: o
cursd rapida st uda. Copilul alearga, strange tare st
invata sa-si astepte randul.
DE CE Al NEVOIE
2 gileti pentru fiecare echipa (una plina cu apd, una
goala)
1 burete mare pentru fiecare echipa
o O bucata de creta sau o sfoara pentru linia de start si de
sosire
CUM FACI

1. Pune galeata plina la start, iar pe cea goala la 8—10
metri distanta.

2. Copilul inmoaie buretele in galeata plina, alearga la cea

goalad si stoarce buretele acolo.

3. Inapoi la start, si urmeaza urmatorul la rand (sau inca o
tura).

4. Dupa 5 minute, priviti: in care gileatd e mai multa apa?

Baga un bat in ea ca sa masori.

Varianta: copiii mai mici merg in loc sa alerge si folosesc o distanta
mica. Copiii mai mari tin buretele pe cap sau alearga cu spatele.
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Atentie: dalele ude sunt alunecoase; joaci-te pe iarba si foloseste

galeti care s nu fie mai adanci decat e nevoie.
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Ziua 193 - Un titirez din carton

Varsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Copilul face un titirez dintr-o bucata de carton si un
creion si vede cum culorile se amestecd atunci cand
titirezul se invarte repede. E mestesug si descoperire in
acelasi timp.

DE CE Al NEVOIE

« O bucatia de carton gros sau o farfurie de carton

« O foarfeca pentru copii si un pahar cu care sa desenezi

un cerc
 Carioci sau creioane colorate in 3 sau 4 culori

« Un creion scurt, tocit, sau un bat scurt de lemn

CUM FACI

1. Foloseste un pahar ca sablon, traseaza pe carton un
cerc de aproximativ 8 cm si decupeaza-l.

2. Imparte cercul in 4 sau 6 felii egale si coloreazi fiecare
felie intr-o alta culoare.

3. Roaga un adult sa faca o gaura in mijloc si sa treaca
creionul prin ea, bine fixat, cu aproximativ 2 cm sub
disc.

4. Asaza titirezul pe o masa netedad, prinde creionul intre
police si aratator si roteste-1 repede.
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5. Observati ce se intAmpli cu culorile. Incercati alte

combinatii, de exemplu doar galben si albastru.

Varianta: pentru 3—4 ani, copilul coloreaza doar suprafete mari, iar
adultul invarte impreuna cu el; pentru 7—8 ani, face un titirez cu
modele sau cercuri si vede cine il tine in rotire cel mai mult. Atentie:

nu folosi un creion ascutit si nu arunca titirezul spre altii.

337



Ziua 194 - Detectivi de urme in nisip

Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: plaja, mal de lac sau cutie cu nisip -
Supraveghere: da

Cine a trecut pe aici? In nisip se viad urme de pdsari, de
caini st de oameni. Copilul invata sa priveasca atent, sa
compare si sa gandeasca logic.
DE CE Al NEVOIE
« O intindere de nisip (plaja, mal de lac sau cutie cu
nisip)
e Un carnetel si un creion

« Origld sau o sfoara pentru masurat

CUM FACI
1. Alegeti impreuna o bucata linistita de nisip si priviti
toate urmele.

2. Ghiciti cine a fost: un pescarus (trei degete indreptate
inainte), un caine (patru pernite si gheare), un om

descult sau cu pantofi.
3. Méasoara o urma cu sfoara si deseneaza-o in carnetel.
4. Apoi lasati voi ingiva urme: mers, alergat, sarit, topait.
Cum arata diferit?
5. Ghiciti unul altuia: cine a sarit aici si cine a alergat?

Varianta: pentru cei de 3—4 ani, jocul ,calca pe urmele mele” e

suficient de distractiv. Cei de 7—8 ani fac un carnet cu urme, cu un
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desen si un nume pentru fiecare animal. Atentie: daca te afli pe
dune sau pe o zona cu vegetatie, rimai pe poteci, pentru ca plantele
sunt fragile.
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Ziua 195 - O balanta dintr-un umeras

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20—25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Cu un umeras si doud paharele, copilul face o balanta.
Descopera ce e mai greu $i ce e mai usor $i exerseazd
comparatia.

DE CE Al NEVOIE

e Un umeras de haine

« 2 pahdrele de hartie sau de plastic

 Sfoara sau lana rezistentd, de aproximativ 60 cm

o Lucruri de cantarit: o bila, un sosetut, un mar, o scoica

o Banda adeziva

CUM FACI

1. Fa in fiecare paharel cate doua gaurele, fata in fata (cu
un creion; asta faci tu), si trece prin ele o bucata de
sfoara.

2. Leaga sfoara de ambele capete ale umerasului si agata

umerasul de clanta usii sau de un cuier.

3. Verifica daca paharelele atarna aproximativ la aceeasi
inaltime si, daca e nevoie, lipeste-le.
4. Ghiceste mai intai care obiect este mai greu.

5. Pune in fiecare paharel cate un obiect si observa in ce
parte se inclina balanta. Ai ghicit?
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Varianta: copiii mici compara doua obiecte care sunt clar diferite.
Copiii mai mari incearca sa afle cate bile echilibreaza un mar.
Atentie: nu ldsa bile si obiecte mici la indemana fratilor sau
surorilor mai mici de 3 ani.
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Ziua 196 - Ce pluteste? Experimentul cu barcute
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: gradina sau baie - Supraveghere: da
Copilul ghiceste care obiecte plutesc si care se scufunda,
apoi construieste o barcutda care sa poarte cat mai mult.
O prima intalnire cu cercetarea.

DE CE Al NEVOIE

o Un lighean sau o albie mare cu apa (de aproximativ 10
cm adancime)

» Obiecte: dop de pluta, lingura, piatra, frunza, capac,
mar, cheie

 Folie de aluminiu (o bucata de 20 pe 20 cm)

e O mana de bile sau de monede, ca Incarcatura

CUM FACI

1. Asaza obiectele pe un rand. Lasa copilul sa ghiceasca

pentru fiecare: pluteste sau se scufunda?
2. Incercati-le pe rand, apoi puneti-le in doui gramezi.
3. Impituriti impreuni o barcuti din folie, cu margini
inalte.

4. Lasa-o sa pluteasca si pune in ea bile, una cate una.
Numarati cu voce tare: cate bile poate duce barca
inainte sa se scufunde?

5. Faceti 0 a doua barca, cu altd forma, si vedeti daca duce
mai mult.
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Varianta: copiii de 3—4 ani fac doar jocul ,pluteste sau se
scufunda”. Cei de 7—8 ani isi scriu presupunerea si o compara cu
rezultatul. Atentie: bilele si monedele sunt periculoase pentru copiii
sub 3 ani; nu lasa niciodata copiii singuri langa apa.
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Ziua 197 - Albumul verii

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min (apoi cateva minute pe saptamana) - Loc: in
casa - Supraveghere: nu

Un album al copilului in care pastreaza vara: bilete,
frunzulite, desene si propozitii. Exerseaza povestitul,
amintirea st lucrul manual.
DE CE Al NEVOIE
« Un caiet sau 10 coli de hartie, legate cu o sfoara
 Lipici, banda adeziva si foarfeca pentru copii
» Creioane colorate
e Mici amintiri: un bilet, o frunza uscata, un plic de
zahadr, o poza tiparita
CUM FACI

1. Faceti impreuna coperta: ,Vara mea”, cu numele
copilului si un autoportret.

2. Alege astdzi o amintire si lipeste-o pe prima pagina.

3. Lasa copilul sa deseneze langa ea ce s-a intamplat in
ziua respectiva.

4. Sub desen, scrie o propozitie spusa de copil, exact asa
cum a spus-o.

5. Stabiliti: in fiecare duminica se adauga o pagina.
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Varianta: copiii mici mai ales lipesc si povestesc, iar tu scrii. Cei de
7—8 ani scriu singuri si tin pe fiecare pagina un mic buletin meteo.

345



Ziua 198 - Pietricele cu chipuri
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: afara, la masa - Supraveghere: usoara
Pietrele netede devin, cu putind vopsea, figurine mici.
Copilul exerseaza pictatul cu precizie si inventeaza
personaje cu nume propriu.
DE CE Al NEVOIE
e 5—10 pietricele netede (cat palma), spalate si uscate
« Tempera sau vopsea acrilicd, pensule subtiri si groase
o Un pahdrel cu apa si o carpa
o Un ziar vechi
CUM FACI
1. Lasa copilul sa se uite la pietre: seamana aceasta cu un
peste, cu o fata, cu un gandac?
2. Picteaza mai intai o culoare de baza si las-o sa se usuce
15 minute.
3. Cu o pensula subtire sau cu capatul unei pensule,
adauga ochi, o gura si alte detalii.
4. Dati fiecarei pietricele un nume si asezati-le impreuna
intr-o ,familie de pietre” pe pervaz sau in gradina.

Varianta: copiii mici lucreaza cu pensule groase si o singura culoare
pe piatra. Copiii mai mari fac un joc: un set de pietre cu cifre sau
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litere, cu care formeaza cuvinte. Atentie: alege pietre mai mari decat

pumnul, daca in casa sunt copii foarte mici.
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Ziua 199 - Amprenta soarelui pe hartie colorata

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min + 3 ore la soare - Loc: in casa si pe pervaz -
Supraveghere: nu

Soarele poate sa stearga culorile. Copilul asaza obiecte pe
hartie colorata si, dupa cateva ore, vede cum apare
LJotografia lor de umbra”.

DE CE Al NEVOIE

» Hartie colorata inchis (albastra, rosie sau neagra, de

desen)
« Obiecte plate: frunze, chei, o foarfeca, forme decupate
« Cateva pietricele, ca sa tina totul pe loc
o Un pervaz insorit sau o masa de gradina
CUM FACI
1. Asaza hartia intr-un loc insorit.

2. Copilul asaza pe ea un model din obiecte si apasa

obiectele usoare cu pietricele.

3. Lasa totul cel putin 3 ore (la soare puternic, uneori se

vede deja dupa 2 ore).

4. Ridica obiectele: locurile de sub ele si-au pastrat

culoarea.

5. Vorbiti despre asta: de ce s-a decolorat restul?

Varianta: copiii de 3—4 ani isi pun propria mana pe hartie si o tin
nemiscata o clipa sau folosesc o forma de mana decupata. Cei de 7—-8
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l ani compara doua culori de hartie: care se decoloreaza mai repede?
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Ziua 200 - Tinta cu galeti

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: gradina, parc sau hol - Supraveghere:
usoara

Un joc simplu de aruncat in tinta cu galeti st mingi, pe
care il poti adapta la nesfarsit. Copilul exerseaza
coordonarea ochi—mand, numadararea st tinerea cinstitd a
scorului.

DE CE Al NEVOIE

3 galeti sau cosuri de marimi diferite

e 5 mingi moi sau sosete facute sul

e O bucata de sfoara, ca linie de aruncare

o Hartie si creion pentru puncte

CUM FACI

1. Asaza galetile in sir: cea mai mare aproape (la 2 metri),

cea mai mica cel mai departe (la 4 metri).

2. Stabiliti punctele: 1 punct pentru cea mai apropiatd, 2

pentru cea din mijloc, 3 pentru cea mai indepartata.
3. Fiecare arunca pe rand 5 mingi de la linia de sfoara.
4. Adunati impreuna punctele si notati-le.

5. Mai jucati o runda cu alta aruncare: cu cealaltd mana,
de jos sau cu ochii inchisi.

Varianta: copiii de 3—4 ani arunci de la 1 metru si se numara doar

mingile care intra. Cei de 7—8 ani aduna punctele in minte si pot sa
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l aseze singuri galetile.
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Ziua 201 - Facem un smoothie de fructe
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa (bucatarie) - Supraveghere: da
Copilul ajuta la prepararea unui smoothie din fructe si
lapte sau iaurt. Exerseaza zdrobitul, turnatul si
mdsurarea st gustd ceea ce a fdcut singur.

DE CE Al NEVOIE

e 1banana si 0 mana de capsuni sau alt fruct moale

« 150 ml de lapte sau iaurt (sau o alternativa vegetala)

o Un castron, o furculita si un pahar gradat

o Un blender (il foloseste doar adultul)

o 2 pahare

CUM FACI
1. Spalati-va pe maini si spalati fructele. Curata banana si
taie capsunile bucati (asta faci tu, sau copilul taie

banana cu un cutit de plastic).

2. Lasa copilul sa zdrobeasca fructele cu furculita in

castron.

3. Masoara 150 ml de lapte sau iaurt si toarna-1 peste
fructe.

4. Pune totul in blender si mixeaza scurt. Asta face
adultul.

5. Toarna in pahare si ciocniti.
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Varianta: copiii mici zdrobesc si amesteca, iar cei mai mari isi
inventeaza singuri o combinatie si 1i dau un nume. Atentie: tine
cont de alergii (lapte, nuci), nu lasa niciodata copilul sa foloseasca
blenderul si foloseste cutitul doar sub supraveghere.
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Ziua 202 - Mersul regal
Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu
Copilul merge pe un traseu cu o carte sau cu o pernutd pe
cap si exerseazd postura, echilibrul si concentrarea. Un
Jjoc linistit, dar surprinzdtor de greu.
DE CE Al NEVOIE
« O carte usoara, o pernuta mica sau un saculet cu orez
bine legat
« Un sir de perne sau scaune, ca sa ocolesti
» O sfoara sau banda adeziva pentru o linie dreapta pe
podea
CUM FACI

1. Intinde sfoara pe podea, pe o linie dreapti de
aproximativ 3 metri. Acesta e covorul rosu.

2. Roaga copilul sa stea drept si sa-si puna cartea pe cap.
3. Mergeti incet pe linie, fara sa cada cartea. Poti sa-ti
intinzi bratele, pentru echilibru.

4. Faceti-1 mai greu: ocoleste o curba printre perne,

paseste peste un prag mic sau mergi cu spatele.
5. Numara cati pasi reuseste copilul si incearca sa faci cu
un pas mai mult la fiecare runda.

Varianta: pentru 3—4 ani, copilul incepe cu o pernuta moale si are

voie sa foloseasca mainile; pentru 7—8 ani, echilibreaza doua obiecte
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sau merge tinand in mana un paharel cu apa. Atentie: nu folosi
obiecte grele sau ascutite si stai departe de scari si de colturile
meselor.
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Ziua 203 - Un hotel pentru insecte

Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: gradina sau balcon - Supraveghere: da
Din materiale reciclate si din naturda faci un addpost
pentru insectele mici. Copilul invata despre albine,
buburuze si gandaci si urmareste in restul verii cine vine
sa locuiasca.

DE CE Al NEVOIE

o O cutie de conserva goala (fara margini ascutite) sau o

cutie rezistenta de carton, fara capac

e 10-15 tulpini goale pe dinduntru sau suluri de carton,

taiate la lungime
« Conuri de brad, crengute uscate, paie sau frunze uscate

o Sfoara

CUM FACI

1. Verifica daca marginea cutiei este neteda; daca nu,

acoper-o cu banda adeziva groasa.

2. Taie sulurile si tulpinile astfel incat sa incapa exact in
cutie (la tulpinile tari, asta faci tu).

3. Copilul umple strans cutia cu suluri, tulpini, conuri si

crengute, ca sa nu cada nimic.

4. Leaga o sfoara in jurul ei si agata hotelul intr-un loc

uscat si insorit, la inaltimea ochilor copilului.
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5. Verificati in fiecare saptimana daca au aparut oaspeti si

desenati-i in albumul verii.

Varianta: copiii mici umplu un ghiveci cu frunze uscate, pentru un
simplu ,,dormitor comun”. Copiii mai mari fac o carte de oaspeti cu

desene si date. Atentie: priveste, dar nu atinge albinele sau viespile.
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Ziua 204 - Desenam pe spate
Varsta: 3-8 ani - Timp: 10—15 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Desenezi cu degetul un desen simplu pe spatele copilului,
iar el ghiceste ce este. Exerseaza atentia, simtul tactil si
linistirea.
DE CE Al NEVOIE
e Doua persoane din familie
« Un scaun sau o perna pe care sa stati
« Eventual hartie si creion, ca sa desenati ce ati ghicit
CUM FACI
1. Roaga copilul sa stea pe perna, cu spatele la tine.
2. Deseneaza incet, cu un singur deget, un desen simplu: o
casd, un soare sau o inima.
3. Intreabi ce a simtit si lasa copilul si ghiceasci.
4. E greu? Deseneaza inca o data, de data aceasta ceva
mai mare.
5. Schimbati-va locurile si lasa copilul sd-ti deseneze tie
ceva de ghicit.

Varianta: pentru 3—4 ani, desenezi doar un cerc sau o linie. Copiii
mai mari deseneaza litere si cifre sau un cuvant intreg. Atentie: fa
asta numai daca i place copilului si opreste-te de indata ce nu mai

vrea.
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Ziua 205 - Patratul de sfoara

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: gradina, parc sau padure -
Supraveghere: da

Copilul asaza un patrat de sfoard pe pamant si
cerceteaza tot ce creste si se afla inauntru. Astfel invata
sd priveascd atent si sd numere, fara sd fie nevoie sa
rupd ceva.

DE CE Al NEVOIE

e O bucata de sfoara de aproximativ 4 metri sau patru

bete

» Hartie, o planseta si un creion

« Eventual o lupa
CUM FACI

1. Alege un loc in natura si formeaza cu sfoara un patrat
de aproximativ 1 pe 1 metru.

2. Lasa copilul sa se aseze pe jos sau sa stea pe vine si sa
priveasca linistit. Ce vezi in patrat?

3. Deseneaza sau numara: cate frunze diferite, cate pietre,
cate gaurele sau animalute vezi?

4. Intreaba: ,,Care e cel mai mic lucru pe care il vezi? Care

e cel mai moale? Cine ar putea locui aici?”

5. Muta sfoara in alt loc si comparati: unde e mai mult de

vazut?
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Varianta: pentru 3—4 ani, numarati un singur fel de lucruri, de
exemplu pietricelele; pentru 7—8 ani, desenati o harta a patratului, cu
legenda. Atentie: nu atinge plantele, fructele de padure si ciupercile

si nu manca nimic din natura; spalati-va pe maini la final.
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Ziua 206 - Socotim cu o cutie de oua
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: Tn casa - Supraveghere: usoara
O cutie goala de oua devine o tabla de calcul. Copilul
exerseazd numdrarea, impdartirea si adunarea cu bile,
boabe de fasole sau capace.

DE CE Al NEVOIE

» O cutie goala de oua, pentru 10 oua

10 capace, boabe mari de fasole sau nasturi

o Un marker si o bucata de hartie

e Un zar

CUM FACI

1. Scrie cu markerul cate o cifra de la 1 1a 10 in fiecare
compartiment al cutiei de oua.

2. Aruncati impreuna zarul si puneti in compartiment tot
atatea capace cate arata zarul.

3. Intreabi: cate capace sunt acum acolo? Cate
compartimente mai sunt goale?

4. Jucati mai departe pana se umplu toate
compartimentele sau pana se completeaza un intreg
rand.

5. La final, impartiti capacele in mod egal in doua boluri si

numarati daca e la fel.

361



Varianta: copiii mici numara pana la 6 si pun cate un capac in
fiecare compartiment. Copiii mai mari inventeaza calcule precum ,,3

+ 4” si pun raspunsul in cutia de oua. Atentie: nu folosi capace si
fasole in preajma copiilor sub 3 ani.
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Ziua 207 - Facem limonada acasa

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
Copilul stoarce lamai, gusta si masoara: isi face singur o
bautura de vara si invata sa lucreze cu un pahar gradat.
DE CE Al NEVOIE

e 3lamai

e 1litru de apa rece de la robinet

o 2—3 linguri de miere sau de zahar (dupa gust)

« Un storcator de citrice, un pahar gradat, o cana si o

lingura lunga

« Cateva frunze de menta (din piata sau din gradina)
CUM FACI

1. Tu tai lamaile in jumatate. Copilul le rostogoleste mai
intai apasat pe masa, pentru ca asa dau mai mult suc.

2. Lasa copilul sa invarta jumatatile pe storcator si sa
adune sucul.

3. Toarna sucul in cana, completeaza cu 1 litru de apa si

amesteca mierea.

4. Gustati impreund: prea acru? Adauga o lingura.
Striveste menta intre palme si pune-o inauntru.

5. Tine cana la frigider o jumatate de ora si toarna in

pahare.
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Varianta: copiii de 3—4 ani ajuta la rostogolit si la amestecat. Cei de
7—8 ani masoara singuri si fac o a doua cana, cu portocale, ca sa
compare. Atentie: mierea nu este potrivita pentru bebelusii sub 1
an; sucul de lamaie inteapa in rani si in ochi.
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Ziua 208 - Poves;.ti Cu nori

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: gradina, parc sau plaja
Supraveghere: nu

Te intinzi pe iarba si te uiti la cer: ce forme vezi in nori?
Copilul exerseaza imaginatia, limbajul si se linisteste cu
totul.

DE CE Al NEVOIE

e O pdtura sau un prosop

O zi cu nori mari, bombati

« Hartie, creion si creta alba pe hartie albastra (pentru

dupad)

CUM FACI

1. Intindeti-vd impreuni pe spate. Nu te uita niciodati
direct la soare.

2. Gasiti pe rand cate o figura: ,,Vad un dragon!” Arata
unde sunt capul si coada.

3. Observati cum se schimba norul: ce devine acum

dragonul?

4. Inventati impreuna o poveste in care apar toate figurile

din nori.

5. Acasa, deseneaza cu creta alba pe hartie albastra cel
mai frumos nor.
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Varianta: copiii de 3—4 ani cauta forme simple: o minge, o inima,
un catelus. Cei de 7—8 ani invata diferenta dintre norii bombati si

norii subtiri, ca niste pene, si observa daca norii se miscd repede sau
incet.
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Ziua 209 - Tobe in gradina

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: gradina, balcon sau parc -
Supraveghere: usoara

Cu o lingura de lemn sau un bat, copilul descoperd cum
suna diferit fiecare obiect de afara si isi construieste
astfel un ritm propriu. Asa exerseaza ascultarea si
tempoul.

DE CE Al NEVOIE

e O lingura de lemn sau un bat rezistent pentru fiecare
copil

o Obiecte de afara in care sa lovesti: o galeata, o
jardinierd, un trunchi, o piatra, un scaun

o O foaie de hartie si un pix, pentru o fisa de ritm

CUM FACI

1. Plimbati-va prin gradina si lasa copilul sa atinga usor
fiecare obiect. Cum sund? Ascutit, grav, infundat sau
clar?

2. Alegeti trei obiecte si dati fiecaruia un nume, de
exemplu ,bum” pentru gileata, ,tic” pentru piatra si
»pang” pentru scaun.

3. Canta un ritm din patru batai: bum, tic, tic, pang.
Copilul 1l repeta.

4. Inversati rolurile: copilul inventeaza un ritm, iar tu il
repeti.
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5. Scrie sau deseneaza pe hartie ritmul preferat si cantati-1
impreuna ca pe o melodie.

Varianta: pentru 3—4 ani, copilul canta liber si asculta sunetele;
pentru 7—8 ani, cantati un ritm de opt batai sau doua ritmuri

deodata. Atentie: nu lovi in geamuri, in masini sau in lucruri care se
pot sparge si tine cont de vecini.
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Ziua 210 - Compunem un cantecel
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Copilul compune un cantecel despre ceva din propria zi si
il canta sau il interpreteaza. Asa exerseaza limbajul,
ritmul si curajul.
DE CE Al NEVOIE
 Pix si hartie, ca sa notati cuvintele
» O oala si o lingura de lemn, ca toba, sau doar batai din
palme
« O melodie cunoscuta, ca baza, de exemplu una dintre
melodiile pe care le stiti din copilarie
CUM FACI

1. Alegeti impreuna un subiect: pisica, vremea, micul
dejun sau un prieten.

2. Inventati doua versuri care rimeaza, de exemplu
»Ploud, ploud, ce-am sd fac? / Stau in casd si ma joc.”

3. Alegeti o melodie cunoscuta si cantati cuvintele pe ea
sau inventati voi o melodie.

4. Addugati un ritm din batai din palme sau din lovituri in
oala.

5. Cantati cantecelul in fata familiei si scrieti textul.

Varianta: copiii mici fac un cantecel de doar doua versuri sau

repetd un cuvant. Copiii mai mari scriu o strofa si un refren si il
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interpreteaza.

..

Un zmeu mic din hartie zboara deja la o adiere usoara.

Pixabay (artellliii72)
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Ziua 211 - Trimitem o carte postala din vacanta
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Copilul face singur o carte postala si o trimite prin posta
bunicilor sau unui prieten. Exerseaza desenul si scrisul si
invatd cum ajunge o scrisoare la destinatar.

DE CE Al NEVOIE

« Carton gros, taiat la formatul unei carti postale (10 pe

15 cm)
« Creioane colorate sau carioci

e Un timbru si adresa destinatarului

CUM FACI
1. Lasa copilul sa deseneze pe fata ceva ce a facut in vara
aceasta: plaja, cortul din gradina, o inghetata.
2. Pe spate, traseaza o linie la mijloc: in stanga textul, in
dreapta adresa.
3. Copilul spune ce vrea sa scrie; scrie tu sau lasa-1 sa scrie
singur.
4. Lipeste timbrul in dreapta sus. Copilul isi deseneaza
alaturi o ,stampila” a lui.
5. Mergeti impreuna la cutia postala si lasa copilul sa
introduca cartea postala.

Varianta: copiii mici deseneaza si isi pun un mazgalit drept

semnatura. Copiii mai mari copiaza singuri adresa si pun in carte o
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l intrebare, ca sa primeasca un raspuns.
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Ziua 212 - Olimpiada verii in gradina
Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: gradina sau parc - Supraveghere: da
Incheie tulie cu o zi sportivd a voastrd: cinci probe scurte,
un podium si medalii de carton. Copilul se misca, invata
sd castige si sa piarda si, mai ales, sa participe.

DE CE Al NEVOIE

e O lingura mare si un ou fiert sau un cartof

« Saci vechi pentru intrecerea in sac

» O sfoara, o minge, o gdleata

 Carton, foarfeca, panglica si carioci pentru medalii
CUM FACI

1. Faceti impreuna medaliile: cercuri de carton cu o
panglica trecuta prin ele.

2. Pregatiti cinci probe: alergare cu oul in lingura (10
metri), intrecere in sac, sarituri in lungime de la sfoara,
aruncarea mingilor in galeata si mers cu spatele.

3. Faceti fiecare proba pe rand; un adult este arbitru si
masoara sau numara.

4. La final, fiecare primeste o medalie, dar cu un titlu al
lui: ,,cel mai rapid la sac”, ,,cel mai perseverent”.

5. Incheiati cu un pahar cu apa pe un podium ficut dintr-

o lada intoarsa.
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Varianta: copiii de 3—4 ani fac trei probe, pe distante scurte. Cei de
7—8 ani inventeaza singuri o proba in plus si tin un tabel cu
rezultatele. Atentie: intrecerea in sac se face pe iarba moale, nu pe
dale; bea suficienta apa pe vreme calda.

374



August

Luna aceasta

August este plina vara: zile calde la mare, la munte sau in
padure, furtuni de vara si seri in care se intuneca din nou ceva
mai devreme. Multe familii sunt in vacanta sau acasa, cu timp
pentru joaca afara. Activitatile din aceasta luna incap intr-o
geanta, merg bine la cort, la bunici la tara si in gradina, iar

cateva sunt facute special pentru zilele cu ploaie torentiala.
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Ziua 213 - Harta comorii si vanatoarea de comori

Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: gradina, casa sau camping -
Supraveghere: usoara

Copilul deseneaza harta gradinii sau a casei, ascunde o
comoarda si lasa pe altcineva sa o caute. Exerseaza
gandirea spatiala, desenul si darea de indicii.
DE CE Al NEVOIE
e O coala de hartie (A4), creion si creioane colorate
o Un plic de ceai negru rece sau putin zat de cafea, ca sa
smbatranesti” hartia (optional)
e O mica ,comoara”: o piatra frumoasa, un biletel, o
gustare buna intr-o cutiuta
CUM FACI

1. Frecati impreuna hartia cu plicul de ceai rece si ud si
lasati-o sa se usuce: acum arata ca o harta veche.

2. Faceti un tur al gradinii sau al casei. Copilul deseneaza
lucrurile importante: copacul, sura, banca, usa.

3. Ascunde comoara si pune un X mare pe harta.

4. Deseneaza o linie punctata cu opriri pe drum: ,,numara
10 pasi de la copac”.

5. Da harta altui membru al familiei si vezi daca gaseste
comoara. Apoi schimbati rolurile.
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Varianta: copiii de 3—4 ani primesc o harta cu 3 imagini mari si
cauta singuri. Cei de 7—8 ani folosesc o roza a vanturilor (nord—est—

sud—vest) si scriu ghicitori drept indicii.
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Ziua 214 - Vanatoarea de comori de pe plaja
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: plaja - Supraveghere: da
Dupa o furtuna sau dupa valuri mari, pe plaja gasesti o
multime de lucruri: alge, scoici, pene, bucdti de lemn.
Copilul cauta, compara si afla ce aduce marea (st ce nu
are ce cauta acolo).

DE CE Al NEVOIE

o O galeata mica si o punga rezistenta pentru gunoi

e Manusi de gradinarit sau de lucru

o O lista (desenata) cu 8 lucruri de gasit

CUM FACI

1. Desenati acasa lista de cautat: o pana, o scoicd de
midie, alge, o bucata de lemn, o piatra neteda, o
carapace de crab, o sfoara, ceva din plastic.

2. Mergeti impreuna de-a lungul malului, pe marginea
apei. Copilul bifeaza ce gaseste.

3. Lucrurile naturale merg in galeata; plasticul si sfoara
merg in punga de gunoi.

4. Alegeti un loc si asezati totul pe nisip: ce vine de la
mare, ce vine de la oameni?

5. Aruncati gunoiul la locul lui si luati acasa o singura

descoperire naturala, pentru albumul verii.
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Varianta: copiii de 3—4 ani cauta doar scoici si pene. Cei de 7—8 ani
numara bucatile de plastic si discutd cum am putea evita ca ele sa
ajunga acolo. Atentie: nu atinge niciodata meduzele, obiectele

ascutite, sticla, seringile sau recipientele necunoscute; copilul nu sta
langa apa fara un adult.
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Ziua 215 - Prajituri de nisip

Varsta: 3—-6 ani - Timp: 30 min - Loc: groapa cu nisip sau plaja -
Supraveghere: usoara

Copilul devine patiser si face torturi si biscuiti din nisip
ud. Este un joc de rol linistit, in care exerseaza formele,
numadardtoarea st discutia despre ,,cat costa?”.

DE CE Al NEVOIE

 Nisip ud

» Forme, canitd, o tava de chec sau de briose

» Decor: scoici mici, pietricele, frunze, crengute pe post
de lumanari

e O scandura sau o bucata de carton drept tejghea
CUM FACI
1. Uda bine nisipul; trebuie sa-si pastreze forma cand il
strangi intr-o minge.
2. Copilul umple formele, apasa nisipul si le intoarce pe
scandura.
3. Decorati tortul cu scoici si pietricele. Numarati
impreuna ,Jumanarile”.
4. Jucati-va de-a magazinul: tu esti clientul si ceri ,,0
prajitura cu trei lumanari si o scoica”.

5. Plateste cu frunze si lasa copilul sa dea restul.
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Varianta: cei mici fac pur si simplu torturi si sufld in lumanari.
Copiii de 6 ani pun un pret fiecarei prajituri (1, 2 sau 3 frunze) si fac

socoteala.
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Ziua 216 - Vanatoarea de culori in padure

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: padure sau parc - Supraveghere: da
Cate nuante de verde exista? Cu un cartonas plin de
patrdatele colorate, copilul porneste la vanatoare.
Exerseaza privirea atentd, compararea st numirea
culorilor.

DE CE Al NEVOIE

e O bucati de carton (A5) si banda adeziva dublu-adeziva

e Creioane colorate sau carioci

CUM FACI

1. Acasa, coloreaza in partea de sus a cartonului 6
patratele: verde deschis, verde inchis, maro, galben,
rosu, gri.

2. Lipeste dedesubt o fasie de banda dublu-adeziva.

3. In padure, cauti frunze cizute, muschi, scoartd sau
pene in aceleasi culori.

4. Lipeste fiecare descoperire sub patratelul de culoarea
potrivita.

5. Priviti impreuna: care culoare a fost cea mai usor de

gasit si care cea mai greu?

Varianta: copiii de 3—4 ani cauta trei culori. Cei de 7—8 ani isi asaza
descoperirile intr-un sir, de la deschis la inchis. Atentie: culege doar
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ce e deja cazut pe jos si nu pune nimic in gura: ciupercile si fructele

de padure raman unde sunt.
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Ziua 217 - O coliba din crengi

Varsta: 4-8 ani - Timp: 1 ord - Loc: padure (unde este permis) sau gradina -
Supraveghere: da

Sa construiesti impreuna o coliba langd un copac este
aventurd si tehnica in acelasi timp. Copilul invata sa
care, sd aseze si sa colaboreze, iar apoi are un ascunzis al
Lui.

DE CE Al NEVOIE

o O padure in care ai voie sa construiesti colibe (atentie la

indicatoare) sau o gradina cu crengi
» Crengi cazute, de lungimi diferite
e Manusi de lucru
 Sfoara (optional)
CUM FACI

1. Alege un copac solid sau un trunchi cazut drept punct
central.

2. Tu sprijini doua crengi lungi in diagonala de copac, ca
sa formeze un triunghi.

3. Copilul asaza crengi mai scurte una langa alta,

sprijinite de crengile lungi, ca un perete.

4. Impleteste crengute subtiri si un strat de frunze cizute
intre crengi.
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5. Intrati impreuna induntru. E intuneric? Mai bate
vantul? Ce se poate imbunatati?

Varianta: copiii de 3—4 ani fac un ,cuibusor” pe jos, din frunze si
crengute. Cei de 7—8 ani construiesc o coliba in care incap doi copii si
fac o usa. Atentie: nu rupe crengi de pe copacii vii; crengile grele le
ridica un adult.
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Ziua 218 - Frotaje cu scoarta si frunze

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: padure, parc sau gradina -
Supraveghere: nu

Cu hartie si un creion cerat poti face vizibila textura

scoartei si a frunzelor. Copilul descopera ca fiecare copac

are o ,amprenta” a lui.

DE CE Al NEVOIE

« Hartie alba subtire (hartie obisnuita de imprimanta, 5—
6 coli)

» Creioane cerate fara hartia de pe ele

« Banda adeziva sau o planseta cu clip

CUM FACI

1. Alege un copac cu scoarta aspra. Lipeste hartia de

trunchi sau tine-o bine.

2. Copilul freaca hartia cu latura lunga a creionului.
Modelul apare singur.

3. Repeta la alti doi sau trei copaci, de fiecare data cu alta
culoare.

4. Pune si cateva frunze cazute sub o coala si freaca

deasupra: nervurile devin vizibile.

5. Acasa ghiciti: care frotaj apartine carui copac?

Varianta: pentru copiii de 3—4 ani, tu tii hartia. Cei de 7—8 ani scriu

langa frotaj numele copacului (stejar, fag, mesteacin) si compara
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l scoarta neteda cu cea aspra.
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Ziua 219 - Salonul de coafura pentru papusi
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20-30 min - Loc: in casa - Supraveghere: usoara
Copilul se joaca de-a coafeza o papusa sau un animal de
plus. Exerseaza grija fata de ceilalti, discutia cu un
sclient” si indemanarea mainilor.

DE CE Al NEVOIE

o O pdpusad cu par sau un animal de plus

« O perie, un pieptene si elastice de par

« Un prosop sau o carpa drept pelerina

e O oglinda

O sticluta goala cu apa pentru pulverizat (doar apa)
CUM FACI

1. Amenajati salonul: un scaun pentru client, o oglinda si

lucrurile aranjate in sir.

2. Copilul intampina ,,clientul” si il intreaba ce coafura
doreste.

3. Spalat, pieptanat si periat. Apoi incercati doua codite
sau o impletitura.

4. Copilul incaseaza cu bani de jucarie sau cu un desen si
striga ,,urmatorul client!”.

5. Schimbati rolurile: tu esti clientul, iar copilul te

piaptdna pe tine.
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Varianta: cei mici mai ales piaptana si periaza. Cei mari exerseaza
impletitul si tin un carnet cu programari. Atentie: nu taia niciodata

parul cu adevarat si nu folosi foarfece adevarate.
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Ziua 220 - Plastilina din aluat cu sare

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min + joaca - Loc: bucatarie - Supraveghere: da

Un aluat de modelat facut in casa, din trei ingrediente.

Copilul masoara, framanta si modeleaza, iar asta e bun

pentru forta st indemanarea mainilor.

DE CE Al NEVOIE

250 g de faina

125 g de sare fina

aproximativ 150 ml de apa calduta
1 lingura de ulei

Colorant alimentar (optional)

Un bol mare si forme pentru modelat

CUM FACI

1. Copilul pune cu lingura faina si sarea in bol si

amesteca.

. Toarna putin cate putin apa si uleiul, in timp ce copilul

amesteca.

. Framantati cu mainile 5 minute, pana cand aluatul e

neted si moale. Se lipeste? Mai adauga putina faina.

. Imparte aluatul in bile si framanta in fiecare bila cateva

picaturi de colorant.

. Modelati animale, litere sau mancare pentru jucdriile

de plus. Pastreaza aluatul intr-un recipient inchis, la
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frigider.

Varianta: copiii de 3—4 ani ruleaza serpisori si bilite. Cei de 7—8 ani
fac o figurina mica, pe care o intaresti tu in cuptor (2 ore la 100 °C) si
pe care o pot picta mai tarziu. Atentie: aluatul cu sare nu se

mananca (contine multa sare); cuptorul il foloseste doar adultul.
Contine gluten.
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Ziua 221 - Un tobogan de apa din tuburi de carton
Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: gradina sau balcon - Supraveghere: da
Apa care curge de sus in jos printr-un sir de jgheaburi.
Copilul construieste, testeaza si imbunatdateste: tehnicda
adevdarata, din materiale reciclate.

DE CE Al NEVOIE

« 6—8 tuburi de carton (sau sticle de plastic tdiate in lung
de adult)

« Bandai adeziva puternica (banda de mascare sau banda

izolatoare lata)
o Un gard, un perete sau o masa de gradina rasturnata
O stropitoare sau un ibric cu apa
o O galeata jos
CUM FACI

1. Taiati tuburile in lung (le tdiati impreuna, cu o foarfeca
pentru copii) sau folositi sticlele taiate pe jumatate.

2. Lipeste primul jgheab sus, pe gard, usor inclinat.

3. Copilul lipeste urmatorul dedesubt, inclinat in partea
cealalta, ca apa sa cada in el.

4. Continuati pana jos si puneti galeata dedesubt.

5. Toarna apa deasupra. Se revarsa? Muta un jgheab si
incearca din nou. Lasa sa ,,alunece” si un capac sau un

dop de pluta.
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Varianta: copiii de 3—4 ani toarna apa printr-un singur jgheab lung
intr-un vas. Cei de 7—8 ani masoara in secunde cat dureaza drumul
apei si lungesc traseul. Atentie: acopera cu banda marginile ascutite
ale sticlelor taiate; cartonul se inmoaie dupa cateva utilizari, asa ca
construieste in ziua in care te joci.
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Ziua 222 - Baloane uriase de sapun

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min de facut + 30 min de joaca - Loc: afara -
Supraveghere: da

Faci singur lichidul pentru baloane de sapun si apoi sufli
baloane cat mai mari. Copilul exerseaza respiratia
linistitd, alergatul si bucuria de a se minuna.

DE CE Al NEVOIE

e 500 ml de apa

e 100 ml de detergent de vase

 1lingura de zahar

o Un vas plat (de exemplu o tava de cuptor)

2 paie si 1 metru de sfoard, sau un umeras de metal pe

care 1l indoi tu in forma rotunda

CUM FACI

1. Amesteca usor apa, detergentul si zaharul, fara sa faci

spuma. Dacad se poate, lasa-le sd stea o ora.

2. Treci sfoara prin cele doua paie si leaga capetele: acesta

este dispozitivul tau pentru baloane.

3. Scufunda sfoara in vas si ridic-o incet, tinand paiele

drept manere.

4. Mergi incet cu spatele sau lasa vantul sa sufle prin ea:
un balon urias!
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5. Incearca: merge mai bine cu vant sau fara? Numara
cate culori vezi intr-un balon.

Varianta: cei mici sufla pur si simplu printr-un pai, cu pumnul
strans in jurul lui. Cei mai mari incearca un balon in balon. Atentie:
lichidul de baloane nu se bea si nu te freci la ochi cu el; daca se
intampla, clateste ochii cu apa. Un vas cu lichid poate face podeaua

alunecoasa, asa ca joaca-te pe iarba.

Baloane uriase de sapun, facute cu o sfoara si doua paie.

Pixabay (Alexas_Fotos)
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Ziua 223 - Ce urmeaza? Aranjam siruri cu model
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Copilul aranjeaza siruri de obiecte si descoperd ce model
se ascunde in ele. Exerseazda gandirea logica si
anticiparea, o baza buna pentru matematica.

DE CE Al NEVOIE

o Trei feluri de obiecte, in mai multe exemplare, de

exemplu 6 linguri, 6 sosete si 6 cuburi
o O suprafata lunga si plata, precum podeaua sau masa

« Eventual hartie pentru desenat modele

CUM FACI

1. Aranjati impreund un model scurt: lingura, soseta,

lingura, soseta. Intreabi: ,Ce urmeazi?”.

2. Lasa copilul sa continue modelul pana la capatul
sirului.

3. Fa-1 mai greu cu trei obiecte: lingura, lingura, soseta,
lingura, lingura, soseta.

4. Aranjeaza un sir in care ai strecurat o greseala si lasa
copilul sd o gaseasca si sa o repare.

5. Schimbati rolurile: copilul inventeaza un model, iar tu
il continui. Desenati cateva pe hartie.

Varianta: pentru 3—4 ani foloseste doui feluri de obiecte mari;
pentru 7—8 ani fa modele care cresc (1 cub, 2 cuburi, 3 cuburi).
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Atentie: nu folosi obiecte mici daca in preajma sunt copii mai mici

de 3 ani.
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Ziua 224 - Un mozaic din bucatele de hartie

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Reviste vechi si pliante devin bucatele mici de culoare.
Copilul rupe, sorteaza si lipeste o imagine: bun pentru
degete si pentru rabdare.

DE CE Al NEVOIE

 Reviste vechi, pliante sau hartie colorata

e O coala de carton (A4)

o Un baton de lipici

« Cateva cani sau castronase pentru sortarea culorilor

CUM FACI

1. Desenati impreuna cu creionul o forma simpla pe
carton: un peste, un soare, o inghetata.

2. Copilul rupe bucatele mici de hartie, de aproximativ 1
pe 1 cm, si le sorteaza pe culori in castronase.

3. Unge cu lipici o mica parte din desen si lipeste
bucitelele, strans una langa alta.

4. Lucreaza zona cu zona, pana cand forma e complet

acoperita; fa fundalul intr-o alta culoare.

Varianta: copiii de 3—4 ani rup bucati mai mari si le lipesc liber. Cei
de 7—-8 ani taie patratele exacte si fac un model sau o litera.
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Ziua 225 - Planificam si pregatim un picnic
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 1 ord - Loc: bucatarie si afard - Supraveghere: da
De la lista de cumparaturi pana la intinsul sandvisurilor:
copilul organizeaza (aproape) singur picnicul. Exerseazd
planificarea, numardatoarea si autonomia.
DE CE Al NEVOIE
 Hartie si creion
 Piine, tartine, legume si fructe
e Un cutit de uns sau un cutit pentru copii cu varf rotund
 Caserole cu capac si o geanta frigorifica cu pastila de
racire
CUM FACI

1. Numadrati cati oameni vin. Copilul deseneaza o lista:

pentru fiecare persoana 2 sandvisuri, 1 fruct, 1 pahar.

2. Uitati-va in bucétarie ce aveti deja si bifati; restul trece
pe lista de cumparaturi.

3. Copilul unge feliile de paine si pune deasupra ce a ales.
Tu tai legumele.

4. Pregatiti Iimpreuna geanta frigorifica: lucrurile grele
jos, fructele deasupra.
5. Mergeti in parc sau in gradina si lasa copilul sa

serveasca pe toatd lumea.
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Varianta: copiii de 3—4 ani numara paharele si umplu caserolele.
Cei de 7—-8 ani scriu singuri lista si calculeaza cate sandvisuri trebuie
in total. Atentie: tine cont de alergii si pastreaza la rece mancarea
care se strica usor.
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Ziua 226 - Cursa picaturilor de ploaie pe geam

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa, langa geam - Supraveghere:
nu

O ploaie devine o competitie: care picdtura ajunge prima
jos? Copilul exerseaza privitul si asteptarea si discutda de
ce o picdtura se misca mai repede decat alta.

DE CE Al NEVOIE

e Un geam cu picaturi de ploaie pe partea exterioara

o Un marker pentru tabla alba sau un creion pentru

geamuri (pe partea interioara)

» Hartie si creion pentru scor

CUM FACI

1. Alegeti fiecare cate o picatura din partea de sus a
geamului si puneti pe partea interioara un punctulet
langa picatura ta.

2. Urmareste-ti picatura cu degetul. Cine ajunge primul
jos?

3. Deseneaza cu markerul drumul picaturii castigatoare.

4. Priviti impreuna: picaturile mari merg mai repede
decat cele mici? Ce se intampld cand doua picaturi se
ating?

5. Jucati cinci runde si tineti scorul cu liniute.
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Varianta: cei mici dau un nume picaturii si o incurajeaza. Cei mai
mari noteaza ce cred (,,picaturile mari castiga mai des”) si numara

daca are dreptate. La final, sterge markerul cu o carpa umeda.
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Ziua 227 - Binoclu din suluri de carton

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min de facut + 30 min de explorat - Loc: in casa
si afara - Supraveghere: nu

Doua suluri de carton devin un binoclu pentru camping
sau pentru parc. Asa invata copilul sa priveasca atent
pdasarile, barcile sau norii.

DE CE Al NEVOIE

2 suluri goale de la hartia igienica

« Banda adeziva sau lipici

» Vopsea sau carioci pentru decorat

« O sfoara sau o panglica de 60 cm

o Un perforator sau varful unui creion pentru gauri

CUM FACI

1. Lipeste cele doua suluri unul langa altul.

2. Copilul le decoreaza cu vopsea sau carioci.

3. Tu faci cate o gaura pe partea exterioara a fiecarui sul si
legi panglica prin ele, ca binoclul sa poata fi purtat la
gat.

4. lesiti afara si cautati impreuna: o pasare intr-un copac,
un avion, o usa rosie.

5. Jucati-va ,Vad, vad ceva ce tu nu vezi” cu binoclul.

Varianta: copiii de 3—4 ani fac un ,telescop” dintr-un singur sul. Cei

de 7—-8 ani tin o lista de pasari, cu desene ale celor vazute. Atentie:
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panglica la gat numai sub supraveghere; scoate-o la catarat si in

timpul somnului.
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Ziua 228 - Un curcubeu in gradina

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20—25 min - Loc: afara (e nevoie de soare) -
Supraveghere: da

Cu un pahar cu apa si lumina soarelui, copilul face un
curcubeu pe hartie. Descopera cum se imparte lumina in
culori.

DE CE Al NEVOIE

e Un pahar transparent, plin cu apa

e O coala alba de hartie

o Un pervaz sau un loc din gradina, in soare

e Creioane colorate

CUM FACI

1. Pune paharul la marginea unei mese sau a unui pervaz
unde bate soarele.

2. Asaza hartia alba pe jos, la aproximativ 30 cm sub
pahar.

3. Roteste paharul si misca hartia, pana cand apar pe ea
dungi colorate.

4. Lasa copilul sa numeasca culorile: rosu, portocaliu,

galben, verde, albastru si violet.

5. Desenati curcubeul cu creioane colorate.

Varianta: cei mici descoperd mai ales culorile. Cei mai mari

incearca si cu un vas cu apa si o oglinjoara. Atentie: nu te uita
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niciodata direct la soare sau la lumina soarelui reflectata intr-o

oglindd; merge cel mai bine cand soarele e jos pe cer.
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Ziua 229 - Bingo pe dealuri

Varsta: 4-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: deal, munte sau dune - Supraveghere:
da

O plimbare pe deal sau pe un drum de tara, cu o fisa de
cautat. Copilul observa plante, animale si urme si invata
ca aici doar te uiti si nu iei nimic.
DE CE Al NEVOIE
« O fisa de bingo facuta de voi, cu 9 patratele
e Un creion
» Apa si crema de protectie solara
CUM FACI
1. Desenati acasa patratelele: iarba inalta, un musuroi de
furnici, o cochilie de melc, un fluture, o banca, o pasare,
un deal de pamant, o pasare care canta, un stalp cu o
sageata.
2. Alegeti un traseu de 2—4 km si ramaneti pe poteca.
3. Copilul face o cruciulita la tot ce vede sau aude.
4. Faceti o pauza intr-un loc inalt si priviti impreuna
peisajul.
5. Ai trei pe un rand? Atunci copilul alege drumul de

intoarcere.

Varianta: copiii de 3—4 ani primesc 4 imagini mari. Cei de 7—8 ani

citesc panourile informative de pe drum si noteaza un lucru nou
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aflat. Atentie: ramai pe poteci (zona protejati), nu culege nimic si ia
destuld apa; fii atent la capuse si verifica pielea la sfarsit.
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Ziua 230 - incape intr-un minut?

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere: nu

Copilul estimeaza cate poate face intr-un singur minut si

apoi verifica cu cronometrul de bucatdarie. Isi face o idee

despre timp si invata sd estimeze si sa numere.

DE CE Al NEVOIE

Un cronometru de bucatarie, o clepsidra sau un ceas cu
secundar

Hartie si un pix pentru notat
Sarcini simple: sarit, cladit cuburi, numarat cu voce

tare, batut din palme

CUM FACI

1l

o8

5.

Alege o sarcina, de exemplu sarit coarda sau cladit
cuburi.

. Intreabi-ti copilul cate crede ci poate face intr-un

minut si noteaza numarul.

Porneste cronometrul pe un minut si lasa copilul sa
inceapa. Numara impreuna cu el si noteaza numarul
adevarat.

. Comparati: estimarea a fost prea mica, prea mare sau

exactd? Vorbiti despre ce observati.

Incearca o alta sarcina si vezi daca estimarea se

imbunatateste.
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Varianta: pentru 3—4 ani foloseste 30 de secunde si numara tu;
pentru 7—8 ani fa un tabel cu mai multe sarcini si aflati care iese cel
mai bine. Atentie: opreste-te daca e copilul obosit sau fara suflu si
nu sari prea tare pe o podea dura.
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Ziua 231 - Pictura cu nisip

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min + uscare - Loc: afara, la masa -
Supraveghere: usoara

Copilul ,,deseneaza” cu lipici si presara nisip deasupra. Ce
ramane lipit devine o picturd cu textura aspra a plajei.
DE CE Al NEVOIE

« Carton gros sau hartie groasa

« Lipici alb de lucru manual, intr-un flacon cu varf

o Un castronas cu nisip fin si uscat (de la mare sau din

groapa cu nisip)
« O tava mare sau o cutie
« Eventual scoici mici
CUM FACI

1. Deseneaza cu creionul o forma: un peste, un val, o
barca.

2. Pune cartonul in cutie si lasa copilul sa treaca peste linii
cu lipici.
3. Presara cu lingura nisip din belsug.

4. Ridica cartonul si scutura nisipul in cutie: desenul

apare.
5. Daca vrei, apasa scoici in lipiciul inca ud si lasa totul

cateva ore la uscat.
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Varianta: copiii de 3—4 ani intind lipiciul cu o pensula pe o
suprafatd mare. Cei de 7—8 ani coloreaza nisipul cu cateva picaturi de

colorant alimentar (lasa-1 sa se usuce) si lucreaza cu doua sau trei
culori.
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Ziua 232 - Un ceas solar in gradina

Vérsta: 5-8 ani - Timp: 15 min + 2 min in fiecare ora - Loc: gradina, balcon
sau plaja - Supraveghere: nu

Un bat si cateva pietre arata cat e ceasul. Copilul
descopera cd umbra se muta odata cu soarele si

exerseazd citirea ceasului.
DE CE Al NEVOIE
o Un bat drept de aproximativ 50 cm
12 pietricele sau scoici
o Un marker pentru a numerota pietricelele
o Un ceas sau un desteptator din casa
e Ozicusoare
CUM FACI

1. Infige batul drept in iarba sau in nisip, intr-un loc unde

e soare toata ziua.

2. Dimineata uita-te la ceas, de exemplu la ora 9. Pune o
pietricicd pe care scrie ,,9” la capatul umbrei.

3. Intoarce-te in fiecare ora fixa si pune o pietricica noua,

cu numarul potrivit.

4. La sfarsitul zilei, priviti: in ce parte s-a mutat umbra?
Cand a fost cea mai scurta?

5. A doua zi incearcd sa ghicesti ora fara ceas.
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Varianta: cei mici pun cate o pietricica doar la micul dejun, la pranz
si la cind. Cei mai mari masoara lungimea umbrei cu o sfoara si

compara. Atentie: nu te uita niciodata direct la soare.
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Ziua 233 - Plute din crengute

Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: gradina, padure sau langa un paréu cu
apa mica - Supraveghere: da

Crengute, sfoara si o frunza drept panza: copilul
construieste o pluta si o lasa sa pluteasca. Exerseaza
nodurile, construitul si verificarea dacd ceva ramane la
suprafata.
DE CE Al NEVOIE

« 8-10 crengute drepte, de aproximativ 15 cm

» Sfoara sau ata groasa

« O frunza mare sau o bucata de panza drept vela

o Un lighean cu apa sau un paraias linistit, cu apa mica
CUM FACI

1. Asaza crengutele una langa alta, ca pe o podea.

2. Leaga sfoara in jurul primei crengute si impleteste-o

peste si pe sub toate crengutele. Fa la fel si pe partea

cealalta.

3. Infige o crenguti dreapti la mijloc, intre crengutele
podelei, si prinde frunza pe ea drept vela.

4. Pune pluta in lighean sau in parau. Rimane la

suprafata? Se rastoarna?
5. Pune deasupra o pietricica mica drept ,,pasager” si vezi

cat poate duce.
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Varianta: copiii de 3—4 ani lasa sa pluteasca o singura crenguta
groasa sau o frunza si o imping sufland. Cei de 7—8 ani construiesc
doua plute si fac o cursa. Atentie: doar pe apa mica si linistita si
mereu cu un adult chiar langa tine.
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Ziua 234 - Marea intrecere a topirii

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 10 min + 1 ora de privit - Loc: in casa si afara -
Supraveghere: nu

Unde se topeste cel mai repede un cub de gheata din
casa? Copilul face o presupunere, pune cuburile in locuri
diferite si verificd. Un prim experiment adevarat, cu un
rezultat.

DE CE Al NEVOIE

e 6 cuburi de gheata de aceeasi marime

« 6 farfurioare identice

» Hartie si creion

« Un ceas sau un cronometru de bucatarie
CUM FACI

1. Alegeti impreuna 6 locuri: pervazul insorit, frigiderul,
baia, umbra de afara, soarele de afara, pe o carpa

intunecata.

2. Lasa copilul sa deseneze cate o imagine pentru fiecare

loc si sa ghiceasca: repede, mediu sau incet?

3. Pune in fiecare loc cite o farfurioara cu un cub de

gheata si noteaza ora.

4. Mergeti sa va uitati la fiecare 15 minute. Care cub s-a
facut primul apa?

5. Comparati cu ce ati ghicit: ce s-a potrivit si ce nu?
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Varianta: copiii de 3—4 ani compara doar ,soare” si ,umbra”. Cei de
7—8 ani noteaza orele si asaza locurile in ordine.
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Ziua 235 - Spalam bicicleta sau trotineta

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20-30 min - Loc: afara - Supraveghere: da
Copilul ajuta la spalatul bicicletet, al trotinetei sau al
bicicletei fard pedale. Invata sd aibd grijd de lucrurile lui

si exerseaza cu apa si cu buretele.

DE CE Al NEVOIE

Bicicleta, trotineta sau bicicleta fara pedale a copilului

O galeata cu apa calduta si putin sdpun delicat

Un burete si o carpa moale

Un prosop vechi sau o carpa pentru uscat

Eventual un pulverizator gol
CUM FACI

1. Asaza bicicleta intr-un loc sigur, pe iarba sau pe
trotuar.

2. Lasa copilul sa sapuneasca cadrul cu buretele ud.

3. Curata rotile si saua si sterge sapunul cu o carpa moale.

4. Clateste cu pulverizatorul sau cu un lighean cu apa
curata.

5. Sterge totul si verificati impreuna daca anvelopele sunt
inca destul de tari.

Varianta: cei mici spald mai ales rotile si se joacd cu apa. Cei mai

mari verifica si soneria si luminile. Atentie: nu lasa niciodata o
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l galeata cu apa nesupravegheata si nu folosi detergenti puternici.
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Ziua 236 - Jocul cu parasuta

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15—-20 min - Loc: afara sau intr-o camera mare -
Supraveghere: da

Cu un cearsaf sau o fata de masa mare, mai multi
jucdatori tin impreund o minge in miscare. Asta cere
colaborare, ritm si multa veselie.
DE CE Al NEVOIE
o Un cearsaf vechi sau o fatd de masa mare
« O minge moale sau o pereche de sosete rulate
3 sau mai multi jucatori
e O bucata de gazon sau o camera goala
CUM FACI
1. Fiecare tine marginea cearsafului si 1l intinde bine.
2. Pune mingea la mijloc si lasa jucatorii sa miste
cearsaful usor in sus si in jos.

3. Incercati si faceti mingea si se rostogoleasca de la un
capat la celalalt.

4. Strigati ,val” si faceti Iimpreuna valuri mari, sau
sliniste” ca sa va calmati.

5. Pe rand, un jucator alearga pe sub cearsaf, in timp ce
ceilalti il tin ridicat.

Varianta: cei mici misca linistit cearsaful si lasa mingea si se

rostogoleasca. Cei mai mari incearca sa faca mingea sa sara si
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numara de cate ori. Atentie: nu folosi mingi tari sau grele si asigura

destul loc.
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Ziua 237 - Telefon din pahare

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15-20 min - Loc: in casa sau afara - Supraveghere:
da

Doua pahare si o sfoara alcatuiesc un ,telefon” cu care
copilul transmite un mesaj. Descoperd cum calatoreste
sunetul printr-o sfoara.
DE CE Al NEVOIE

« 2 pahare solide, de hartie sau de plastic

o Aproximativ 3 metri de sfoara subtire sau de 1ana

o Un creion pentru facut gauri (doar adultul)

e Doua bucitele de banda adeziva pentru a intari

nodurile

CUM FACI

1. Fa o gaura mica in fundul fiecarui pahar (adultul).

2. Treci sfoara prin ambele gauri si fa in interior un nod
zdravan.

3. Departati-va unul de altul, pana cand sfoara se intinde.

4. Unul vorbeste incet in paharul lui, celalalt tine paharul

la ureche.

5. Incercati si cu sfoara moale. Ce observati?
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Varianta: cei mici soptesc cuvinte simple, cum ar fi nume. Cei mai
mari transmit un cuvant secret si incearca sa mareasca distanta.

Atentie: nu folosi obiecte ascutite fara adult.
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Ziua 238 - Plec in calatorie si iau cu mine...

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 15-30 min - Loc: oriunde (masina, tren, cort) -
Supraveghere: nu

Un joc clasic de memorie pentru drum, fara obiecte.
Copilul exerseazd memoria, asteptarea randului si
gasirea cuvintelor.

DE CE Al NEVOIE

e Doar vocea voastra

« Eventual hartie si creion pentru socoteala

CUM FACI
1. Primul jucator spune: ,Plec in calatorie si iau cu mine:
un prosop.”
2. Urmadtorul repeta tot si adauga ceva: ,,...un prosop si
ochelari de soare.”
3. Jocul merge in cerc. Cine uitd ceva sau incurcd ordinea
primeste ajutor de la ceilalti si incepe runda urmatoare.
4. Numarati cate lucruri incap in valiza pana cand jocul se
strica.
5. Apoi jucati o runda cu tema: doar animale, doar

mancare sau totul cu aceeasi litera.
Varianta: copiii de 3—4 ani se joaca cu trei sau patru lucruri si pot

face gesturi ca ajutor pentru memorie. Cei de 7—8 ani joaca dupa
alfabet: albina, balon, castravete si asa mai departe.
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Ziua 239 - Un mobil din forme de hartie

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25-30 min - Loc: in casa - Supraveghere: usoara
Copilul taie forme din hartie colorata si le atarna de o
creangd sau de un umeras. Exerseaza taiatul, echilibrul si

alegerea culorilor.
DE CE Al NEVOIE
» Hartie colorata sau cartonase
O foarfeca pentru copii si un creion
o O creanga subtire sau un umeras
« Lana sau ata, aproximativ 6 bucati de 25 cm
« Banda adeziva
CUM FACI

1. Desenati impreuna 5 sau 6 forme: stele, pesti, norisori

sau fluturi.
2. Lasa copilul sa le decupeze.
3. Lipeste de fiecare forma cate o bucata de lana.

4. Leaga firele in locuri diferite ale crengii, ca totul sa

atarne 1n echilibru.

5. Atarna mobilul si sufla usor spre el, ca sa se invarta.

Varianta: cei mici aleg o singura culoare si taie forme mari. Cei mai
mari aleg o tema (marea, cosmosul) si scriu cate un cuvant pe fiecare

forma. Atentie: atarna mobilul departe de bebelusi.

426



Ziua 240 - Frigarui de fructe

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
Bucati de fructe insirate pe un bat, intr-un model: o
gustare sandtoasa si un joc de matematica in acelasi
timp. Copilul exerseaza indemanarea degetelor st

recunoasterea modelelor.
DE CE Al NEVOIE

« Aproximativ 300 g de fructe: pepene, struguri (taiati in
doud), capsuni, banana

6 frigarui de lemn carora adultul le taie varful ascutit,
sau paie
« O planseta de taiat si o farfurie
CUM FACI
1. Tu tai fructele in cuburi de aproximativ 2 cm.
2. Pune fiecare fel de fruct intr-un castronas.

3. Copilul alege un model, de exemplu cipsuna—banana—
pepene, si insira bucitile pe bat.

4. Dupa fiecare frigaruie, ,cititi” modelul cu voce tare: ce
urmeaza?

5. Asaza frigaruile pe o farfurie si imparte-le familiei.
Varianta: copiii de 3—4 ani insira bucati moi pe un pai, fara model.

Cei de 7—8 ani fac un model mai greu (A-B-B-A) si lasa pe altcineva

sa ghiceasca cum continua. Atentie: strugurii se taie mereu in doua
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pentru copiii sub 5 ani; frigaruile se folosesc doar fara varf ascutit si

numai la masa.
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Ziua 241 - Creson intr-o coaja de ou

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min + 0 saptamana de ingrijit - Loc: in casa, pe
pervaz - Supraveghere: usoara

Cresonul creste atat de repede, incat copilul vede
rezultate in cateva zile. Invatd sd aibd grijd, sd astepte si
descoperda de ce are nevoie o samantd.

DE CE Al NEVOIE

» Coji de ou goale si clitite (cu partea de sus rupta), intr-
un carton de oud

« Vata sau servetele de bucatarie

e Un plic cu seminte de creson (de la magazinul de

gradindrit sau de la supermarket)
o Un marker pentru desenat fete

o Un pulverizator sau o lingurita

CUM FACI

1. Copilul deseneaza cu markerul o fetisoara pe fiecare

coaja de ou.

2. Umple cojile cu un ghemotoc de vata umeda.

3. Presara un praf de seminte (aproximativ o jumatate de
lingurita) peste vata.

4. Pune cartonul pe pervaz si tine vata umeda in fiecare zi,

cu pulverizatorul.
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5. Dupa 5-—7 zile, fiecare fetisoara are ,par” verde. Taiati-1
impreuna si mancati-1 pe o felie de paine cu ou sau cu
cascaval.

Varianta: copiii de 3—4 ani uda cu o lingurita. Cei de 7—8 ani
masoara in fiecare zi inaltimea si pun o coaja la intuneric, ca sa
compare. Atentie: spala bine cojile dupa oul crud si spala mainile
dupa ce ai umplut cojile.
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Ziua 242 - Plimbare de seara cu lanterna

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: gradind, camping sau o zona linistita
(la apus) - Supraveghere: da

La sfarsitul lui august se intuneca iarasi mai devreme,
ceea ce e perfect pentru o mica plimbare de seara. Copilul
descoperda animale si sunete de noapte si invatd ca
intunericul poate fi si palpitant, si distractiv.

DE CE Al NEVOIE

o O lanterna LED pentru fiecare persoana

« O bucata de plastic rosu sau de hartie rosie si un elastic

(optional)

o Un pulover calduros
CUM FACI

1. Asteptati pana se lasa amurgul. Stabiliti un traseu scurt
pe care copilul il cunoaste.

2. Daca vrei, pune hartie rosie peste lanterna: asa
animalele se sperie mai greu.

3. Mergeti incet si luminati zidurile, tufisurile si iarba.
Cautati melci, pdianjeni, molii sau un arici.

4. La jumatatea drumului stingeti lanternele pentru un
minut si ascultati: ce auziti in intuneric?

5. Priviti in sus: vedeti luna, stelele sau un liliac?
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Varianta: copiii de 3—4 ani fac un tur scurt prin gradina, tinuti de
mana. Cei de 7—8 ani deseneaza acasa o ,harta a noptii” cu ce au

vazut. Atentie: ramaneti impreuna, nu luminati unul altuia in ochi
si nu atinge animalele.
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Ziua 243 - Muzeul verii
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 1 orad - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Incheie vara cu o expozitie a tot ce a strans si a fdacut
copilul. Exerseaza amintirea, ordonarea si povestitul in
fata publicului.

DE CE Al NEVOIE

o Descoperirile si lucrarile verii: scoici, pietre, desene,

albumul verii
« O masa, un pervaz sau o scandura
« Cartonase mici si un creion

« O hartie pe care scrie ,Muzeu”, pentru usa

CUM FACI

1. Lasa copilul sa stranga tot ce a pastrat in vara aceasta.

2. Alegeti impreuna cele mai frumoase 8—10 piese si
asezati-le frumos pe masa.

3. Fa pentru fiecare piesa un cartonas: ce este si de unde
vine? (scrii tu sau scrie copilul singur)

4. Faceti bilete de intrare si invitati familia la un tur
ghidat.

5. Copilul povesteste pe scurt despre fiecare piesa. Incheie
cu Iintrebarea: ,Care a fost cea mai frumoasa zi a ta din

vara?”.
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Varianta: copiii de 3—4 ani aleg trei lucruri preferate si povestesc
despre ele. Cei de 7—8 ani fac un ghid al muzeului, cu numere si o

harti a salii.
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Septembrie

Luna aceasta

Septembrie este luna unui nou inceput: incepe scoala,
saptamana capata un ritm si natura se indreapta incet spre
toamna. Mai sunt zile calde de inceput de toamna, dar apar si
primele vanturi si balti. Activitdtile din aceastad luna sunt mai
scurte (potrivite dupa o zi de scoala) si folosesc ce gasesti afara:
mere, castane, ghinde, panze de paianjen si frunze care cad.
Daca mergi la bunici la tara, in gradina sau la vie, ai la

indemana si mai multe lucruri de descoperit.
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Ziua 244 - Un semn de carte al tau
Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu

Un semn de carte facut de mana pentru noul an scolar.
Copilul isi exerseazda numele, culorile si lucrul manual si
are, pe deasupra, un motiv bun sa cititi impreuna.

CE iTI TREBUIE

« Carton tare, de 5 pe 20 cm

« Creioane colorate, carioci sau creioane cerate

« Un perforator si o bucata de 1and sau de panglica de 20
cm

« Banda adeziva transparenta (optional, pentru
protectie)
CUM FACI
1. Scrie numele copilului cu litere mari pe fasie (sau lasa-1
sa scrie singur).
2. Copilul decoreaza semnul de carte cu modele, animale
sau culorile lui preferate.
3. Daca vrei, lipeste banda transparenta pe ambele fete, ca
sa reziste mai mult.
4. Fa o gaura sus si petrece panglica prin ea.
5. Alegeti impreuna o carte si puneti semnul de carte

acolo unde va opriti in seara aceasta.

436



Varianta: copiii de 3—4 ani lipesc abtibilduri sau frunze uscate pe
fasie. Cei de 7—8 ani fac unul si pentru un coleg sau pentru

invatatoare ori invatator.
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Ziua 245 - Panoul diminetii

Varsta: 3—7 ani - Timp: 30 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu

Un panou cu imagini pentru tot ce trebuie facut
dimineata: imbrdacatul, micul dejun, spalatul pe dinti,
ghiozdanul. Copilul il deseneaza singur si simte ca

dimineata este a lui.
CE iTI TREBUIE
e O coala de carton (A4)
 Rigla, creion si carioci
o Cleme de rufe sau o agrafa de birou, pe post de
caratator”
CUM FACI
1. Ganditi impreuna pasii diminetii, in ordine. Ramaneti
la 5 sau 6.
2. Imparte cartonul in cisute si lasd copilul si deseneze
cate un pas in fiecare.

3. Scrie langa fiecare un cuvant scurt: ,,imbracat”, ,mic
dejun”, ,dinti”, ,jacheta”, ,ghiozdan”.

v

4. Atarna panoul la indltimea ochilor copilului, langa usa

sau in bucatarie.

5. In fiecare dimineata, copilul muta clema o casuta mai

departe cand termina un pas.
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Varianta: copiii de 3—4 ani lucreaza cu 3 imagini mari. Cei de 7—8
ani fac unul si pentru seara si estimeaza cate minute dureaza fiecare

pas.
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Ziua 246 - Stampile din mere

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru, la masa - Supraveghere: da
Un mar taiat in doud ascunde o stea in mijloc. Copilul
stampileaza cu el si face modele de toamna pe hartie sau
pe un prosop vechi de bucdatarie.

CE iTI TREBUIE

e 2 IMere

Un cutit ascutit (numai pentru adult)

Tempera in 2—3 culori, pe farfurioare

Hartie mare sau un prosop vechi de bumbac

Servete de hartie
CUM FACI

1. Tu tai un mar pe lat si pe celalalt de sus in jos.

2. Priviti impreuna sectiunea: vezi steaua cu semintele?
3. Sterge fata taiata cu un servet de hartie, ca sa tind mai
bine culoarea.

4. Copilul apasa marul in culoare si stampileaza pe hartie.
Schimbati culorile si formele.

5. Faceti un model sau desenati cu carioca cozi si

frunzulite.

Varianta: copiii de 3—4 ani stampileaza liber. Cei de 7—8 ani fac un

rand cu un model fix sau un mar intreg din stampile de mere.
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l Atentie: numai adultul taie; merele vopsite nu se mai ménanca.
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Ziua 247 - in cautarea panzelor de paianjen
dimineata

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: gradina, parc sau drumul spre scoala
Supraveghere: usoara

In septembrie sunt panze de pdianjen peste tot, iar intr-o
dimineatd umeda ele stralucesc de roud. Copilul invata
sd se uite cu atentie si descopera cat de istet isi
construieste paianjenul plasa.
CE iTI TREBUIE
e O dimineatd umeda sau cu ceata
o Un pulverizator cu apa (optional)
» Hartie neagra si creta alba
CUM FACI
1. Mergeti impreuna pe langa garduri vii, garduri si
tufisuri, in cautarea panzelor.
2. Ai gasit o panza fara roua? Pulverizeaza de la distanta,
foarte usor, putina apa, ca s se vada firele.

3. Numarati impreuna ,spitele” care pornesc din mijloc
spre exterior.

4. Cauta paianjenul: sta in mijloc sau ascuns la margine?

5. Acasa, desenati cu cretd alba pe hartie neagra cea mai
frumoasa panza.
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Varianta: copiii de 3—4 ani cauta cat mai multe panze si le numara.
Cei de 7—8 ani compara panzele rotunde cu cele incalcite si le
deseneaza pe amandoua. Atentie: priviti, dar nu stricati panzele si
nu atingeti paianjenii.

Intr-o dimineata umeda, panzele stralucesc de roud.

Pixabay (schauhi)
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Ziua 248 - Un labirint laser din lana

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min pentru construit + joaca - Loc: hol sau cadrul
unei usi - Supraveghere: da

Un ghem de lana devine o retea prin care copilul trebuie
sa treacad fara sa atinga firele. Exerseaza supleta, simtul
corpului si planificarea.
CE iTI TREBUIE

e Un ghem de land sau de ata groasa

o Banda de mascare (nu lasa urme de adeziv)

« Cateva clopotei (optional)

CUM FACI

1. Lipeste inceputul lanii cu banda pe peretele holului, la
indltimea genunchilor.

2. Intinde l4na in diagonali spre peretele opus si lipeste-
0. Repetd de 8—10 ori, la indltimi diferite.

3. Daca vrei, leaga un clopotel de cateva fire: daca suna,
inseamna cad l-ai atins.

4. Copilul se taraste, paseste si se apleaca de la un capat la
celalalt, fara sa atinga lana.

5. A reusit? Incercati incd o dati mergand cu spatele sau

cu un animal de plus in mana.

Varianta: copiii de 3—4 ani primesc 3 fire jos, aproape de podea,

peste care sa paseasca. Cei de 7—8 ani construiesc singuri labirintul
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pentru un alt membru al familiei. Atentie: nu intinde niciodata fire

la inaltimea gatului si strange-le mereu dupa joc.
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Ziua 249 - Masuram baltile

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara, dupa ploaie - Supraveghere: da
Cizmele in picioare si hai afara! Copilul sare in balti, dar
le si masoara: cat de mare e balta asta si se face mai
mica? Joaca si fizica, la un loc.

CE iTI TREBUIE

» Cizme de cauciuc si haina de ploaie

o Creta de asfalt

o Origld sau un bat, ca s masurati adancimea

CUM FACI

1. Alege o baltd intr-un loc sigur: loc de joaca, trotuar sau
alee din gradina.

2. Lasa copilul sa sara mai intai: cine face cel mai mare
stropit?

3. Apoi deseneaza cu creta o linie in jurul marginii baltii.

4. Bagati batul in apa si vedeti pand unde se uda: cam atat
de adanca este balta.

5. Reveniti peste una-doua ore si desenati noua margine.
Unde a disparut apa?

Varianta: copiii de 3—4 ani sar si numara stropii. Cei de 7—8 ani
masoara balta cu picioarele (cate talpi lungime are?) si compara o
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balti la soare cu una la umbra. Atentie: nu va jucati in balti de langa
drum sau de langa guri de canal si pregateste haine uscate.
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Ziua 250 - Strangem seminte si fructe
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: parc sau padure - Supraveghere: da
In septembrie cad ghindele, castanele, jirul de fag si
selicopterele” de paltin. Copilul strange, sorteaza si afla
cum isi raspandesc copacii semintele.
CE iTI TREBUIE
e O punga sau un cos
e Un carton de oua pentru sortat
» Hartie si creion
CUM FACI
1. Plimbati-va pe langa copaci diferiti si cautati pe jos
seminte si fructe.
2. Arunca ,elicopterele” de paltin sus in aer si priviti cum
coboara invartindu-se.
3. Acasa, sortati tot in cartonul de oua: ghinde, castane,
nuci, elicoptere, conuri de pin.
4. Numarati pe fiecare fel si vedeti care copac a lasat sa
cada cele mai multe seminte.
5. Desenati cea mai frumoasa gasitura impreuna cu

copacul de unde vine.

Varianta: copiii de 3—4 ani strang doar castane si ghinde. Cei de 7—
8 ani cauta sa afle de ce unele seminte ,,zboara”, iar altele se

rostogolesc. Atentie: castanele sdlbatice si ghindele nu se mananca;
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nu se pune nimic in gura. Semintele mici nu trebuie lasate la

indemaéna copiilor sub 3 ani.
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Ziua 251 - Figurine din castane si plastilina

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru, la masa - Supraveghere:
usoara

Fara intepat si fara gaurit, poti face cu castane, ghinde si
putina plastilina cele mai nostime figurine. Copilul
combina forme si inventeaza un nume si o poveste pentru
ele.

CE iTI TREBUIE

« Castane, ghinde cu cupule, jir de fag (stranse chiar de

vol)
o Plastilina sau aluatul din sare din Ziua 220
« Frunze cazute, crengute scurte

O carioci pentru fete

CUM FACI

1. Asaza toate comorile din natura pe o tava si priviti-le:
ce seamana cu un corp, cu un cap sau cu o palarie?

2. Ruleaza bilete mici de plastilina; ele vor fi ,lipiciul”
dintre parti.

3. Pune o ghinda pe o castana, cu o bila de plastilina intre

ele: un cap pe un corp.

4. Fa picioare din crengute sau din plastilina, o palarie
dintr-o cupuld de ghinda si deseneaza cu carioca o fata.
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5. Asezati figurinele impreuna intr-un ,,sat de toamna” pe
pervaz.

Varianta: copiii de 3—4 ani fac o omida din castane puse in sir,
legate cu plastilina. Cei de 7—8 ani construiesc o scena intreaga, cu o
casuta din crengute. Atentie: castanele si ghindele nu se mananca,

iar piesele mici sunt periculoase pentru copiii sub 3 ani.
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Ziua 252 - Facem unt scuturand

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
Smantana intr-un borcan, capac pus st scuturat cu spor!
Dupa un timp apare unt adevarat. Copilul se misca,
asteapta si vede cum se schimba ceva chiar in fata

ochilor.
CE iTI TREBUIE
o 250 ml smantana dulce pentru frisca (rece, din frigider)

o Un borcan curat de sticla cu capac care se inchide bine,

sau un recipient de plastic cu capac

Un praf de sare

O strecuratoare si un bol

Paine sau biscuiti sarati
CUM FACI

1. Toarna smantana in borcan (pana la jumatate) si
inchide bine capacul.

2. Scuturati pe rand, cantand un cantecel sau numarand
pana la 50. Dupa vreo 5 minute se face frisca.

3. Continuati sa scuturati. Dupa 10—15 minute auzi
deodatd un plescait: s-a format o bucatd de unt in lichid
(zara).

4. Toarna totul prin strecurdtoare si clateste untul cu

putina apa rece.
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5. Framanta in el un praf de sare si intinde-1 pe o felie de
paine.

Varianta: copiii de 3—4 ani folosesc un recipient de plastic, care nu
se sparge. Cei de 7—8 ani mdsoara cat dureaza si gusta zara. Atentie:
contine lapte (alergii); daca folosesti un borcan de sticla, scutura-1

deasupra unei suprafete moi, de exemplu a unui covor.
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Ziua 253 - Litere din crengute

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: gradina, parc sau padure -
Supraveghere: nu

Din crengute, pietricele si frunze asezati litere pe pamant.
Copilul exerseaza formele literelor cu tot corpul si afara,
in loc de la masa.
CE iTI TREBUIE

« Crengute cazute, de lungimi diferite

« Pietricele, frunze, ghinde

e Un loc plan pe iarba sau pe nisip
CUM FACI

1. Strangeti impreuna o gramada mare de crengute si

pietricele.

2. Incepeti cu prima literd din numele copilului. De ce

crengute ai nevoie? Drepte sau curbate?

3. Apoi asezati tot numele. Literele rotunde le poti face
din pietricele.

4. Asezati pe rand cate o literd, iar celdlalt ghiceste care
este.

5. Puteti aseza si un cuvant scurt, ca ,pom” sau ,mama”?
Varianta: copiii de 3—4 ani asaza forme: un cerc, un triunghi, o

linie. Cei de 7—8 ani asaza o propozitie scurtd sau un cuvant pe care

sa-1 gaseasca vecinii.
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Ziua 254 - Rimam pe drum

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 10—20 min - Loc: pe drum (bicicletd, masina,
plimbare spre scoald) - Supraveghere: nu

Un joc de limba fara nicio unealta, pentru drumul spre
scoala sau spre magazin. Copilul invata sa auda sunetele,
ceea ce ajutd la invdtarea cititului.

CE iTI TREBUIE

e Nimic, doar vocea voastra

CUM FACI

1. Incepe cu un cuvant usor, pe care il vezi pe drum:
,casa’.

2. Pe rand, spuneti cate un cuvant care rimeaza: masa,
rasa, trasa, lasa...

3. Si cuvintele inventate conteaza, atata timp cat rimeaza:
Jfrasd” e bun!

4. Nu se mai gandeste nimeni la nimic? Atunci ultimul
alege un cuvant nou.

5. La sfarsit, faceti impreuna o propozitie caraghioasi: ,,In
casa mea, pe masa, sta o pisica frumoasa.”

Varianta: copiii de 3—4 ani aleg intre doua cuvinte: ,rimeaza «ou»
cu «bou» sau cu «mar»?”. Cei de 7—8 ani compun o poezie de patru

versuri i 0 spun acasa.
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Ziua 255 - Pictura pe hartie umeda
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: induntru, la masa - Supraveghere: nu
Pe hartia uda, culorile de acuarela se amesteca singure.
Copilul nu trebuie sa deseneze nimic ,,corect”: sa se uite la
ce fac culorile este deja arta. Linistitor dupd scoald.
CE iTI TREBUIE
» Hartie groasa de desen sau hartie pentru acuareld
e Acuarele sau tempera, diluate bine cu apa
e Un pensul gros si un burete
o Un pahar cu apa si o tava
CUM FACI
1. Pune hartia pe tava si uda-o peste tot cu buretele (sa fie
umeda, nu plina de apa).
2. Copilul pune cu pensula un punct galben pe hartie.
Priviti cum se intinde.
3. Pune langa el un punct albastru. Ce se intampla acolo

unde se ating?
4. Continuati cu rosu si, daca vreti, cu o culoare la alegere.

5. Lasa lucrarea sa se usuce si vedeti ce descoperiti in ea:
o padure de toamna, un apus, o mare?
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Varianta: copiii de 3—4 ani lucreaza cu doua culori si un pensul
mare. Cei de 7—8 ani deseneaza, dupa uscare, cu carioca neagra o

silueta deasupra, de exemplu copaci sau case.
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Ziua 256 - O morisca de hartie

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: o faci inauntru, o incerci afara -
Supraveghere: da

O morisca ce se invarte in vantul de septembrie. Copilul
indoaie, taie si descoperda cum vantul face lucrurile sa se
miste.

CE iTI TREBUIE

o Un patrat de hartie tare, de 15 pe 15 cm

O foarfeca pentru copii, o rigla si un creion

Un nit cu doua picioare (clema fluture), pe care il
fixeaza adultul

Un pai sau un betisor de lemn

O bucatd de radiera sau un dop de pluta

CUM FACI

1. Traseaza cu rigla doua diagonale pe hartie, de la un colt
la altul. Lasa copilul sa o decoreze.

2. Taie de la fiecare colt de-a lungul liniei, pana la
aproximativ 2 cm de centru.

3. Indoaie spre centru fiecare al doilea varf (patru in
total), fara sa faci cuta.

4. Tu treci nitul prin cele patru varfuri si prin mijloc, apoi
prin pai. Pune la spate o bucatd de radiera, ca sa nu se
desprinda.

458



5. Iesiti afara si tineti morisca in vant sau suflati singuri
spre ea.

Varianta: copiii de 3—4 ani decoreazi si sufla; tu faci taiatul. Cei de
7—8 ani incearca dacd morisca se invarte mai repede cu vantul din
fata sau din lateral. Atentie: nitul este o piesa mica si ascutita; nu
este potrivita pentru copiii sub 3 ani.
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Ziua 257 - Propriul tau joc de societate

Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min de facut + joaca - Loc: Tnauntru -
Supraveghere: nu

Copilul deseneaza un joc de societate al lui, cu un drum
serpuit si casute-surprizd. Exerseazda numardatoarea,
inventarea regulilor si faptul de a pierde frumos.
CE iTI TREBUIE

e O coala mare de carton (A3)

« Carioci si un creion

e Un zar

 Pioni: capace, nasturi sau figurine mici
CUM FACI

1. Desenati un drum serpuit de 30—40 de casute, de la
LStart” la ,,Sosire”.

2. Numerotati casutele. Alegeti impreuna 6 casute
speciale: ,,3 inainte”, ,inapoi la 57, ,pierzi o turd”, ,fa 5
sarituri”.

3. Copilul deseneaza la fiecare casuta speciala o imagine
(o sageata, un melc, o broscuta).

4. Jucati pe rand: aruncati zarul si numarati casutele cu
voce tare.

5. Cine ajunge primul la sosire poate adauga o casuta

speciala noua pentru partida urmatoare.
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Varianta: copiii de 3—4 ani joaca pe un drum scurt, de 15 casute, cu
un zar care are doar 1, 2 si 3 (lipeste abtibilduri peste restul). Cei de
7—8 ani joaca cu doua zaruri si aduna punctele. Atentie: pionii mici
se tin departe de copiii sub 3 ani.

461



Ziua 258 - Coacem briose mici

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min + 20 min de copt - Loc: induntru (bucatarie) -
Supraveghere: da

Copilul te ajuta sa faci un aluat simplu si coace din el
briose mici. Exerseaza cantarirea, amestecatul si

rabdarea.

CE iTI TREBUIE
« 150 g de fdina si 2 lingurite de praf de copt
e 100 g de unt moale sau margarina si 100 g de zahar
e 2 oua si 2 linguri de lapte
e Un bol, un tel sau o lingura si 6 forme pentru briose
o Un cuptor (il foloseste numai adultul)

CUM FACI
1. Incilzeste cuptorul la 180 °C. Asta o face adultul.

2. Lasa copilul sd amestece untul cu zahadrul pana se face
deschis la culoare.

3. Adaugati pe rand ouale si amestecati, apoi faina cu
praful de copt si laptele.
4. Impartiti aluatul cu lingura in forme.

5. Coace briosele cam 18 minute (adultul), lasa-le sa se

raceasca si, daca vrei, decoreaza-le cu putina glazura.

Varianta: copiii mici amesteca si umplu formele. Copiii mai mari

cantaresc singuri si decoreaza cu margele colorate de zahar. Atentie:
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copiii nu se apropie de cuptorul fierbinte; tine cont de alergii (ou,
lapte, gluten).
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Ziua 259 - Ploaie intr-un borcan
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: inauntru, la masa - Supraveghere: da
Un nor de spuma de ras pe apa: cand norul se umple,
,ploud” cu apa colorata in jos. Copilul vede intr-un mod
simplu cum se formeaza ploaia.
CE iTI TREBUIE
e Un borcan sau un pahar mare, transparent
o Apd
e Spuma de ras
o Colorant alimentar diluat cu putina apa intr-un paharel
« O pipeta sau o lingurita
CUM FACI
1. Umple borcanul cu apa pana la trei sferturi.

2. Tu aplici deasupra un strat gros de spuma de ras:
acesta este norul.

3. Copilul picura incet, cu pipeta, apa colorata pe nor.

4. Asteptati si priviti: dupa un timp, firisoare colorate se
prelungesc prin nor in jos. Ploua!

5. Vorbiti despre asta: si norii adevarati lasa sa cada apa
cand devin prea grei.

Varianta: copiii de 3—4 ani picura cu o lingurita si numara

linguritele. Cei de 7—8 ani numara cate picaturi sunt necesare pentru
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prima ,ploaie”. Atentie: spuma de ras nu trebuie sa ajunga in ochi
sau in gura; sprayul il foloseste numai adultul. Apoi spalati-va pe
maini.
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Ziua 260 - Mozaic din leguminoase uscate
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: inauntru, la masa - Supraveghere: da
Linte, fasole si mazare din camara devin o lucrare cu
relief. Copilul exerseaza lucrul cu degetele si descopera
culori si forme in mancarea de zi cu zi.
CE iTI TREBUIE

» Leguminoase uscate: linte rosie, fasole alba, mazare

verde, fasole maro (cate o mana din fiecare)
e Carton tare (A5)
 Adeziv alb pentru lucru manual

e Cateva farfurioare

CUM FACI
1. Deseneaza cu creionul o forma simpla pe carton: o
ciuperca, o frunza, un arici.
2. Pune fiecare fel in farfurioara lui.
3. Unge cu adeziv o portiune mica din desen.
4. Copilul asaza lintea si fasolea pe adeziv, boaba cu boaba
sau presarate.

5. Umpleti astfel toata forma si lasati lucrarea sa se usuce

intinsa, peste noapte.

Varianta: copiii de 4 ani presara linte pe o suprafata mare, unsa cu
adeziv. Cei de 7—8 ani fac un model cu randuri si numara cate boabe

de fasole incap intr-un rand. Atentie: leguminoasele uscate nu se
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mananca si nu se baga niciodata in nas sau in urechi; nu sunt

potrivite in preajma copiilor sub 3 ani.

Un mozaic din linte si fasole din camara.

Pixabay (burakyamanlica)
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Ziua 261 - Construim un sir de domino
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20-30 min - Loc: induntru - Supraveghere: nu
Copilul asaza carticele, capace sau cartonase in picioare,
intr-un sir, si se uita cum cad unul cate unul. Exerseaza
rabdarea, planificarea si legatura dintre cauza si efect.
CE iTI TREBUIE

o Cam 20 de carticele mici, cartonase sau carti de joc

« O suprafata plana si tare

e O masad lunga sau podeaua

» Eventual un set de piese de domino

CUM FACI

1. Pune primul cartonas in picioare si urmatorul la vreo 2
cm in fata lui.

2. Fa un sir drept de 10 piese si atinge-o pe prima.
3. Apoi incearca o curba si lasa sirul sa faca un colt.
4. Construiti un sarpe lung pe podea si numarati cate
raman in picioare.
5. Jucati din nou si incercati sa faceti sirul si mai lung.
Varianta: copiii mici lucreaza cu carticele mari si un sir scurt. Copiii

mai mari fac curbe, scari sau un sir de 30. Atentie: construiti intr-

un loc sigur, unde nu se impiedica nimeni de piese.
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Ziua 262 - Frunze sub lupa

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: induntru sau afara, la masa -
Supraveghere: nu

Cu o lupa vezi ca o frunza este plina de linii fine, ca
vinisoarele de pe mana ta. Copilul invata sa priveasca de
aproape si sa descrie.
CE iTI TREBUIE
e 5—6 frunze cazute, diferite intre ele
e Olupa
o Hartie si creion
e Origla
CUM FACI
1. Asaza frunzele una langa alta. Lasa copilul sa le
priveasca si sa le pipaie mai intai fara lupa.
2. Apoi priviti prin lupa. Ce vezi acum, ce nu vedeai mai
inainte? Nervuri, firisoare, gauri, pete?
3. Masoara fiecare frunza cu rigla si asaza-le intr-un sir,
de la cea mica la cea mare.

4. Deseneaza cea mai frumoasa frunza cat mai mare, cu

toate nervurile.

5. Priviti si varful degetului vostru prin lupa.

Varianta: copiii de 3—4 ani cautd cea mai mare si cea mai mica

frunza, cea mai aspra si cea mai neteda. Cei de 7—8 ani descriu
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fiecare frunza in trei cuvinte, iar altcineva ghiceste despre care
vorbesc. Atentie: nu te uita niciodata cu lupa spre soare si nu o lasa
la soare.
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Ziua 263 - in cautarea ciupercilor (doar ne uitam)
Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: padure sau parc - Supraveghere: da
La sfarsitul lui septembrie rasar ciupercile din pamant.
Copilul le cautd, deseneaza ce gdseste si invatd cea mai
importanta regula: privitul se poate, atinsul si mancatul
niciodata.
CE iTI TREBUIE
o Un caiet de notite si un creion
» Creioane colorate
e Origla
CUM FACI
1. Stabiliti dinainte: nu atingem ciupercile si nu mancam
nimic din ce gasim in padure.
2. Cautati impreuna langa cioturi, pe marginea potecilor
si sub frunze.
3. Tine rigla 1anga ciuperca (fara s-o atingi), ca sa estimezi
cat de mare este.
4. Copilul deseneaza fiecare ciuperca, cu culoarea palariei
si forma piciorului.
5. La sfarsit, numarati cate feluri diferite ati gasit si care a
fost cea mai frumoasa.

Varianta: copiii de 4 ani doar numara ciupercile si cauta cea mai

mare. Cei de 7—8 ani observa unde cresc (pe lemn, in iarba, sub un

471



copac) si noteaza. Atentie: multe ciuperci sunt otravitoare; dupa

plimbare spalati-va pe maini.
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Ziua 264 - Ghidul si ochii inchisi
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: inauntru sau afara - Supraveghere: da
Un copil merge cu ochii inchisi, iar un adult de incredere
il conduce in siguranta. Exerseaza increderea, ascultarea
st simturile.
CE iTI TREBUIE

e Un traseu liber in camera sau in gradina

« O esarfd moale, pe post de legat la ochi (sau doar ochii

inchisi)
» Cateva perne, pe post de obstacole

e Un adult in rol de ghid

CUM FACI

1. Explica un traseu scurt si arata-i copilului pe unde veti

merge.

2. Copilul inchide ochii sau isi pune esarfa, fara sa
stranga.

3. Tine-1 de mana si spune-i ce urmeaza: ,,un pas in sus”.

4. Parcurgeti un mic traseu pe langa perne si un scaun.

5. Schimbati rolurile: acum copilul te conduce pe tine,
doar cu vorbe.
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Varianta: copiii mici merg pe un traseu scurt si drept, tinuti de
mana. Copiii mai mari conduc doar cu vorba. Atentie: alege un

traseu fara scari si fara margini ascutite si stai mereu aproape.
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Ziua 265 - O maneca de vant din hartie creponata

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: o faci inauntru, o atarni afara -
Supraveghere: usoara

Se apropie primele vanturi de toamna. Cu o maneca de
vant, copilul vede in fiecare zi de unde bate vantul si cat
de tare.

CE iTI TREBUIE

e O bucatd de carton de 10 pe 30 cm

6—8 panglici sau fasii de hartie creponata de 50 cm

Capsator (pentru adult) sau adeziv puternic si banda

adeziva

Un snur de 50 cm

Carioci pentru decorat
CUM FACI
1. Copilul decoreaza cartonul pe o fata.

2. Lipeste fasiile de hartie creponata pe marginea de jos a
cartonului (sau le fixezi tu cu capse).

3. Ruleaza cartonul intr-un tub si fixeaza-1 (fata decorata

in afara).

4. Fa sus un maner din snur si atdrna maneca de vant
afard, Intr-o creanga sau pe balcon.

5. Priviti in fiecare zi: panglicile atdrna moi, flutura sau

stau drepte? Desenati o harta a vantului: fara vant,
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putin vant, mult vant.
Varianta: copiii de 3—4 ani tin maneca de vant in mana si alearga

cu ea. Cei de 7—8 ani deseneaza cu creta o roza a vanturilor pe jos si
noteaza din ce directie bate vantul.
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Ziua 266 - Cine sunt eu? Jocul ghicitorilor
Varsta: 3-8 ani - Timp: 15—20 min - Loc: induntru - Supraveghere: nu
Pe un cartonas este un animal sau o meserie. Ceilalti dau
indicii, iar copilul ghiceste cine este. Exerseaza limbajul si
gandirea logica.
CE iTI TREBUIE
6 cartonase sau bucati de hartie
e O carioca
» O bentita sau o fasie de carton cu banda adeziva
o Un bol in care sa amestecati cartonasele
CUM FACI

1. Scrie sau deseneaza pe fiecare cartonas un animal sau o
meserie: de exemplu o vacd, un brutar sau un clovn.

2. Amestecati cartonasele in bol.

3. Un jucator trage un cartonas si il tine pe frunte, fara sa
se uite, astfel incat ceilalti sa-1 vada.

4. Ceilalti dau indicii, de exemplu ,am patru picioare”, dar
nu spun cuvantul.

5. Ghiceste intr-un minut. Apoi urmeaza urmatorul
jucator.
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Varianta: copiii mici primesc imagini cu animale cunoscute si pot
imita sunetele lor. Copiii mai mari aleg cuvinte mai grele sau pun

doar intrebari cu raspuns ,da” sau ,,nu”.
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Ziua 267 - Punem masa cu un suport personal

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: induntru - Supraveghere: nu

Copilul deseneazda un suport de masa cu locul pentru
farfurie, tacamuri si pahar si apoi pune singur masa.
Exerseaza stanga si dreapta, numaratoarea st ajutorul in
casd.

CE iTI TREBUIE
e O coala de hartie (A3) pentru fiecare persoana

O farfurie, o furculita, un cutit, o lingura si un pahar, ca
sa le conturezi

« Carioci sau creioane colorate
» Bandai adeziva transparenta sau folie autoadeziva
(optional)
CUM FACI
1. Asaza farfuria in mijlocul hartiei si lasa copilul sa-i
contureze marginea.

2. Pune furculita in stanga, iar cutitul si lingura in dreapta
si contureaza-le. Pune paharul in dreapta sus si
contureaza-1 si pe el.

3. Lasa copilul sa decoreze suportul in jurul contururilor

si sa scrie numele celui care sta acolo.

4. Faceti unul pentru fiecare membru al familiei.
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5. La urmatoarea masa, copilul pune masa: fiecare lucru
exact pe conturul lui.

Varianta: copiii de 3—4 ani asaza doar farfuria si paharul la locul
lor. Cei de 7—-8 ani numara de cate lucruri este nevoie pentru toata

familia si le scot singuri din sertar. Atentie: cutitele ascutite le asaza
adultul.
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Ziua 268 - Stampile din cartofi

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru, la masa - Supraveghere: da
Un cartof taiat in doua devine o stampila cu o forma
proprie. Copilul stampileaza frunze de toamnad, stele sau
litere si face din ele hartie de impachetat sau o felicitare.
CE iTI TREBUIE

o 2-—3 cartofi mari

Un cutit mic si ascutit (numai pentru adult)

Forme pentru biscuiti (optional)

Tempera pe farfurioare

Hartie mare, de exemplu dosul unei hartii vechi de
impachetat
CUM FACI
1. Tu tai cartofii in doua. Sterge fata taiata cu un servet de
hartie.
2. Apasd o forma pentru biscuiti in fata taiata si taie
cartoful in jurul ei, astfel incat forma sa iasa in relief cu

5 mm. Sau deseneaza o forma simpla si taie-o.

3. Copilul apasa stampila in culoare si stampileaza pe
hartie.

4. Faceti un model cu doua sau trei stampile si culori.

5. Lasati sa se usuce si folositi hartia ca ambalaj sau ca

fata a unei felicitari.
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Varianta: copiii de 3—4 ani stampileazi cu jumatatea intreaga de
cartof si fac cercuri. Cei de 7—8 ani deseneaza singuri forma pe

hartie, iar tu o tai apoi in cartof. Atentie: numai adultul taie.
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Ziua 269 - O cutie devine vehicul

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 1 ord - Loc: induntru - Supraveghere: usoard

O cutie mare de carton devine masina, barca sau

racheta. Copilul proiecteazd, decoreaza si apoi se joacd

ore in sir un joc de rol.

CE iTI TREBUIE

O cutie mare de carton, in care sd incapa copilul

 Farfurii de hartie (roti sau volan), role de carton de la
hartia igienica, capace

« Banda adeziva, lipici, carioci sau vopsea

« Foarfecd sau cutit pentru carton (numai pentru adult)

CUM FACI

1. Lasa copilul sd aleaga: va fi o masinad, o barca, un tren
sau o racheta?

2. Tu tai partea de sus si, daca vrei, o ,usa” in lateral.

3. Copilul lipeste farfurii de hartie ca roti si ca volan, iar

rolele de carton ca faruri sau ca teava de esapament.

4. Decorati cutia cu carioci sau vopsea: o placa de

inmatriculare, ferestre, un steag.

5. Porniti la drum! Incotro mergem? Ce luim cu noi? Cine

urca?
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Varianta: copiii de 3—4 ani coloreaza cutia si stau in ea; jocul vine
de la sine. Cei de 7—8 ani fac un tablou de bord cu butoane din capace
si o harta a drumului lor. Atentie: cutitul pentru carton il tine
numai un adult.
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Ziua 270 - O scaldatoare pentru pasari in gradina

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min + privit - Loc: gradina sau balcon -
Supraveghere: usoara

Si la sfarsitul verii, pasarile au nevoie de apa ca sa bea si
sa se scalde. Copilul face o scaldatoare simpla si invata
sd-si recunoascd vizitatorii.
CE iTI TREBUIE

e Un vas putin adanc (de exemplu farfuria de sub un

ghiveci), adanc de 3—5 cm

« Cateva pietre plate

o Apd

» Hartie si creioane colorate pentru o lista a pasarilor
CUM FACI

1. Alege un loc pe care il poti vedea de la fereastra, dar nu

chiar langa un tufis in care s-ar putea ascunde o pisica.

2. Copilul pune cateva pietre plate in vas, ca pasdrile sa
aiba pe ce sta.

3. Umple vasul cu 2—3 cm de apa.

4. Asaza-te la fereastra si priveste cine vine: o mierla, o
vrabie, un pitigoi?

5. Copilul face o lista cu un desen si o liniuta pentru
fiecare vizita. Schimba apa in fiecare zi sau la doua zile.
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Varianta: copiii de 3—4 ani doar numara pasarile. Cei de 7—8 ani
privesc la ore fixe (dimineata si dupa-amiaza) si compara cand vin
cei mai multi vizitatori. Atentie: spalati-va pe maini dupa ce curatati
vasul.

486



Ziua 271 - Cosul de toamna pentru pipait

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da

Un cos plin cu comori din natura pe care copilul trebuie
sd le ghiceasca cu ochii inchisi. Exerseaza pipditul,
mirosul si descrierea cu cuvinte ca aspru, neted, tepos
sau moale.

CE iTI TREBUIE

« Un cos sau o cutie, acoperite cu un prosop de bucatarie

e 8-10 obiecte din natura: o castana, un con de pin, o
pana, o pietricica neteda, o bucata de scoarta, o frunza
uscata, o ghinda, muschi, un mar

« O esarfa pentru legat la ochi (optional)

CUM FACI

1. Strange obiectele fara ca ele sa fie vazute de copil si

pune-le in cos, sub prosop.
2. Copilul bagd o mana sub prosop si ia un singur lucru.

3. Lasa-1 sa descrie fara sa se uite: este greu, usor, aspru,
neted, rece?

4. Ghiceste ce este si abia apoi uitd-te. Miroase-1 si tu: un

con de pin miroase altfel decat muschiul?

5. Schimbati rolurile: acum copilul strange lucrurile

pentru tine.
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Varianta: copiii de 3—4 ani pipaie 4 lucruri foarte diferite. Cei de 7—
8 ani iau doua lucruri, cate unul in fiecare mana, si spun care este
mai greu, sau cauta ,,obiectul geaman” de pe masa. Atentie: nu pune
in cos coji ghimpoase de castane, fructe de padure sau ciuperci;

lucrurile mici nu sunt pentru copiii sub 3 ani.
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Ziua 272 - Cat de mare sunt acum?

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: induntru sau afara - Supraveghere: nu
Copilul se intinde pe o coala mare de hartie, iar tu ii
desenezi conturul. Apoi devine un autoportret in marime
naturala si vezi pe loc cat a crescut.

CE iTI TREBUIE

e Orold mare de hartie (dosul unei role de tapet) sau mai
multe coli lipite intre ele

e O carioca groasa sau creta

» Vopsea, carioci, bucati de stofa sau de hartie pentru
imbracat figura

e O ruleta de croitorie
CUM FACI

1. Copilul se intinde pe hartie intr-o pozitie amuzanta, cu
bratele putin departate de corp.

2. Traseaza conturul cu carioca. Stai linistit, gadila!

3. Masurati impreuna cu ruleta: cat de inalt esti, cat de
lungi iti sunt bratele, cat de mare iti este piciorul?

4. Copilul imbraca portretul cu vopsea, carioci sau bucati
de stofa si deseneaza fata.

5. Scrie pe el data si indltimea si atarna-1 pe perete. Anul

viitor o faceti din nou.
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Varianta: copiii de 3—4 ani coloreaza doar hainele si deseneaza o
fata. Cei de 7—8 ani scriu la fiecare parte a corpului ce pot face cu ea

(»,cu picioarele astea merg cu bicicleta la scoald”).
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Ziua 273 - Borcanul cu momente frumoase

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min de facut + cateva minute pe zi - Loc: Thauntru
- Supraveghere: nu

Incheiati septembrie cu un borcan in care toatd familia
pune biletele cu ceva frumos din ziua respectiva. Copilul
invatd sa priveascd inapoi la ce a fost bine si sd
povesteasca despre asta.
CE iTI TREBUIE
« Un borcan gol sau o cutie de pantofi cu o fanta in capac
» Hartiute mici (de exemplu de 5 pe 8 cm)
e Un creion
o Decor: panglica, hartie, carioci
CUM FACI
1. Copilul decoreaza borcanul si 1i da un nume, de
exemplu ,,Borcanul nostru cu momente frumoase”.
2. In fiecare sear, de pildi la mas3, fiecare povesteste un
moment frumos din ziua respectiva.
3. Scrie-1 (sau copilul 1l deseneaza) si pliaza biletelul in
borcan.
4. La sfarsitul lunii, sau intr-o zi ploioasa, cititi toate
biletelele impreuna.

5. Alegeti trei dintre ele, ca sa le lipiti in albumul de vara

sau intr-un album nou, de toamna.
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Varianta: copiii de 3—4 ani isi deseneaza momentul si povestesc
despre el. Cei de 7—8 ani il scriu singuri, cu data alaturi.
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Octombrie

Luna aceasta

Octombrie este luna vantului, a ploii si a frunzelor colorate.
Afara te asteapta castane si ghinde de strans de pe jos, iar
induntru serile devin mai lungi si mai plicute. Incalti cizmele,
ia 0 geantad cu tine si transforma fiecare zi de toamna intr-o
mica expeditie. Daca ai ocazia sa mergi la bunici, la tara, in

livada sau in padure, ai si mai multe comori de gasit.
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Ziua 274 - Geanta cu comorile toamnei
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: afara - Supraveghere: da
O plimbare cu o misiune: strangeti zece comori diferite
ale toamnei. Copilul se uita atent in jur, compara forme si
culori st se intoarce acasd cu o geanta plina de povesti.
CE iTI TREBUIE
» 0 geanta de panza sau o punga de hartie pentru fiecare
copil
o o lista cu desene: frunza, castana, ghinda, con de pin,
creanga, pana, pietricica, frunza rosie, frunza galbena,
ceva rotund

 cizme de cauciuc si o haina de ploaie

CUM FACI

1. Desenati impreuna lista cu zece imagini mici. Daca stie
deja sa scrie, copilul adauga si cuvantul.

2. Mergeti la parc, in padure sau pe o strada cu copaci.
Stabiliti ca strangeti doar lucruri care sunt deja pe jos.

3. La fiecare comoara gasita, bifati sau puneti un punct pe
lista.

4. Acasa, asaza totul pe o foaie de ziar si sortati: ce este
neted, ce este aspru, ce este usor, ce este greu?

5. Pastrati cele mai frumoase comori intr-o cutie; va vor fi

de folos si in restul lunii.
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Varianta: pentru copiii de 3—4 ani ajung cinci comori, cu imagini
mari pe lista; cei de 7—8 ani pot cduta lucruri mai grele, de exemplu
,0 frunza cu trei culori”. Atentie: ciupercile, fructele de padure si
semintele gasite in natura nu se mananca niciodata, iar ciupercile

este mai bine sa nu le atingi; spalati-va pe maini dupa plimbare.

Comorile toamnei dintr-o singura plimbare
Pixabay (NoName_13)
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Ziua 275 - Amprente de frunze in culorile toamnei
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: induntru - Supraveghere: nu
Pe spatele unei frunze se vad clar nervurile. Cu putind
vopsea, nervurile devin o stampila, iar fiecare frunza
lasa o amprenta diferita.
CE iTI TREBUIE

« 5-8 frunze proaspete, nu prea uscate

e Acuarele sau tempera in rosu, galben, portocaliu si

maro
e Un pensul sau un burete mic
« Hartie alba sau maro si un ziar vechi pentru protejarea
mesei
CUM FACI

1. Asaza ziarul pe masa si pune vopseaua in mici balticele

pe o farfurie.

2. Lasa copilul sa intinda un strat subtire de vopsea pe
spatele unei frunze (partea cu nervurile iesite in relief).

3. Pune frunza cu partea vopsita pe hartie, acopera-o cu o
bucata de ziar si apasa bine peste tot cu palma.

4. Ridica frunza cu grija, tinand-o de codita, si priviti
amprenta.

5. Repetati cu alte frunze si alte culori, pana ce apare un

copac de toamna intreg sau o coronita de frunze. Lasati

496



sa se usuce o ora.

Varianta: copiii mici lucreaza cu o singura culoare si cu frunze
mari; cei mai mari amesteca doua culori pe aceeasi frunza sau
deseneaza cu carioca mici animalute printre amprente.
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Ziua 276 - Elicopterele de artar
Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: afara - Supraveghere: da
Toamna, semintele cu aripioare ale artarului coboara in
vartej, ca niste elicoptere mici. Copilul le lasa sa cada,
priveste atent si descoperd ce face aripioara.
CE iTI TREBUIE
o o mana de seminte de artar (,elicopterele”), stranse de
pe jos
e un scaunel jos sau prima treapta a scarii
o creta colorata, pentru a desena locul de aterizare
o hartie si creion
CUM FACI
1. Cdutati impreuna sub un artar seminte cu doua
aripioare si strangeti vreo zece.
2. Urca-te pe scaunel (tu il tii pe copil) si lasa sa cada o
samanta. Priviti cum se invarte si unde aterizeaza.
3. Lasati sa cada doua deodatd, una mare si una mica:
care aterizeaza prima si care se invarte mai incet?
4. Lasati sa cada una cu aripioara in sus si una cu
aripioara in jos. Se schimba ceva?

5. Pentru fiecare proba, desenati o liniuta pe hartie si

colorati casuta castigatorului.
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Varianta: copiii de 3—4 ani privesc si arata cu degetul; cei de 7—8
ani estimeaza mai intai cate secunde dureaza caderea si numara cu
voce tare. Atentie: nu mancati niciodata seminte sau fructe din
natura, nu asezati scaunelul fara un adult alaturi si spalati-va pe
maini dupa joc.
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Ziua 277 - Ziua Animalelor: clinica de plus
Varsta: 3—7 ani - Timp: 45 min - Loc: induntru - Supraveghere: nu
Pe 4 octombrie este Ziua Mondiala a Animalelor. Astazi,
jucariile de plus isi deschid propria clinica veterinara:
copilul este medic veterinar, ingrijitor si receptioner in
acelasi timp si isi exerseaza grija fata de altii si vorbirea.
CE iTI TREBUIE
« 5sau mai multe animale de plus
« cateva plasturi sau fasii de material pentru bandaje
« o cutie de pantofi pe post de patut si un prosop de
bucatarie pe post de patura
« hartie si creion pentru ,fisele de programare”
CUM FACI
1. Amenajati impreuna o sala de asteptare, cu un sir de
scaune sau perne, si un ghiseu (un scaunel).
2. Tu aduci pacientii si spui ce li se intampla: ,Iepurasul
are o labuta dureroasa.”
3. Medicul veterinar asculta, se uita in ureche, masoara cu
rigla cat este de mare animalul si 1i pune un bandaj.

4. Dupa tratament, fiecare animal primeste un biletel cu
un desen despre ce are de facut: sa se odihneasca, sa

bea apa, sa primeasca mangaieri.
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5. Apoi schimbati rolurile, ca si copilul sa stea o data la

ghiseu cu un animal ,,bolnav”.

Varianta: cu copiii mai mari, vorbiti despre animalele adevirate: de
ce are nevoie o pisicd, un caine sau o pasare din curte? Cine are un

animal de companie 1i poate face astazi o periere in plus.
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Ziua 278 - Pisam si iar pisam: piure de casa
Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Piureul de cartofi cu legume este o masa de toamna, iar
pisatul este cea mai distractiva treaba. Copilul ajuta la
spalat st la curdtat, iar la final piseaza singur piureul, in
timp ce tu faci partea fierbinte.
CE iTI TREBUIE
» 800 g de cartofi si 300 g de morcovi (sau alta leguma
pe care o iubiti)
 un cutit pentru copii sau un curatator de legume, o
planseta si un bol cu apa
« 0 0ala, un pisator de cartofi si o lingura de lemn

 un strop de lapte si putin unt (sau unt vegetal)

CUM FACI

1. Lasa copilul sa frece cartofii si morcovii sub jet de apa
si, daca reuseste, sd-i curete cu curatatorul de legume.
Tu tai totul cubulete.

2. Fierbe cubuletele in oala, circa 20 de minute, pana
cand se strapung usor cu furculita. Numai tu ridici oala
si scurgi apa.

3. Lasa totul sa se raceasca 10 minute si pune oala intr-un

loc stabil si jos, la care copilul ajunge usor.
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4. Adauga laptele si untul si lasa copilul sa piseasca pana
se formeaza un piure grosier, cu bucatele. Tu tii oala
bine.

5. Gustati impreuna si gasiti un nume pentru piureul

vostru, de exemplu ,,norisorul portocaliu”.

Varianta: copiii de 4 ani spala si piseaza; cei de 7—8 ani citesc reteta
cu voce tare si masoara laptele. Atentie: oala si apa de fiert sunt
fierbinti: doar adultul le manevreaza. Fiti atenti la alergiile la lapte si
la eventualele ingrediente adaugate.

503



Ziua 279 - Piure de mere facut de ména ta
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
Octombrie este timpul merelor. Copilul spald, numara si
piseaza, iar adultul curata si fierbe. Rezultatul este un
piure moale de mere pe care il potriviti dupa gust.
INGREDIENTE

 1kg de mere dulci (6—7 bucati)

e 50 ml de apa

« un praf de scortisoara, eventual 1 lingura de zahar

« 0 0ala cu capac, un pisator de cartofi, un bol

CUM FACI

1. Copilul numara si spala merele intr-un lighean cu apa
rece.

2. Adultul curata merele de coaja, scoate cotorul si le taie
bucati. Un copil de peste 5 ani poate marunti bucatile
moi cu un cutit de unt pentru copii.

3. Adultul pune bucitile in oala cu apa si le fierbe sub
capac circa 15 minute, pana se inmoaie. Copilul sta
departe de aragaz.

4. Lasad merele sd se raceascd 10 minute intr-un bol. Apoi
copilul le poate pisa pana se face piure.

5. Gustati impreuna si adaugati, dupa gust, scortisoara

sau putin zahar. Mancati piureul la cina sau pe o felie
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de paine.

Varianta: adauga o para sau o mana de zmeura si lasa copilul sa
ghiceasca ce a schimbat culoarea. Atentie: oala fierbinte si piureul
fierbinte sunt doar pentru adult; lasati totul sa se raceasca mai intai.
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Ziua 280 - Marele morman de frunze

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: afara - Supraveghere: da

Greblatul frunzelor e munca, dar saritul intr-un morman
de frunze e sarbatoare. Copilul isi exerseaza forta,
echilibrul si munca in echipa si ajuta, in acelasi timp, in
curte sau in parec.

CE iTI TREBUIE

0 grebla si o grebla pentru copii, ori o bucata de carton
tare pe post de lopata

e manusi

« un loc cu multe frunze uscate

CUM FACI

1. Verificati mai intai locul impreuna: fara crengi ascutite,
fara pietre, fara excremente de ciine.

2. Greblati frunzele intr-un singur loc, in vreo 10 minute.
Numadrati de cate ori trebuie sa goleasca copilul greblita
lui.

3. Sariti pe rand in morman: intai simplu, apoi ca
broscuta, apoi asezandu-va cu spatele.

4. Aruncati in aer brate pline de frunze si incercati sa
prindeti trei inainte sa atinga pamantul.

5. La final, strangeti totul frumos la loc, pentru compost,

sau lasati un colt ca adapost pentru arici si insecte.
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Varianta: copiii mai mari masoara cu pasi mari cat de departe pot
sari de la o linie; cei mai mici ascund o jucarie de plus in morman si

te lasa pe tine sa o cauti.
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Ziua 281 - Barlogul de lectura sub un cearsaf

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Serile lungi de octombrie sunt potrivite pentru povesti.
Un barlog de lectura facut de voi transforma citirea cu
voce tare intr-o aventurd, iar copilul invata sa priveasca
si sa asculte cu rabdare.

CE iTI TREBUIE

e 2 scaune sau 0 masa, 1 cearsaf mare

 cleme de rufe sau carti grele pentru fixarea cearsafului

e perne si o patura

» olanterna (LED) si 3—5 carti

CUM FACI

1. Construiti barlogul impreuna: cearsaful peste scaune
sau masa, colturile fixate cu cleme sau cu carti grele.

2. Pune induntru pernele si patura si alegeti impreuna
cartile.

3. Intrati, stinge lumina mare si citeste la lumina
lanternei. Lasa copilul sa tina lanterna si sa lumineze
imaginea.

4. Opreste-te la jumatatea povestii si intreaba: ,,Ce crezi ca
se va intampla acum?”

5. Apoi lasa copilul sd ,,citeascd” singur o carte unei jucarii

de plus, cu cuvintele lui, dupa imagini.
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Varianta: copiii de 7—8 ani citesc singuri o pagina cu voce tare; cei
de 3 ani aleg o carte cu imagini si numesc tot ce vad. Lasa barlogul

cateva zile, ca loc stabil de citit.
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Ziua 282 - Maneca de vant dintr-o punga de hartie
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 35 min - Loc: induntru si afara - Supraveghere: nu
De unde bate vantul astazi? Cu o maneca de vant, copilul
vede imediat. Taiat, decorat, apoi afard, sd prinda vantul
de toamna.

CE iTI TREBUIE

« o punga de hartie pentru sandvisuri sau o punga de

hartie lata
« hartie creponata sau panglici, taiate in fasii de 40 cm
« banda adeziva, carioci, o foarfeca pentru copii

e 0 bucata de sfoara de 60 cm

CUM FACI
1. Taie fundul pungii, ca sd obtii un tub.

2. Decoreaza tubul cu carioci: nori, frunze, soare sau
ploaie.
3. Lipeste la o deschizdtura 8—10 panglici de hartie

creponata.

4. La cealalta deschizatura fa doua gauri (cu ajutorul unui

adult) si petrece sfoara prin ele, ca sa ai un maner.
5. Iesi afara, tine punga sus si priveste in ce parte flutura
panglicile. Mergi, alearga si stai pe loc: ce se schimba?
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Varianta: agatd maneca de vant de o creanga sau de balcon si uitati-
va o sdptamand, in fiecare dimineata: vant puternic, slab sau deloc?
Copiii mai mari invata nordul, estul, sudul si vestul, desenate cu creta
pe trotuar.
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Ziua 283 - Numaram si sortam ghinde

Varsta: 3—7 ani - Timp: 25 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da

Cu comorile de la plimbare, copilul se joaca de-a
matematica fara sa simta: numard, grupeazd, compard
si imparte corect.

CE iTI TREBUIE

« un bol cu 20—40 de ghinde, castane si conuri de pin

« un carton de oud sau o forma de briose

 hartie si carioca pentru scris cifre

CUM FACI

1. Scrie cifrele de la 11a 6 (sau pana la 10) pe biletele si
pune cate unul in fiecare compartiment al cartonului de
oua.

2. Copilul pune in fiecare compartiment tot atatea ghinde
cat arata cifra.

3. Apoi sortati totul pe feluri: care gramada este cea mai
mare? Asezati-le una langa alta, in randuri, ca si le
comparati.

4. Impartiti o grimadi in mod corect intre tine, copil si o
jucarie de plus. Se imparte exact sau mai ramane ceva?

5. Strangeti totul numarand: ,,Zece ghinde inapoi in bol!”

Varianta: copiii de 7 ani fac adunari si scaderi cu ghinde (3 + 4, 10
— 6); cei de 3 ani sorteaza doar dupa mare si mic. Atentie: obiectele
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l mici din natura prezinta risc de inecare cu ele pentru copiii sub 3 ani.
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Ziua 284 - Un arici din hartie si frunze
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Toamna, aricii isi cautd un loc cald pentru somnul de
iarna. Copilul face un arici cu o haina din frunze
adevdrate si afla, pe parcurs, de ce le plac aricilor
colturile neingrijite ale gradinii.
CE iTI TREBUIE

0 coala de hartie groasa sau de carton

e 15—20 de frunze mici si uscate

« adeziv pentru lucru manual, o carioca maro si una

neagra
CUM FACI

1. Desenati impreuna un semicerc mare pe post de corp si
un bot ascutit la una dintre margini.

2. Intinde adeziv pe corp, cate o bucati pe rand.

3. Lasa copilul sa aseze frunzele pe corp ca niste tigle, cu
varfurile spre spate, in loc de ghimpi.

4. Desenati un ochi, un nas si patru labute. Lasati ariciul
sd se usuce o jumatate de ora sub o carte grea.

5. Povesteste intre timp: aricii dorm toatd iarna sub
frunze si crengi. Cine are o gradina poate lasa impreuna

cu copilul un colt cu frunze.
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Varianta: copiii mici rup hartie maro in bucétele, in loc de frunze;
cel mai mari fac o familie de arici in trei mérimi.
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Ziua 285 - Barul de iaurt
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
Copilul isi alcdtuieste propriul bufet de deserturi. Isi
exerseaza turnatul, luatul cu lingura si alegerea si
descoperda ce gusturi se potrivesc bine.
CE iTI TREBUIE

o un pahar de iaurt natural (500 g)

« cateva bolulete cu toppinguri: bucatele de méar sau de
banana, stafide, fulgi de oviaz, o lingurita de miere sau

de dulceata
e boluri mici, lingurite si o lingura mare
« biletele si o carioca, ca sa dai un nume fiecarui bol
CUM FACI
1. Copilul se spala pe maini si asaza bolurile cu toppinguri
in sir pe masa.

2. Scrieti sau desenati impreuna cate un biletel pentru
fiecare bol, de exemplu ,.crocant”, ,,dulce” sau ,fructat”.

3. Copilul pune cu lingura mare doua linguri de iaurt in
propriul bol.

4. Alege trei toppinguri si presara-le deasupra. Faceti din
ele o fata, un soare sau un model.

5. Gustati impreuna si dati un nume creatiei. Cine

inventeaza cea mai trasnita combinatie care totusi e
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buna?

Varianta: copiii de 3—4 ani aleg doua toppinguri si iau cu lingura;
cei de 7—8 ani scriu un ,meniu” si calculeaza cate linguri sunt
necesare in total. Atentie: verifica alergiile (lapte, nuci); nu da miere
copiilor sub 1 an si tine stafidele si bucatile tari departe de copiii
foarte mici.
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Ziua 286 - Supa crema de dovleac portocaliu

Varsta: 4-8 ani - Timp: 50 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
Dovleacul este mare, greu si plin de seminte. Copilul
descopera interiorul lui, ajuta la cantarit si la amestecat
si primeste un bol de supa facuta de el.

INGREDIENTE

 1dovleac mic (circa 800 g), de exemplu un dovleac de
tip ,de miere”

e 1ceapa, 1 cartof

« 750 ml de supa de legume

e 1lingura de ulei, piper si un praf de sare
CUM FACI

1. Adultul taie dovleacul in doua. Copilul scoate cu o

lingura semintele si firele intr-un bol.

2. Adultul taie dovleacul, ceapa si cartoful cubulete.
Copilul le numara in oala sau le cantareste la cantarul
de bucatarie.

3. Adultul cileste ceapa in ulei, adauga legumele si supa si

le lasa sa fiarba 20 de minute, pana se inmoaie.

4. Lasa supa sa se raceasca putin; adultul o face crema.
Copilul poate adauga piper si sare si poate amesteca
intr-un bol racit.
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5. Spalati semintele si lasati-le la uscat; vor reveni in ziua
2809.

Varianta: decorati fiecare bol cu o fata facuta dintr-o lingura de
iaurt. Atentie: taiatul, aragazul si mixerul vertical sunt doar pentru
adult; supa fierbinte se lasa mai intai sa se raceasca. Verificati supa
de legume pentru alergeni, cum ar fi telina.

Supa de dovleac facutd in casa
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Ziua 287 - Desenam o natura statica de toamna
Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Adevaratii artisti deseneaza ce au in fata. Copilul invata
sd observe forme, umbre si culori desenand o mica
naturda statica de toamna.

CE iTI TREBUIE

e 3—5 obiecte: un mar, o castana, o frunza, un dovleac

mic, un con de pin
« un prosop de bucatarie pe post de suport

« hartie, creion si creioane colorate sau creioane cerate

CUM FACI

1. Lasa copilul sa aranjeze singur obiectele pe prosop: ce
sta in fata, ce sta in spate?

2. Priviti impreuna un minut, doar atat: ce forma are
marul? Unde este mai inchis la culoare?

3. Desenati mai intai formele mari cu creionul, usor si
fara radiera.

4. Apoi colorati si cautati nuantele potrivite: frunza este

doar galbend sau si putin verde si maro?

5. Copilul isi scrie numele si data dedesubt, iar lucrarea se
expune o saptamana, ca la o ,,expozitie”.

Varianta: copiii de 3—4 ani deseneaza un singur obiect, mare, pe

foaie; cei de 7—8 ani deseneaza aceeasi naturi statica de doua ori, cu
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l o lampa aldturi si fara, si compara umbrele.
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Ziua 288 - Traseu cu obstacole pentru zilele ploioase
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Ploua toata ziua? Atunci holul sau sufrageria devin un
traseu. Copilul se taraste, sare si isi tine echilibrul si isi
consumd energia care altfel ar ramane afara.

CE iTI TREBUIE

e 4—6 perne, o patura, 2 scaune

e orola de banda de mascare sau o sfoara de 3 metri

« un cos de rufe si 3 perechi de sosete rulate

CUM FACI

1. Amenajati impreuna 5 posturi: perne peste care sa
treacd, un tunel din patura intinsa peste 2 scaune, o
linie de banda pe care sa-si tina echilibrul, un loc unde
sa sara de 3 ori si un cos de rufe in care sa arunce
sosetele.

2. Parcurgeti mai intai traseul incet, impreun4, si explica
ce trebuie facut la fiecare post.

3. Lasa copilul sa faca traseul de 3 ori si numarati cu voce

tare cat dureaza.
4. Schimbati un singur lucru la fiecare tura: echilibru
mergand inapoi, taras ca o omida, sarit intr-un picior.
5. Apoi lasa copilul sa inventeze un post nou si sa te puna

pe tine sa faci traseul.
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Varianta: copiii mici fac 3 posturi, fara cronometru; cei mai mari isi
noteaza timpii pe hartie. Atentie: da la o parte mesele cu colturi

ascutite si joaca-te in sosete antiderapante sau descult, nu in sosete
lunecoase.
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Ziua 289 - Experiment cu seminte incoltite

Varsta: 4-8 ani - Timp: 15 min, apoi zilnic 5 min - Loc: inauntru -
Supraveghere: nu

In fiecare mar si in fiecare dovleac std ascunsd o plantd
noud. Copilul pune la punct un experiment si, intr-o
saptamana sau doud, vede apdarand primele radacini.
CE iTI TREBUIE
» 5 seminte uscate de dovleac si 5 seminte de mar
« servetele de bucatarie, 2 pungi cu inchidere sau
borcane goale

 un pulverizator sau o lingura cu apa, o carioca

CUM FACI
1. Impitreste o foaie de servetel de bucitirie si udi-o,
fara sa picure.
2. Pune semintele de dovleac pe o foaie si pe cele de mar
pe cealalta. Pune fiecare foaie intr-o punga sau intr-un

borcan.
3. Scrie pe fiecare borcan ce contine si data.

4. Pune borcanele intr-un loc cald, nu la soare puternic.

Uitati-va in fiecare zi si tine hartia umeda.

v

5. Desenati la fiecare doua zile ce vedeti. Care saimanta

5

incolteste prima?
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Varianta: copiii mai mari pun un borcan la frigider si compara: ce
face caldura? Semintele de dovleac incoltite se pot muta intr-un

ghiveci cu pamant, pe pervaz.
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Ziua 290 - Sarpele cuvintelor

Varsta: 5-8 ani - Timp: 15 min - Loc: induntru sau pe drum - Supraveghere:
nu

Ultima litera a unui cuvant este inceputul urmatorului.
Acest joc linistit exerseaza ascultarea, sunetele din
cuvinte st putinad imaginatie, fara sa ai nevoie de nimic.
CE iTI TREBUIE

« vocile voastre si putina rabdare

« eventual hartie si creion, ca sa scrieti sau sa desenati
sarpele cuvintelor
e un cronometru de bucatarie de 5 minute, daca vrei sa

faci jocul mai palpitant
CUM FACI

1. Spune un cuvant, de exemplu ,carte”. Ultima litera este

2»

»E .

2. Copilul inventeaza un cuvant care incepe cu aceasta
litera, de exemplu ,elefant”. Apoi vine iar randul tau, cu
un cuvant care incepe cu ,t”.

3. Continuati pana cand nu mai stiti niciun cuvant sau
pana se repeta unul.

4. Scrieti sau desenati cuvintele unul sub altul pe hartie.
Cat de lung a iesit sarpele vostru?
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5. Faceti o0 a doua runda cu o tema, de exemplu animale,
mancare sau lucruri din casa.

Varianta: copiii de 5 ani pot folosi ultima silaba a cuvantului (ma-
re, apoi re-gind); cei de 7—8 ani cauta doar cuvinte de cel putin patru
litere si scriu ultimul cuvant. Daca un cuvant se termina cu ,,a” sau
»1, alegeti Impreuna orice litera vreti. Jocul merge si la coada la

magazin sau in masina, atata timp cat soferul ramane atent la drum.
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Ziua 291 - Ziua rufelor: o sfoara de rufe in camera

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Clestii de rufe si o sfoara transforma camera intr-o

adevdrata sfoara de rufe. Copilul ajuta in gospodadrie, isi

exerseaza degetele strangand clestii si sorteaza dupa

culoare st marime.

CE iTI TREBUIE

o sfoara sau o panglica lunga, de 2 metri

e 10—12 clesti de lemn pentru rufe

« manusi de baie, prosoape de bucitarie, servetele de
panza sau bucati de material, inclusiv pentru jucariile
de plus

e doua scaune de care sa legi sfoara

CUM FACI

1. Leaga sfoara la ambele capete de spatarele a doua

scaune, la indltimea copilului.

2. Pune toate bucatile de material intr-o gramada si lasa
copilul si le sorteze mai intai: colorate, albe, mari, mici.

3. Agata fiecare bucatd cu unul sau doi clesti. Lasa copilul

sa aleaga ce culori vin una langa alta.

4. Faceti un model, de exemplu rosu, alb, rosu, alb, si
lasa-1 sa ghiceasca urmatoarea bucata.
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5. Luati totul de pe sfoara si pliati bucatile in patratele.

Cine face cea mai frumoasa gramajoara?

Varianta: copiii mai mici doar agata; cei mai mari numara cati
clesti sunt necesari si agata totul in ordine, de la cel mai mare la cel
mai mic. Atentie: tine clestii de rufe departe de copiii sub 3 ani si

asigura-te ca scaunele nu se pot rasturna.
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Ziua 292 - O coroana din frunze de toamna
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Un rege sau o regind a toamnei poarta, desigur, o
coroanda de frunze. Copilul ordoneaza culori si marimi st
isi exerseaza lipitul si plierea.
CE iTI TREBUIE
o fasie de hartie groasa sau de carton, de 60 x 6 cm
e 10—15 frunze colorate
» banda adeziva si adeziv pentru lucru manual, un
capsator (pentru adult)
CUM FACI
1. Masoara fasia in jurul capului copilului si fa un semn
acolo unde trebuie sa se inchida.

2. Asaza frunzele intr-un sir: de la mare la mic sau de la

galben la rosu.

3. Lipeste frunzele pe fasie cu coditele in jos, astfel incat
varfurile sa iasa deasupra marginii.
4. Adultul capseaza sau lipeste fasia intr-un inel.

5. Pune coroana pe cap si fa un tur al casei ca rege sau

regina a toamnei; toti se inclina.
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Varianta: copiii mai mari fac un model (galben-rosu-galben-rosu);
cei mici lipesc cat mai multe frunze. Frunzele care se rup usor pot fi

uscate mai intai o noapte intre carti grele.
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Ziua 293 - Cat de gros este copacul?

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da

Toamna, copilul se uita la copaci cu alti ochi. Cu o sfoara

mdsurati cat de gros este fiecare trunchi si descoperiti

singuri care copac este cel mai gros.

CE iTI TREBUIE

e 0 bucata de sfoara sau de lana de 2 metri

 oruletd sau o rigld

« hartie, creion si un clipboard sau o carte pe post de
suport

« eventual o cretd coloratd sau o panglica pentru a marca
copacii

CUM FACI

1. Alegeti in parc sau in gradina cinci copaci cu trunchiuri
diferite.

2. Infisoari sfoara o dati in jurul primului trunchi si
prinde cu degetele locul unde se intalnesc capetele.

3. Pune sfoara langa ruleta si citeste cati centimetri
masoara trunchiul in jur. Scrie numarul langa desenul
copacului.

4. Fa la fel cu ceilalti copaci. Care este cel mai gros, care
cel mai subtire?
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5. Asaza copacii in ordine, de la cel mai gros la cel mai

subtire, si deseneaza langa fiecare o frunza.

Varianta: copiii mai mici compara cu bratele lor (,,incape
imbratisarea mea in jurul lui?”); cei mai mari calculeaza cu cat
masoara mai mult cel mai gros copac decat cel mai subtire. Atentie:
nu va urcati in copaci si stati departe de crengile care pot cadea la
vant puternic.
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Ziua 294 - Picnic de toamna in sufragerie

Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 orad - Loc: induntru - Supraveghere: da
Afara este umed, dar un picnic se poate face si induntru.
Copilul planifica, pune masa si serveste, iar voi mancati
impreund pe o pdturd intinsa pe podea.

CE iTI TREBUIE

e un pled sau o fatd de masa

o farfurii, pahare, servetele

 gustdri simple: sandvisuri, bucati de cascaval, mar,

castravete, biscuiti sarati

e un cos sau o cutie

CUM FACI

1. Faceti impreuna o lista de cumparaturi cu desene si
vedeti ce aveti deja in casa.

2. Copilul unge feliile de paine cu un cutit pentru copii si
le decupeaza cu o forma de biscuiti.

3. Adultul taie fructele si legumele; copilul le aranjeaza
frumos pe o farfurie.

4. Puneti totul in cos, ,,plimbati-va” trei ture prin casa si
apoi intindeti patura.

5. Mancati, spuneti-va care este lucrul preferat al toamnei

si strangeti impreuna.
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Varianta: invitd jucdriile de plus si da-le fiecaruia o farfurioara;
copiii mai mari scriu un meniu. Atentie: tine cont de alergii daca vin
si prieteni; strugurii intregi si nucile nu se dau copiilor mici (strugurii
se taie in doua pe lungime).
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Ziua 295 - Potiunea magica din varza rosie
Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Varza rosie trece de la violet la roz sau la albastru, in
functie de ce adaugi. Copilul urmareste cum ,,potiunea
magica” isi schimba culoarea si descoperd o adevdarata
minune a culorilor.
CE iTI TREBUIE
« cateva frunze de varza rosie
« apa fierbinte si un bol sau o oala (doar pentru adult)
« 4 pahare transparente
« un strop de otet, o linguritd de bicarbonat de sodiu, o
felie de lamaie
e 0 lingurita si un sort
CUM FACI

1. Rupe frunzele de varza in buciti, toarna peste ele apa
fierbinte si lasa 15 minute. Lichidul devine violet.

2. Toarna apa violeta racita in pahare, cam cat un deget

inaltime, si strecoara frunzele.

3. Lasa copilul sa puna in primul pahar un strop de otet:

se face roz.

4. In al doilea pahar pune o linguriti de bicarbonat:

devine albastru sau verde. Al treilea pahar primeste suc
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de lamaie, iar al patrulea ramane neschimbat, pentru
comparatie.

5. Amesteca continutul a doud pahare: ce culoare obtii?
Coloreaza rezultatul pe hartie.

Varianta: copiii mici privesc si numesc culorile; cei mai mari prezic
mai intai ce culoare va iesi si noteazi rezultatul intr-un tabel.
Atentie: apa fierbinte este doar pentru adult; otetul, bicarbonatul si
lamaia nu se gusta si nu se freaca la ochi.
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Ziua 296 - Bufnite din suluri de carton
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Bufnitele sunt pasarile de noapte ale toamnei. Dintr-un
sul gol de carton, copilul face una care vegheaza casa de
pe pervaz.
CE iTI TREBUIE
« un sul gol de hartie igienica sau de prosop de bucatarie
« hartie maro si galbend sau vopsea
o foarfeca pentru copii, adeziv, carioci

« 2 frunze mici pentru aripi

CUM FACI

1. Apasa partea de sus a sulului spre interior, mai intai
din fata si apoi din spate, ca sa apara doua urechiuse
ascutite.

2. Acopera sulul cu hartie maro sau vopseste-1 maro si
lasa-1 putin sa se usuce.

3. Taie doua cercuri mari din hartie galbena pentru ochi,
deseneaza pupile negre pe ele si lipeste-le.

4. Taie un triunghi pe post de cioc si lipeste doua frunze
pe laturi, ca aripi.

5. Deseneaza cu carioca mici litere ,,v” pe burta, in loc de

pene.
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Varianta: faceti o familie de bufnite in trei marimi si asezati-le pe o
creangd. Spune-le copiilor de 7—8 ani ca bufnitele isi pot intoarce

capul foarte mult si incercati si voi cat de departe puteti.
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Ziua 297 - O cutiuta pliata pentru mici comori
Vérsta: 5-8 ani - Timp: 25 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu
Dintr-o singura coala patrata de hartie pliezi o cutiuta cu
capac. Copilul isi exerseaza pliatul precis si face ceva in
care isi poate pastra micile comori.
CE iTI TREBUIE
» 2 coli patrate de hartie, de 20 x 20 cm (taie o coald A4
ca s obtii un patrat)
e carioci sau creioane pentru decorat
 origld si o bucatd de banda adeziva, daca cutiuta nu
ramane inchisa
CUM FACI

1. Impatura coala patrata in doua pe lungime si desfa-o la
loc: acum are o linie de mijloc.

2. Impituri toate cele patru colturi spre centru, ca s obitii
un patrat mai mic.

3. Impiturd marginea de sus si cea de jos spre linia de
mijloc si desfi-le la loc. Fa la fel cu laturile, pana obtii
un model de patratele.

4. Desfa din nou cele patru colturi, ridica laturile si apasa
colturile spre interior: cutiuta sta singura in picioare.

5. Cu a doua coala, pliata un pic mai mare, faceti capacul.
Decorati totul cu desene.
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Varianta: copiii mai mici pliaza un bol simplu, doar cu primele
doua indoituri; cei mai mari fac cutiute in trei marimi, care intra una
in alta. Atentie: nu pastra obiecte mici in ele daca sunt in apropiere
copii mai mici.
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Ziua 298 - Fursecuri cu scortisoara in forme de

toamna

Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: bucatarie - Supraveghere: da

Cantarit, framantat, intins si decupat: a face fursecuri

inseamnd matematica si lucru manual deodatd. Dupa

aceea, toata casa miroase a toamnad.

INGREDIENTE

250 g de faina

125 g de unt moale

100 g de zahar

1 ou, 1 lingurita de scortisoara, un praf de sare

forme pentru decupat (frunza, ghinda, ciuperca sau pur

si simplu rotunde)

CUM FACI

1. Copilul cantareste faina, zahdrul si untul la cantarul de

bucétarie si pune totul intr-un bol, impreuna cu oul,

scortisoara si sarea.

2. Framantati cu mainile curate pana obtineti o bila

neteda si puneti-o 20 de minute la frigider.

3. Adultul incilzeste cuptorul la 180 °C. Intinde aluatul

gros de 5 mm pe blatul presarat cu faina.

4. Copilul decupeaza formele si le asaza pe o tava cu hartie

de copt.
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5. Adultul coace fursecurile 12—15 minute, pana cand
marginile devin usor aurii. Lasati-le sd se raceasca pe

un gratar inainte sa le gustati.
Varianta: apasa cu o furculita nervuri pe frunzulite. Atentie:

contine gluten, ou si lapte; cuptorul este folosit doar de adult; aluatul

crud cu ou nu se mananca.
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Ziua 299 - Memoria toamnei

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Copilul deseneaza singur un joc de memorie cu imagini
de toamna si apoi se joacd. Asta exerseaza memoria,
asteptarea randului si faptul de a sti sd pierzi.

CE iTI TREBUIE

« 0 bucata de carton tare sau o cutie veche de cereale

« o foarfecd pentru copii, creion, creioane colorate sau
carioci

e origld

CUM FACI

1. Deseneaza pe carton 16 patrate de 6 x 6 cm si taie-le
(adultul ajuta la liniile drepte).

2. Alegeti impreuna 8 imagini de toamna: frunza,
umbrela, castana, arici, dovleac, cizma, bufnita,
ciuperca.

3. Desenati fiecare imagine de doua ori, cat mai
asemanator.

4. Asaza cartile cu fata in jos, intr-o grila de 4 x 4. Pe
rand, intoarceti cate doud; daca sunt la fel, le pastrati si
mai incercati o data.

5. Cine are cele mai multe perechi amesteca cartile la

jocul urmator.
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Varianta: incepeti cu 6 perechi pentru copiii de 3—4 ani si lasati
cartile cu fata in sus daca li se pare greu; copiii mai mari fac perechi

din cuvant si imagine.
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Ziua 300 - Vanatoare de comori prin casa
Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Ziua 300 merita o sarbatoare: o vanatoare de comorit cu
indicii care duc la o mica surpriza. Copilul citeste, se uitd
st rationeaza.
CE iTI TREBUIE
« 6 biletele sau foite de hartie
e un creion si carioci
e 0 mica surpriza: o diploma ,Ziua 300” facuta de voi, o
prajiturd sau un bloc de desen nou
CUM FACI

1. Alege 6 locuri din casa (frigiderul, sub perna, 1anga
pantofi, in cosul de rufe, in spatele draperiei, in baie).

2. Scrie sau deseneaza pe fiecare bilet un indiciu spre

locul urmator: ,Unde este mereu frig?”

3. Ascunde biletele in ordinea corecta si da-i copilului

primul bilet.

4. Lasa copilul sa caute singur; ajuta-l cu un indiciu doar

daca se blocheaza cu adevarat.

5. La ultimul bilet se afla surpriza. Sarbatoriti impreuna
ca ati facut deja 300 de zile de activitati fara ecrane.

Varianta: pentru copiii de 4 ani, doar desene; cei de 7—8 ani

primesc ghicitori sau un cuvant scris in oglinda. Apoi lasa copilul sa
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l faca o vanatoare de comori pentru tine.
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Ziua 301 - Ora de iarna: un ceas dintr-o farfurie de
hartie
Varsta: 5-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
La sfarsitul lui octombrie, ceasul se da inapoi cu o ora. E
un bun prilej sa faceti impreuna un ceas al vostru si sa
incercati primii pasi in citirea orei.
CE iTI TREBUIE

o o farfurie de hartie

e 0 bucata de carton pentru ace

e un nit cu doua picioare (adultul face gaura)

« carioci, o foarfeca pentru copii

CUM FACI
1. Scrie mai intai 12, 3, 6 si 9 pe farfurie, ca cele patru
puncte cardinale. Apoi completeaza celelalte cifre.
2. Taie un ac scurt si unul lung din carton si coloreaza-le
diferit.
3. Adultul face o gaura in mijloc; fixati acele cu nitul.
4. Asaza ceasul pe momentele importante: micul dejun,
scoala, masa, somnul. Deseneaza in dreptul fiecarei ore
o imagine in jurul farfuriei.
5. Dati ceasul impreuna inapoi cu o ora si povesteste ce
inseamna ora de iarna: dimineata se lumineaza mai

devreme, iar seara se intuneca mai devreme.
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Varianta: copiii de 5 ani exerseaza doar orele fixe; cei de 7—8 ani
invata jumatatile si sferturile. Atentie: niturile sunt mici si ascutite;

tine-le departe de fratii si surorile mai mici.
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Ziua 302 - Plimbare in amurg cu elemente
reflectorizante

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da

Cand se intunecd devreme, cartierul se schimba. Copilul
descoperd cum arata strada la caderea serii si invata de
ce conteaza luminile si reflexia.

CE iTI TREBUIE

« o vesta reflectorizanta sau bratari reflectorizante pentru

fiecare persoana
e o lanterna (LED)
 haine groase
CUM FACI

1. Imbricati acasi vestele si lumineazi in hol, cu lanterna,
o bratara reflectorizanta: vezi cum straluceste?

2. Plimbati-va 20 de minute printr-un cartier linistit si
bine luminat, mereu de mana cu adultul sau langa el.

3. Gasiti impreuna 5 lucruri care dau lumina (felinar, far
de bicicleta, fereastra) si 5 care reflecta lumina

(indicator rutier, borna).
4. Ascultati putin in liniste: ce sunete de seara auziti?

5. Acasa, discutati: de ce purtam ceva care straluceste

cand este intuneric?
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Varianta: copiii mai mari numara cati biciclisti au lumini bune.
Atentie: ramaneti pe trotuare si pe alei, traversati doar impreuna, la

trecerea de pietoni, si alegeti un traseu scurt si cunoscut.

O plimbare scurta in amurg

Pixabay (jplenio)
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Ziua 303 - Un felinar de dovleac cu LED
Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: bucatarie - Supraveghere: da

Un dovleac golit, cu o fata sculptata, este o traditie de
toamna. Adultul taie, iar copilul scoate miezul, deseneaza
st alege fata.
CE iTI TREBUIE

 1dovleac portocaliu de marime medie

 un cutit ascutit (doar pentru adult), o lingura mare si

rezistenta
e 0 carioca, un ziar vechi, un bol

e 0 lumanare LED de tip pastild

CUM FACI

1. Asaza ziarul pe masa. Adultul taie un capac in partea de
sus.

2. Copilul scoate cu lingura semintele si miezul moale in
bol. Simte cat de alunecos este.

3. Lasa copilul sa deseneze cu carioca o fata pe dovleac:
vesela, mirata sau somnoroasa.

4. Adultul taie liniile, cu calm si in directia opusa
copilului.

5. Pune lumanarea LED inauntru, stinge luminile si

admirati rezultatul langa fereastra.
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Varianta: copiii mici lipesc o fatd din hartie pe un dovleac mic, in
loc sa taie. Atentie: fara lumanare adevarata in dovleac; cutitul este

doar pentru adult. Miezul poate fi folosit la supa (ziua 286).
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Ziua 304 - Petrecere cu costume si povesti de
speriat, dar cu final fericit
Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: indauntru - Supraveghere: nu
Pe 31 octombrie incheiati luna cu o petrecere cu costume.
Nu infricosatoare, ci doar palpitanta: copilul alege un
rol, merge pe un podium de moda si spune o scurta
poveste cu_fantome, care se termina bine.
CE iTI TREBUIE

« o cutie cu haine vechi, esarfe, palarii si cearsafuri

« machiaj pentru copii sau doar o carioca pentru desenat

pe hartie (masti)
e o lanterna (LED)

» muzica facuta de voi, cu oale si linguri

CUM FACI
1. Lasa copilul sa aleaga singur: fantomita, liliac,
vrajitoare, dovleac sau altceva cu totul diferit.
2. Fa o masca dintr-o farfurie de hartie, cu doua gauri
mari pentru ochi (le taie adultul) si o elastica.
3. Intinde un prosop pe jos ca podium si organizati un
spectacol de moda; ceilalti bat din palme si la tobe.

4. Apoi asezati-va in cerc, cu lanterna. Fiecare spune o
poveste cu fantome de cateva propozitii, care se

termina bine: fantomita isi face un prieten.
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5. Incheiati cu o cana calda de lapte sau de ceai si

povestiti care a fost cea mai frumoasa zi din octombrie.

Varianta: pentru copiii de 3 ani, ramaneti la lucruri vesele: animale
in loc de fantome. Atentie: nu pune niciodata un cearsaf sau un sac
pe cap fara gauri mari; testeaza machiajul mai intai pe o mica
portiune de piele.
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Noiembrie

Luna aceasta

Noiembrie este intunecat si adesea cenusiu, dar poate fi si luna
luminilor mici. Pe 11 noiembrie il pomenim pe Sfantul Martin,
iar de la mijlocul lunii incepe asteptarea lui Mos Nicolae (6
decembrie) si a Craciunului. Este momentul sa faceti lucruri
manuale In casa, sa coaceti si sa va daruiti unii altora putina

caldura.
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Ziua 305 - Amesteca-ti singur cerealele pentru micul
dejun
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da
Un bol plin de fulgi de ovaz, fructe si seminte, pe care
copilul le cantareste si le amesteca singur. Exerseaza
numadratoarea, cantarirea si alegerea, iar apoi mancati
la micul dejun propriul amestec.
INGREDIENTE
« 150 g fulgi de oviz
« 0 mana de fructe uscate, de exemplu stafide sau
bucitele de caise uscate
2 linguri de seminte de floarea-soarelui sau alte
seminte
e un bol mare, un borcan cu capac, un cantar de
bucatarie
CUM FACI
1. Copilul se spala pe maini si pregateste ingredientele pe
masa.
2. Cantarirea: lasa-1 sa cantareasca 150 g de fulgi de ovaz
si sd-1 pund in bolul mare. Priviti impreuna cum se
schimba numarul de pe cantar.

3. Adaugati fructele uscate si semintele. Numarati cate
linguri sau cate maini sunt necesare.
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4. Amestecati bine cu o lingura mare si gustati o
imbucédturd mica.

5. Puneti amestecul in borcan si lipiti pe el o eticheta cu
numele cerealelor. Maine mancati un bol cu lapte sau
cu iaurt.

Varianta: copiii mai mici iau cu lingura si amesteca, iar cei mai
mari fac doua amestecuri si compara care le place mai mult.
Atentie: contine gluten si poate contine urme de nuci; verifica
ambalajul pentru alergeni si nu da seminte tari sau fructe uscate
copiilor sub 3 ani.
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Ziua 306 - Hrana pentru pasari intr-o coaja de
portocala

Vaérsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in bucatarie si afara - Supraveghere:
da

Cand se face mai frig, pasarile gdsesc mai putina
mancare. Copilul face o hranitoare dintr-o jumatate de
coaja de portocala si poate apoi sa vada cine vine sa
ciuguleascad.
CE iTI TREBUIE
e 1portocala
e 100 g de seu sau de grasime de cocos nesarata, potrivita
pentru pasari
e 100 g de seminte pentru pasari (de la magazinul de
animale sau din piata)
0 bucata de sfoara de 50 cm, o frigaruie de lemn
(pentru adult)
CUM FACI

1. Taie portocala in doua (adultul). Copilul scoate miezul

cu lingura; poate fi mancat fara probleme.

2. Adultul face doua gaurele in marginea cojii si trece

sfoara prin ele, ca toarta.

3. Adultul topeste grasimea la foc mic si o lasa 5 minute sa

se racoreasca pana devine calduta.
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v .

4. Copilul amesteca semintele in grasimea calduta si

umple coaja cu amestecul.
5. Pune coaja o ora la frigider, pana se intareste, apoi

atarna-o intr-un pom sau pe balcon, departe de pisici.
Varianta: notati timp de o saptamana ce pasari vin la mancare (vezi

ziua 293). Atentie: topirea o face doar adultul; semintele pentru

pasari si grasimea nu se gusta; spalati-va pe maini la sfarsit.
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Ziua 307 - Volei cu balon in sufragerie

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da

Un balon pluteste incet, asa ca il pot atinge chiar si cei
mai mici. Un joc de miscare rapid st vesel pentru o dupa-
amiaza intunecatd, care exerseaza coordonarea ochi-
manad.

CE iTI TREBUIE

e 1 balon mare, umflat de adult

o sfoara sau un fular intins intre doua scaune, pe post
de fileu

» eventual 2 farfurii de hartie, ca ,rachete”

CUM FACI
1. Faceti loc si intinde fileul cam la inaltimea pieptului
copilului.
2. Incepeti impreunai: de cate ori puteti lovi balonul dintr-

o parte in alta fard sa atingd podeaua? Numarati tare.

3. Incercati apoi doar cu mana stanga, cu capul sau cu o
farfurie de hartie.

4. Jucati un meci adevérat: dacd balonul cade pe partea
ta, celalalt primeste un punct. Se joaca panalay
puncte.

5. Incheiati cu ,tinutul balonului in aer”, fiecare singur:

de cate ori reusesti?
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Varianta: copiii de 3 ani joaca fara fileu si fara puncte. Atentie:
baloanele nu se iau niciodata in gurd; daca s-a spart un balon,
strange imediat toate bucatile, pentru ca faramele de cauciuc sunt

periculoase pentru copiii mici. Nepotrivit in caz de alergie la latex.
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Ziua 308 - Jocul modelelor cu cubulete

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Un rand de cubulete intr-un ritm fix si un copil care
trebuie sa ghiceasca ce urmeaza. Jocul linistit exerseaza
recunoasterea modelelor si gandirea inainte.

CE iTI TREBUIE

 aproximativ 20 de cubulete din lemn sau din plastic in
3 culori (sau patratele de carton in 3 culori)

o fatd de masa sau o bucata de carton, ca spatiu de joc

« hartie si creioane colorate

CUM FACI

1. Asaza un rand de sase cubulete cu un model clar, de

exemplu rosu, albastru, rosu, albastru, rosu, albastru.

2. Cere-i copilului sa ,citeasca” randul in culori si sa

spuni ce cubulet urmeaza.

3. Lasa-1 sa continue randul pana la zece cubulete si

verificati Iimpreuna daca modelul se pastreaza.

4. Schimbati rolurile: copilul face un model propriu cu

trei culori, iar tu ghicesti urmatorul cubulet.

5. Desenati cel mai frumos model cu creioane colorate.
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Varianta: cei de 4 ani lucreaza cu doud culori, iar cei de 7—8 ani fac
modele cu siruri tot mai lungi, de exemplu 1 rosu, 2 albastre, 3

galbene. Atentie: tine cubuletele mici departe de copiii sub 3 ani.
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Ziua 309 - Un lampion dintr-o cutie de lapte
Varsta: 4-8 ani - Timp: 1 orad - Loc: induntru - Supraveghere: da
In cateva zile este Sfantul Martin. Copilul face un
lampion al lui dintr-o cutie goala de lapte si hartie de
matase, care straluceste frumos cu o luminita LED.
CE iTI TREBUIE
0 cutie goala si curata de lapte sau de suc, de 1 litru
 hartie de matase sau hartie transparenta colorata
 foarfece (adultul, pentru cutie), foarfece pentru copii,
lipici
» 0 bucata de sarma sau de sfoara tare, un bat, o luminita
LED sau un bat cu LED pentru lampioane
CUM FACI

1. Adultul taie partea de sus a cutiei si decupeaza in
fiecare latura cate o fereastra, lasand o margine de 2
cm.

2. Copilul taie bucati de hartie colorata si le lipeste peste
ferestre, pe dindauntru.

3. Decorati marginile cu stele, luni sau frunze din hartie.

4. Adultul face doua gauri sus si prinde toarta din sarma
sau din sfoara.

5. Pune o luminitd LED pe fund sau atarnd lampionul de

un bat cu LED. Incercati-1 intr-o camera intunecata.
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Varianta: cei de 4 ani lipesc bucati mari de hartie, fara forme; cei de
7—8 ani decupeaza siluete de casute din hartie neagra. Atentie:

niciodata o lumanare adevarata intr-un lampion de hartie.

Lampioane pentru seara de Sfantul Martin

566



Ziua 310 - Cantecul nostru despre lampion

Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Seara cu lampioane se potriveste cu un cantec. Pe langa
cele cunoscute, inventati astdzi o strofa a voastra, cu un
ritm pe care il poate bate din palme oricine.

CE iTI TREBUIE

e hartie si creion

e 00ald cu o lingura de lemn sau batul de ploaie din ziua
45

« lampionul de ieri

CUM FACI

1. Bateti impreund din palme un ritm simplu: lung-lung-
scurt-scurt-lung. Repetati pana merge de la sine.

2. Cautati cuvinte care rimeaza cu ,Jumina”: gradina, lina,
vitrina. Si cu ,Jampion”: balon, ton, plafon.

3. Faceti impreuna patru versuri scurte, de exemplu
despre luminita, strada intunecata si ceva bun de
mancare.

4. Cantati sau spuneti versurile pe ritm, cu oala in loc de
toba.

5. Exersati de trei ori, apoi prezentati-le familiei, cu

lampionul in mana.
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Varianta: copiii de 3—4 ani repeta un singur vers si bat din palme;
cei de 7—8 ani scriu singuri cantecul si deseneaza un lampion langa

el.
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Ziua 311 - Povestea mantiei impartite
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Sfantul Martin inseamna, mai ales, impartire: potrivit
povestii, un soldat si-a taiat mantia in doud pentru un
om cdaruia i era frig. Copilul joacd povestea si vorbeste
despre ce inseamna sa imparti.

CE iTI TREBUIE

« un fular vechi sau un cearsaf, pe post de mantie

o un bat sau un sul de bucatarie, pe post de ,sabie”

o un maner de matura sau o perna, pe post de cal

 un fruct sau un biscuit de impartit

CUM FACI

1. Spune povestea in cateva propozitii: un calaret merge
prin zdapada, vede un om caruia ii e frig si isi imparte
mantia cu el.

2. Impartiti rolurile: copilul este ciliretul, tu esti omul
caruia i e frig. Jucati scena; mantia se impatureste, nu
se taie.

3. Schimbati rolurile si jucati din nou, de data aceasta cu
cuvintele voastre.

4. Vorbiti despre asta: ce ai impartit tu candva? Cum te-ai

simtit?
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5. La final, impartiti Iimpreuna un mar sau un biscuit in

bucati egale.

Varianta: copiii mai mari aleg impreuna un lucru din dulap pe care
vor sd-1 daruiasca sau sa-1 duca la un centru de donatii.
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Ziua 312 - Stele taiate din hartie

Varsta: 5-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

O foaie patrata de hartie, cateva indoituri si o singurd

taieturd: apare o stea. Copilul exerseaza indoitul si

taiatul precis si face, pe loc, decor pentru fereastra.

CE iTI TREBUIE

o foi patrate de hartie de 15 x 15 cm (alba, galbena, aurie
sau simpla hartie de copiator)

« foarfece pentru copii, un creion

» banda adeziva sau ata pentru agatat

CUM FACI

1. Indoaie patratul in doud, ca s& obtii un triunghi, apoi
inca o data, ca sa obtii un triunghi mai mic.

2. Indoaie triunghiul inci o dati in dous, astfel incat si
rezulte un varf subtire.

3. Deseneaza cu creionul o linie oblica de sus spre lateral
si taie de-a lungul ei.

4. Taie si mici triunghiuri sau semicercuri din margini.

5. Desfa hartia si priveste steaua. Lipeste cateva pe geam

sau atarna-le de o ata.

Varianta: copiii mai mici taie doar linia oblica si te lasa pe tine sa

faci gaurile mici; cei de 7—8 ani incearca fulgi de nea cu sase colturi.
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Ziua 313 - Clatite cu fata
Varsta: 3-8 ani - Timp: 50 min - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da
Sa faci aluatul inseamna sa amesteci, sa torni si s
numeri. Coacerea o face adultul, decorarea o face copilul:
fiecare clatita primeste o fata a ei.

INGREDIENTE

e 250 g faind

e 500 ml lapte

e 2 o0ua, un praf de sare

 putin unt sau ulei pentru copt

 bucatele de fructe (banana, mar, stafide) pentru fete

CUM FACI

1. Copilul pune faina si sarea intr-un castron si face o
gropita la mijloc.

2. Spargeti ouale in gropita si turnati jumatate din lapte.
Copilul bate cu un tel pana se omogenizeaza, apoi
adauga restul laptelui.

3. Adultul coace clititele intr-o tigaie incinsd, cu putin
unt; copilul nu sta langa aragaz.

4. Pune fiecare clatita pe o farfurie si lasa-le putin sa se

raceasca.

5. Copilul face fete cu fructe: stafide pe post de ochi, o

felie de banana ca nas, marul ca gura.
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Varianta: faceti animale in loc de fete. Atentie: contine gluten, ou
si lapte; tigaia fierbinte si untul doar pentru adult; taie strugurii in

doua si bucatile mici de fructe pentru copiii mici.
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Ziua 314 - Un castel din cutii de carton
Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 orad - Loc: induntru - Supraveghere: da
Cutiile mari sunt cea mai buna jucarie. Construiti
impreund un castel cu poarta si turn, iar copilul se joacda
in el tot restul zilei.
CE iTI TREBUIE

e 2 pand la 4 cutii mari de carton

 un cutit de tapet (numai pentru adult)

» banda adeziva lata, carioci, acuarele sau tempera

o suluri de bucétarie, pe post de turnuri
CUM FACI

1. Ganditi impreuna cum trebuie sa arate castelul si
desenati un plansor mic.

2. Adultul decupeaza o poarta in cutia cea mai mare si
creneluri (dreptunghiuri) pe marginea de sus.
3. Lipiti cutiile intre ele cu banda adeziva, pana ies un

castel si un turn.

4. Copilul deseneaza pietre, ferestre si un steag; lipeste

deasupra suluri de bucatarie, ca turnulete.

5. Jucati-va induntru: cine locuieste aici, cine vine in

vizita si care este parola pentru a intra?
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Varianta: o cutie poate deveni si racheta, autobuz sau magazin.
Atentie: cutitul de tapet il foloseste doar adultul si il pune imediat la

loc; scoate capsele din cutii.

Un castel din cutii de carton

Pixabay (Alexas_Fotos)

575



Ziua 315 - Sfantul Martin: plimbare cu lampioane
Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: afara - Supraveghere: da
Pe 11 noiembrie este Sfantul Martin. Dacd nu exista o
plimbare organizata in orasul sau in satul vostru, faceti
singuri o seard a luminilor, cu lampionul in mana, in
parec, in curte sau pe aleea blocului.
CE iTI TREBUIE
 lampionul din ziua 309, cu luminita LED
« veste reflectorizante, o geaca groasa, caciula
 cantecul din ziua 310

e 0 punga cu ceva bun sau cu desene mici, de daruit

CUM FACI

1. Vedeti impreuna daca in apropiere are loc un
eveniment cu lampioane sau alegeti un loc sigur pentru
plimbare.

2. Imbricati-va gros, puneti vestele reflectorizante si
aprindeti luminita LED.

3. Mergeti impreuna pe un traseu scurt si cantati
cantecul. Daca vreti sa va opriti la cineva, sunati doar la
vecini pe care 1i cunoasteti bine, impreuna cu un adult.

4. Multumiti tuturor, chiar daca nu primiti nimic.

5. Acasa: numarati si sortati ce ati adunat si alegeti

impreuna ceva de daruit altcuiva, asa cum a facut
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Sfantul Martin.

Varianta: nu exista niciun eveniment in apropiere? Faceti un mic
tur al luminilor in gradina sau in parc si agatati lampioanele intr-un
copac. Atentie: mereu in compania unui adult, doar lumina LED, iar
dulciurile primite se verificd mai intai de un adult.
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Ziua 316 - Atelierul de curatat incaltaminte
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afard sau pe pres - Supraveghere: da
Dupa o plimbare prin ploaie, cizmele si pantofii sunt plini
de noroi. Copilul conduce astdzi propriul atelier de
curdatat incaltaminte si are grija ca totul sd fie din nou
curat si aranjat.
CE iTI TREBUIE
o pereche de cizme sau de pantofi murdari (si cei din
familie)
« 0 galeata cu apa calduta si o picatura de detergent de
vase
o periutd de dinti veche, un burete pentru frecat si
carpe
« ziare pe care sa pui incaltdmintea si un sort
CUM FACI
1. Intinde ziare pe pres sau afar, pe trotuar, si asazi
incdltamintea in rand.
2. Mai intai, periaza noroiul uscat cu o periuta de dinti
veche.
3. Apoi sterge incaltamintea cu un burete umed, inmuiat
in apa cu detergent; curata cu rabdare talpa si partile

laterale.
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4. Sterge cu o carpa umeda si usuca totul cu un prosop
uscat de bucatarie. Umple varfurile pantofilor cu hartie
de ziar mototolita, ca sa se usuce mai repede.

5. Asaza incadltamintea frumos, in perechi, si fa pentru
fiecare pereche un biletel cu numele celui caruia i

apartine.

Varianta: copiii mai mici curata un singur pantof; cei mai mari
sorteaza apoi toatd incaltdmintea dupa marime si scriu marimile pe
biletele. Atentie: apa cu detergent nu se duce la ochi sau la gura, iar

galeata cu apa nu se lasa niciodata nesupravegheata.
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Ziua 317 - Biletele cu intrebari pentru masa

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min pregatire, apoi 10 min la fiecare masa - Loc:
induntru - Supraveghere: nu

Un borcan cu intrebari vesele face dintr-o masa obisnuita
un moment in care va ascultati cu adevarat. Fiecare
membru al familiei trage un biletel si povesteste.
CE iTI TREBUIE
e 10 pana la 15 biletele din hartie sau din carton, de
aproximativ 6 x 9 cm
e carioci sau creioane
« un borcan sau un bol frumos, pe post de ,borcan cu
intrebari”
CUM FACI
1. Ganditi impreuna intrebari si scrieti-le pe biletele sau
desenati langa ele cate o imagine, daca micutul nu stie
incd sa citeascd. De exemplu: ,,Ce ti-a pldcut cel mai
mult azi?”, ,,Ce animal ai vrea sa fii?” sau ,,Cine te-a
ajutat azi?”.
2. Decorati spatele biletelelor cu o culoare sau cu un
model.

3. Puneti toate biletelele in borcan si asezati-1 pe masa.

4. La inceputul mesei, fiecare trage pe rand un biletel si

raspunde la intrebare, in timp ce ceilalti asculta.
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5. Lasa fiecare copil sa inventeze si el o intrebare si sa o
adauge in borcan.

Varianta: cu copiii mici folosesti biletele cu imagini (soare, ploaie,
animal); cu cei mai mari inventezi intrebari mai grele, cum ar fi ,,Ce

ai schimba in lume?”. Se poate spune oricand ,pas” si se trage alt
biletel.
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Ziua 318 - O scrisoare pentru bunici

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: Thauntru si afara - Supraveghere: da

O scrisoare adevarata, trimisa prin posta, este pentru

multi bunici un cadou mare. Copilul deseneaza, scrie sau

dicteaza, lipeste un timbru si merge panda la cutia
postala.

CE iTI TREBUIE

 hartie, creioane colorate sau carioci

e un plic si un timbru

« adresa bunicii, a bunicului sau a altei persoane
cunoscute

CUM FACI

1. Ganditi impreuna ce vreti sa povestiti: ce ai facut
saptamana aceasta? Ce iti place?

2. Copilul face un desen; tu scrii dedesubt ce iti dicteaza
sau copilul scrie singur cateva cuvinte.

3. Impitureste scrisoarea, pune-o in plic si scrieti
impreunad adresa. Copilul lipeste timbrul in coltul din
dreapta sus.

4. Mergeti impreuna pana la cutia postala si lasa-1 pe copil
sa puna scrisoarea inauntru.

5. Vorbiti despre drumul scrisorii: cutia postala, centrul

de sortare, factorul, presul de la usa.
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Varianta: adauga un cadou plat, de exemplu o frunza uscata. Copiii
mai mari scriu singuri toata scrisoarea si cer ceva inapoi, ca sa

primeasca si un raspuns.
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Ziua 319 - O barca cu daruri dintr-o cutie de lapte
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
In curand incepe luna darurilor si a asteptdarii. Copilul
construieste o barca proprie, cu daruri, care pluteste cu
adevarat in cada.
CE iTI TREBUIE
0 cutie goala si curata de lapte
« foarfece (numai pentru adult)
« un pai sau o frigaruie fara varf, ca arbore, si o bucata de
hartie, ca panza
« banda adeziva, carioci rezistente la apa, bucatele mici
de hartie, ca ,, daruri”
CUM FACI

1. Asaza cutia intinsa pe o latura. Adultul taie latura de
sus, astfel Incat sa rezulte o barca deschisa.

2. Copilul decoreaza barca cu carioci: un nume, ferestre,

valuri.
3. Prinde panza de pai si lipeste arborele in mijloc, cu
multa banda adeziva.
4. Impatureste daruri mici din hartie si pune-le in barcs.
5. Lasa barca sa pluteasca in cada sau intr-un lighean cu

apa. Cate daruri poate duce pana se rastoarna?
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Varianta: suflati cu un pai spre panza si organizati o cursa de barci.
Atentie: stai intotdeauna langa copilul care se joaca cu apa; varful

frigaruiei se taie mai intai.
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Ziua 320 - Ghetutele pentru Mos Nicolae, cu un
desen
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
In seara de 5 spre 6 decembrie, multi copii isi pun
ghetutele lustruite la usa sau la fereastra, in asteptarea
lui Mos Nicolae. Copilul pregateste un desen si ceva bun
pentru calul sau renul lui Mos Nicolae, asa cum isi
imagineaza el.

CE iTI TREBUIE

0 ghetuta sau un pantof al copilului

 hartie, creioane colorate

e un morcov sau o mana de fan, un castronas cu apa

CUM FACI

1. Vorbiti despre ce i-ar pldcea poate calului lui Mos
Nicolae. Copilul alege un morcov si il spala.

2. Faceti impreund un desen pentru Mos Nicolae: cu calul,
cu sania sau cu ceva ce copilul a invatat anul acesta.

3. Lasa copilul sa-si scrie numele pe desen sau sa-1
copieze.

4. Pune ghetuta langa usa, cu morcovul si desenul
induntru, si castronasul cu apa alaturi.

5. Cantati impreuna un cantecel cunoscut si mergeti la

culcare.
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Varianta: copiii mai mari scriu un biletel scurt. Urmati obiceiul care
se potriveste familiei voastre, inclusiv in privinta datei la care se pun

ghetutele.
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Ziua 321 - Biscuiti mici cu scortisoara

Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 orad - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da

Sa rotunjesti biscuiti mici si crocanti este ideal pentru
maini mici: se fac bilite si se numdra. Apoi, casa miroase
a mirodentii.

INGREDIENTE

e 200 g faind, amestecata cu 1 lingurita de praf de copt

100 g zahar brun

75 g unt moale

2 linguri de lapte

2 lingurite de condiment pentru turta dulce
(scortisoara, cuisoare, ghimbir), un praf de sare
CUM FACI
1. Adultul incalzeste cuptorul la 170 °C si pune hartie de
copt pe tava.
2. Copilul cantareste totul si pune in castron; framantati
impreuna pana se face o bila moale de aluat.

3. Rotunjeste bilite de marimea unei bile de sticla si
asaza-le in randuri de cate 5 pe tava. Numara cate

randuri ies.
4. Apasa fiecare bila putin cu degetul, ca sa se aplatizeze.

5. Adultul le coace 15—18 minute. Lasa-le sa se raceasca;

se intaresc si devin crocante de la sine.
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Varianta: faceti un joc cu biscuiti: ascunde 10 si pune copilul sa-i
caute. Atentie: contine gluten si lapte; cuptorul il foloseste doar

adultul; lasa biscuitii sa se raceasca complet inainte de a-i manca.

Biscuiti cu mirodenii, abia scosi din cuptor

Pixabay (ValeriaLu)
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Ziua 322 - O lista de dorinte taiata si lipita
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Sa faci o lista de dorinte inseamna sa exersezi alegerea:
ce iti doresti cu adevarat? Copilul taie, lipeste st
deseneazd si invatd ca nu tot ce e pe lista trebuie sa se si
intample.
CE iTI TREBUIE

« cataloage de jucarii, pliante sau reviste vechi

0 coald mare de hartie, foarfece pentru copii, lipici

e cariocl

CUM FACI

1. Rasfoiti impreuna cataloagele. Copilul decupeaza tot
ce-i place.

2. Puneti toate imaginile pe masa si alegeti impreuna cele
5 preferate.

3. Lipeste cele cinci imagini pe coala si scrie 1anga ele un
numar: care este numarul 1?

4. Adauga o ,dorinta fara magazin”: ceva ce vreti sa faceti
impreund, cum ar fi o dupa-amiaza la patinoar sau o
plimbare prin padure.

5. Decoreaza coala cu stele si scrie sau pune dedesubt

numele copilului.
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Varianta: copiii mai mari scriu singuri cuvintele. Vorbiti despre
faptul ca o lista de dorinte este o lista de dorinte, nu o comanda.

591



Ziua 323 - Pe acoperisuri: marele traseu
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Potrivit povestii, Mos Craciun si renii lui zboara peste
acoperisuri. Copilul se joaca facand un traseu cu
sacoperisuri” (perne) si ,,cosuri de fum” (cutii).
CE iTI TREBUIE
e 6 panala 8 perne
« 3 cutii de carton, pe post de cosuri de fum
10 sosete Impdaturite sau bile de hartie mototolita, ca
y,daruri”
CUM FACI
1. Asaza pernele pe podea intr-un sir serpuit, cu mici
sarituri intre ele.

2. Pune cutiile deschise in mai multe locuri de-a lungul

traseului.
3. Copilul sare de pe un ,acoperis” pe altul, fara sa atinga
podeaua (,,strada”).

4. La fiecare cos arunca un dar in cutie. A ratat? Mai

incearca o data.

5. Dupa fiecare runda, muta o perna putin mai departe.
Cate runde reuseste?

Varianta: copiii mici fac pasi in loc sa sara; cei de 7—8 ani duc un

dar pe cap. Atentie: pernele pot aluneca pe o podea lucioasa; jucati
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l pe un covor sau puneti dedesubt un covoras antiderapant.
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Ziua 324 - Experimentul cu mandarina

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da

O mandarina cu coaja pluteste, iar una curatata de coaja
se scufundd. Cum se poate? Un experiment scurt, cu un
final gustos.

CE iTI TREBUIE

e 2 mandarine

 un castron mare de sticla sau un lighean cu apa

e un prosop

CUM FACI

1. Lasa copilul sa ghiceasca ce se intampla daca pui o
mandarini in api. Incercati cu prima mandarina:
pluteste.

2. Curatati impreuna a doua mandarina si intreaba din
nou: mai pluteste?

3. Pune-o in apa: se scufunda.

4. Explica: in coaja sunt foarte multe bule mici de aer, ca o
vesta de salvare. Priviti impreuna, cu degetele, partea
moale din interiorul cojii.

5. Apoi mancati mandarinele impreuna si numarati
felioarele.

Varianta: testati apoi alte fructe: un mar, o banani cu si fara coaja,

un strugure. Copiii mai mari isi noteaza ghicitul dinainte. Atentie:
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l stai langa copiii mici cand se joaca cu apa.
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Ziua 325 - Sarpele din sfoara
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: induntru sau afara - Supraveghere: nu
O sfoara obisnuita devine un sarpe care se unduieste.
Copilul merge in echilibru pe sarpe, sare peste el si
invatd, la final, sa-1 faca sa ,,se miste”.
CE iTI TREBUIE

o sfoara de 3—4 metri sau un fular lung

e un loc moale: iarba, o saltea sau un covor

e 0 perna, pe post de ,vizuina sarpelui”

e 0 punga cu obiecte usoare (o jucarie mica de plus)
CUM FACI

1. Asaza sfoara pe jos, intr-o linie serpuita. Acesta este
sarpele.

2. Lasa copilul sa mearga pe ea pas cu pas, ca un acrobat
pe franghie, cu bratele intinse in lateral.

3. Apoi mergeti lateral, inapoi si in varful picioarelor, de-a
lungul sarpelui.

4. Sari cu ambele picioare peste sarpe, dintr-o parte in
alta, si numara cate sarituri reusesti.

5. Tine capatul sforii si fa sarpele sa prinda viata: ridica si
coboara sfoara usor, iar copilul sare peste ea fara sa o

atinga.
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Varianta: copiii mai mici merg doar pe sfoard; cei mai mari merg in
echilibru cu o jucarie de plus pe cap sau cu ochii inchisi. Atentie:
alege un teren moale si nu lasa niciodata sfoara stransa in jurul
gatului sau al altei parti a corpului.
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Ziua 326 - Cumparaturi cu lista in desene

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: induntru si la magazinul obisnuit sau la
piata - Supraveghere: da

Copilul isi face singur lista de cumparaturi cu imagini st
te ajuta sa gasesti produsele la magazinul obisnuit sau in
piatd. Este o sarcind adevaratd, iar copiilor le place
adesea.
CE iTI TREBUIE
« hartie, creion si creioane colorate
e 0 sacosa sau un cos de cumparaturi
« oretetd sau 5 lucruri de care chiar ai nevoie (de
exemplu lapte, mere, paine)
e un pix, ca sa tai de pe lista
CUM FACI
1. Priviti impreuna in frigider si in caimara si ganditi-va ce
s-a terminat.
2. Deseneaza pentru fiecare produs o imagine mica pe
hartie. Cine stie deja sa scrie adauga si cuvantul.
3. Ia lista la magazin sau in piata. Copilul cauta produsele
sile pune in cos.
4. Taie fiecare produs de pe lista, dupa ce 1-ai pus in cos.

5. Acasa, despachetati impreuna totul si puneti fiecare

lucru la locul lui: ce e rece la frigider, ce e uscat in
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dulap.

Varianta: copiii mai mici cauta 3 produse; cei mai mari calculeaza
aproximativ totalul sau compara doua preturi. Atentie: tine copilul
aproape de tine in magazin si nu-1 lasa sa umble singur printre
rafturi.
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Ziua 327 - Ornamente din aluat de sare pentru
decembrie

Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora, plus timpul de uscare - Loc: in bucatarie -
Supraveghere: da

Cine face acum ornamente va avea in decembrie un decor
facut chiar de el. Framantatul, intinsul si decupatul sunt
bune pentru maini si pentru rabdare.
CE iTI TREBUIE
e 200 g faina, 100 g sare, 125 ml apa
 un sucitor, forme pentru decupat (stea, inima, brad)
 un pai, pentru a face gaurele
» tempera si panglica pentru mai tarziu
CUM FACI

1. Amesteca faina si sarea intr-un castron. Copilul toarna
apa putin cate putin si fraimanta 5 minute, pana aluatul
devine neted.

2. Intinde aluatul cu sucitorul, la o grosime de

aproximativ 5 mm.
3. Decupeaza forme si fa cu paiul o gaura sus.

4. Adultul le usuca 2—3 ore in cuptor, la 100 °C, sau le lasa
cateva zile la aer.

5. Picteaza-le cand sunt complet uscate si trece prin ele o

panglica.

600



Varianta: apasa in aluat o amprenta de deget sau o frunza, ca
amintire. Atentie: aluatul de sare nu se mananca (contine multa
sare); cuptorul il foloseste doar adultul; tine-1 departe de animalele
de companie.

Ornamente din aluat de sare, gata de uscat
Pixabay (congerdesign)
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Ziua 328 - Desen zgariat cu creioane cerate

Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da

Sub un strat negru se ascunde un desen colorat. Copilul
coloreaza mai intai o foaie cu multe culori, o acopera cu
negru si apoi zgarie in ea o imagine.

CE iTI TREBUIE

0 coald tare de hartie alba sau carton subtire

« creioane cerate in culori vesele si unul negru sau

albastru inchis
0 scobitoare de lemn, un bat de la inghetata sau un pix
vechi, fara pasta

 ziare, pentru protectia mesei

CUM FACI

1. Coloreaza toata foaia gros, cu culori vii, una langa alta,

fara pete albe. Apasa tare.

2. Apoi acopera toata foaia gros cu negru, peste culori,
pana nu se mai vede nimic din ele.

3. Zgarie cu batul un desen in stratul negru: un oras
noaptea, artificii, stele sau un animal.

4. Priviti cum apar culorile ascunse acolo unde zgarii.
Incercati linii subtiri si groase.

5. Scrie jos numele operei de arta si da-i un loc pe

speretele expozitiei”.
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Varianta: copiii mici zgarie liber linii incalcite, iar cei mai mari fac
un model din liniute si puncte. Atentie: nu folosi obiecte ascutite si

ai grija ca batul sa nu ajunga in gura copilului.
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Ziua 329 - O poveste in benzi desenate, cu patru
casute
Varsta: 5-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
O poveste scurtd, cu inceput, mijloc si sfarsit, spusa in
patru desene. Copilul exerseaza construirea unei povesti
si descopera cum cuvintele si imaginile spun impreund o
poveste.
CE iTI TREBUIE
o foaie de hartie, impartita in patru casute cu rigla
 creion, creioane colorate sau carioci
e 0 guma de sters
 eventual o jucarie de plus, ca personaj principal, dupa
care si desenezi
CUM FACI

1. Imparte hartia cu creionul si cu rigla in patru cisute
egale si numeroteaza-le de la 11a 4.

2. Ganditi impreund un personaj principal, de exemplu o
veverita care si-a pierdut o nuca, si alegeti un loc.

3. Deseneaza in casuta 1 inceputul, in casuta 2 problema,
in casuta 3 rezolvarea si in casuta 4 finalul.

4. Scrie sau dicteaza sub fiecare desen o propozitie scurta

sau un balon cu o replica haioasa.
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5. Citeste tare povestea in benzi desenate unui alt

membru al familiei, ca un adevarat povestitor.

Varianta: copiii de 5 ani deseneaza doar si povestesc; cei de 7—8 ani
scriu singuri toate propozitiile si fac o a doua poveste, cu alt final.
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Ziua 330 - Borcanul cu sclipici
Varsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Intr-un borcan inchis, sclipiciul cade ca ninsoarea.
Copilul priveste linistit miscarea lenta si isi ia putin timp
sa respire incet.
CE iTI TREBUIE
« un borcan curat cu capac filetat, de preferat din plastic
« apa calda de la robinet (nu fierbinte), lipici cu sclipici
sau sclipici fin
o lingurita de detergent de vase sau de glicerina, pentru
o cadere mai lenta
 super-glue sau banda adeziva, pentru a inchide capacul
(doar adultul)
CUM FACI
1. Umple borcanul pe trei sferturi cu apa calda.
2. Adauga o lingurita generoasa de sclipici sau de lipici cu
sclipici si o picatura de detergent sau de glicerina.
3. Amesteca cu o lingura si insurubeaza capacul strans. Tu
lipesti capacul cu banda adeziva, ca sd nu se deschida.

4. Scutura borcanul si priveste cum sclipiciul coboara
involburat. Respira linistit, pe nas si pe gura, pana se
asaza.
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5. Foloseste borcanul ca ,,colt al linistii”: scutura-1 si

numarati impreuna pana la 20.

Varianta: copiii mai mici privesc si numara pana la 10; cei mai mari
fac un al doilea borcan, cu alte culori, si compara cat de repede cade
sclipiciul. Atentie: borcanul nu se deschide niciodata si nu se gusta;
sticla se poate sparge, deci alege de preferat plastic.
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Ziua 331 - Un vitraliu colorat din hartie
Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
In zilele intunecate, acest geam aduce totusi culoare in
casa. Copilul face un cadru negru cu ferestre si le umple
cu hartie transparenta.
CE iTI TREBUIE
0 coala de carton negru sau de hartie neagra (A4)
 hartie de matase sau hartie transparentd in mai multe
culori
« hartie de copt, lipici, foarfece pentru copii, un creion
alb
CUM FACI

1. Deseneaza cu creionul alb o margine de 2 cm pe
cartonul negru si cateva linii groase in interior, ca sa
rezulte mai multe suprafete.

2. Adultul decupeaza suprafetele (sau copilul, daca
cartonul e subtire). Ramane cadrul negru.

3. Pune dedesubt o foaie de hartie de copt si intinde lipici
pe cadru.

4. Copilul rupe sau taie bucatele de hartie colorata si le
lipeste in suprafetele goale, pe hartia de copt.

5. Lasa sa se usuce si lipeste vitraliul pe geam. Priviti cum

se schimb4d cand soarele sau o lampa lumineaza prin el.
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Varianta: copiii de 4 ani lucreaza cu o singura suprafatd mare,
deschisi; cei mai mari deseneaza o stea sau silueta unei biserici, cu

multe suprafete mici.
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Ziua 332 - Pista de rulare pe perete
Varsta: 4-8 ani - Timp: 45 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Cu suluri de hartie si banda de hartie, copilul construieste
o0 pistd pe usd sau pe perete. O minge de ping-pong se
rostogoleste de sus in jos; fiecare modificare este un mic
experiment de fizica.
CE iTI TREBUIE
e 6 pana la 10 suluri goale de hartie igienica si de
bucétarie, unele taiate pe lungime in doua (jgheaburi)
« banda de hartie pentru zugravit (nu lasa urme)
« 0 minge de ping-pong sau o soseta facuta sul
o un bol, ca statie finala
CUM FACI

1. Alege o usa sau un perete liber. Lipeste primul sul in

panta, sus.

2. Lipeste urmatorul sul oblic dedesubt, in sens opus,

astfel incat mingea sa cada in el.

3. Testeaza dupa fiecare sul: ruleaza mingea mai departe?

Daca nu, muta putin sulul.

4. Pune bolul jos si numara cate secunde dureaza drumul
mingii.

5. Fa pista mai lungd sau mai inclinata si masoara din

nou: devine mai rapida sau mai lenta?
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Varianta: copiii mai mici lipesc 3 suluri cu ajutor; cei de 7—8 ani
construiesc o bifurcatie, cu doua boluri finale. Atentie: nu folosi bile

mici de sticla daca in casa sunt copii sub 3 ani.
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Ziua 333 - Aluatul-nor
Varsta: 3—7 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Cu doua ingrediente faci un aluat moale si sfaramicios,
pe care il poti apdsa in forme. O activitate linistitd, de
atins, pentru o dupa-amiaza rece.
CE iTI TREBUIE
e 400 g faind
e 50 ml ulei de floarea-soarelui
o un lighean mare sau o tava adanca
 forme, linguri, cani mici
CUM FACI
1. Pune faina in lighean si toarna uleiul peste ea.

2. Lasa copilul sa framante si sa frece cu ambele maini,

pana amestecul se simte ca nisipul umed de la mare.
3. Apasa-l intr-o cana si rastoarna: ramane forma?
4. Construiti un castel, faceti biscuiti cu formele sau lasa
animalute de jucarie sa lase urme in el.

5. La sfarsit, pastreaza aluatul intr-o cutie inchisa; il poti

folosi de mai multe ori.

Varianta: adauga cateva picaturi de colorant alimentar sau un praf

de scortisoara, pentru culoare si parfum. Atentie: nu se mananca
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(fiina cruda); nepotrivit in caz de alergie la gluten; jucati la o masa

acoperita cu o fata de masa.
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Ziua 334 - Un calendar de asteptare pentru
decembrie

Varsta: 4-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: induntru - Supraveghere: nu
Maine incepe decembrie. Copilul face un calendar de
asteptare cu 31 de sarcini mici, in loc de dulciuri, si
asteaptda in fiecare zi urmatoarea casutd.
CE iTI TREBUIE

31 de plicuri sau 31 de hartiute rulate in suluri goale de

hartie igienica
« carioci, o sfoara lunga si cleme de rufe

» 31de biletele
CUM FACI
1. Ganditi impreuna 31 de sarcini mici: ,canta un
cantecel”, ,,deseneaza un om de zapada”, ,,da cuiva o
imbratisare”, ,fa o felicitare pentru vecini”.
2. Scrie fiecare sarcina pe cate un biletel; copilul
deseneaza langa ea o imagine.
3. Pune fiecare biletel intr-un plic si scrie pe plic un
numar de la 1 1a 31.
4. Intinde sfoara si prinde plicurile de ea cu cleme, in
ordine.
5. Stabiliti: in fiecare dimineata se deschide un plic, iar

sarcina se face in ziua respectiva.
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Varianta: cei de 4 ani doar deseneaza; cei de 7—8 ani isi scriu
singuri sarcinile. Poti folosi ca sarcini activitatile din decembrie ale

acestei carti.
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Decembrie

Luna aceasta

Decembrie este plin de sarbatori: Mos Nicolae pe 6 decembrie,
Craciunul si Revelionul. Este cea mai intunecata luna, asa ca
lumina o faceti voi: cu stele de hartie, biscuiti facuti in casa si
jocuri la masa. Alegeti ce se potriveste familiei voastre; nu

fiecare zi trebuie sa fie o sarbatoare.
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Ziua 335 - O surpriza dintr-o cutie
Varsta: 4-8 ani - Timp: 1 orad - Loc: induntru - Supraveghere: da
O surpriza este un cadou ascuns in ceva amuzant, pe care
il faci singur. Copilul alege pentru cine este, se gandeste
la o forma si construieste o surpriza simpla dintr-o cutie.
CE iTI TREBUIE

« o cutie de pantofi sau o cutie de cereale

« hartie colorata, banda adeziva, lipici, carioci

« suluri de hartie igienica, capace, 1ana, pentru decor

« un cadou mic sau un desen facut de copil
CUM FACI

1. Alegeti impreuna pentru cine este surpriza si ce 1i place
acelei persoane: un animal, o masina, o casa, o torta.

2. Deseneaza pe hartie o schita a surprizei.

3. Acopera cutia cu hartie colorata. Din suluri de hartie
igienica fa picioare, cosuri de fum sau roti.

4. Decoreaza cu ochi, ferestre, par din lana sau ce se

potriveste modelului.

5. Pune cadoul induntru si ascunde cutia pana in seara
cadourilor.

Varianta: copiii de 4 ani doar acopera o cutie si deseneaza pe ea o
fata; cei de 7—8 ani fac un capac care se deschide si se inchide.

617



Atentie: cartonul 1l taie adultul; tine decorurile mici departe de
copiii sub 3 ani.

618



Ziua 336 - Rime pentru poezie
Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
La o surpriza se potriveste o poezioarad. Copilul cautda
cuvinte care rimeazd si face impreunda cu tine patru
versuri haioase. Un exercitiu bun de limba pentru toata
familia.
CE iTI TREBUIE
o hartie si creion
« surpriza de ieri sau o idee de cadou
CUM FACI
1. Jucati mai intai un joc cu rime: tu spui un cuvant
(,ninsoare”), copilul cauta cat mai multe rime (,floare”,
»soare”, ,culoare”). Cuvintele inventate sunt permise!
2. Alegeti subiectul poeziei: pentru cine este si ce se afla in
surpriza?
3. Scrieti impreund primul vers. Copilul cautd un cuvant
care rimeaza cu ultimul cuvant.
4. Faceti in felul acesta patru versuri, rimate doua cate
doua.
5. Cititi poezia cu glas tare, cu o voce solemna, si scrieti-o

pe o hartiuta frumoasa.
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Varianta: copiii mici cauta doar rime, iar tu faci propozitiile; cei de
7—8 ani scriu singuri poezia si o tin secreta pana in seara cadourilor.
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Ziua 337 - Ciocolata calda cu un strop de frisca
Varsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da
O cana de ciocolata calda este alintul cel mai potrivit
pentru iarna. Copilul masoara, amesteca si decoreazd,
iar adultul se ocupa de incalzit.

INGREDIENTE

« 500 ml de lapte sau o alternativa vegetala

3 linguri de cacao si 2 linguri de zahar

« un praf de scortisoara (optional)

» deasupra: frisca sau ciocolata rasa

e 2 cdani si un pahar gradat

CUM FACI

1. Copilul masoara laptele cu paharul gradat si pune
cacaua si zaharul intr-o oala mica.

2. Adultul pune oala pe foc mic, amesteca pana nu mai
raman cocoloase si lasa laptele sa se incalzeasca fara sa
fiarba.

3. Luati oala de pe foc si ldsati ciocolata caldd 5 minute sa
se racoreasca. Copilul amesteca cu o lingura de lemn.

4. Adultul toarna in cani. Copilul alege ce pune deasupra
si 0 asaza pe bautura.

5. Beti impreuna la masa si inventati un cuvant de iarna

pentru fiecare gura.
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Varianta: copiii mai mici amesteca si decoreaza, iar cei mai mari
calculeaza cate linguri de cacao sunt necesare pentru patru cani.
Atentie: aragazul si laptele fierbinte sunt doar pentru adult; lasa

cana sa se raceasca inainte sa bea copilul si verifica alergiile (lapte).
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Ziua 338 - Litere de facut si de simtit
Varsta: 3—7 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Fiecare copil are o litera cu care incepe numele lui. Astazi
copilul face litere din sfoara, plastilina si din corp st isi
cunoaste mai bine litera de inceput.
CE iTI TREBUIE
» 0 bucata de sfoara sau de 1ana de 1 metru
o plastilina sau aluat de sare
« o tava cu un strat de sare, de faina sau de nisip
« hartie si carioca
CUM FACI
1. Scrie mare pe hartie litera cu care incepe numele
copilului.
2. Reface litera cu sfoara, mai intai peste model si apoi
langa el.
3. Ruleaza serpisori din plastilina si formeaza cu ei litera.
4. Trage litera cu degetul in stratul de sare sau de faina;
scutura tava si incearca din nou.
5. Ridica-te in picioare si f4 litera cu tot corpul. Ghiciti
apoi literele facute de celalalt.

Varianta: copiii de 6—8 ani asaza tot numele; cei de 3 ani doar simt

litera, trecand cu degetul peste ea. Sarea si fiina nu se gusta.
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Ziua 339 - Seara cadourilor mici: jocul cu zarul
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
In seara de 5 decembrie, inainte de Mos Nicolae, sau
oricand in decembrie, puteti desface cadourile mici cu un
joc cu zarul. Fiecare cadou se despacheteaza pe rand, toti
privesc st bucuria dureaza mai mult.
CE iTI TREBUIE

e un zar

« cadourile mici si surprizele, intr-un cos

 un biletel cu regulile pentru fiecare aruncare

CUM FACI

1. Scrieti impreuna regulile: 1 = desfaci un cadou, 2 = dai
un cadou altcuiva, 3 = canti un cantecel, 4 = spui o
gluma, 5 = pierzi o tura, 6 = alegi un cadou pentru tine.

2. Asezati-va in cerc si puneti cosul in mijloc.

3. Aruncati zarul pe rand si faceti ce spune regula. La o
surpriza, se citeste mai intai poezia.

4. Priviti impreuna fiecare cadou inainte de urmatoarea

aruncare.

5. La final, fiecare spune care a fost momentul lui preferat
din seara.
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Varianta: cu copiii foarte mici puteti desface cadourile pe rand, fara
zar. Adaptati regulile, ca sa nu ramana nimeni cu mainile goale.
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Ziua 340 - Colaj din hartie de impachetat folosita
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Dupa seara cadourilor ramane un munte de hartie.
Copilul sorteaza ce se poate folosi si face din asta un colaj
colorat: faceti ordine si lucru manual in acelasi timp.
CE iTI TREBUIE
« hartie de impachetat folosita, panglici si fundite
o coala de hartie tare sau carton
o lipici, foarfece pentru copii
 un sac pentru gunoi si o cutie pentru resturile care se
pot folosi
CUM FACI
1. Sortati impreuna: hartia intreaga si panglicile merg in
cutie, hartia rupta intr-o gramada pentru lucru manual,
restul la colectarea hartiei.
2. Taie sau rupe hartia pentru lucru manual in bucati si in
forme.
3. Alegeti un subiect: un oras, un peste, un brad sau pur si
simplu un model.
4. Lipeste bucitile pe carton, suprapuse, pand se acopera
toatd suprafata.
5. Foloseste panglicile ca linii sau ca margini si lasa sa se

usuce.
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Varianta: copiii mai mari pot face din colaj o felicitare de Craciun.
Strange panglica buna si pastreaza-o pentru cadourile de Craciun.
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Ziua 341 - Un om de zapada dintr-o soseta

Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Nu ninge afara? Atunci copilul face in casd un om de
zapada moale, dintr-o soseta alba si vata.

CE iTI TREBUIE

» o soseta alba

 vata sau umplutura dintr-o perna veche

2 elastice de par, o fasie de stofa, pe post de fular

e carioci, fetru sau nasturi, lipici

CUM FACI

1. Copilul umple soseta cu vata pana se intareste, pana la

aproximativ 5 cm sub margine.

2. Leaga partea de sus cu un elastic. Pune un al doilea

elastic la o treime de sus: acela va fi capul.

3. Rasfrange marginea de sus a sosetei, ca o caciula.

4. Deseneaza ochii si nasul cu carioca sau lipeste fetru ori
nasturi.

5. Leaga fasia de stofa la gat, ca fular, si da-i omului de

zapada un nume.

Varianta: dintr-o soseta colorata puteti face un ren sau un spiridus.
Atentie: nasturii si elasticele sunt mici; foloseste carioca in loc de

nasturi daca in casd sunt copii sub 3 ani.
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Ziua 342 - Braduti din conuri
Varsta: 3-8 ani - Timp: 35 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu
Un con de brad seamanda deja cu un bradut de Craciun.
Cu putind vopsea si cateva bilite de plastilind, devine un
mini-brad pentru masa.
CE iTI TREBUIE
e 3 pana la 5 conuri de brad, lasate sd se usuce o noapte
« tempera verde si alba, un pensul
« bilite de plastilind sau mici ponpoane de culori diferite
o lipici, capace sau cutiute mici, pe post de suport
CUM FACI

1. Scutura conurile deasupra unui ziar, ca sa cada bucatile
desprinse si insectele.

2. Picteaza varfurile solzilor cu verde si lasa sa se usuce
putin.

3. Cu un pensul uscat, da putin alb pe varfuri, ca zapada.

4. Lipeste bilite de plastilina sau ponpoane, ca globuri,
intre solzi.

5. Pune fiecare bradut intr-un capac sau pe un cerc de
carton si faceti o mica padure pe pervaz.
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Varianta: cei de 7—-8 ani fac o steluta de hartie pentru varf.
Atentie: ponpoanele si bilitele de plastilina se pot desprinde; nu le

ldsa la indemana copiilor sub 3 ani.
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Ziua 343 - Un razboi de tesut din carton
Varsta: 5-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Pe un razboi de tesut simplu din carton, lana devine o
tesatura colorata. Copilul exerseaza rabdarea,
indemanarea degetelor si crearea de modele.

CE iTI TREBUIE

e 0 bucata de carton tare, de aproximativ 15 x 20 cm

« foarfece pentru copii si o rigla

o un ghem de lana sau de bumbac tare pentru firele de

urzeald, plus resturi de 1ana in 3 culori

e un ac de 1ana cu varf rotunjit

CUM FACI

1. Adultul face pe marginea de sus si de jos a cartonului,
la fiecare centimetru, cate o taietura de 1 cm adancime.

2. Intinde strans lana sau bumbacul de sus in jos, prin
taieturi; acestea sunt firele de urzeald. Leaga capetele
pe spate.

3. Petrece un fir de resturi de lana prin ac si tese-1
alternativ peste si pe sub firele intinse, dus si intors.

4. Impinge usor fiecare rand in jos, cu o furculiti sau cu
degetele. Schimba culoarea pentru un model cu dungi.

5. Scoate tesatura de pe carton, desfacand buclele de la

margini si legand firele (adultul).
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Varianta: copiii mai mici tes cu un ac gros si cu fire groase, cei mai
mari incearca un model cu trei culori. Atentie: foarfece pentru copii
si ac cu varf rotunjit; tine 1ana si resturile mici departe de copiii sub 3
ani.
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Ziua 344 - Gheata topita cu sare

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da

De ce se pune sare pe drumuri iarna? Cu un bloc de
gheata si putina sare, copilul vede singur ce se intampla,
iar cu o picatura de culoare aratd minunat.

CE iTI TREBUIE

« un bloc de gheata: cu seara inainte, pune la congelator
un bol cu 250 ml de apa

 2linguri de sare grunjoasa

 colorant alimentar, o pipeta sau o lingurita
o o farfurie adancd sau o tava, un prosop
CUM FACI

1. Scoate gheata din bol si pune-o in farfurie.

2. Lasa copilul sa presare sare pe o parte a blocului.

Ascultd: auzi un trosnet usor?

3. Picura colorant alimentar pe locul cu sare si priveste

cum culoarea se strecoara prin mici canale si crapaturi.

4. Dupa 10 minute, comparati partea cu sare si partea fara
sare: unde se topeste mai repede?

5. Explica: sarea face ca gheata sa se topeasca, chiar daca

e frig. De aceea se presara sare pe drumuri.
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Varianta: copiii mici folosesc o forma pentru cuburi de gheata si
presara cu lingura; cei mai mari incearca si cu zahar si compara.
Atentie: sarea si colorantul alimentar nu se gusta si nu se freaca la

ochi; spalati-va pe maini la sfarsit.
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Ziua 345 - Felicitari de Craciun cu amprente de
degete

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Cu un varf de deget inmuiat in vopsea apar luminite, reni
sau oamenti de zapada. Copilul face felicitari pentru rude
sau vecini, fiecare putin diferita.

CE iTI TREBUIE

« hartie tare sau cartoane impaturite in doua (A6)

» tempera sau o pernuta cu cerneala in rosu, verde, alb si

maro

o un marker negru subtire, servetele umede
CUM FACI

1. Deseneaza cu markerul o linie ondulata pe felicitare:
acesta va fi firul cu luminite.

2. Copilul apasa amprente de degete in culori diferite de-a
lungul liniei.

3. Pe 0 a doua felicitare: trei amprente albe una peste alta
devin un om de zapada; o amprenta maro de deget
mare devine un ren.

4. Lasa vopseaua sa se usuce si deseneaza cu markerul
detalii: ochi, coarne, crengi.

5. Scrie inauntru o urare sau lasa copilul sa-si scrie

numele si duceti felicitarile impreuna.
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Varianta: copiii de 3 ani apasa liber; cei de 7—8 ani fac o scena
intreaga de iarna, cu personaje. Spala-{i mainile intre culori cu un

servetel umed.

Un lant de hartie pentru numaratoarea inversa

Pixabay (anaterate)
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Ziua 346 - Un lant de hartie pentru numaratoarea
inversa

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Cate nopti mai sunt pana la Craciun? Copilul face un lant
cu atatea verigi cate zile mai sunt si poate scoate cate una
in fiecare zi.

CE iTI TREBUIE

« hartie colorata in 2 sau 3 culori, taiata in fasii de 20 x 3
cm

» banda adeziva sau un capsator (pentru adult)

e un marker
CUM FACI

1. Numarati impreuna pe calendar cate zile mai sunt pana
pe 25 decembrie.

2. Taie sau pregateste tot atatea fasii si scrie pe ele
numerele, de la mare la mic.

3. Lipeste prima fasie intr-un inel. Trece fasia urmatoare
prin el si inchide-o si pe aceasta.

4. Fa in felul acesta un lant, eventual intr-un model de

culori: rosu-verde-rosu-verde.

5. Atarna lantul si scoate in fiecare dimineata cate un inel.

Cate au mai ramas?
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Varianta: scrie pe fiecare inel o sarcina mica (,,canta o colinda”).
Copiii mai mari calculeaza cate inele raman dupa o saptamana.

638



Ziua 347 - Sunetul pe care il poti vedea dansand
Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Sunetul inseamna vibratii si poti sa le vezi. Copilul striga,
canta sau loveste o oala si priveste cum boabele de orez

danseaza pe o folie intinsa.
CE iTI TREBUIE

 un castron mare sau o oala de gatit

« folie alimentara si un elastic

« o mana de boabe de orez sau de zahar

e 0 o0ala cu o lingura de lemn, pentru toba
CUM FACI

1. Intinde folia bine peste deschiderea castronului si
fixeaza-o cu elasticul, ca o toba.

2. Presara o mana de boabe de orez pe folie.

3. Tine oala chiar deasupra castronului si loveste-o cu
lingura. Vezi ce fac boabele.

4. Canta o nota inalta si apoi una joasa, chiar deasupra
foliei. Sar boabele altfel?

5. Vorbeste incet si apoi tare. Care sunet face sa danseze
cele mai multe boabe?

Varianta: copiii mici privesc si bat din palme, cei mai mari noteaza

ce sunet merge cel mai bine. Atentie: folia nu se tine niciodata peste

639



fata sau peste cap, iar orezul nu se baga in gura; strange boabele la

sfarsit, ca sa nu alunece nimeni.
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Ziua 348 - Un pom din crengi, impodobit
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: Thauntru si afara - Supraveghere: da
Cateva crengi goale din parc, puse intr-o vaza, devin un
pom de Craciun simplu si frumos. Copilul cauta,
aranjeaza st impodobeste cu ce a facut singur.
CE iTI TREBUIE
e 3 pana la 5 crengi goale, de 40—70 cm (cazute sau
taiate)
0 vaza stabila sau un borcan cu nisip sau pietricele
« ornamentele din aluat de sare din ziua 327, stelele de
hartie din ziua 312
 ata sau panglica
CUM FACI

1. Cautati impreuna crengi cazute, in timpul unei

plimbari. Alege crengi cu multe ramuri mici.

2. Acasa, pune crengile in vaza si umple vaza cu nisip sau

pietricele, ca sa stea ferm.
3. Trece ata prin ornamente si prin stele.

4. Lasa copilul sa le atarne in crengi: ornamentele grele

jos, cele usoare sus.

5. Pune pomul intr-un loc unde il vede toata lumea si

povesteste ce ornament vine din ce luna.
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Varianta: atarna in el un sir de luminite LED (doar adultul il
conecteaza). Atentie: nicio lumanare adevarata langa crengi.

642



Ziua 349 - Portocale parfumate cu cuisoare
Varsta: 5-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da

O portocala plina de cuisoare miroase a Craciun

A e

saptamani intregi. Copilul infige modele in coaja si isi

5

exerseazd indemanarea degetelor.

CE iTI TREBUIE

e 1sau 2 portocale

 un plic de cuisoare (aproximativ 20 g)

« o frigaruie de lemn sau un ac de tricotat (adultul face
gdurile in prealabil)

e 0 panglica
CUM FACI
1. Ganditi un model: o spirala, cercuri, stele sau randuri.

2. Adultul face in coaja gauri in prealabil, la aproximativ 1

cm una de alta.

3. Copilul impinge in fiecare gaura cate un cuisor, cu
capatana spre exterior.

4. Miroase din cand in cand degetele: cum miroase?

5. Leaga o panglicd in jurul portocalei si atarn-o sau pune-
o intr-un bol.

Varianta: copiii mici pot decora si o mandarina cu abtibilduri sau

cu desene. Atentie: cuisoarele sunt mici si ascutite; nu se baga in
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gura si se tin departe de copiii sub 3 ani; nu sunt potrivite pentru
copiii cu pielea sensibila.
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Ziua 350 - Povestea de Craciun cu jucarii de plus
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Jucariile de plus devin actori intr-o poveste de iarna.
Copilul se gandeste cine joaca, construieste decorul si
prezintd povestea in fata publicului.
CE iTI TREBUIE
e 4 pana la 6 jucarii de plus
e 0 masa cu un cearsaf in fata, pe post de scena
« o cutie de pantofi, pe post de casutd, un prosop alb de
bucétarie, pe post de zapada
CUM FACI
1. Alegeti impreuna o poveste simpla: un animal s-a
pierdut in zapada si cauta un loc cald pentru noapte.
2. Impartiti rolurile intre jucarii: care s-a pierdut, care
ajuta, care are o casuta?
3. Construiti decorul: prosopul ca zapada, cutia ca o
casuta.
4. Exersati povestea o singura data, tu ca povestitor, iar

copilul ca voce a animalelor.

5. Prezentati-o restului familiei. La sfarsit, intreaba
publicul ce s-a intamplat.
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Varianta: cei de 7—8 ani scriu un scurt scenariu; cei de 3—4 ani
joaca povestea doar cu tine, fara public.
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Ziua 351 - Biscuiti cu glazura

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da

Nu ai nevoie de cuptor: copilul decoreaza biscuiti simpli

sau pe cei din ziua 298 cu glazura alba si putina culoare.

Se amesteca, se intinde si se imparte corect.

INGREDIENTE

12 pana la 16 biscuiti simpli

150 g zahdr pudra

1 pana la 2 linguri de apa sau de suc de lamaie
colorant alimentar, eventual margele colorate de zahar

cateva castronase, lingurite

CUM FACI

1. Copilul pune zaharul pudra intr-un castron si adauga

apa picatura cu picatura, amestecand pana glazura

devine groasa ca iaurtul.

. Imparte glazura in castronase si coloreaza una in rosu

si una in verde.

. Intinde cu spatele unei linguri un strat de glazuri pe

fiecare biscuit.

. Decoreaza cu picaturi de alta culoare sau presara

margele de zahar.

. Lasa-i o jumatate de ora sa se intareasca si imparte-i

apoi corect: cine primeste cati?
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Varianta: trage cu o scobitoare un model in forma de stea prin doua
culori. Atentie: verifica ambalajul biscuitilor si al margelelor pentru

alergeni (gluten, lapte, nuci).

Biscuiti decorati cu glazura

Pixabay (ivabalk)
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Ziua 352 - Privitul stelelor iarna
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara - Supraveghere: da
In decembrie se intunecd devreme, asa cd copilul poate
privi stelele inainte de culcare. Pe vreme senind vezi luna,
stele luminoase si, uneori, o planetda.
CE iTI TREBUIE
 haine groase, o patura sau un covoras
o lanterna cu hartie rosie in fata (astfel ochii raman
obisnuiti cu intunericul)
« hartie si creion
CUM FACI

1. Alege o seara senina si un loc cu putine felinare:
gradina, balconul sau un parc din apropiere.

2. Asteptati impreuna cinci minute fara lumind puternica,
ca si se obisnuiasci ochii. Intre timp, numira cate stele

vezl.

3. Cautd cea mai stralucitoare stea si luna. Cum aratd luna
azi: rotunda, pe jumatate sau ca o banana?

4. Cauta un grup de stele si inventati impreuna o
constelatie a voastra: o pisica, o sanie, o lingura.

5. Acasa, deseneaza constelatia cu puncte si linii de
legatura.
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Varianta: repetati peste o saptdmana si vedeti daca s-a schimbat
luna. Atentie: nu iesi singur in intuneric, ramai intr-un loc cunoscut

si imbraca-te gros.
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Ziua 353 - Medalioane de gheata cu comori din
natura

Varsta: 3—8 ani - Timp: 20 min, plus o noapte la inghet - Loc: inauntru si
afara - Supraveghere: da

Frunze, fructe de padure si crengute sunt inghetate intr-
un disc de gheata pe care il atarni afarad, intr-un pom. O
opera de arta care se topeste incet si se schimba.

CE iTI TREBUIE

 un vas de plastic sau o farfurie adanca, un pahar de
plastic

« ace de brad, frunzulite, felii de portocala, crengute
e apa, o sfoara de 40 cm
CUM FACI

1. Pune paharul gol in mijlocul vasului: asa se face o gaura

in discul de gheata.

2. Copilul asaza comorile din natura in jurul paharului, in
vas.

3. Toarna 2—3 cm de apa si pune buclele sforii in ea.

4. Pune vasul afara peste noapte, daca e ger, sau la
congelator.

5. A doua zi, scoate medalionul din vas (tine-1 putin sub
apa calduta) si atarna-1 afara de o creanga. Priviti in

fiecare zi cum se schimba.
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Varianta: adauga o picatura de colorant alimentar, pentru un disc
colorat. Atentie: fructele de padure din natura nu se mananca

niciodata; gheata nu se linge (limba rece se poate lipi de ea).
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Ziua 354 - O rama foto drept cadou
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Cadourile facute de mana se pastreaza adesea cel mai
mult. Copilul face o rama din carton pentru o fotografie
sau pentru un desen al lui, pentru bunica, bunicul sau
invdatatoare.

CE iTI TREBUIE

« 2 bucati de carton tare, de 15 x 20 cm

« foarfece pentru copii sau cutit de tapet (adult), lipici

« decor: nasturi, bucati de stofa, hartie, comori din

natura
o fotografie sau un desen de 10 x 15 cm

CUM FACI
1. Adultul taie dintr-o bucata de carton o fereastra de 9 x
14 cm.
2. Copilul decoreaza marginea: o picteaza, o acopera cu
hartie, lipeste nasturi sau crengute mici.
3. Pune fotografia sau desenul pe a doua bucata de carton,

drept sub fereastra.

4. Lipeste cele doua cartoane pe trei laturi; lasa o latura
deschisa, ca sa poti schimba fotografia.

5. Lipeste in spate un triunghi de carton, ca suport, ca

rama sa poata sta in picioare.
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Varianta: cei de 7—8 ani scriu o urare scurta pe spate. Atentie:
nasturii lipiti se tin departe de copiii mici.
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Ziua 355 - Cea mai scurta zi: masoara umbra

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: afara - Supraveghere: nu
In jur de 21 decembrie este cea mai scurtd zi din an.
Soarele este jos pe cer, deci umbrele sunt lungi. Copilul isi
masoard propria umbra si o comparda cu cea din vard.
CE iTI TREBUIE

o creta de asfalt

e oruleta sau o sfoara de 5 metri

» o dupa-amiaza cu soare, in jur de ora 12 sau 13

CUM FACI

1. Iesi afara in jurul pranzului, pe trotuar, intr-o piateta
sau in curtea scolii.

2. Pune copilul cu spatele la soare. Deseneaza cu creta o
linie la calcaie si o cruciulita la varful capului, pe
umbra.

3. Masoara umbra cu ruleta sau cu pasii.

4. Masoara si copilul: umbra este mai lunga sau mai
scurta decat el?

5. Povesteste: vara soarele este sus si umbra ta, in jurul

pranzului, este scurta. Noteaza lungimea si masoara
din nou in iunie.

Varianta: copiii de 4 ani sar pe capul umbrei celuilalt; cei de 7—8
ani masoara la ora 11, 12 si 13 si compara. Atentie: nu te uita
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l niciodata direct la soare.
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Ziua 356 - Invatam sa impachetdm
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Sa impachetezi un cadou inseamna sa masorti, sa indoi si
sa lipesti. Copilul exerseaza mai intai pe o carte si apoi isi
impacheteaza singur un cadou, cu hartie frumoasa.
CE iTI TREBUIE
 un obiect dreptunghiular pentru exercitiu: o carte sau o
cutiuta
« hartie de impachetat, banda adeziva, foarfece pentru
copii
« panglica sau sfoara, un biletel
CUM FACI

1. Pune cartea pe hartie si masoara: hartia trebuie sa o
poata inconjura complet, cu putin in plus. Taie.

2. Indoaie latura lungi peste carte si lipeste cu o bucitici
de banda.

3. Indoaie cealalta latura lungi peste ea, risfrange putin
marginea pentru o imbinare ingrijita si lipeste.

4. La laturile scurte, impinge partile laterale spre interior,
indoaie clapa in sus si lipeste.

5. Leaga o panglicd in jur si scrie biletelul: pentru cine si
de la cine.
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Varianta: copiii de 4 ani impacheteaza o cutie si au voie si o faca
neingrijit; cadourile moi incap si intr-o punga de hartie, cu funda.

Refolositi hartia din seara cadourilor.
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Ziua 357 - Biletele pentru locuri si servetele
impaturite
Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
De Craciun se mananca adesea cu mai multa lume.
Copilul face biletele cu nume pentru toti si impdatura
servetelele, ca masa de sarbatoare sa fie gata.
CE iTI TREBUIE
« hartie tare, taiata in bucati de 10 x 8 cm
e carioci, abtibilduri mici sau stampile
« servetele de hartie sau de panza
CUM FACI
1. Faceti o lista cu toti invitatii. Copilul numara cate
biletele sunt necesare.
2. Indoaie fiecare bucati de hartie in dous, ca si poati sta
in picioare.
3. Scrie numele sau lasa copilul sa le scrie si decoreaza

fiecare biletel cu o stelutd, cu un bradut sau cu ceva
care se potriveste persoanei respective.

4. Impituri servetelele: un servetel patrat in doud, ca un
triunghi, si incd o data in doua, sau ca un evantai, cu
mici pliuri in zigzag.

5. Ganditi impreuna cine sta langa cine si puneti biletelele

de-o parte, intr-o cutie.
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Varianta: copiii de 4 ani deseneaza pentru fiecare invitat ceva usor
de recunoscut, in loc de nume; cei de 7—8 ani fac si un meniu.

660



Ziua 358 - Ajunul Craciunului: painici in forma de
stea

Varsta: 4-8 ani - Timp: 1,5 ore - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da
Pe 24 decembrie coaceti impreund painici in forma de
stea, pentru masa de Ajun sau pentru micul dejun de
Craciun. Framantatul cere multa putere si de aceea este
perfect pentru mainile pline de energie.

INGREDIENTE

e 500 g faina

« 7 g drojdie uscata (1 plic)

e 300 ml apa calduta

o 1lingurita de sare, 1 lingura de ulei

» o forma pentru decupat stele sau un cutit (adult)
CUM FACI

1. Copilul masoara faina, drojdia si sarea intr-un castron
mare. Adultul toarna apa calduta si uleiul.

2. Framantati impreuna 10 minute, pana aluatul devine
neted si elastic. Lasati-1 acoperit o ora, sa creasca, intr-
un loc cald.

3. Intinde aluatul la o grosime de 2 cm si decupeazi stele
(sau formeaza cu mana bilite mici, intr-un model de
stea).
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4. Pune-le pe o tava cu hartie de copt si lasa-le sa mai
creasca 20 de minute. Adultul incalzeste cuptorul la
210 °C.

5. Adultul coace painicile 15—20 de minute, pana se

rumenesc. Lasa-le sa se raceasca pe un gratar.

Varianta: unge painicile inainte de copt cu putin lapte si presara
deasupra seminte de susan. Atentie: contine gluten (si eventual
susan sau lapte); cuptorul si tava le foloseste doar adultul.

Painici in forma de stea pentru masa de Craciun

Pixabay (DomPixabay)
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Ziua 359 - Craciunul: jocul mimelor pentru toata
lumea

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Un joc la care pot lua parte impreund mici st mari, chiar
daca nu toti vorbesc aceeasi limba: arati fara cuvinte ce
scrie pe biletelul tau.

CE iTI TREBUIE

e 20 de biletele cu imagini sau cu cuvinte: om de zapada,
brad, deschis un cadou, patinaj, ren, copt biscuiti,

dormit, aruncat bulgari de zapada
 un bol sau o cdciula, din care sa tragi

CUM FACI

1. Faceti biletelele impreund, dinainte; copilul deseneaza,
iar tu scrii cuvantul dedesubt.

2. Indoaie-le si pune-le in ciciuli.

3. Pe rand, cineva trage un biletel si il mimeaza fara sa
vorbeasca. Ceilalti ghicesc.

4. Cine ghiceste primeste biletelul. Copiii mici joaca in
echipa cu un adult.

5. Dupa ce se termina toate biletelele, fiecare isi numara
gramada, iar castigatorul alege primul cuvant pentru

runda urmatoare.
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Varianta: copiii mai mari joaca cu o clepsidra sau numara pana la
30; pentru cei de 3 ani, doar imitat animale, cu sunete.
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Ziua 360 - Jocuri de iarna in parc
Véarsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: afara - Supraveghere: da
Dupa masa lunga, este timpul de miscare afara. Copilul
organizeazd impreund cu familia o mica ,olimpiada de
iarnd” cu cinci probe.
CE iTI TREBUIE
 haine groase
« cateva perechi de sosete facute sul sau o minge moale, o
sfoara, 4 popice sau sticle
o hartie si creion pentru scoruri, medalii facute din
carton
CUM FACI
1. Fa acasa medalii: cercuri de carton cu panglica, vopsite
in auriu, argintiu si bronz.
2. Alegeti cinci probe: sarituri in lungime de la o linie,
slalom printre sticle, aruncat ,,bulgari de zapada”

(sosete) intr-o tinta, mers ca pinguinul si tras de sfoara

cu familia.
3. In parc, pregiteste totul si lasi copilul s& dea startul.
4. Toti participa la fiecare proba; copilul tine scorul cu
liniute.
5. Incheiati cu o ceremonie de decernare a medaliilor, in

care fiecare primeste una pentru altceva: cel mai rapid,
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cel mai amuzant, cel mai curajos.

Varianta: dacd ninge, construiti un om de zdpada ca a sasea proba.
Atentie: stai departe de gheata de pe lacuri si de rauri si alege un loc
fara trafic.
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Ziua 361 - Felicitari de multumire
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 35 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu

Cine a primit ceva poate spune ,,multumesc” cu o
felicitare. Copilul se gandeste la sarbatori si isi exerseazd
recunostinta printr-un desen.

CE iTI TREBUIE

o felicitari sau hartie impaturita in doua

 creioane colorate, carioci

e plicuri, timbre sau un plan sa le duceti personal

CUM FACI

1. Faceti impreuna o lista: cine a daruit un cadou, cine a

venit in vizitd, cine a ajutat cu ceva?

2. Vorbiti despre fiecare persoana: ce i-a placut cel mai

mult copilului la acel cadou sau la acea vizita?

3. Copilul deseneaza pe fiecare felicitare ceva legat de

asta: cadoul, un joc la care ati jucat impreuna.

4. Scrieti impreuna ,,Multumesc” si o propozitie scurta;
copiii mici isi pun numele sau un mazgalit.

5. Duceti felicitarile sau trimiteti-le prin posta.

Varianta: cei de 7—8 ani scriu singuri trei propozitii; cei de 3 ani
apasa o amprenta de mana cu vopsea, in loc de semnatura.
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Ziua 362 - Ziarul familiei din acest an
Varsta: 5-8 ani - Timp: 45 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Un ziar adevarat, cu titluri, stiri si desene despre anul
care s-a incheiat. Copilul exerseaza sa relateze si sa
aleaga ce a fost cu adevarat important.
CE iTI TREBUIE

e 2sau 3 coli mari de hartie, impaturite impreuna ca un

ziar
e creion, carioci si o rigla
e un ziar vechi, ca exemplu

 eventual lipici si desene sau felicitari din acest an

CUM FACI

1. Priviti Iimpreuna un ziar adevarat: ce sunt titlurile,
imaginile si rubricile?

2. Ganditi un nume pentru ziarul vostru, de exemplu
~,Gazeta casei” sau ,Ziarul din sufragerie”, si scrieti-1
mare pe prima pagina.

3. Inventati trei stiri din acest an, de exemplu o zi de
nastere, o excursie sau ceva ce a invatat copilul, si dati
fiecareia un titlu.

4. Deseneaza langa fiecare stire o imagine si scrie sau

dicteaza dedesubt doua propozitii.
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5. Adauga o prognoza a vremii din acest an si un rebus.

Cititi ziarul familiei.

Varianta: copiii de 5 ani dicteaza stirile si deseneaza, cei de 7—8 ani
scriu singuri si fac si un interviu cu un membru al familiei.

669



Ziua 363 - Caciulite de petrecere si goarne
Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu
Pentru Revelion, copilul isi face singur lucrurile de
petrecere: o cdciula in forma de con si o goarna din
hartie. Se indoaie, se lipeste si se decoreaza.
CE iTI TREBUIE
« hartie tare sau carton subtire (A3, pentru o caciuld)
« un elastic sau o panglica

» banda adeziva, carioci, hartie cu sclipici sau bucati de
hartie de impachetat

 un sul gol de bucatarie, pentru goarna

CUM FACI

1. Deseneaza un sfert de cerc mare pe coala A3 (adultul

ajuta cu o sfoara, pe post de compas) si decupeaza-1.

2. Decoreaza hartia inca plata cu stele, cu cifrele anului

nou si cu artificii facute din linii de carioca.

3. Ruleaza-o intr-un con si lipeste marginea. Prinde

elasticul pe ambele parti.

4. Pentru goarna: decoreaza sulul de bucatarie si lipeste la
un capat o palnie de hartie.

5. Exersati: canta ,tu-tu-tuu” prin goarna. Cum suna daca

vorbesti incet si tare?
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Varianta: cei de 7—8 ani fac caciulite pentru toata familia, cu
numele fiecaruia. Atentie: elasticul sa nu fie prea strans, mai ales la

copiii mici.
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Ziua 364 - Platoul cu gustari pentru petrecerea de
maine
Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in bucatarie - Supraveghere: da
Maine este seara de Revelion. Astazi copilul pregdateste un
platou colorat cu gustari, ca sarbatoarea sa arate cu
adevarat festiv.
INGREDIENTE

« castravete, rosii cherry, ardei gras, branza in cubulete

o cateva biscuiti sarati sau bucati de paine

« o farfurie mare sau o planseta si folie alimentara

« un cutit de plastic pentru copii
CUM FACI

1. Copilul se spald pe maini si spald legumele sub robinet.

2. Adultul taie legumele si branza bucati; copilul taie

castravetele felii, cu cutitul de plastic.

3. Umple platoul: sorteaza pe culori sau fa o figura, cum
ar fi un soare, un curcubeu sau o fata.

4. Pune biscuitii pe o parte si cuburile de branza pe
cealalta. Vezi daca platoul este rotund si frumos.

5. Acopera platoul cu folie si pune-1 la frigider pana

maine. Fa un biletel pe care scrie ,,Platou cu gustari”.
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Varianta: copiii mai mici doar asaza si sorteaza, cei mai mari aleg o
tema (soare, padure, mare) si numara bucatile. Atentie: taie rosiile
cherry si strugurii in patru pentru copiii mici si verifica alergiile
(lapte, gluten).
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Ziua 365 - Revelionul: numaratoarea inversa si
orchestra zgomotoasa

Varsta: 3-8 ani - Timp: 1 ora - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Ultima zi a anului se incheie cu o numaratoare inversa
devreme, ca si copiii mici sd poatd intampina anul nou,
cu oale, goarne si luminite.

CE iTI TREBUIE

o caciulitele si goarnele din ziua 363

« oale, capace, linguri de lemn

o o farfurie de hartie, ca ceas pentru numaratoare (vezi

ziua 301)

o confetti din hartie taiata, o lanterna LED
CUM FACI

1. Alegeti impreuna o ora timpurie pentru numaratoarea
inversa, de exemplu ora 19, si setati ceasul de hartie pe

acea ora.

2. Taie confetti din hartie coloratd si pregateste-1 intr-un
bol.

3. Exersati orchestra zgomotoasa: fiecare alege un
instrument, iar voi cantati incet, tare si foarte tare.

4. La ora stabilita, numarati invers de la 10 la 0, aruncati
confetti in sus si cantati cu orchestra. Strigati ,La multi

ani!” si imbratisati-va.
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5. Apoi priviti impreuna inapoi, in cutia cu amintiri sau in

carte: care a fost activitatea voastra preferata din an?

Varianta: copiii mai mari, care stau treji mai tarziu, pot face inca o
numiritoare la miezul noptii. in dimineata de 1 ianuarie, copiii pot
ura ,,La multi ani!” cu o sorcova din hartie colorata. Atentie:
artificiile nu sunt pentru copii: priviti-le doar de la fereastra, din
casa, si protejati urechile de bubuiturile puternice.
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Siacum?

Al ajuns la ziua 365. Poate ca ati facut ceva in fiecare zi, poate
doar in weekend sau in vacante; ambele variante sunt bune.
Cartea aceasta e facuta ca sa fie folosita din nou, pentru ca un
copil de 4 ani face aceeasi activitate cu totul altfel decat un
copil de 6 ani.

Al doilea an cu aceasta carte

» Alege cealalta varianta. La fiecare activitate gasesti o
versiune mai usoara si una mai grea. Daca anul trecut
copilul a ales-o pe cea usoara, incearca acum provocarea.

» Lasa copilul sa conduca. Copiii mai mari pot citi singuri
pasii, pot strange materialele si il pot ajuta pe fratele sau
sora mai mica.

« Marcheaza preferatele. Pune o steluta langa ziua care v-

a placut cel mai mult si repetati mai des acele activitati.

o Comparati cu anul trecut. Masurati din nou umbra in
cea mai scurta zi a anului, numarati din nou pasarile de la
fereastra si deschideti borcanul cu dorinte: ce s-a schimbat?

o Nu urmati calendarul strict. Daca ploua intr-o zi de

activitate in aer liber, alege o activitate de interior din
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aceeasi saptamana. Tabelul de mai jos te ajuta sa alegi
repede.

Alegere rapida

Ai chef de ceva anume? Alege o coloana si cauta ziua.

M Lucru manual | Descoperire | Bucatarie si casa | Joc linistit

Ziva 13 Ziua 33 Ziua 42 Ziva 9 Ziva 17
Ziua 65 Ziua 52 Ziua 78 Ziua 83 Ziua 51
Ziua 101 Ziua 94 Ziuva 119 Ziua 111 Ziua 95
Ziua 168 Ziua 153 Ziua 166 Ziua 139 Ziua 175
Ziua 186  Ziua 197 Ziua 228 Ziua 201 Ziua 223
Ziua 263 Ziua 231 Ziua 262 Ziua 258 Ziua 266
Ziua 302 Ziua 297 Ziua 319 Ziua 286 Ziua 308
Ziua 325 Ziua 322 Ziua 344 Ziua 321 Ziua 329

Sa aveti un an nou plin de bucurii. Cel mai important ingredient nu
apare pe nicio lista: timp si atentie, impreuna. — Redactia
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Videoclipuri care te ajuta

Cartea explica fiecare activitate pas cu pas, iar un videoclip iti
arata miscarile in practica. Mai jos gasesti canale YouTube
gratuite, verificate de noi in octombrie 2026. Nu sunt legate de

noi, iar continutul depinde de autorii lor.

in limba romana

e Curiosi de Mici — youtube.com/@CuriosideMici

« Profesorii Trasniti — youtube.com/@ProfesoriiTrasniti

in limba engleza (poti activa subtitrarile si
traducerea automata)

Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen

Sfat: citeste mai intai activitatea in carte, apoi priveste un videoclip

pe aceeasi tema si dupa aceea incercati impreuna.
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Videoclipurile nu inlocuiesc regulile de siguranta din aceasta carte:
urmeaza intotdeauna cartea si fa activitatile doar sub

supravegherea unui adult.
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	Ziua 24 · Vânătoare de litere prin casă
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 25 · Bowling cu sticle goale
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 26 · Orchestra din bucătărie
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 27 · Mozaic din reviste vechi
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 28 · Suflatul pufului
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 29 · Jocul de-a magazinul
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 30 · O pistă de bile pe perete
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 31 · O privire înapoi spre ianuarie
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI



	Februarie
	Luna aceasta
	Ziua 32 · Clătite la tigaie
	INGREDIENTE
	CUM FACI

	Ziua 33 · Inimioare ștampilate cu un tub de carton
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 34 · O mască de carnaval dintr-o farfurie
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 35 · Spectacol de modă cu cufărul de costume
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 36 · Pictură cu cuburi de gheață
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 37 · Traseu cu obstacole pe hol
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 38 · Amestecăm culori în pahare
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 39 · Brățări ale prieteniei din lână
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 40 · Vânătoare de comori cu indicii desenate
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 41 · Poșta cu complimente
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 42 · Plutește sau se scufundă?
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 43 · O mașină dintr-o cutie de carton
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 44 · Aluat de modelaj făcut în casă
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 45 · Zornăitoare și bețe de ploaie
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 46 · Propriul joc de memorie
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 47 · Restaurant acasă
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 48 · Decorăm biscuiți
	INGREDIENTE
	CUM FACI

	Ziua 49 · Numărăm păsări la fereastră
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 50 · Concurs de avioane de hârtie
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 51 · Povestea din sacul cu surprize
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 52 · Fluturi pictați și îndoiți
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 53 · Dansăm cu panglici
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 54 · Racheta cu balon
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 55 · Puzzle dintr-un desen propriu
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 56 · Semănăm creson
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 57 · Sortăm capace
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 58 · Statuie și păpușă de cârpă
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI

	Ziua 59 · Paradă de carnaval în sufragerie
	AI NEVOIE DE
	CUM FACI



	Martie
	În această lună
	Ziua 60 · În căutarea primăverii
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 61 · Omizi din cofraj de ouă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 62 · Ne uităm la nori
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 63 · Pictăm un ghiveci și semănăm o floare
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 64 · Propriul pluviometru
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 65 · Șotron cu cretă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 66 · Gătim supă de legume
	INGREDIENTE
	CUM O FACI

	Ziua 67 · Facem o cărticică proprie
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 68 · Jucăm un basm cu jucării de pluș
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 69 · Construim un cuib de pasăre
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 70 · Vânătoare de culori în parc
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 71 · Turnăm apă dintr-un pahar în altul
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 72 · Ținta: găleata
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 73 · Desenăm umbre
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 74 · Pânza de păianjen din ușă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 75 · Colaj de primăvară
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 76 · Ștampile din legume
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 77 · Cursa cu oul în lingură
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 78 · Vedem cum încolțește fasolea
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 79 · Desene de primăvară pe geam
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 80 · Doctorul jucăriilor de pluș
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 81 · Strângem jucăriile contra cronometru
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 82 · Jocuri cu bătăi din palme
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 83 · Coacem chifle mici
	INGREDIENTE
	CUM O FACI

	Ziua 84 · O grădiniță într-un platou
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 85 · Pictăm ouă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 86 · Ce a dispărut?
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 87 · Facem o morișcă de vânt
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 88 · Amprente în lut
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 89 · Concertul familiei
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 90 · Ne uităm înapoi, la iarnă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI



	Aprilie
	În această lună
	Ziua 91 · Ziua pe dos
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 92 · Măsurăm camera în pași
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 93 · O creangă înflorită în vază
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 94 · Încondeiem ouă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 95 · Vânătoarea de ouă cu ghicitori
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 96 · Spălătoria de păpuși
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 97 · Sărim prin bălți
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 98 · Material de cuib pentru păsări
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 99 · Flori din forme de brioșe
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 100 · Petrecerea numărului 100
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 101 · Acrobat pe sfoară, pe podea
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 102 · Un colier din paste, vopsit și înșirat
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 103 · În căutarea râmelor
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 104 · Facem unt cu verdețuri
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 105 · Văd, văd ceva ce tu nu vezi
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 106 · O chitară din cutie și elastice
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 107 · O bibliotecă în cameră
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 108 · Un zmeu din hârtie
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 109 · Facem singuri lichid pentru baloane desăpun
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 110 · Podeaua e lavă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 111 · Sandviș cu creson crescut de voi
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 112 · Presăm flori
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 113 · O omidă din cofraj de ouă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 114 · Jocul cu batista
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 115 · Bingo de primăvară la plimbare
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 116 · Ghirlandă și coroniță de primăvară
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 117 · Jocurile de altădată în curte
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 118 · O cutie pentru cei care au nevoie
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 119 · Mișcarea în oglindă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 120 · Poteca desculță
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI



	Mai
	Luna aceasta
	Ziua 121 · O coroniță de flori pentru 1 Mai
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 122 · O colibă sub masă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 123 · Un hotel pentru insecte
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 124 · Regula secretă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 125 · Să ne facem un steag
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 126 · Picnic pe iarbă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 127 · Ne uităm la melci
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 128 · O felicitare pentru cineva care are grijă detine
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 129 · Pregătim micul dejun la pat
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 130 · O groapă cu nisip într-o ladă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 131 · Bărcuțe din dopuri de plută
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 132 · Ce se încălzește la soare?
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 133 · Un circuit de bile din tuburi de carton
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 134 · Dansul înghețat
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 135 · Desenăm după natură
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 136 · Bătăi din palme ca un ecou
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 137 · Un traseu cu bicicleta
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 138 · Mai mare sau mai mic? Un joc de calculcu cărți
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 139 · Un dip cu bețișoare de legume
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 140 · O hartă a comorii din grădină
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 141 · Vânătoarea de culori prin casă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 142 · Buburuze din pietre
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 143 · Pornim în căutarea gâzelor
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 144 · Trecem râul de sfoară
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 145 · Miroase floarea, suflă în lumânare
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 146 · Ne jucăm de-a restaurantul
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 147 · O pălărie din hârtie de ziar
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 148 · Pictăm cu gheață colorată
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 149 · Îngrijim plantele și ținem un jurnal alplantelor
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 150 · Twister cu cretă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 151 · Un muzeu al nostru
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI



	Iunie
	Luna aceasta
	Ziua 152 · Un ceas solar cu un băț
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 153 · Pictăm cu apă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 154 · Înghețată pe băț din suc de fructe
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 155 · Ștafeta cu buretele
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 156 · Facem limonadă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 157 · Fluturi din filtre de cafea
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 158 · Drumeție cu cortul în grădină sau încameră
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 159 · Teatru de umbre cu lanterna
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 160 · O sticlă cu valuri de mare
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 161 · Sortăm pietricele și scoici
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 162 · Bombe de burete
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 163 · Zarul mișcării
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 164 · O mandală din natură
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 165 · Un cadou pentru tata
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 166 · Buletinul meteo de azi
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 167 · Pictură cu sare
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 168 · De-a prinselea în cinci feluri
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 169 · Mutăm apa cu pipeta
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 170 · Ochelari de soare din carton
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 171 · Facem singuri vopsea de asfalt
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 172 · Cea mai lungă zi
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 173 · X și 0 cu pietre
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 174 · Pizza pe lipie
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 175 · O plimbare de ascultat
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 176 · Un pod din hârtie
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 177 · Plec în vacanță și iau cu mine…
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 178 · Muzică cu pahare cu apă
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 179 · O felicitare de mulțumire pentruînvățătoare
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 180 · Facem un plan de vară
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI

	Ziua 181 · Borcanul cu amintiri
	AI NEVOIE DE
	CUM PROCEDEZI



	Iulie
	Luna aceasta
	Ziua 182 · Bingo de vară pentru toată vacanța
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 183 · Inventăm un cod secret
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 184 · Laptele magic
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 185 · Castele de nisip cu o misiune
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 186 · Sărim coarda cu o rimă
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 187 · Picnic în casă, când plouă
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 188 · Înghețată de fructe făcută acasă
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 189 · Un nai din paie de băut
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 190 · Teatru de umbre în cort
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 191 · Un cer înstelat din hârtie înțepată
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 192 · Ștafeta cu buretele
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 193 · Un titirez din carton
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 194 · Detectivi de urme în nisip
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 195 · O balanță dintr-un umeraș
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 196 · Ce plutește? Experimentul cu bărcuțe
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 197 · Albumul verii
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 198 · Pietricele cu chipuri
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 199 · Amprenta soarelui pe hârtie colorată
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 200 · Țintă cu găleți
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 201 · Facem un smoothie de fructe
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 202 · Mersul regal
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 203 · Un hotel pentru insecte
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 204 · Desenăm pe spate
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 205 · Pătratul de sfoară
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 206 · Socotim cu o cutie de ouă
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 207 · Facem limonadă acasă
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 208 · Povești cu nori
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 209 · Tobe în grădină
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 210 · Compunem un cântecel
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 211 · Trimitem o carte poștală din vacanță
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 212 · Olimpiada verii în grădină
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI



	August
	Luna aceasta
	Ziua 213 · Harta comorii și vânătoarea de comori
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 214 · Vânătoarea de comori de pe plajă
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 215 · Prăjituri de nisip
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 216 · Vânătoarea de culori în pădure
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 217 · O colibă din crengi
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 218 · Frotaje cu scoarță și frunze
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 219 · Salonul de coafură pentru păpuși
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 220 · Plastilină din aluat cu sare
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 221 · Un tobogan de apă din tuburi de carton
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 222 · Baloane uriașe de săpun
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 223 · Ce urmează? Aranjăm șiruri cu model
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 224 · Un mozaic din bucățele de hârtie
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 225 · Planificăm și pregătim un picnic
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 226 · Cursa picăturilor de ploaie pe geam
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 227 · Binoclu din suluri de carton
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 228 · Un curcubeu în grădină
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 229 · Bingo pe dealuri
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 230 · Încape într-un minut?
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 231 · Pictură cu nisip
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 232 · Un ceas solar în grădină
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 233 · Plute din crenguțe
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 234 · Marea întrecere a topirii
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 235 · Spălăm bicicleta sau trotineta
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 236 · Jocul cu parașuta
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 237 · Telefon din pahare
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 238 · Plec în călătorie și iau cu mine…
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 239 · Un mobil din forme de hârtie
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 240 · Frigărui de fructe
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 241 · Creson într-o coajă de ou
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 242 · Plimbare de seară cu lanterna
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI

	Ziua 243 · Muzeul verii
	DE CE AI NEVOIE
	CUM FACI



	Septembrie
	Luna aceasta
	Ziua 244 · Un semn de carte al tău
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 245 · Panoul dimineții
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 246 · Ștampile din mere
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 247 · În căutarea pânzelor de păianjendimineața
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 248 · Un labirint laser din lână
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 249 · Măsurăm bălțile
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 250 · Strângem semințe și fructe
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 251 · Figurine din castane și plastilină
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 252 · Facem unt scuturând
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 253 · Litere din crenguțe
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 254 · Rimăm pe drum
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 255 · Pictură pe hârtie umedă
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 256 · O morișcă de hârtie
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 257 · Propriul tău joc de societate
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI

	Ziua 258 · Coacem brioșe mici
	CE ÎȚI TREBUIE
	CUM FACI
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