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Jak korzystac¢ z Biblioteki 365

Witaj! W tej bibliotece znajdziesz na kazdy dzien roku jedna
zabawe dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat. Wszystko jest proste,
wymaga niewielkiego przygotowania i da sie zrobi¢ z tego, co
zwykle masz w domu. Nie musisz robi¢ dni po kolei: numery
shuza glownie do tego, zeby latwo co$ znalez¢é. Smialo pomin
dzien, wro¢ do ulubionej zabawy albo wybierz dzi§ pomyst z
przysztego tygodnia.

Wybierz to, co pasuje na dzis

Na poczatku kazdej zabawy jest krotka linijka z wiekiem,
czasem, miejscem i informacja, czy potrzebny jest nadzor.
Dzieki niej szybko wybierzesz:

 Wedlug nastroju: jesli dziecko jest pobudzone i pelne
energii, wybierz zabawe ruchowa albo co$ na dworze. Jesli
jest zmeczone lub drazliwe, wybierz co$ spokojnego:

rysowanie, opowie$¢ albo zabawe w stuchanie.

 Wedlug czasu: jesli masz tylko 10 minut przed obiadem,
wybierz krétka zabawe. Podczas wolnego popotudnia
mozesz zajac sie praca plastyczng albo pieczeniem na 45
minut.



« Wedlug miejsca: kiedy pada, wybierz co§ w domu. Kiedy
jest sucho, wyjdzcie na dwor: do ogrodu, na balkon, na plac
zabaw, na dziatke albo do lasu.

» Wedlug wieku: wiekszo$¢ zabaw nadaje sie dla dzieci od 3
do 8 lat. W uwadze na koncu znajdziesz latwiejszy wariant

dla najmlodszych i wyzwanie dla najstarszych.

Pudetko podstawowe

Przygotuj jedno solidne pudelko z rzeczami, ktorych

potrzebujesz najczesciej. Dzieki temu mozesz zaczynac od razu,

gdy dziecko sie nudzi.

Papier i karton Kolory i klejenie

Biaty i kolorowy Kredki woskowe i kredki Klamerki do bielizny

papier (A4) otbwkowe

Stare gazety i Flamastry (zmywalne) Puste rolki po

czasopisma papierze toaletowym

Kartony i Tasma klejgca i tasma Nakretki i puste

opakowania po malarska stoiczki

jajkach

Papierowe talerzyki Klej w sztyfcie i klej do prac Sznurek lub wtbéczka
plastycznych

Stare koperty Nozyczki dla dzieci (z Plastelina lub
zaokraglonymi koricami) domowa masa solna

Od czasu do czasu uzupekiaj pudetko tym, co wpada w rece w
domu: opakowaniami, starymi skarpetkami, guzikami (tylko



dla starszych dzieci) albo ladnymi kamieniami z ogrodu.

Bezpieczenstwo na co dzien

Zawsze badz w poblizu. Przy zabawach z oznaczeniem
Nadzor: tak wlaczaj sie aktywnie albo patrz na dziecko
przez caly czas.

Kuchenka, piekarnikiem, goraca woda, nozami i $wiecami
zajmuje sie wylacznie dorosly. Dzieci uzywaja nozyczek dla
dzieci i ewentualnie plastikowego noza z zaokraglonym
koncem.

Male elementy, takie jak guziki, koraliki, monety i baterie,
sq niebezpieczne dla dzieci ponizej 3 lat. Zachowaj
szczegoOlng ostrozno$e, gdy w poblizu sa mlodsze
rodzenstwo.

Balony i foliowe torebki: nigdy do buzi ani na glowe, a

pekniete balony od razu sprzataj.

Woda: nigdy nie zostawiaj dziecka samego przy wiadrze,
wannie ani stawie, nawet na chwile.

Na dworze: nigdy nie jedz jagod, grzybéw ani roslin, ktore
znajdziesz. Na rowerze obowiazuje kask.

Przy przepisach: zawsze sprawdzaj alergie (orzechy, jajka,
mleko, gluten).

So6l, proszek do pieczenia, soda oczyszczona i Srodki

czystos$ci to nie przysmaki: nie prébuyj ich i po zabawie umy;j



rece.

Wskazowka: Nie chodzi o idealny efekt. Krzywy rysunek albo
przewrdcona wieza to cze$c zabawy. Najpiekniejsze jest to, ze

robicie co$ razem.



Styczen

Ten miesigc

Styczen jest zimny, ciemny i czesto mokry. Swieta juz za nami i
wszyscy muszg wroci¢ do zwyklego rytmu. W tym miesigcu
znajdziesz wiele przytulnych zabaw w domu, kilka rzeskich
zimowych spacerow i male rytualy na wspolny poczatek
nowego roku.



Dzien 1 - Stoik z zyczeniami na nowy rok
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kazdy w rodzinie rysuje lub zapisuje jedno zyczenie na
nowy rok. Karteczki trafiajq do stoika, ktory razem
otworzycie w Sylwestra. To piekny rytual, dzieki ktoremu
tatwo rozmawia¢ o planach i marzeniach.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 Pusty, czysty szklany stoik lub plastikowy pojemnik z

pokrywka

o Male karteczki (okoto 8 x 8 cm)

o Kredki lub flamastry

o Wstazka lub kawalek wibczki

JAK TO ZROBIC

1. Zapytaj kazdego domownika: ,,Czego chcesz sie w tym

roku nauczy¢, co chcesz zrobié albo przezy¢?”

2. Przedszkolaki rysuja swoje zyczenie, starsze dzieci
dopisuja zdanie. Ty piszesz z tylu imie i date.

3. Z16zcie karteczki dwa razy na pét i wrzuécie do stoika.

4. Ozdobcie stoik wstazka i etykieta ,Nasze zyczenia”, po
czym postawcie go na wysokiej potce.

10



Wariant: dla 3—4 lat zyczenie moze by¢ bardzo male (,,czesciej
chodzi¢ karmi¢ kaczki”). Dla 7—8 lat: niech dopisza tez jedna rzecz,

ktora same moga zrobié, zeby zyczenie sie spehito.
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Dzien 2 - Bitwa na papierowe sSniezki
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Nie ma $niegu? Zrob sobie miekkie $niezki z papieru.
Dzieci biegajq, celujq i Smiejq sie, a nikt nie marznie w
rece. Idealny sposob, zeby wyladowaé energie w szary
dzien.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» 20—30 kartek starego bialego papieru do drukarki albo

gazet
» Kanapa, st6} lub rzad poduszek jako ,,mur”

» Kosz na pranie do zbierania kulek

JAK TO ZROBIC

1. Razem zgnieccie wszystkie kartki w zwarte kulki.
Gniecenie to juz dobre ¢wiczenie dla dloni.

2. Zbudujcie dwie ,twierdze” po przeciwnych stronach

pokoju, w odleglosci okolo 3 metrow.

3. Ustalcie zasady: rzucamy tylko ponizej wysoko$ci
ramion, nigdy w twarz.

b

4. Zawolaj ,start” i rzucajcie przez 2 minuty. Na ,stop’
wszyscy zbieraja kulki do kosza i zaczyna sie nowa

runda.

Wariant: dla 3—4 lat: rzucanie do celu, na przyklad do duzego
pudla. Dla 7—8 lat: postaw wiadro i policzcie, kto wrzuci najwiecej
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l kulek z odlegloci 2 metrow.
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Dzien 3 - Skarby w lodzie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min + noc w zamrazarce - Miejsce: w domu lub na
dworze - Nadzo6r: tak

Mate przedmioty zostajq zamrozone w bryle lodu. Dzieci
proébujq je uwolnié cieptq wodgq i solq. Przy okazji
odkrywajq, co sprawia, ze lod topnieje.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Plastikowy pojemnik o pojemno$ci okoto 500 ml

e Duze przedmioty odporne na wode: plastikowa figurka

zwierzatka, duza nakretka, drewniany klocek
« Filizanka letniej wody, tyzeczka soli, pipeta lub lyzka
o Taca lub stary recznik

JAK TO ZROBIC

1. Wieczorem poldzcie przedmioty w pojemniku, zalejcie
wod3 i wlozcie na noc do zamrazarki (albo wystawcie
na dwor, jesli jest mroz).

2. Wyjmijcie bryle lodu z pojemnika i potdzcie na tacy.

3. Niech dziecko polewa 16d letnia woda i posypuje
odrobing soli. Sprawdzcie razem, w ktérym miejscu lod
topi sie najszybciej.

4. Porozmawiajcie: ,,Co dziala najlepiej: woda, sol czy
cieple rece?”

14



Wariant: dla 3—4 lat: tylko woda i lyzka. Dla 7—8 lat: zrobcie dwie
bryly lodu i poréwnajcie, ktéra metoda uwolni skarb szybciej.
Uwaga: zadnych malych przedmiotéw przy dzieciach ponizej 3 lat;

soli nie probujemy i nie pocieramy nig oczu.
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Dzien 4 - Girlanda dla ptakéw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak
Zimq ptaki majq mniej jedzenia. Razem nanizujcie jabtko
1 czerstwy chleb na sznurek i powiescie girlande na
dworze. Potem bedzie ciekawie: kto przyleci sie najesé¢?
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1jabltko i 2 kromki czerstwego chleba

e Mocny sznurek o dlugo$ci okoto 1 metra

o Duza, tepa igla do cerowania lub patyczek do
szaszlykow bez ostrego konca (tylko do nawlekania)

» Deska do krojenia

JAK TO ZROBIC

1. Ty kroisz jabtko na czastki, a chleb na kostki o boku
okolo 3 cm.

2. Igla zrob wezesniej dziurke; dziecko przeciaga przez nia
sznurek i nawleka na przemian jabtko i chleb.

3. Zawiaz na obu koncach petle.

4. Powie$cie girlande razem na drzewie lub na balkonie,
poza zasiegiem kotow.

5. W kolejnych dniach kilka razy dziennie zerkajcie przez

okno.

16



Wariant: dla 3—4 lat: nawlekanie samych kostek chleba na grubg
welniana nitke. Dla 7—8 lat: prowadzcie liste, jakie ptaki przylatuja i
jak czesto. Uwaga: kroisz ty; sple$nialy chleb wyrzué, a girlande
wymien po kilku dniach.

17



Dzien 5 - Wielka poduszkowa forteca
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30—-60 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r: nie
Z krzesel, poduszek i kocow zbudujesz prawdziwy szalas
w salonie. Dzieci planujq, budujq i rozwiqzujq problemy,
gdy dach sie zawali. Potem forteca staje sie przytulnym
miejscem do czytania.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o 2—4 krzesla lub sto6l

 Kilka duzych kocow lub przescieradet

o Wszystkie poduszki z kanapy i z 16zek

« Klamerki do bielizny do przypinania tkanin

o Latarka (led) i kilka ksigzek

JAK TO ZROBIC
1. Niech dziecko najpierw wymysli, gdzie bedzie wejscie i
jak duza ma by¢ forteca.

2. Ustaw krzesta oparciami na zewnatrz i przerzu¢ przez

nie przesScieradla.

3. Przypnij przes$cieradla klamerkami do oparé¢. Jesli
tkanina sie zsuwa, pot6z na brzegach ksigzki.

4. Rozl6z poduszki na podlodze jako podloge i zabierzcie
do srodka latarke i ksigzki.

18



Wariant: dla 3—4 lat: budowanie pod stolem z jednym duzym
przescieradlem. Dla 7—8 lat: zrobcie tabliczke z nazwa fortecy i

shasto” dla gosci.

Poduszkowq fortece zbudujecie w kilka minut.
Pixabay (MUSIC_AND_WALLPAPER)
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Dzien 6 - Korona na Trzech Kréli

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

6 stycznia to Swieto Trzech Kroli. Dzieci robiq sobie
wiasng korone z kartonu i ozdabiajq jq blyszczqgcymi
resztkami. Jest tu ciecie, klejenie i mierzenie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Pasek mocnego papieru lub kartonu o wymiarach 60 x
12 cm (ewentualnie dwa paski sklejone razem)

« Nozyczki dla dzieci, klej w sztyfcie, taséma klejaca
» Resztki folii aluminiowej lub srebrnego papieru,
kolorowy papier, naklejki

o Olowek
JAK TO ZROBIC
1. Obwiaz paskiem glowe dziecka i zaznacz kreska
miejsce, w ktérym sie spotyka, plus 3 cm zapasu.
2. Narysuj wzdtuz jednej dlugiej krawedzi zabki o
wysokosci okolo 5 cm; dziecko je wycina.
3. Ozdébbcie korone papierowymi ,klejnotami”, srebrnym
papierem i naklejkami.
4. Sklejcie konce taSma i zalézcie korone na glowe.

Wariant: dla 3—4 lat: ozdabianie wycietej wezeéniej korony. Dla 7—
8 lat: wymyslcie krolewskie imie i krotka piosenke do korony.
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Dzien 7 - Teatrzyk ze skarpetek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Stara skarpetka staje sie bohaterem z oczami, wlosami i
wiasnym glosem. Dzieci ¢wiczq mowienie, wyobraznie i
opowiadanie historii przed widownigq.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» 2-3 stare, czyste skarpetki

 Resztki wldczki, filcu lub papieru

 Klej do prac plastycznych lub tasma klejaca

« Flamaster oraz st6l przykryty przescieradlem jako
teatrzyk

JAK TO ZROBIC

1. Naciaggnij skarpetke na reke dziecka i zaznacz
flamastrem dwie kropki w miejscu oczu.

2. Przyklej na skarpetce papierowe oczy, wltosy z wtoczki i
jezyk z czerwonego papieru. Zostaw klej na 10 minut do
wyschniecia.

3. Przykryj st6l przeScieradlem; aktorzy siedza za nim.

4. Wymyslcie razem krotka historie z poczatkiem,
problemem i rozwigzaniem i zagrajcie ja reszcie
rodziny.

Wariant: dla 3—4 lat: skarpetka tylko mowi i §piewa. Dla 7—8 lat:
zapiszcie trzy sceny na kartce i zagrajcie je jedna po drugiej. Uwaga:

21



l zadnych guzikéw jako oczu przy dzieciach ponizej 3 lat.
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Dzien 8 - Balonowa siatkbwka w pokoju
Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Balon leci powoli, wiec trafi¢ w niego mogq nawet mate
dzieci. Zabawa ¢wiczy koordynacje oka z rekq i gre
zespolowq, a nic sie przy tym nie sttucze.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 1duzy balon (nadmuchany przez osobe dorosla)
« Sznurek lub szalik jako siatka, rozciggniety miedzy
dwoma krzestami na wysokosci okolo 1 metra
JAK TO ZROBIC
1. Odsuncie kruche rzeczy i rozciagnij sznurek miedzy
dwoma krzeslami.
2. Kazdy gra po swojej stronie siatki. Odbijaj balon
otwarta dlonia na drugg strone.
3. Jesli balon spadnie na podloge po twojej stronie, punkt
dostaje druga osoba.

4. Grajcie do 10 punktow, a potem zamiencie sie
stronami.

Wariant: wspolnie starajcie sie utrzymac balon w powietrzu jak
najdhuzej i liczcie na glos. Dla 7—8 lat: odbijanie tylko lewa reka albo
lokciem. Uwaga: balonéw nigdy nie bierzemy do buzi; kawatki
peknietego balonu od razu sprzataj, bo mozna sie nimi udtawic.
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Dzien 9 - Ciasteczka owsiane
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Prosty przepis z malq liczbq sktadnikéw. Dzieci wazq,
mieszajq 1 formujq kulki. Piekarnikiem zajmuje sie
dorosty.
SKLADNIKI
2 dojrzale banany
« 150 g platkow owsianych
e 40 grodzynek
 1lyzeczka cynamonu
« Blacha do pieczenia z papierem
JAK TO ZROBIC
1. Dorosly nagrzewa piekarnik do 180 °C.
2. Dziecko rozgniata w misce banany widelcem na papke.
3. Dodaj platki owsiane, rodzynki i cynamon i wymieszaj.
Odstaw mase na 5 minut.
4. Lyzka nakladaj na blache okolo 12 kopczykow i splaszcz
je wypukla strong lyzki.
5. Dorosly piecze je 15—18 minut, az sie zarumienig. Przed

skosztowaniem zostaw je na 10 minut do ostygniecia.

Wariant: dla 3—4 lat: rozgniatanie i mieszanie. Dla 7—8 lat:

samodzielne wazenie na wadze kuchennej i podwojenie przepisu.
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Uwaga: platki owsiane mogg zawiera¢ gluten; sprawdz alergie. Przy
piekarniku tylko dorosly.
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Dzien 10 - Cienie zwierzat na Scianie
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Gdy szybko robi sie ciemno, latarkq i dtonnmi wyczarujesz
na Scianie zwierzeta. Dziect odkrywajq, jak dziatlajq
Swiatlo i cien, i opowiadajq do tego historie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Latarka (led)
« Jasna, pusta $ciana albo biale przescieradlo
« Ciemny pokdj
JAK TO ZROBIC
1. Zga$ glowne Swiatlo i poldz latarke na stosie ksigzek,
skierowang na $ciane, w odleglosSci okotlo 1,5 metra.
2. Pokaz, jak zrobi¢ psa: dlon plasko, kciuk do gory jak
ucho, maly palec luzno jak pyszczek.
3. Sprobujcie razem zrobi¢ ptaka (kciuki zahaczone, palce
trzepoczg) i Slimaka (pie$¢ z dwoma palcami do gory).
4. Przysun dlon blizej lampy i oddal ja: co dzieje sie z

cieniem?

Wariant: dla 3—4 lat: po prostu szukanie wlasnego cienia i
tanczenie z nim. Dla 7—8 lat: wytnijcie z kartonu postaci zwierzat,
przyklejcie je do stomki i zagrajcie teatr cieni.
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Dzien 11 - Polowanie na dzwieki w domu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z zamknietymi oczami zgadujesz, jaki dzwiek styszysz. To
spokojna zabawa, ktéra éwiczy stuch i koncentracje,
idealna po hatasliwym poranku.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Szalik jako opaska na oczy (albo po prostu zamkniete
oczy)
o Przedmioty wydajace dzwieki: pek kluczy, papier, lyzka
i szklanka, drzwi, kran, zamek blyskawiczny
JAK TO ZROBIC
1. Dziecko siada na kanapie z zamknietymi oczami.
2. Wydaj dzwiek: pogniataj papier, pobrzek kluczami,
stuknij tyzka w szklanke.
3. Dziecko zgaduje, co to jest. Dobra odpowiedz? Wtedy
zamieniacie sie rolami.
4. Po 6 dzwiekach zagrajcie trudniejsza runde: dzwieki z
innego pokoju.

Wariant: dla 3—4 lat: wybor sposréd 3 przedmiotow lezacych na
stole. Dla 7—8 lat: siedzenie w ciszy przez 1 minute, a potem zapisanie
albo narysowanie wszystkich usltyszanych dzwiekow.
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Dzien 12 - Lowca skarpetek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Domowy obowiqzek zamienia sie w gre. Dzieci szukajq
par, sortujq wedtug koloru i rozmiaru i naprawde
pomagajq w domu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Kosz z czystymi skarpetkami (im wiecej, tym weselej)

e Minutnik kuchenny lub klepsydra

JAK TO ZROBIC
1. Wysyp kosz na kanape albo 16zko.
2. Nastaw minutnik na 5 minut. Dziecko szuka jak
najwiecej par.
3. Zwincie razem kazda pare w kulke i ulézcie w stosy dla
poszczegoblnych osob.

4. Skarpetki bez pary trafiaja do pudeltka ,zagubionych
skarpetek” na prace plastyczne (zobacz dzien 7).

Wariant: dla 3—4 lat: najpierw tylko wszystkie czerwone albo
wszystkie w paski. Dla 7—8 lat: dodatkowo zlozenie recznikow i

zaniesienie stosow do wlasciwych pokoi.
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Dzien 13 - Zimowe tropienie sladow
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak
Zimowy spacer z zadaniem: szukajcie Sladow zwierzqt i
ludzi w blocie, piasku lub $niegu. Dzieci uwazniej patrzq i
zgadujq, kto tedy przechodzil.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Cieple ubranie i kalosze lub cieple buty

« Kartka na kawalku kartonu i olowek

o Ewentualnie lupa

JAK TO ZROBIC

1. Wybierzcie trase przez park, wzdluz rowu albo przez
las.

2. Szukajcie odciskow w blocie lub $niegu: pies, ptak,
rower, but.

3. Rysujcie na kartce kazdy $lad, ktéry znajdziecie, i razem
zgadujcie, kto go zostawil.

4. Zrobcie tez wlasne $lady: idZcie, skaczcie i

podskakujcie, i zobaczcie, jak zmienia sie odcisk.

Wariant: dla 3—4 lat: szukanie tylko duzych sladow i wskakiwanie w
nie. Dla 7—-8 lat: policzcie, ile r6znych §ladow znalezlicie, i zrobcie do
nich legende. Uwaga: trzymajcie sie z dala od lodu na rowach,
rzekach i stawach i nie dotykajcie odchodow.
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Dzien 14 - Eksperyment z kostkami lodu
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Gdzie kostka lodu stopnieje najszybciej? Dzieci robiq
przewidywanie, sprawdzajq je i patrzq na wynik. Tak
poznajq proste badanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o 4 kostki lodu
e 4 spodeczki
» Lyzeczka soli, lyzeczka cukru, szalik
« Papier i olowek
JAK TO ZROBIC
1. Polozcie na kazdym spodeczku jedna kostke lodu.
2. Spodeczek 1 zostaje bez zmian. Na 2 posyp s6l, na 3
cukier, a spodeczek 4 owin szalikiem.
3. Niech dziecko przewidzi, ktéra kostka stopnieje
pierwsza, i narysuje to na kartce.
4. Zagladajcie co 5 minut. Kto mial racje? Porozmawiajcie,

dlaczego szalik wlasnie utrzymuje 16d w chlodzie.

Wariant: dla 3—4 lat: poréwnanie tylko ,,z sola” i ,,bez soli”. Dla 7—8
lat: zapisywanie czasu przy kazdej kostce w tabelce. Uwaga: soli i

cukru nie zjadamy; s6l nie moze trafi¢ do oczu.
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Dzien 15 - Pingwiny z rolek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z pustej rolki po papierze toaletowym w mgnieniu oka
zrobisz pingwina. Malowanie, ciecie i klejenie ¢wiczq
malq motoryke, a potem mozna sie nim bawicé.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 2-3 puste rolki po papierze toaletowym

« Czarna i biala farba (albo czarny i bialy papier)

» Pomaranczowy papier na dzidb i stopy

» Nozyczki dla dzieci, klej, pedzel
JAK TO ZROBIC

1. Pomaluj zewnetrzna strone rolki na czarno, z biatym
brzuszkiem z przodu. Zostaw na 15 minut do
wyschniecia.

2. Wytnij z pomaranczowego papieru trojkacik na dzioéb i
dwie stopy.

3. Przyklej dziob i stopy oraz narysuj albo przyklej dwoje

OCzZu.

H

4. Zrobcie cala rodzine pingwinéw i postawcie ja na ,krze’

z bialego papieru.
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Wariant: dla 3—4 lat: naklejenie bialego papieru na czarna rolke
zamiast malowania. Dla 7—8 lat: zrébcie tez szalik z widczki i nadajcie

kazdemu pingwinowi imie.
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Dzien 16 - Joga zwierzat
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dzieci nasladujq pozy zwierzqt: kota, zaby, flaminga.
Rozciggajq sie, éwiczq réwnowage i wyciszajq. Zadne
doswiadczenie nie jest potrzebne.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Wolne miejsce na podlodze albo mata
« Spokojna piosenka, ktora Spiewasz lub nucisz
JAK TO ZROBIC
1. Kot: na czworakach, plecy wypukle do gory, a potem
wkleste w dol. Trzy razy.
2. Zaba: gleboki przysiad, dlonie na podlodze, a potem
mate podskoki.
3. Flaming: stanie na jednej nodze i liczenie do 5. Potem
druga noga.
4. Spiacy motyl: lezenie na plecach, podeszwy stop przy
sobie, rece luzno. Spokojny wdech i wydech, kiedy ty
liczysz do 10.

Wariant: dla 3—4 lat: dodajcie odglosy zwierzat. Dla 7—8 lat:

wymySlenie nowego zwierzecia i wyja$nienie ci jego pozy. Niczego nie

wymuszaj: kazdg poze mozna wykonaé we wlasnym tempie.
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Dzien 17 - Wiasna gra planszowa
Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dzieci projektujq wlasnq plansze z trasq, putapkami i
metq. Cwiczq liczenie, wymyslanie zasad i czekanie na
swojq kolej.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Duza kartka papieru albo wnetrze kartonowego

pudelka

o Flamastry i kredki

» Kostka do gry

« Nakretki lub maskotki jako pionki

JAK TO ZROBIC
1. Narysujcie kreta trase z okolo 30 po6l, z napisami ,,Start”
1,Meta”.
2. Wybierzcie 5 p6l z zadaniem: ,,3 razy podskocz”, ,2 pola
do tylu”, ,rzuc jeszcze raz”.

3. Ozdobcie plansze wybranym motywem, na przyklad

lasem, morzem lub kosmosem.

4. Zagrajcie razem. Jaka$ zasada nie dziala? Zmiencie jq i

zagrajcie jeszcze raz.
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Wariant: dla 4 lat: liczenie tylko do 3 z wlasna papierowa kostka (1,
2, 3,1, 2, 3). Dla 7—8 lat: napisanie karteczki z zasadami gry i

nauczenie jej kogos innego.
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Dzien 18 - List do babci lub dziadka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzér: nie
Zrobié¢ prawdziwy list i samemu wrzucié go do skrzynki
to dla wielu dzieci male przezycie. Cwiczq rysowanie lub
pisanie i myslq o kims innym.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 Papieri koperta

o Kredki lub flamastry

e Znaczek i adres

JAK TO ZROBIC

1. Zapytaj, co dziecko chce opowiedzie¢: o czyms, co
robilo w tym tygodniu, o dowcipie albo o czyms, o co
chce zapytac.

2. Przedszkolaki rysuja, a ty piszesz pod spodem to, co
opowiadajg. Starsze dzieci pisza kilka zdan same.

3. Z1ozcie list, wlozcie go do koperty i razem napiszcie
adres. Dziecko przykleja znaczek.

4. Idzcie razem do skrzynki pocztowe;.

Wariant: dla 3—4 lat: dolozenie rysunku i wysuszonego listka. Dla

7—8 lat: zadanie w liScie trzech pytan, zeby adresat co$ odpisal.
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Zrobienie i wyslanie prawdziwego listu to male przezycie.
Pixabay (Pezibear)
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Dzien 19 - Wycinanie sniezynek
Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Sktadasz papier i wycinasz w nim kawatki, a powstaje
$niezynka, ktora za kazdym razem wyglgda inaczej.
Swietne éwiczenie z nozyczkami i niespodzianka przy
rozktadaniu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Kwadratowe kartki bialego papieru (15 x 15 cm);

najlepiej sprawdza sie cienki papier
o Nozyczki dla dzieci

« Ta$ma klejagca lub nitka do zawieszenia $niezynek

JAK TO ZROBIC

1. Z}6z kwadrat na pot w trojkat, jeszcze raz na poéti trzeci
raz na pot.

2. Wytnij na brzegach mate tréjkaciki, potkola i paski. Nie

przecinaj calkiem na wylot.
3. Ostroznie rozl6z papier i obejrzyjcie wzor.
4. Przyklej $niezynki na okno albo powie$ je na nitce.
Wariant: dla 4 lat: skladanie tylko dwa razy, a ty rysujesz kreski do

ciecia. Dla 7—8 lat: sprobujcie zrobi¢ $niezynke o szeSciu ramionach,
sktadajac papier na trzy.
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Dzien 20 - Teczowe szasztyczki owocowe

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Dzieci nanizujq kawatki owocéw w kolorach teczy.
Cwiczq kolory i kolejno$é, a przy okazji robiq sobie
zdrowq przekagske.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e Owoce w réznych kolorach: truskawka lub jabtko
(czerwony), mandarynka (pomaranczowy), banan
(z6hy), kiwi lub winogrona (zielony), boréwki
(niebieski)

e Mocne papierowe stomki lub drewniane patyczki bez

ostrego konca

 Plastikowy no6z z zaokraglonym konicem

JAK TO ZROBIC
1. Razem umyjcie owoce. Ty kroisz twarde kawalki, a
dziecko kroi plastikowym nozem banana i kiwi na
kawalki po 2 cm.
2. Ulbézcie owoce na talerzu wedtug koloréw.
3. Nanizujcie kawalki w kolejno$ci teczy: czerwony,
pomaranczowy, zolty, zielony, niebieski.

4. Zjedzcie szaszlyczki od razu albo wtbzcie je na 10 minut
do lodowki.
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Wariant: dla 3—4 lat: nanizywanie w dowolnej kolejno$ci. Dla 7—8
lat: wymyslenie wzoru (czerwony, zolty, czerwony, zotty) i
zgadywanie przez ciebie nastepnego kawaltka. Uwaga: dla malych
dzieci przekrdj winogrona i boréwki na p6t wzdluz, a dla
najmlodszych na éwiartki.
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Dzien 21 - Taniec w zamrozeniu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Tanczysz, dopoki gra muzyka, i zastygasz w bezruchu,
gdy milknie. Klasyczna zabawa, ktéra tqczy ruch ze
stuchaniem i panowaniem nad sobq.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Muzyka: $piewanie, gwizdanie albo wybijanie rytmu na

garnku

« Wolne miejsce w pokoju

JAK TO ZROBIC
1. Ustalcie: gdy muzyka ucichnie, stajesz sie posagiem.
2. Zaspiewaj piosenke albo wystukuj rytm i
niespodziewanie przerwij.
3. Kto jeszcze sie rusza, robi 3 podskoki i taniczy dale;.

4. W kazdej rundzie dodaj zadanie: taniec jak robot, jak
platek $niegu, jak ston.

Wariant: dla 3—4 lat: mozna po prostu usias$c, gdy muzyka ucichnie.
Dla 7-8 lat: na zmiane bycie muzykiem i samodzielne decydowanie,

kiedy nastapi cisza.
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Dzien 22 - Opowiesci z kostka
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z kostkq 1 szeScioma rysunkami dzieci wymyslajq wlasnq
opowiesé. Cwiczq mowe, wyobraznie i opowiadanie w
dobrej kolejnosci.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Zwykla kostka do gry

« Kartka z szeScioma polami, ponumerowanymi od 1 do 6

e Olowek i kredki

JAK TO ZROBIC

1. Narysujcie razem w kazdym polu co$ innego: 1 smok, 2

zamek, 3 rower, 4 tort, 5 deszcz, 6 klucz.

2. Rzuécie kostka. Zacznij opowie$¢ od obrazka, ktory
pasuje do liczby: ,,Dawno, dawno temu zyt smok,
ktoéry...”

3. Rzuccie jeszcze raz i wple¢ kolejny obrazek w opowies¢.

4. Po 5 rzutach kto$ wymysla zakonczenie.

Wariant: dla 4 lat: jedno zdanie na rzut, a ty pomagasz. Dla 7—8 lat:
zapisanie opowiesci i dorysowanie do niej obrazka.
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Dzien 23 - Musujacy wulkan
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia lub dwor - Nadzor: tak
Soda oczyszczona i ocet razem pieniq sie 1 musujq. Dzieci
widzq reakcje 1 zwykle od razu cheq jg powtérzyé.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Gleboka forma do zapiekania albo plastikowy pojemnik
o Mala szklanka lub pusty sloiczek
« 2 lyzki sody oczyszczonej
e 100 ml octu, kilka kropli barwnika spozywczego i
odrobina plynu do mycia naczyn
JAK TO ZROBIC
1. Postaw szklanke posrodku pojemnika. Mozesz
obudowac ja gora z piasku albo masy plastyczne;.
2. Wsyp do szklanki sode i dodaj odrobine plynu do
naczyn.
3. Zabarw ocet kilkoma kroplami barwnika w filizance.

4. Niech dziecko powoli wlewa ocet do szklanki, a wy

patrzcie, jak wulkan wybucha.
Wariant: dla 3—4 lat: samo wlewanie. Dla 7—8 lat: sprawdzcie 1, 2 i

3 lyzki sody i poréwnajcie ,wybuchy”. Uwaga: nie probujemy i nie

pocieramy oczu; po zabawie umyjcie rece.
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Dzien 24 - Polowanie na litery w domu
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dzieci szukajq przedmiotoéw zaczynajqcych sie na danqg
litere. Cwiczq gloski, litery i stowa, chodzgc po domu.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Karteczki z duzymi literami (na przyklad B, K, S, T, M)
o Kosz do zbierania przedmiotéw
JAK TO ZROBIC
1. Niech dziecko wylosuje karteczke, na przyklad z literg
B.

2. Powiedzcie razem glos$no gloske: bbb, jak w stowie
balon”.

3. Dziecko szuka w ciggu 3 minut jak najwiecej rzeczy
zaczynajacych sie na te gloske: bluzka, bidon, bucik.

4. Uldzcie wszystko w rzedzie i nazwijcie kazdy przedmiot.
Razem posprzatajcie i wylosujcie nowq litere.

Wariant: dla 4 lat: szukanie rzeczy w jednym kolorze zamiast na
litere. Dla 7—8 lat: zapisanie sléw na liScie i szukanie tez rzeczy z tg

litera na koncu.
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Dzien 25 - Kregle z pustych butelek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dziesie¢ pustych butelek zamienia sie w kregle w
przedpokoju. Dzieci celujq, liczq, ile sie przewrdcito, 1
ustawiajq je na nowo. Ruch i liczenie w jednym.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» 6—10 pustych plastikowych butelek z zakretkami
o Miekka pitka
« Ewentualnie troche wody lub piasku w butelkach, zeby
byly stabilniejsze
JAK TO ZROBIC
1. Ustaw butelki w trojkat na koncu korytarza.
2. W odleglosci okolo 2—3 metréw przyklej kawalek tasmy
malarskiej jako linie rzutu.
3. Toczcie pilke i liczcie, ile butelek sie przewroci.
4. Kazdy ma w swojej kolejce dwa rzuty. Razem

ustawiajcie butelki na nowo.
Wariant: dla 3—4 lat: stanie blizej i uzycie wiekszej pitki. Dla 7—-8

lat: zapisywanie wyniku na kartce i zsumowanie wszystkiego po 5
kolejkach.
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Dzien 26 - Kuchenna orkiestra
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Garnki, pokrywki i drewniane tyzki stajq sie zestawem
perkusyjnym. Dzieci odkrywajq rytm, glosno i cicho,
szybko 1 wolno. Bedzie troche hatasu i to jest w porzqdku.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« 2-3 garnki lub plastikowe pojemniki, do gory dnem
o Drewniane tyzki
« Pokrywka jako talerz perkusyjny
 Plastikowa butelka z gar$cia ryzu, z zakretka mocno
oklejong tasma, jako grzechotka
JAK TO ZROBIC
1. Rozstaw ,instrumenty” na podlodze i niech dziecko
wyprobuje kazdy dzwiek.
2. Wyklaskaj prosty rytm: dlugo, dlugo, krotko-krotko-
dlugo. Dziecko powtarza go na garnku.
3. Zagraj znang piosenke dla dzieci i wybijajcie rytm
razem z nia.

4. Potem zagrajcie w ,.gto$no i cicho”: ty unosisz rece w

gore (glosno) albo opuszczasz je w dot (cicho).
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Wariant: dla 3—4 lat: swobodne wybijanie rytmu. Dla 7—8 lat:
wymyslenie wlasnego rytmu i nauczenie go reszty rodziny. Uwaga:

ryz zostaje w zaklejonej butelce, takze przy mlodszych dzieciach.
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Dzien 27 - Mozaika ze starych gazet
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Skrawki papieru w réznych kolorach razem tworzq
obrazek. Darcie i klejenie ¢wiczy dlonie, a sortowanie
kolorow ¢wiczy patrzenie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Stare czasopisma lub ulotki reklamowe

» Kartka z mocnego papieru z prostym konturem: ryba,

serce, domek lub stonce

» Klej w sztyfcie

o Miseczki do sortowania kolorow

JAK TO ZROBIC

1. Razem oderwijcie kawalki o wymiarach okolo 2 x 2 cm

z kolorowych stron.
2. Posortujcie je wedlug koloru do miseczek.

3. Posmaruj klejem maly fragment rysunku i przyklej
skrawki blisko siebie.

4. Kontynuujcie, az caly ksztalt bedzie wypeliony. Zostaw
do wyschniecia i powies.

Wariant: dla 3—4 lat: odrywanie wiekszych kawatkow i swobodne
klejenie. Dla 7—8 lat: zrobienie ksztaltu ze wzorem, na przyklad ryby
w paski w dwoch kolorach.
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Dzien 28 - Dmuchanie pidrka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 10 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Spokojna zabawa oddechowa: dzieci dmuchajq piérko
albo kuleczke waty po stole. Powolne dmuchanie
wymaga uwagi i czesto przynosi troche wytchnienia po
hatasliwym dniu.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 Piorko lub kuleczka waty

 Stol

» Dwie ksigzki jako ,bramka”

JAK TO ZROBIC
1. Postaw dwie ksigzki po drugiej stronie stotu jako
bramke, w odleglosci okolo 20 cm od siebie.
2. Dziecko spokojnie wdycha nosem, liczy do 3 i delikatnie
dmucha.
3. Czy uda sie przedmuchac pidrko przez bramke i zeby
nie spadlo ze stolu?
4. Zakonczcie trzema razami ,wachania kwiatka” (wdech

nosem) i ,zdmuchiwania Swieczki” (wydech ustami).

Wariant: dla 3—4 lat: po prostu dmuchanie piérka w powietrze. Dla
7—8 lat: ulozenie z ksigzek toru, przez ktéry piérko musi przeleciec.
Uwaga: waty i pidrek nie bierzemy do buzi.
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Dzien 29 - Zabawa w sklep
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30—45 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r: nie
Salon zamienia sie w sklep z prawdziwymi
opakowaniami z szafki. Dzieci ¢wiczq liczenie, grzeczne
proszenie 1 kupowanie oraz sprzedawanie na zmiane.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 Puste lub zamkniete opakowania ze spizarni: paczki,
puszki, pudelka
» Karteczki jako ceny
» Papierowe pienigdze wlasnej roboty albo guziki jako
monety (tylko dla dzieci od 3 lat)
o Torba lub koszyk

JAK TO ZROBIC
1. Postaw opakowania na stole jako poétki sklepowe.
2. Razem zrobcie cenniki: dla mlodszych dzieci 1, 2 lub 3
zlote.
3. Jedna osoba jest sprzedawcg, druga klientem z lista
zakupOw na 3 rzeczy.
4. Zaplaccie, policzcie reszte i powiedzcie ,,Dziekuje, do

widzenia!”. Potem zamiencie sie rolami.

Wariant: dla 3—4 lat: wymiana jednej monety na jeden produkt. Dla

7—8 lat: ceny do 10 zlotych i samodzielne obliczanie, ile kosztuje
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wszystko razem. Uwaga: guziki i monety trzymaj poza zasiegiem
dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 30 - Kulkowy tor na Scianie
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z rolek po papierze toaletowym i tasmy malarskiej
zbudujesz tor, po ktorym potoczy sie piteczka
pingpongowa. Dzieci préobujq, poprawiajq i odkrywajq,
jak bardzo tor musi by¢ pochylony.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e 6—10 pustych rolek po papierze toaletowym i reczniku

kuchennym, kilka przecietych wzdluz na rynienki
o Tasma malarska (nie zostawia sladow)
« Pileczka pingpongowa albo inna lekka kuleczka

« Pojemnik do zlapania pileczki

JAK TO ZROBIC
1. Przyklej pierwsza rolke uko$nie do drzwi lub szafy, na
wysokosci dziecka.
2. Przyklej nastepna rolke ukos$nie ponizej, zeby pileczka
wpadala z jednej do drugie;.
3. Sprawdzaj pileczka po kazdym kawatku. Wypada?
Przesun rolke troche dale;j.

4. Postaw pojemnik na dole i pu$¢ pileczke na caly tor.

Wariant: dla 4 lat: tor z 3 elementow. Dla 7—8 lat: zbudowanie toru

z zakretem i zmierzenie, jak dlugo pileczka nim jedzie, liczac na glos.
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Dzien 31 - Podsumowanie stycznia

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Na koniec miesigca razem spoglgdacie wstecz. Co byto
fajne, co sie nie udato, co chcecie jeszcze raz zrobi¢? To
plerwsza strona rodzinnego rocznika.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Duza kartka papieru albo zeszyt

o Kredkiiflamastry

« Ewentualnie drobiazgi z tego miesiaca: $niezynka,
rysunek, listek

JAK TO ZROBIC

1. Napisz u gory duzymi literami ,,Styczen” i niech dziecko
dorysuje do tego obrazek.

2. Zapytaj: ,,Ktore trzy rzeczy podobaly ci sie w tym
miesigcu najbardziej?” Ty je zapisujesz albo dziecko
pisze samo.

3. Dokleicie pamiatke, taka jak papierowa $niezynka albo
kawalek korony.

4. Schowajcie kartke do teczki; co miesigc dojdzie nowa
strona.

Wariant: dla 3—4 lat: narysowanie tylko najfajniejszej chwili. Dla 7—
8 lat: dopisanie tez jednej rzeczy, ktéra chca wyprobowac w lutym.
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Luty

Ten miesigc

Luty jest najkrétszym miesigcem, ale dzieje sie w nim sporo:
trwa karnawal, sg ostatki i Walentynki, a dni wyraznie sie
wydhluzaja. Ten miesigc uplywa pod znakiem przebieranek,
przyjazni, mieszania koloréw i pierwszych nasion na parapecie.

54



Dzien 32 - Pieczenie nalesnikéw

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak

W karnawale, a zwtaszcza w Tlusty Czwartek, w wielu
polskich domach smazy sie cos pysznego. Dzieci wazq,
ubijajq i nadziewajq nalesniki; dorosty stoi przy patelni.
SKLADNIKI

e 125 g maki

e 2jajka

e 250 ml mleka

 Szczypta soli i kawalek masta na patelnie

o Do nadzienia: cukier, dzem lub kawalki owocow

JAK TO ZROBIC

1. Dziecko odwaza make i wsypuje ja z sola do miski.

2. Zrob w mace dolek, razem wbijcie do niego jajka i
ubijajcie trzepaczka. Dolewaj po trochu mleka, az ciasto
bedzie gladkie.

3. Odstaw ciasto na 15 minut. W tym czasie dziecko
nakrywa do stotu.

4. Dorosly smazy cienkie nale$niki na patelni na §rednim
ogniu, okoto 1 minuty z kazdej strony.

5. Zostaw je na chwile do przestygniecia; dziecko samo je

nadziewa i zwija.

55



Wariant: dla 3—4 lat: mieszanie i nadziewanie. Dla 7—8 lat:
samodzielne przeczytanie przepisu i odmierzenie iloSci. Uwaga:
zawiera jajka, mleko i gluten. Przy kuchence tylko dorosly; patelnia
jest goraca, a maslo pryska.
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Dzien 33 - Pieczatki w serduszka z rolki
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Rolka po papierze toaletowym wcisnieta w ksztalt serca
staje sie pieczqtkq. Dzieci robiq kartki dla kogos, kogo
kochajq, i éwiczq wzory. Swietny pomyst na Walentynki.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 Pusta rolka po papierze toaletowym

e Troche tasmy klejacej

» Czerwona i ré6zowa farba na talerzyku

 Papier lub zlozone kartki

JAK TO ZROBIC
1. Splaszcz rolke, a potem wepchnij jeden koniec do
srodka, zeby powstat ksztalt serca. Zabezpiecz go
kawalkiem tasmy.
2. Zanurz brzeg w farbie i przyci$nij do papieru.

3. Zro6b rzad, kolo albo duze serce z matych serduszek.

4. Zostaw do wyschniecia i dopisz imie albo mile stowo.

Wariant: dla 3—4 lat: swobodne stemplowanie. Dla 7—8 lat:
zrobienie wzoru z dwdch koloréw i napisanie samodzielnie krotkiej

wiadomo$ci.
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Dzien 34 - Karnawalowa maska z talerzyka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 35 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Papierowy talerzyk zamienia sie w lwa, kota albo
klauna. Ciecie, klejenie i malowanie, a potem od razu
zabawa.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Papierowy talerzyk
» Nozyczki dla dzieci, klej, farba lub flamastry
o Resztki papieru, wtoczki lub bibuly
e Mocna gumka albo drewniany patyczek do trzymania
maski
JAK TO ZROBIC
1. Przyloz talerzyk do twarzy i zaznacz olowkiem dwie
kropki w miejscu oczu.
2. Dorosly wycina otwory na oczy (koétka o $rednicy okolo
3 cm).
3. Dziecko maluje lub koloruje maske i przykleja grzywe,
uszy lub wlosy z papieru i wloczki.
4. Zrob dziurki po bokach i przywiaz gumke albo przyklej
na dole patyczek jako raczke.
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Wariant: dla 3—4 lat: maska z raczka (wygodniejsza niz gumka). Dla
7—8 lat: zrobienie maski pasujacej do wymys$lonej postaci. Uwaga:

gumka nie moze by¢ na szyi.
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Dzien 35 - Pokaz mody ze skrzyni z przebraniami
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Stare ubrania, szaliki i kapelusze zamieniajq sie w pokaz
mody na wybiegu w przedpokoju. Dzieci tqczq stroje,
prezentujq siebie i nabierajq odwagi do wystepow.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Stare ubrania, szaliki, kapelusze, torby, okulary

przeciwstoneczne
« Pas tadmy malarskiej albo recznik jako wybieg

o ,Mikrofon” (drewniana lyzka)

JAK TO ZROBIC
1. Rozl6z wszystkie ubrania na t6zku i niech dziecko
zestawi swQj stroj.
2. Ul6z wybieg w przedpokoju lub w pokoju.
3. Ty prowadzisz pokaz i zapowiadasz: ,A oto... zimowa
krolowa w zielonym szaliku!”
4. Dziecko idzie po wybiegu, obraca sie i pozuje. Potem

zamieniacie sie rolami.

Wariant: dla 3—4 lat: wybor sposrod trzech elementow. Dla 7—8 lat:
wybranie tematu (kosmos, piraci, sport) i samodzielne

zaprezentowanie stroju.
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Dzien 36 - Malowanie kostkami lodu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min + zamrazanie - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Kolorowe kostki lodu zostawiajq na papierze piekne
smugi, kiedy sie topiq. Zimny, zmystowy sposéb
malowania.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Foremka do lodu

« Wodai kilka kropli barwnika spozywczego (albo

akwarela)

« Drewniane patyczki po lodach lub kawalki stomki
« Gruby papier na tacy

JAK TO ZROBIC

1. Napeknij foremke wodg i do kazdego oczka dodaj inny
kolor.

2. Po godzinie wstaw patyczek w kazde oczko i zamrazaj
dalej, najlepiej przez noc.

3. Wyjmij kostki i maluj nimi po papierze.

4. Patrzcie, jak kolory sie lacza. Potem zostaw papier do
wyschniecia na grzejniku.

Wariant: dla 3—4 lat: malowanie duzymi kostkami bez patyczka i w
fartuszku. Dla 7—8 lat: sprobujcie dwiema kostkami naraz uzyskac
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nowy kolor. Uwaga: barwnik moze brudzi¢; kostek lodu nie wolno

ssac.
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Dzien 37 - Tor przeszkéd w korytarzu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Czolganie, skakanie, balansowanie: trasa z rzeczy z
domu. Dzieci sie ruszajq, planujq droge i probujq
poprawié wilasny czas.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Poduszki do skakania

 Sto6l albo dwa krzesla z kocem, zeby przeczolgaé sie pod
spodem

o Ta$ma malarska na ,rownowaznie” na podlodze

« Wiadro i kilka kulek ze skarpetek

JAK TO ZROBIC

1. Zbudujcie razem trase: idziecie po tasmie, czolgacie sie
pod stolem, przechodzicie z poduszki na poduszke,

wrzucacie 3 kulki ze skarpetek do wiadra.
2. Najpierw przejdzcie trase razem powoli.
3. Dziecko pokonuje tor samo; ty liczysz glo$no sekundy.

4. Po kilku rundach zmien jeden element i sprobujcie

jeszcze raz.

Wariant: dla 3—4 lat: trasa z 3 elementow bez mierzenia czasu. Dla
7—8 lat: tor od tylu albo na jednej nodze. Uwaga: poduszki §lizgaja
sie na gladkiej podlodze; potdz je na dywanie.
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Dzien 38 - Mieszanie koloréow w szklankach
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Z trzech podstawowych koloréw zrobisz wszystkie
pozostale. Dzieci wlewajq, mieszajq i same odkrywajq, ze
z0lty 1 niebieski dajq zielony.

CO BEDZIE POTRZEBNE

6 przezroczystych plastikowych kubkow

« Woda

Barwnik spozywczy lub akwarela w kolorze czerwonym,

zO6lym i niebieskim

Pipeta lub lyzeczka
» Taca

JAK TO ZROBIC

1. Napelnij trzy kubki do polowy wodg i zabarw je na
czerwono, z6tto i niebiesko.

2. Postaw miedzy nimi trzy puste kubki.

3. Dziecko nabiera lyzeczka lub pipeta zo6lty i niebieski
kolor do pustego kubka. Co wida¢?

4. Wyprobujcie tez czerwony z zottym i czerwony z
niebieskim. Nazwijcie nowe kolory: zielony,

pomaranczowy, fioletowy.
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Wariant: dla 3—4 lat: po prostu wlewanie dwoch kubkéw do siebie.
Dla 7-8 lat: najpierw przewidzenie, jaki kolor powstanie, i zapisanie

tego w tabelce. Uwaga: kolorowa woda nie jest do picia.
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Dzien 39 - Bransoletki przyjazni z wiéczki
Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Trzy nitki spleciesz w bransoletke dla przyjaciela lub
przyjaciotki. Plecenie ¢wiczy malq motoryke i
cierpliwosé.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Wloczka w trzech kolorach, po trzy nitki o dlugosci 50

cm na jedng bransoletke
o Tas$ma klejaca

» Nozyczki dla dzieci

JAK TO ZROBIC
1. Zwiaz trzy nitki razem na jednym koncu i przyklej wezel
tasma do stotu.
2. Ulo6z nitki obok siebie: lewa, srodkowa, prawa.

3. Ple¢: lewa nitka przez srodkowg, potem prawa przez
nowa Srodkowa. Powtarzaj.

4. Przestan, gdy bransoletka bedzie pasowac¢ na
nadgarstek (okolo 15 cm), zréb wezel i przytnij konce.

5. Zawiaz bransoletke na nadgarstku przyjaciela albo

kogo$ z rodziny.
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Wariant: mlodsze dzieci nawlekaja duze koraliki lub kawalki stomki
na sznurdéwke. Dla 7—8 lat: sprobowanie plaskiej bransoletki z

czterech nitek. Uwaga: nigdy nie wigz nitki na szyi.
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Dzien 40 - Podchody z rysunkowymi wskazéwkami
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kazda wskazéwka to rysunek nastepnego miejsca. Dzieci
dobrze sie rozglgdajq, rozpoznajq przedmioty i na koncu
znajdujq maty skarb.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o 6 malych karteczek

o Oléwek

» ,Skarb”: medal wlasnej roboty, bajka na dobranoc,

kawatek owocu
JAK TO ZROBIC

1. Narysuj na kazdej karteczce jakie$ miejsce w domu:
pralke, t6zko, szafke na buty, lodowke.

2. Schowaj kazda karteczke w miejscu z poprzedniego
rysunku. Ostatnia lezy przy skarbie.

3. Daj dziecku pierwsza karteczke i pozwol szukac.

4. Po znalezieniu skarbu dziecko robi podchody dla ciebie.

Wariant: dla 3—4 lat: 3 wskazéwki w jednym pokoju. Dla 7—8 lat:
pisanie zagadek zamiast rysunkow (,,Jestem cieply, kiedy tobie jest

zimno” dla grzejnika).
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Dzien 41 - Poczta komplementow
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kazdy w domu dostaje skrzynke pocztowq z koperty.
Dzieci wymyslajq dla kogos cos mitego i odkrywajq, jak
dobrze to jest czué, po obu stronach.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 Jedna koperta na kazdego czlonka rodziny

o Male karteczki

o Flamastry i taSma klejaca

JAK TO ZROBIC
1. Napisz na kazdej kopercie imie i przyklejcie je obok
siebie na drzwiach.
2. Razem pomyslcie, czym jest komplement: ,,Zawsze mi
pomagasz w...” albo ,,Lubie, kiedy ty...”
3. Kazdy pisze lub rysuje dla kazdego innego czlonka
rodziny jeden komplement i wklada go do koperty.

4. Podczas kolacji czytajcie karteczki na glos.

Wariant: dla 3—4 lat: narysowanie serduszka albo czegos, co lubi
druga osoba; stowa zapisujesz ty. Dla 7—8 lat: wrzucanie jednej
karteczki dziennie przez caly tydzien.
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Dzien 42 - Plywa czy tonie?

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Co unosi sie na wodzie, a co opada na dno? Dzieci
przewidujq, sprawdzajq i sortujq. Prosty eksperyment,

ktory czesto chcq powtarzaé.

CO BEDZIE POTRZEBNE

Duza miska lub balia z woda

Przedmioty z domu: lyzka, korek, kamien, jabtko,
plastikowa nakretka, klucz, gabka, klocek drewniany

Recznik

Dwie karteczki: ,,plywa” i ,tonie”

JAK TO ZROBIC

1. Pol6z recznik pod miska i napeknij ja do polowy woda.
2. Wez przedmiot i zapytaj: ,,MySlisz, ze plywa czy tonie?”
3. Opusé¢ go do wody i zobacz, co sie stanie.

4. Potem poldz przedmiot przy wlasciwej karteczce. Czy

przewidywanie bylo trafne?

Wariant: dla 3—4 lat: sprawdzenie 4 przedmiotow. Dla 7—8 lat:
sprawdzenie, czy kawalek plasteliny da sie zmusi¢ do plywania,
formujac z niego t6dke. Uwaga: zostan przy dziecku, nawet przy
malej misce z wodg; zadnych malych przedmiotow przy dzieciach

ponizej 3 lat.
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Plywa czy tonie? Najpierw przewidywanie, potem sprawdzanie.

Pixabay (3345408)
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Dzien 43 - Samochodd z kartonowego pudta
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Duzy karton po przeprowadzce zamienia sie w
samochéd, wyscigéowke albo woz strazacki. Dzieci
budujq, ozdabiajq, a potem bawiq sie nim jeszcze calymi
dniami.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Duzy karton, w ktorym zmiesci sie dziecko
« 4 papierowe talerzyki jako kola
« Farba lub flamastry, tasma klejaca, klej
2 nakretki jako reflektory, papierowy talerzyk jako
kierownica
JAK TO ZROBIC
1. Dorosly odcina spéd pudta (albo zostawia go, jesli
dziecko ma siedzie¢ w Srodku).
2. Dziecko maluje lub rysuje samochod: drzwi, okna,
tablice rejestracyjna.
3. Przyklej talerzyki jako kola z boku, a nakretki jako
Swiatla z przodu.
4. Przyklej kierownice od wewnatrz i zrobcie przejazdzke
po domu, z rysunkami jako znakami drogowymi.

Wariant: dla 3—4 lat: przyklejenie tylko kol i kierownicy. Dla 7—8
lat: zbudowanie tez stacji benzynowej i garazu z mniejszych pudelek.
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l Uwaga: nozem (np. do tapet) tnie tylko dorosly.
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Dzien 44 - Domowa masa plastyczna

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak

Z maki, soli i wody zrobisz miekkq mase bez gotowania.

Ugniatanie wzmacnia site dtoni, a domowa masa w

dotyku jest zupeinie inna niz kupiona.

CO BEDZIE POTRZEBNE

250 g maki

125 g drobnej soli
150 ml letniej wody
1 lyzka oleju

Barwnik spozywczy (opcjonalnie), miska, tyzka

JAK TO ZROBIC

1. Wsyp make i s6l do miski i wymieszaj tyzka.

2. Dodaj kilka kropli barwnika do wody i wlej ja razem z

olejem do miski.

3. Mieszaj, a potem ugniataj rekami na gltadka kule, okolo

5 minut. Za lepka? Dodaj troche maki.

4. Lepcie zwierzeta, weze, ciasteczka albo litery. Mase

przechowuj w zamknietej torebce w lodowce.

Wariant: dla 3—4 lat: ugniatanie i toczenie waleczkéw. Dla 7—8 lat:

zrobienie zoo z 5 zwierzetami i zostawienie ich na dobe do
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wyschniecia. Uwaga: masa zawiera duzo soli i glutenu: nie jemy jej;
po zabawie umyj rece.
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Dzien 45 - Grzechotki i kije deszczowe
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Puste butelki i tuby zamieniajq sie w instrumenty
muzyczne. Dzieci porownujq dzwieki: ryz brzmi inaczej
niz makaron albo fasola.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 3 male puste plastikowe butelki z zakretkami

« Gar$¢ ryzu, suchego makaronu i suchej fasoli

« Rolka po reczniku kuchennym, dwa kawalki kartonu i
mocna taséma

o Naklejki lub flamastry

JAK TO ZROBIC

1. Dziecko napelnia kazda butelke innym wypelnieniem,
mniej wiecej do jednej czwarte;.

2. Dorosly mocno dokreca zakretki i dodatkowo okleja je
tasma.

3. Do kija deszczowego: zaklej jeden koniec rolki
kartonem, wsyp gars¢ ryzu i zaklej drugi koniec.

4. Potrzasajcie i stuchajcie: ktory brzmi najgltosnie;j?

Zagrajcie razem piosenke na wszystkich instrumentach.

Wariant: dla 3—4 lat: napelnianie papierowym lejkiem. Dla 7—-8 lat:

zgadywanie z zamknietymi oczami, ktére wypelnienie jest w ktorej
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butelce. Uwaga: ryz, makaron i fasola sg niebezpieczne do
polkniecia dla malych dzieci; zakretki zostaja zamkniete.
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Dzien 46 - Wtasne memory
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dzieci rysujq wiasne kartoniki, a potem sie nimi bawiq.
Rysowanie, zapamietywanie i gra na zmiane w jednej
zabauwie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Mocny papier albo tyl pudelka po platkach
$niadaniowych
« Linijka, olowek, nozyczki dla dzieci
o Kredki lub flamastry
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj na kartonie 16 p6l o wymiarach okoto 6 x 6 cm
1je wytnij.
2. Wybierz 8 rysunkow (slonce, kot, domek...) i narysuj
kazdy dokladnie dwa razy.
3. Polbzcie wszystkie kartoniki odwrocone w siatce 4 na 4.

4. Na zmiane odwracajcie po dwa kartoniki. Sg takie
same? Wtedy mozesz je zatrzymac i odkry¢ kolejne.

Wariant: dla 3—4 lat: gra z 6 parami, ktore przed odwroceniem leza
odkryte. Dla 7—8 lat: zrobienie par ze stowa i rysunku (,,kot” +
rysunek kota).
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Dzien 47 - Restauracja w domu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Twoje dziecko jest dzi$ kelnerem: nakrywa do stotu, robi
karte dan i przyjmuje zamoéwienia. Pomaganie w domu
nagle staje sie zabawgq.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Talerze, sztuéce, szklanki i serwetki
» Kartka papieru na karte dan
o Zeszycik na zamowienia
« Sciereczka przewieszona przez ramie
JAK TO ZROBIC

1. Razem zrobcie karte dan z tym, co bedzie tego wieczoru
na stole, z rysunkami.

2. Naucz dziecko nakrywa¢ do stotu: talerz posrodku,
widelec po lewej, néz po prawej, szklanka po prawej u
gory.

3. Z16zcie serwetki w trojkat.

4. Przy jedzeniu kelner przyjmuje zamowienia (,Woda czy
mleko?”) i nalewa napoje.

Wariant: dla 3—4 lat: kladzenie przy kazdym miejscu serwetki i
tyzki. Dla 7—8 lat: wpisanie tez cen na karte i wypisanie ,rachunku”.
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Dzien 48 - Ozdabianie ciasteczek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Z cukru pudru i kilku kropli wody zrobisz lukier. Dzieci
smarujq, posypujq i zamieniajq zwykte ciasteczka w mate
dziela sztuki.
SKLADNIKI
10 prostych, plaskich ciasteczek (domowych lub ze
sklepu)
e 100 g cukru pudru
 1-2 lyzki wody lub soku z cytryny
« Barwnik spozywczy i ewentualnie posypka
JAK TO ZROBIC

1. Wymieszaj cukier puder z woda, kropla po kropli, az
powstanie gesta pasta.

2. Podziel lukier do dwoch miseczek i zabarw je na rézne
kolory.

3. Rozsmaruj lukier na ciasteczkach tylem lyzeczki.

4. Posyp posypka albo zréb kropki wykataczka (tylko pod
nadzorem). Zostaw na 20 minut do stezenia.

Wariant: dla 3—4 lat: smarowanie jednym kolorem i posypywanie.
Dla 7—8 lat: robienie buziek, liter albo wzorow. Uwaga: ciasteczka
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moga zawierac gluten, orzechy, mleko lub jajka; sprawdz
opakowanie.
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Dzien 49 - Liczenie ptakéw za oknem
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kwadrans siedzenia w ciszy przy oknie i liczenia, jakie
ptaki przelatujq. Dzieci uczq sie patrzeé, mie¢ cierpliwosé
i rozpoznawac kilka gatunkéw ptakow.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e Okno z widokiem na ogréd, ulice lub park

» Kartka z kolumnami: kos, wrobel, golab, kawka,

sikorka, ,inne”

o Olowek, ewentualnie lornetka

JAK TO ZROBIC
1. Narysujcie razem u gory kazdej kolumny prostego
ptaszka i dopiszcie jego nazwe.
2. Usiadzcie spokojnie przy oknie na 15 minut. Mowcie
cicho.
3. Za kazdym razem, gdy ptak usiadzie, dziecko stawia
kreske w odpowiedniej kolumnie.

4. Na koniec policzcie wszystkie kreski. Ktory ptak

przylecial najczesciej?

Wariant: dla 3—4 lat: liczenie po prostu wszystkich ptakow, bez
podzialu na gatunki. Dla 7—8 lat: robienie tego przez tydzien o tej
samej porze i poréwnanie dni.
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Liczenie ptakéw z parapetu.
Pixabay (satynek)
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Dzien 50 - Zawody papierowych samolotow
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: nie
Kto zlozy samolot, ktory poleci najdalej? Dzieci skladajq
dokladnie, sprawdzajq i odkrywajq, ze mata poprawka
robi duzq réznice.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Papier A4, kilka kartek na osobe

« Ta$ma malarska jako linia startu

» Miara zwijana albo sznurek do mierzenia

JAK TO ZROBIC
1. Z}6z kartke wzdtuz na pot i rozléz ja z powrotem.
2. Zegnij dwa gorne rogi do srodkowego zgiecia, a potem
nowe sko$ne brzegi jeszcze raz do Srodka.
3. Z16z calos¢ na poét wzdtuz Srodkowego zgiecia i zegnij z
kazdej strony skrzydlo w dol.

4. Rzu¢ z linii startu i zmierz odleglo$¢. Potem sprobuj

innego modelu albo odegnij troche do gory tyt skrzydel.

Wariant: dla 4 lat: skladanie razem z toba i ozdabianie samolotu.
Dla 7—8 lat: zapisanie trzech prob dla kazdego modelu i obliczenie,
ktory model dolecial Srednio najdalej. Uwaga: nigdy nie rzucamy w

twarz.
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Dzien 51 - Opowies¢ z woreczka

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Z ptociennego woreczka wychodzi pie¢ przypadkowych
przedmiotow 1 trzeba o nich wymysli¢ opowiesé. Dzieci
tqczq rzeczy, ktore do siebie nie pasujq, i opowiadajq po
swojemu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 Plocienna torba albo poszewka na poduszke

o 5 przedmiotow z domu: lyzka, skarpetka, maskotka,
klucz, lisé

JAK TO ZROBIC

1. W16z przedmioty do woreczka tak, zeby dziecko nie
patrzylo.

2. Dziecko wklada reke do woreczka i wyciaga jedna rzecz.
Ty zaczynasz: ,Dawno, dawno temu byla sobie lyzka,
ktéra...”

3. Wychodzi kolejny przedmiot; teraz opowiada dalej
dziecko.

4. Tak na zmiane, az woreczek bedzie pusty, a opowies¢é
dobiegnie konca.
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Wariant: dla 3—4 lat: najpierw zgadywanie przez dotyk, co to za
przedmiot. Dla 7—8 lat: opowie$¢ musi mie¢ problem, ktdry rozwiaze

ostatni przedmiot.
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Dzien 52 - Motyle z farby i zagiecia
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Farba na jednej polowie papieru, zlozenie, rozlozenie:
symetryczny motyl. Zaskakujqcy efekt i pierwsze
zetkniecie z odbiciem lustrzanym.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Bialy papier, zlozony wszerz na p6l i znow rozlozony
» Farba plakatowa w 3—4 kolorach
o Lyzeczka lub pedzel
o Nozyczki dla dzieci
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj olowkiem na jednej polowie polowe motyla
przy zgieciu.
2. Dziecko kladzie plamy farby wewnatrz linii, szczegolnie
blisko zgiecia.
3. Z}6z papier i mocno przejedz po nim reka.
4. Rozl6z: motyl jest gotowy. Zostaw do wyschniecia i
wytnij.
Wariant: dla 3—4 lat: farba na kartce bez linii i patrzenie, co z tego

wyjdzie. Dla 7—8 lat: sprobowanie twarzy, drzewa albo wlasnego

symetrycznego potwora.
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Dzien 53 - Taniec ze wstgzkami
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: nie
Z patyczkiem i dtugim paskiem bibuly zrobisz w
powietrzu koétka, fale i 6semki. Dzieci ruszajq sie szeroko i
swobodnie oraz stuchajq tempa.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 Paski bibuly lub starej tkaniny o dlugosci okolo 1 metra

i szeroko$ci 5 cm
o Drewniana lyzka lub stlomka jako patyczek
o Ta$ma klejaca

e Muzyka, ktora $piewasz lub nucisz

JAK TO ZROBIC
1. Przyklej mocno wstgzke do konca patyczka.

2. Najpierw pokaz: duze koltka nad glowa, fale przy ziemi,
6semka przed sobg.

3. ZasSpiewaj szybka piosenke, a potem wolna: jak porusza
sie wstazka?

4. Wymysélcie razem taniec z 4 ruchow i go zatanczcie.

Wariant: dla 3—4 lat: po prostu bieganie i powiewanie wstazka. Dla

7—8 lat: robienie r6znych ruchéw jednoczesnie, ze wstazka w kazdej

rece.
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Dzien 54 - Balonowa rakieta
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Balon przyklejony do stomki wystrzeliwuje po sznurku
przez pokdj. Dzieci widzq, ze powietrze, ktore z niego
ucieka, popycha balon do przodu.
CO BEDZIE POTRZEBNE
e Duzy balon
« Slomka
o Sznurek o dlugosci okolo 4 metrow
o Tas$ma klejaca i klamerka do bielizny
JAK TO ZROBIC

1. Nawlecz sznurek przez stomke i przywiaz go miedzy
dwoma krzestami albo klamkami, mocno napiety.

2. Dorosly nadmuchuje balon i zamyka otwor klamerka.

3. Przyklej balon dwoma kawaltkami tasémy pod stomka,
otworem do tylu.

4. Zdejmij klamerke i patrz, jak rakieta mknie po sznurku.
Zmierz, jak daleko poleciala.

Wariant: dla 4 lat: odliczanie (,,3, 2, 1, start!”) i puszczanie. Dla 7—8
lat: sprawdzenie balonu napompowanego do polowy i pelnego oraz
poréwnanie odleglo$ci. Uwaga: balonéw nie nadmuchujemy sami
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ani nie bierzemy do buzi; kawalki peknietych balonéw od razu
sprzataj.
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Dzien 55 - Puzzle z wiasnego rysunku
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dziecko robi rysunek na kartonie i tnie go na kawatki.
Potem to puzzle, ktére samo zrobilo, albo prezent dla
kogos innego.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Kawalek kartonu z pudelka, okoto 20 x 15 cm

o Flamastry lub kredki

o Nozyczki dla dzieci

» Koperta na przechowywanie kawatkow

JAK TO ZROBIC

1. Dziecko robi kolorowy rysunek, ktéry wypelnia caly
karton.

2. Narysuj oléwkiem na odwrocie linie dla kawatkow: 4
kawalki dla przedszkolakéw, 8—12 dla starszych dzieci.

3. Tnijcie wzdluz linii. Gruby karton tnie dorosty.

4. Uldzcie puzzle z powrotem razem i schowajcie kawatki
do koperty.

Wariant: dla 3—4 lat: ciecie w proste paski. Dla 7—8 lat: ciecie w
faliste linie i oddanie puzzli komus$ innemu do ulozenia.
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Dzien 56 - Siejemy rzezuche

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min + tydzien obserwaciji - Miejsce: w domu -
Nadzér: nie

Rzezucha rosnie tak szybko, ze prawie widaé, jak rosnie.
Dzieci co dzien opiekujq sie roslinkami, a po tygodniu
mogaq zjes¢ je na kanapce.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Woreczek nasion rzezuchy

 Pusty karton po jajkach albo spodek

» Wata lub recznik papierowy

 Spryskiwacz do ro$lin albo tyzka wody
JAK TO ZROBIC

1. Pol6z warstwe waty lub zlozonego recznika
papierowego w kartonie po jajkach albo na spodku.

2. Zwilz ja tak, zeby byla wilgotna, ale zeby nie stala na
niej woda.
3. Rozsyp na wierzchu cienka warstwe nasion.

4. Postaw na parapecie i codziennie lekko zwilzaj. Po 7—10
dniach mozesz ja $cigc i sprobowac.
Wariant: dla 3—4 lat: narysujcie razem buzie na wyplukanej

skorupce jajka i zasiejcie w niej rzezuche; rzezucha bedzie wlosami.

Dla 7-8 lat: codzienne mierzenie wysokosci i rysowanie wykresu.
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Dzien 57 - Sortowanie nakretek
Wiek: 3-6 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Pojemnik zebranych nakretek zamienia sie w zabawe w
sortowanie 1 liczenie. Dzieci ¢wiczq kolory, rozmiary i
liczenie, a to spokojna praca po hatasliwym poranku.
CO BEDZIE POTRZEBNE

» 20—40 plastikowych nakretek od butelek i kartonow

(umytych)
 Karton po jajkach albo forma do muffinek

» Kostka do gry

JAK TO ZROBIC

1. Rozloz wszystkie nakretki na stole i niech dziecko
posortuje je wedtug koloru do przegrodek kartonu po
jajkach.

2. Policzcie razem, ile nakretek jest w kazdej przegrodce.
Ktérego koloru jest najwiecej?

3. Potem posortujcie wedlug wielkos$ci: duze, Srednie,
male.

4. Na koniec zagrajcie: rzu¢ kostka i wez tyle nakretek.
Kto ma ich najwiecej po 5 rzutach?

Wariant: dla 3 lat: sortowanie w dwoch kolorach. Dla 6 lat:
ukladanie wzoréw (czerwona, niebieska, niebieska, czerwona...) i ich
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konczenie. Uwaga: male nakretki trzymaj poza zasiegiem dzieci
ponizej 3 lat.
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Dzien 58 - Posag i szmaciana lalka

Wiek: 3-8 lat - Czas: 10 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Krétka zabawa relaksacyjna: dzieci napinajq miesnie jak
sztywny posqg, a potem rozluzniajq wszystko jak wiotka
szmaciana lalka. Dobra przed snem.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Miekki dywan albo t6zko
« Spokojny gtos

JAK TO ZROBIC

1. Dziecko lezy na plecach. Powiedz: ,Jeste$ posagiem.”
Dziecko usztywnia stopy, potem nogi, brzuch, rece i
piesci.

2. Policz do 5 i powiedz: ,A teraz jeste$ szmaciang lalka.”
Wszystko robi sie wiotkie.

3. Delikatnie unie$ reke lub noge i pus¢ ja tagodnie: czy
naprawde jest wiotka?

4. Powtorzcie trzy razy i zakonczcie trzema spokojnymi
oddechami.

Wariant: dla 3—4 lat: tylko pieéci i rece. Dla 7—8 lat: rozluznianie
ciala po kolei, od palcow stép po twarz.
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Dzien 59 - Karnawatowy korowéd w salonie
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z maskami, instrumentami i kostiumami z tego miesiqgca
urzqdzicie prawdziwy korowdd po domu. Dzieci
maszerujq, grajq i machajq do ,,publicznosci”.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o Maska z dnia 34 i przebrania z dnia 35

« Grzechotki z dnia 45 albo garnki i tyzki

« Papierowe girlandy albo konfetti z podartego papieru

« Kilka maskotek jako publiczno$¢

JAK TO ZROBIC
1. Ustaw maskotki wzdtuz trasy jako publicznos¢.
2. Kazdy sie przebiera i bierze instrument.

3. Wybierzcie przewodnika, ktory prowadzi korowod.
Maszerujcie przez wszystkie pokoje w rytm muzyki.
4. Po kazdej rundzie przewodnik sie zmienia. Zakonczcie

yrozdaniem nagrod” za najladniejszy kostium: kazdy

co$ wygrywa.

Wariant: dla 3—4 lat: po prostu marsz razem z grzechotka. Dla 7—8
lat: zrobienie malego wozu paradnego z pudetka na deskorolce albo w

koszu na pranie, ktory ciagniesz.
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Marzec

W tym miesigcu

W marcu powoli przychodzi wiosna. Wychodza pierwsze
krokusy i zonkile, ptaki zaczynaja budowaé gniazda, a w
sloneczny dzien na dworze robi sie nagle ciepto. W tym

miesigcu czesciej wychodzicie na zewnatrz, siejecie co$ i

uwaznie przygladacie sie temu, co sie zmienia.
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Dzien 60 - W poszukiwaniu wiosny
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak
Spacer z listq do wypatrywania: pgki na galeziach,
pierwsze kwiaty, ptak z galqzkq w dziobie. Dzieci uczq sie
uwaznie patrze¢ na mate zmiany.

POTRZEBNE BEDA

» Kartka z listg i 8 rysunkami: pak, krokus, zonkil,

stokrotka, bazie na galazce, ptak, pszczola, dzdzownica

o Oléwek i kawalek tektury jako podkladka

JAK TO ZROBIC
1. W domu razem narysujcie liste.
2. IdZcie na spacer ulicg, do parku albo do lasu.
3. Za kazdym razem, gdy zobaczycie co$ z listy, dziecko
stawia ptaszek.

4. W domu wybierzcie to, co podobalo sie wam

najbardziej, i narysujcie to.

Wariant: dla 3—4 lat: szukanie samych kolorow, czyli czegos
z6Hego, czego$ fioletowego, czego$ zielonego. Dla 7—8 lat: dopisz,
gdzie to zobaczyliscie. Uwaga: kwiatow w parkach sie nie zrywa, a

roélin i jagod nigdy sie nie je.
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Dzien 61 - Gasienice z kartonu po jajkach
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Pasek z kartonu po jajkach zamienia sie w wesolq
gasienice. Dzieci malujq, wycinajq i liczq kuleczki swojej
ggsienicy.

POTRZEBNE BEDA

o Tekturowe opakowanie po jajkach

« Farby w wiosennych kolorach i pedzel

o Druciki kreatywne albo kawalek welny na czulki

o Pisak

JAK TO ZROBIC

1. Dorosly przecina opakowanie po jajkach wzdtuz, tak
zeby wyszedt pasek z 5 lub 6 kuleczek.

2. Dziecko maluje gasienice, kazda kuleczke na inny kolor.

Zostaw do wyschniecia na 20 minut.
3. Narysuj oczy i buzie na pierwszej kuleczce.

4. Dorosly robi dwa mate otwory na czulki, a dziecko

wklada w nie druciki.

Wariant: dla 3—4 lat: malowanie calej gasienicy jednym kolorem i
naklejenie oczu. Dla 7—8 lat: gasienica w desen i krotka historyjka o

»gasienicy, ktora chciala zosta¢ motylem”.
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Dzien 62 - Patrzymy na chmury
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: nie
Lezenie na kocu i wypatrywanie ksztattow w chmurach.
To spokojna chwila, ktéra pobudza wyobraznie i zacheca
do rozmowy.

POTRZEBNE BEDA

» Koc albo koc piknikowy

 Dzien z rozproszonymi, bialymi chmurami

« Kartka i oléwek (opcjonalnie)

JAK TO ZROBIC
1. Rozlézcie koc w ogrodzie, na dzialce albo w parku i
polozcie sie razem na plecach.
2. Wybierzcie jedna chmure i opowiedzcie, co widzicie:
krolika, statek, but.
3. Po kilku minutach spoéjrzcie na te samg chmure. Jak sie
zmienila?
4. W domu narysujcie najciekawszy ksztalt i dopiszcie,
czym byl
Wariant: dla 3—4 lat: wskazanie najwiekszej i najmniejszej chmury.
Dla 7—8 lat: sprawdzenie, w ktora strone plyna chmury, i

zastanowienie sie, skad wieje wiatr. Uwaga: nigdy nie patrz prosto w

slonce.

100



Jakie ksztalty widzisz w chmurach?
Pixabay (Simon)
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Dzien 63 - Malowanie doniczki i siew kwiatéw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: nie
Dzieci ozdabiajq wlasng doniczke i sieje w niej kwiat.
Potem codziennie sie niq opiekujq i patrzq, jak roslinka
rosnie.
POTRZEBNE BEDA
« Mala gliniana doniczka albo czysta puszka bez ostre;j
krawedzi
« Farby akrylowe albo plakatowe i pedzel
o Ziemia do kwiatow
» Nasiona latwego kwiatu: nagietka, stonecznika albo
nasturcji
JAK TO ZROBIC
1. Pomaluj doniczke w kropki, paski albo kwiatki i zostaw
na po6l godziny do wyschniecia.
2. Napeij doniczke ziemia do 2 cm ponizej brzegu.
3. Zréb palcem dotek gleboki na 1—2 ¢m, wi6z 2 nasionka i
przykryj je ziemia.
4. Podlej odrobing wody i postaw doniczke na jasnym

parapecie. Ziemia ma by¢ wilgotna.
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Wariant: dla 3—4 lat: nabieranie ziemi lopatka i wciskanie w nig
nasion. Dla 7—8 lat: zrobienie etykiety z nazwa ro§liny i data.

Uwaga: po pracy z ziemia trzeba umy¢ rece.
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Dzien 64 - Wiasny deszczomierz

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min + tydzien mierzenia - Miejsce: na dworze -
Nadzér: tak

Ile wiasciwie spada deszczu? Z pustej butelki zrobisz
deszczomierz. Dzieci mierzq, zapisujq i porownujq
pogode z kolejnych dni.
POTRZEBNE BEDA
 Pusta plastikowa butelka 1,5 1 o prostych bokach
 Kilka kamykow
 Linijka i wodoodporny pisak
» Kartka na dziennik pogody
JAK TO ZROBIC
1. Dorosly odcina gorng jedng trzecia butelki i wklada ja
do $rodka odwrocong szyjka w dol, jak lejek.
2. Wsyp kamyki na dno, zeby butelka nie przewrocila sie
od wiatru.
3. Linijka zr6b kreski na butelce co centymetr, zaczynajac
od poziomu nad kamykami.
4. Postaw butelke w ogrodzie albo na balkonie i
codziennie o tej samej porze sprawdzaj, ile w niej jest
deszczu. Zapisz wynik i wylej wode.

Wariant: dla 4 lat: codzienne rysowanie sloneczka albo chmurki i

sprawdzanie, czy jest woda. Dla 7—8 lat: po tygodniu zrobienie
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wykresu shupkowego. Uwaga: brzeg po cieciu jest ostry, wiec dorosly
okleja go tasma.
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Dzien 65 - Klasy z kredg chodnikowa
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak
Klasyczna zabawa podworkowa: kredq rysujesz klasy i
skaczesz z pola na pole. Cwiczy réwnowage, liczenie i
skakanie na jednej nodze.

POTRZEBNE BEDA

» Kreda chodnikowa

 Plaski kamyk albo breloczek do rzucania

» Bezpieczny chodnik, podjazd albo plac

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj 8 p6l o wymiarach okolo 40 x 40 cm: 1, 2, 3
jedno za drugim, potem 4 i 5 obok siebie, 6, a na koncu
71 8 obok siebie. Wpisz cyfry.

2. Rzu¢ kamyk na pole 1.

3. Przeskocz pole 1: pojedyncze pola pokonuj na jednej
nodze, a podwojne na dwoch.

4. Na polach 71 8 zawr6¢, skacz z powrotem, podnies
kamyk i wyskocz z klas. W nastepnej kolejce rzucasz na

pole 2.

Wariant: dla 3—4 lat: skakanie obuno6z z pola na pole i wolanie cyfr.
Dla 7-8 lat: narysowanie klas w ksztalcie §limaka z 12 polami.
Uwaga: wybierz miejsce, w ktérym nie jezdza samochody.
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Klasy rysuje sie kredq w kilka chwil.
Pixabay (GAIMARD)
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Dzien 66 - Gotujemy zupe jarzynowa
Wiek: 3-8 lat - Czas: 50 min - Miejsce: w kuchni - Nadzér: tak
Dzieci myjq, obierajq i krojq miekkie warzywa, a dorosty
gotuje. Kto sam pomagat, chetniej prébuje czegos
nowego.
SKLADNIKI
 1cebula, 2 marchewki, 1 por, 2 ziemniaki
o 1 litr wody z 1 kostka bulionowa
o Gars$¢ Swiezej natki pietruszki
« Plastikowy n6z z zaokraglonym czubkiem albo n6z dla
dzieci
JAK TO PRZYGOTOWAC
1. Dziecko myje warzywa i obiera marchewki obieraczka
(pod nadzorem).
2. Dorosly kroi cebule, ziemniaki i marchewki w plasterki,
a dziecko kroi je dalej w kostke, a por w polplasterki.
3. Dorosly podsmaza cebule w garnku na odrobinie oleju,
a potem dodaje wode, bulion i warzywa.
4. Gotuj na malym ogniu 20 minut. Dziecko drobno tnie
natke nozyczkami dla dzieci i posypuje nia zupe, gdy
troche przestygnie.

Wariant: dla 3—4 lat: mycie i liczenie warzyw. Dla 7—8 lat: wybranie
dodatkowego warzywa i odgadniecie, jak zmieni smak zupy. Uwaga:
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bulion moze zawieraé gluten albo seler. Przy kuchence i przy goracej
zupie jest tylko dorosly.
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Dzien 67 - Wtasna ksigzeczka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z kilku ztozonych kartek zrobisz prawdziwq ksiqzeczke.
Dzieci wymyslajq historie, rysujq obrazki i sq dumne z
efektu.
POTRZEBNE BEDA
« 3 kartki A4 i1 kolorowa kartka na okladke
» Zszywacz (dla dorostego) albo igla i nitka
o Kredki i pisaki
JAK TO ZROBIC
1. Pol6z biale kartki na kolorowej i z16z wszystko razem na
pol. Masz ksiazeczke z 16 stron (razem z okladka).
2. Dorosly zszywa ja dwiema zszywkami na zgieciu.
3. WymySlcie razem tytut i narysujcie okladke.
4. Na kazdej stronie narysuj obrazek i napisz (albo
podyktuj) do niego zdanie. Potem przeczytaj ksigzeczke

komus$ innemu.

Wariant: dla 3—4 lat: ksigzeczka ,,0 mnie”: mdj dom, méj mis, moje
jedzenie. Dla 7—8 lat: opowiadanie z poczatkiem, problemem i

zakonczeniem.
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Dzien 68 - Bajka odegrana przez pluszaki
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Pluszaki grajq gtowne role w znanej bajce, na przyktad o
trzech swinkach. Dzieci ¢wiczq kolejno$é wydarzen,
zmienianie glosu i zabawe we wspdlnej historii.
POTRZEBNE BEDA

 Pluszaki do kazdej roli (trzy zwierzatka i wilk albo to, co

masz)

« Kilka poduszek, pudelko i koc jako dekoracje
JAK TO ZROBIC

1. Najpierw krotko opowiedz bajke wlasnymi stowami.

2. Wybierzcie razem, ktory pluszak zagra ktora role, i
zbudujcie dekoracje: domek z poduszek, domek z koca,
domek z pudelka.

3. Odegrajcie historie: dziecko moéowi glosami zwierzat, a
ty jeste$ narratorem.

4. Zagrajcie jeszcze raz, ale zmien co§ w zakonczeniu.

Wariant: dla 3—4 lat: jedna scena z dwoma pluszakami. Dla 7—8 lat:

wymySlenie nowej bajki i zagranie jej dla calej rodziny.
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Dzien 69 - Budujemy gniazdo
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak

W marcu ptaki budujq gniazda. Dzieci zbierajq galqzki,
trawe 1 mech i préobujq same zrobié¢ gniazdo. Dzieki temu
widzq, jak sprytne sq ptaki.

POTRZEBNE BEDA

» Koszyk albo torba do zbierania

» Galazki, sucha trawa, mech, piorka i licie z ziemi

e Odrobina gliny albo blota

JAK TO ZROBIC

1. W parku albo w ogrodzie zbierzcie to, co lezy na ziemi.
Niczego nie zrywajcie z zywych roslin.

2. Ul6z na ziemi krag z najmocniejszych galazek i sple¢ je
ze soba.

3. Wcisénij w dno troche blota albo gliny i pol6z na nich
trawe oraz mech jako miekka warstwe.

4. Poldzcie gniazdo w bezpiecznym miejscu i zobaczcie,
czy wytrzyma kilka dni.

Wariant: dla 3—4 lat: wlozenie wszystkiego do miski i ugniecenie w
matle gniazdko. Dla 7—8 lat: zrobienie trzech gniazd z r6znych
materialow i sprawdzenie, ktore jest najmocniejsze. Uwaga:
prawdziwych ptasich gniazd nigdy sie nie dotyka, a po zabawie trzeba

umy¢ rece.
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Galqzki, mech i trawa: budujemy jak ptak.

Pixabay (Pezibear)
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Dzien 70 - Polowanie na kolory w parku

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak

Z kartq peing kolorowych pél szukacie w przyrodzie
rzeczy doktadnie w tych kolorach. Dzieci duzo uwazniej
patrzq na barwy wokét siebie.

POTRZEBNE BEDA

» Kawalek tektury z 6 kolorowymi polami
(pokolorowanymi kredka albo pisakiem): zblte,

jasnozielone, ciemnozielone, brazowe, biale, fioletowe
o Tas$ma dwustronna albo zwykla torebka
JAK TO ZROBIC
1. W domu razem zrébcie karte z kolorami.
2. WyjdzZcie na dwor i przy kazdym polu znajdzcie na
ziemi co$ w tym samym kolorze: listek, kamyk, piorko.
3. Przyklej to przy polu albo schowaj do torebki.

4. W domu poréwnajcie: czy kolor naprawde pasuje?
Ktore pole bylo najtrudniejsze?

Wariant: dla 3—4 lat: szukanie trzech koloréw. Dla 7—8 lat:
szukanie w jednym kolorze jak najwiekszej liczby odcieni, od jasnych
do ciemnych. Uwaga: zbieraj tylko to, co lezy na ziemi, i niczego nie

wkladaj do ust.
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Dzien 71 - Przelewanie i nalewanie
Wiek: 3-6 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: tak
Przelewanie wody z kubka do kubka wydaje sie proste,
ale wymaga pewnej reki i skupienia. Matle dzieci potrafiq
dtugo sie tym zajmowac.

POTRZEBNE BEDA

« Taca albo miska do zmywania

« Kubki i dzbanuszki r6znej wielko$ci, lejek, chochla

« Woda z kropla barwnika spozywczego

« Recznik albo gabka
JAK TO ZROBIC

1. Postaw wszystko na tacy w miejscu, gdzie wolno sie
zmoczy¢.

2. Pokaz, jak nalewac powoli: dzbanuszek tuz nad
kubkiem, spokojnie przechylac.

3. Dziecko przelewa z duzego do malego i odkrywa, ze
woda sie wylewa. Ile malych kubkéw miesci sie w
jednym duzym?

4. Uzyj lejka, zeby nala¢ wode do butelki. Razem
posprzatajcie gabka.
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Wariant: dla 3 lat: nabieranie tyzka. Dla 6 lat: nalewanie do kreski,
ktora zaznaczysz taSma na kubku. Uwaga: przy wodzie dziecko

zawsze musi mie¢ obok dorostego, nawet jesli wody jest niewiele.
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Dzien 72 - Celowanie do wiaderka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: na dworze lub w domu - Nadzér: nie
Trzy wiaderka, trzy odleglosci, trzy wyniki. Dzieci ¢wiczq
rzucanie i celowanie oraz dodajq swoje punkty.
POTRZEBNE BEDA

» 3 wiaderka, kosze na pranie albo pudelka

6 kulek ze skarpetek albo miekkich piteczek

» Karteczki z cyframi1,21 3

JAK TO ZROBIC

1. Ustaw wiaderka w rzedzie: najblizsze w odleglosci 1
metra (1 punkt), nastepne w odleglos$ci 2 metréw (2
punkty), a najdalsze w odleglosci 3 metrow (3 punkty).

2. Poloz karteczki z punktami przed wiaderkami.
3. Kazdy w swojej kolejce rzuca 6 pileczek z linii startu.

4. Po kazdej kolejce razem policzcie punkty. Po 3
kolejkach zobaczcie, kto ma najwiece;.

Wariant: dla 3—4 lat: rzucanie do jednego duzego kosza i liczenie
tylko trafien. Dla 7—8 lat: rzucanie drugg reka albo tytem do

wiaderka.
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Dzien 73 - Rysujemy cienie

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min + powr6t pdzniej - Miejsce: na dworze -
Nadzér: nie

W stoneczny dzien kredq obrysujesz cien zabawki albo
samego dziecka. Kilka godzin pdzniej cien jest juz gdzie
indziej. Jak to mozliwe?

POTRZEBNE BEDA

» Kreda chodnikowa

e Chodnik, taras albo plac w stoficu

« Duza figurka albo butelka

JAK TO ZROBIC
1. Postaw figurke na stoncu okolo 10 rano. Obrysuj kreda
jej podstawe, zeby pdzniej postawié ja w tym samym
miejscu.
2. Obrysuj cien i dopisz godzine.
3. Wré¢ o 121 0 15 i znowu obrysuyj cien innym kolorem.
4. Porobwnajcie: kiedy cien byl najkrotszy? W ktora strone
sie przesuwal?

Wariant: dla 4 lat: obrysowanie wlasnego cienia i pokolorowanie
go. Dla 7-8 lat: zmierzenie dlugos$ci kazdego cienia sznurkiem i

zapisanie wynikow. Uwaga: nigdy nie patrz prosto w stonce.
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Dzien 74 - Pajeczyna we framudze drzwi
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Pajeczyna z taSmy malarskiej we framudze drzwi, do
ktorej rzucasz papierowe kulki, az sie przyklejq.
Budowanie i celowanie w jednej zabawie.
POTRZEBNE BEDA

» Rolka szerokiej taSmy malarskiej

o Framuga drzwi

o 15 kulek z gazety

JAK TO ZROBIC
1. Przyklejaj paski taSmy na krzyz z jednej strony framugi

na druga, klejaca strona do siebie.

2. Zrob 8—10 paskow na réznych wysokosciach, zeby
powstala pajeczyna.

3. Razem zgnieccie papierowe kulki.

4. Rzucaj z odleglo$ci 2 metrow i licz, ile ,much” zostanie
W pajeczynie.

Wariant: dla 3—4 lat: stanie blizej i przyklejanie kulek takze reka.

Dla 7—8 lat: przechodzenie przez pajeczyne bez dotkniecia taSmy.

Uwaga: po zabawie ostroznie zdejmij taSme i nigdy nie naklejaj jej
na glowe ani na twarz.
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Dzien 75 - Wiosenny kolaz
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z tego, co zebraliscie na dworze, oraz z papieru i farby
zrobisz wiosenne dzieto. Dzieci uktadajq, przyklejajq i
wybierajq kolory.
POTRZEBNE BEDA
e Mocna kartka albo kawalek tektury
e Zebrane z ziemi listki, Zdzbla trawy, piodrka, platki
kwiatow
» Resztki kolorowego papieru i kolorowe czasopisma
 Klej do prac plastycznych, nozyczki dla dzieci, farba
JAK TO ZROBIC
1. Wybierz temat: wiosenny ogrod, ptak, drzewo pelne
kwiatow.
2. Pomaluyj tlo: niebieskie niebo, zielona trawa.
3. Przyklej naturalne materialy i papierowe ksztaltty.
Chwile je dociénij.
4. Zostaw na noc pod kilkoma ciezkimi ksigzkami (z
kartka papieru pomiedzy), zeby wszystko bylo ptaskie.

Wariant: dla 3—4 lat: naklejanie na kawalek szerokiej tasmy klejaca
strong do gory, co jest latwiejsze niz klejenie. Dla 7—8 lat: zrobienie
kolazu w ksztalcie litery albo pierwszej litery imienia.
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Dzien 76 - Stemple z warzyw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Przekrojony por, seler albo papryka zostawiajq
zaskakujqce ksztatty. Dzieci odkrywajq wzory w
zwyklych warzywach.

POTRZEBNE BEDA

o Resztki warzyw: dolna czes$¢ selera naciowego, potowka

papryki, kawalek pora, potéwka ziemniaka
« Farba plakatowa na talerzyku

« Duzy papier albo stara gazeta

JAK TO ZROBIC
1. Dorosly przecina warzywa prosto, tak zeby powstala
plaska powierzchnia stempla.
2. Zanurz plaska cze$¢ warzywa w farbie.
3. Mocno doci$nij do papieru i podnie$ prosto do gory.
Seler zostawia rozyczke, a papryka koniczynke.
4. Zrobcie take kwiatéw albo wzor i zostawcie do

wyschniecia.

Wariant: dla 3—4 lat: stemplowanie duzymi kawatkami ziemniaka.
Dla 7—8 lat: dorosty wycina prosty ksztalt w polowce ziemniaka
(serce, gwiazdke), a dziecko robi nim kartke. Uwaga: noza uzywa

tylko dorosly, a warzyw z farba nie wolno juz jesc.
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Dzien 77 - WysScig z jajkiem na tyzce
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: na dworze lub w domu - Nadzér: nie
Z jajkiem na tyzce jak najszybciej do mety, bez
upuszczenia go. Zabawa wymaga réwnowagi i
cierpliwosci, a przy tym wywotuje mnéstwo Smiechu.
POTRZEBNE BEDA
» Duze lyzki stolowe
 Jajka ugotowane na twardo (ugotowane przez
dorostego) albo mate ziemniaki, albo kulki z papieru
o Dwa sznurki albo paski taSmy jako start i meta, w
odleglosci 5—8 metrow
JAK TO ZROBIC
1. Wyznaczcie linie startu i mety.
2. Kazdy trzyma lyzke jedna reka, a na niej jajko.
3. Na ,start” idziecie do mety. Jesli jajko spadnie,
zatrzymaj sie, potoz je z powrotem i idz dale;j.
4. Zrobcie sztafete: na mecie przekaz lyzke nastepne;j

osobie.

Wariant: dla 3—4 lat: duza lyzka wazowa i piteczka. Dla 7—8 lat:
lyzka trzymana w ustach (tylko z jajkiem ugotowanym na twardo albo
kulka z papieru) albo chodzenie tylem. Uwaga: nie uzywajcie
surowych jajek, a jesli jajko bedzie potem zjedzone, sprawdz, czy nikt
nie jest uczulony na jajka.
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Dzien 78 - Patrzymy, jak kietkuje fasola

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min + 2 tygodnie obserwaciji - Miejsce: w domu -
Nadzér: nie

W szklanym stoiku z recznikiem papierowym wida¢
dokladnie, jak fasola wypuszcza korzen i todyge. Dzieci
codziennie $ledzq, jak roslina rosnie.

POTRZEBNE BEDA

 Pusty szklany sloik

« Kilka kawalkow recznika papierowego

3 suche ziarna fasoli (brazowej albo bialej, albo bobu)

« Woda

JAK TO ZROBIC

1. Namocz fasole na noc w misce z woda.

2. Zwin recznik papierowy i wsun go do sloika tak, zeby
przylegal do $cianki.

3. W16z ziarna fasoli miedzy papier a szklo, mniej wiecej w
polowie wysokosci sloika, zeby dobrze je bylo widac.

4. Wlej na dno sloika wode na 2 cm, zeby papier byt
mokry. Postaw sloik na parapecie i codziennie patrz.

Wariant: dla 3—4 lat: rysowanie co kilka dni, jak wyglada fasola. Dla
7—8 lat: jeden sloik w $wietle i jeden w szafie i poréwnanie po

tygodniu. Uwaga: surowej, suchej fasoli nie wolno jes¢.
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W szklanym stoiku widaé, jak rosnie fasola.

Pixabay (StockSnap)
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Dzien 79 - Wiosenne rysunki na szybie
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Zmywalnymi pisakami do okien albo domowgq farbq
dziecko robi wiosennq scenke na szybie, dla wszystkich,
ktorzy przechodzq obok.
POTRZEBNE BEDA
« Zmywalne pisaki do okien albo kredki do szkla
« Albo domowa farba do okien: 2 lyzki stolowe farby
plakatowej z 1 tyzka plynu do mycia naczyn
« Sciereczka i miska z woda do p6zniejszego sprzatania
JAK TO ZROBIC
1. Najpierw w malym kaciku sprawdz, czy farba latwo sie
zmywa.
2. Wymyslcie razem scenke: kwiaty wzdluz dolnej

krawedzi, stonce w rogu, ptaki i motyle.

3. Dziecko rysuje na wysoko$ci, do ktorej dobrze siega. Ty
pomagasz u gory.

4. Zostaw rysunek na tydzien, a potem razem zmyjcie go

Sciereczky i ciepla woda.

Wariant: dla 3—4 lat: kropki i kreski robione palcami. Dla 7-8 lat:
rysowanie ,,obrazka do szukania” dla przechodniéw, z ukrytym
zwierzatkiem.
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Dzien 80 - Doktor dla pluszakéw
Wiek: 3—7 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Pluszaki sq chore, a dziecko jest lekarzem. Zabawa w role
pomaga dzieciom w lekki sposob rozmawiaé o uczuciach i
trosce o innych.
POTRZEBNE BEDA
 Kilka pluszakéw jako pacjenci
 Pudelko jako torba lekarska z papierowymi plastrami,
Sciereczka do naczyn jako bandazem i tyzka
 Pudelko po butach jako l6zeczko i chusteczka jako
kocyk
JAK TO ZROBIC

1. Razem urzadzcie poczekalnie z krzesetkami dla
pluszakow.

2. Lekarz wola pierwszego pacjenta: ,,Co sie stalo?”. Ty

moOwisz glosem pluszaka.

3. Lekarz shucha, sprawdza czolo, przykleja papierowy
plaster albo owija tapke.

4. Pacjent moze odpoczaé¢ w t6zeczku. Potem wchodzi

nastepny.
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Wariant: dla 3—4 lat: opieka nad jednym pluszakiem. Dla 6—7 lat:
napisanie ,recepty” z rysunkiem (na przyklad ,,duzo spac i
przytulic”).

Dzien 81 - WysScig ze sprzataniem z minutnikiem
Wiek: 3-8 lat - Czas: 10 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Sprzqgtanie staje sie wyscigiem z czasem. Dzieci sortujq,
ruszajq sie i szybko widzq efekt.

POTRZEBNE BEDA

e Minutnik kuchenny albo klepsydra

» Kosze albo pudelka na kazdy rodzaj zabawek

JAK TO ZROBIC

1. Wybierz jeden pokdj i przygotuj kosze z narysowanym

obrazkiem: klocki, pluszaki, ksigzki, samochodziki.

2. Ustaw minutnik na 5 minut.

3. Dziecko jak najszybciej sprzata wszystko do wlasciwego
kosza. Ty pomagasz albo jeste$ sedzig.

4. Gdy minutnik zadzwoni, razem zobaczcie, ile jeszcze

zostalo. Czy jutro pojdzie szybciej?
Wariant: dla 3—4 lat: sprzatanie tylko jednego rodzaju zabawek

(,wszystkie pluszaki”). Dla 7—8 lat: rzut kostka i sprzatanie dokladnie
tylu rzeczy w kazdej rundzie.

127



Dzien 82 - Zabawy w klaskanie
Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: wszedzie - Nadzér: nie
Klaskanie o dlonie partnera w rytmie. Cwiczy
koordynacje, pamieé i granie razem w takt, a mozna to
robi¢ wszedzie: w poczekalni albo na tawce.
POTRZEBNE BEDA

« Dwie osoby

« Krotka rymowanka albo wyliczanka

JAK TO ZROBIC
1. Usiadzcie albo stancie naprzeciw siebie.

2. Naucz sie podstawowego rytmu: klask we wlasne
dlonie, prawa dlon o prawg dlon, klask we wlasne
dlonie, lewa dlon o lewa dlon.

3. Dodaj wyliczanke i klaszcz na kazda sylabe: ,Raz, dwa,

trzy i cztery, klaszczemy bez miary”.

4. Wychodzi? Przyspiesz albo dodaj klagniecie w kolana.

Wariant: dla 4 lat: klaskanie tylko we wlasne dlonie i w obie dlonie
partnera naraz. Dla 7—8 lat: wymy$lenie wlasnej rymowanki do

klaskania, czterowersowe;.
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Dzien 83 - Pieczemy mate buteczki

Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. 30 min (z wyrastaniem) - Miejsce: w kuchni -
Nadzér: tak

Wyrabianie ciasta jest przyjemne dla rqgk, a patrzenie,
jak ciasto rosnie, jest ekscytujqgce. Potem dzieci same
formujq buleczki w rézne ksztatty.

SKLADNIKI

e 300 g maki

o 7 g suchych drozdzy (1 saszetka)

o 1lyzeczka solii 1 lyzeczka cukru

« 200 ml letniej wody i 1 lyzka oleju
JAK TO PRZYGOTOWAC

1. W misce wymieszaj make, drozdze, sol i cukier. Dodaj
wode i olej i mieszaj, az powstanie kula.

2. Wyrabiaj ciasto 10 minut na blacie posypanym maka.

Milo jest wyrabiaé na zmiane.

3. W10z ciasto z powrotem do miski, przykryj $ciereczka i

zostaw na 45 minut w cieplym miejscu, zeby wyrosto.

4. Podziel ciasto na 8 kawatkéw i uformuj buleczki:
Slimaka, supelek, kulke, jeza (naciecia nozyczkami dla
dzieci).

5. Dorosly piecze je 15—18 minut w 200 °C. Zostaw na 10
minut do przestygniecia.
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Wariant: dla 3—4 lat: wyrabianie i toczenie kulek. Dla 7—8 lat:
samodzielne odwazenie wszystkiego i podzielenie ciasta na kawalki o

tej samej wadze. Uwaga: zawiera gluten. Przy piekarniku jest tylko
dorosly.
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Dzien 84 - Ogrédek w misce

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: tak
W plytkiej misce zrobisz miniaturowy krajobraz z mchu,
kamykoéw 1 galqzek. Dzieci projektujq go, dbajq o niego i
bawiq sie w nim matymi figurkami.

POTRZEBNE BEDA

» Plytka miska, stara forma do pieczenia albo podstawka
pod doniczke

e Ziemia do kwiatow

e Mech z chodnika albo z ogrodu, mate kamyki, galazki
» Spodeczek z woda jako staw

« Ewentualnie nasiona rzezuchy albo trawy
JAK TO ZROBIC

1. Napelnij miske warstwa ziemi na okoto 3 cm.

2. Wstaw do niej spodeczek jako staw.

3. Ul6z mech jak trawe, zrob $ciezki z kamykow i whij

galazki pionowo jako drzewa.

4. Posyp troche nasion w kaciku, spryskaj odrobing wody i

postaw miske w jasnym miejscu.

Wariant: dla 3—4 lat: ukladanie kamykéw w rzadek i spryskiwanie.
Dla 7-8 lat: zbudowanie obok domku z galazek i sznurka. Uwaga:
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male kamyki trzymaj z dala od dzieci ponizej 3 lat, a po pracy z

ziemig umyj rece.
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Dzien 85 - Malowanie jajek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Ozdabianie jajek ugotowanych na twardo na
wielkanocny stoét albo po prostu na wiosne. Dzieci
pracujq ostroznie na okrqglej powierzchni, co wcale nie
Jjest latwe.

POTRZEBNE BEDA

e 4—6 jajek ugotowanych na twardo, ugotowanych i

ostudzonych przez doroslego
» Farby plakatowe albo wodoodporne pisaki
» Puste opakowanie po jajkach jako suszarka

 Stara gazeta na stole

JAK TO ZROBIC
1. Dorosly gotuje jajka 10 minut i zostawia je do
calkowitego ostygniecia w zimnej wodzie.
2. Postaw jajko w opakowaniu po jajkach i najpierw
pomaluj géorng potowe.
3. Zostaw na 15 minut do wyschniecia, obro¢ jajko i
pomaluj spdd.
4. Zrob kropki, paski, buzke albo kwiatek. Postaw jajka na
stole jako dekoracje.

Wariant: dla 3—4 lat: naklejanie naklejek albo kawatkow kolorowej
taSmy na jajko. Dla 7—8 lat: zrobienie wzoru z taSmy klejacej,
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pomalowanie wszystkiego i zdjecie tasmy. Uwaga: pomalowanych

jajek nie wolno juz jes¢, a przy alergii na jajka trzeba uwazac.
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Dzien 86 - Czego brakuje?
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Klasyczna gra na pamieé: przyjrzyj sie przedmiotom na
tacy, zamknij oczy 1 zgadnij, co zniknelo. Spokojna,
krétka i mozna w niq graé wszedzie.

POTRZEBNE BEDA

o Taca

« 6—10 przedmiotow: tyzka, gumka, skarpetka, jabiko,

klucz, maly pluszak

e Sciereczka kuchenna

JAK TO ZROBIC
1. Poldzcie przedmioty na tacy i razem je nazwijcie.
2. Dziecko patrzy przez 30 sekund uwaznie, a potem
zamyka oczy.
3. Ty przykrywasz tace $ciereczka i zabierasz jeden
przedmiot.
4. Zdejmij Sciereczke: czego brakuje? Potem dziecko moze

co$ zabrac¢, a ty zgadujesz.

Wariant: dla 3—4 lat: gra z 4 przedmiotami. Dla 7—8 lat: zabranie

dwbch przedmiotéw albo zamiana miejscami tylko dwéch z nich.
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Dzien 87 - Wiatrowskaz

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak
W marcu czesto mocno wieje. Ze stomki, chorqgiewki i
otowka zrobisz wiatrowskaz, ktéry pokazuje, z ktorej
strony wieje wiatr.
POTRZEBNE BEDA
» Slomka i pinezka (tylko dla doroslego)
« Olowek z gumka na koncu
o Sztywny papier na grot strzalki i ogon
« Papierowy kubek albo doniczka z ziemia jako podstawa,
tasma klejaca, pisak
JAK TO ZROBIC
1. Ze sztywnego papieru wytnij trojkacik jako grot strzalki
i wiekszy ogon o wymiarach okoto 6 x 6 cm.
2. Na obu konicach stomki zréb naciecie 1 cm i wsun w nie
grot i ogon.
3. Dorosly wbija pinezke przez $rodek stomki w gumke
olowka. Stomka musi sie swobodnie obracac.

4. Whij oléwek w kubek z ziemia, napisz na kubku N, E, S,
W i postaw go na dworze. Dokad wskazuje strzatka?
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Wariant: dla 4 lat: choragiewka z bibuly na patyku i patrzenie, w
ktora strone wieje. Dla 7—8 lat: przez tydzien codzienne zapisywanie

kierunku wiatru. Uwaga: pinezka zostaje u doroslego.
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Dzien 88 - Odciski w glinie
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Liscie, muszelki i szyszki zostawiajq piekne odciski w
miekkiej glinie. Dzieci poznajq rézne faktury i tworzq
mate muzeum przyrody.
POTRZEBNE BEDA
o Domowa masa z dnia 44 albo opakowanie modeliny czy
gliny
o Przedmioty z natury: listki, muszelka, szyszka, galazka,
pidérko
« Walek do ciasta albo butelka

e Slomka do zrobienia dziurki

JAK TO ZROBIC
1. Rozwalkuj gline na plat o grubosci okoto 1 cm.
2. Wytnij szklanka kotka.
3. Pol6z na kazdym kotku jakis$ przedmiot i delikatnie
przetocz po nim walek. Zdejmij przedmiot.

4. Zrob stomka dziurke u gory i zostaw kotka na kilka dni
do wyschniecia. Powies$ je na sznurku.

Wariant: dla 3—4 lat: wciskanie w gline palcow i widelca, zeby

zrobi¢ wzory. Dla 7—8 lat: zgadywanka, czyli niech kto$ inny zgadnie,
ktory przedmiot zostawil ktory odcisk. Uwaga: gliny nie wolno jes¢.
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Dzien 89 - Rodzinny koncert
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kazdy przygotowuje maly wystep: piosenke, sztuczke
magiczngq, taniec albo zart. Dzieci ¢wiczq, odwazajq sie
stanqé przed publicznosciq i cieszq sie brawami.
POTRZEBNE BEDA
» ,Scena”: dywan albo miejsce przed kanapa
 Papier na bilety i program
 Instrumenty zrobione tej zimy
JAK TO ZROBIC
1. Kazdy wybiera, co chce pokazaé, i ¢wiczy 15 minut we
wlasnym kaciku.
2. Dziecko robi bilety wstepu i program z kolejnoScia
wystepow.
3. Ustawcie krzesta w rzedzie i rozdajcie bilety.

4. Konferansjer zapowiada kazdy wystep. Po kazdym
wystepie: glo$ne brawa.

Wariant: dla 3—4 lat: Spiewanie piosenki razem z toba. Dla 7—8 lat:
prowadzenie calo$ci i opowiadanie zartu miedzy wystepami.
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Dzien 90 - Podsumowanie zimy

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Trzy miesiqce zabaw za wami. Razem zrobicie kolejne
strony rocznego albumu i spojrzycie w przysztosé, na
wiosne.

POTRZEBNE BEDA

o Teczka ze strong ze stycznia (dzien 31)

» Dwie nowe kartki

» Kredki, klej i male pamiatki: motyl, wysuszony listek,
maly rysunek

JAK TO ZROBIC

1. Napisz u gory jednej kartki ,,Luty”, a na drugiej
~Marzec”.

2. Razem przejrzyjcie, co robiliScie w tych miesigcach, i
wybierzcie po trzy najfajniejsze rzeczy z kazdego
miesigca.

3. Narysujcie albo przyklejcie pamiatke przy kazdym
najwazniejszym wydarzeniu.

4. Na dole zrobcie ,liste Zyczen na wiosne”: co chcesz
robi¢, gdy zrobi sie cieplej? Wlozcie kartki do teczki.
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Wariant: dla 3—4 lat: wybranie jednej ulubionej rzeczy i
narysowanie jej duzo. Dla 7—8 lat: ocena kazdej zabawy od 1 do 5

gwiazdek z dopisaniem, dlaczego.
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Kwiecien

W tym miesigcu

Kwiecien robi, co chce: jednego dnia slonce, drugiego grad.
Drzewa sie zielenig, ptaki buduja gniazda, a na dworze
codziennie mozna odkry¢ co$ nowego. W tym miesigcu
znajdziesz zabawy na dwor i do domu, pomysly na Wielkanoc
(jesli wypada w kwietniu) oraz wesoty dzien przed majoéwka i
Dniem Flagi 2 maja.
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Dzien 91 - Dzien na opak

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min (roztozone na caty dzien) - Miejsce: w domu -
Nadzér: nie

Na Prima Aprilis wszystko moze by¢ troche na odwrot.
Przy mikych, niewinnych zartach dziecko ¢éwiczy
zastanawianie sie, co jest ,normalne” i jak to odwrocié, a
wy duzo sie razem $miejecie.

POTRZEBNE BEDA

o Ubrania, kubki, buty i inne zwykle domowe rzeczy

o Kartka i olowek
JAK TO ZROBIC

1. Ustalcie, co to jest ,,dobry zart”: nikt sie nie boi, nikt nie

jest wySmiewany i nic sie nie psuje.
2. Powiedz ,,dobranoc” przy $niadaniu i ,,dzien dobry”

przed snem. Zjedz deser najpierw (mala miseczke

owocdéw), a dopiero potem kanapke.

3. Niech dziecko odwrdéci w domu trzy rzeczy: obrazek
powieszony krzywo, pluszaki posadzone tylem na
kanapie, skarpetki taty w lodowce.

4. Pozostali musza zgadna¢, co sie zmienilto. Zapisz albo

narysuj znalezione zarty na kartce.

5. Na koniec razem odlozcie wszystko na swoje miejsce.
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Wariant: dla 3—4 lat wystarczy jeden zart: powiedz ,miau” zamiast
~cze$¢”. Dzieci w wieku 7—8 lat moga wymysli¢ ,falszywa
wiadomo$¢”, przeczytaé ja z powazna ming i zawolaé: ,,Prima

'”

Aprilis
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Dzien 92 - Mierzymy pokdéj stopami
Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Zanim siegniesz po linijke, dziecko zmierzy pokdj po
prostu wlasnymi stopami. Cwiczy w ten sposéb liczenie i
porownywanie oraz odkrywa, po co uzywamy wspolnej
miary.

POTRZEBNE BEDA

« Karteczki samoprzylepne do oznaczenia startu

» Kartka i oldowek do zapisywania wynikow

« Miara zwijana albo linijka 30 cm (na koniec)

JAK TO ZROBIC

1. Wybierz trzy rzeczy do zmierzenia: dlugo$¢ pokoju,
szeroko$¢ kanapy i odleglo$é od drzwi do okna.

2. Przyklej karteczke na poczatku. Dziecko przystawia
piete jednej stopy do palcow drugiej i glosno liczy, ile
stop sie zmiescilo.

3. Zapisz liczbe i zmierz to samo swoimi stopami.
Dlaczego twoja liczba jest mniejsza?

4. Zmierz teraz inng miara, na przyklad piedzia albo
duzym butem. Zapiszcie wszystkie wyniki w rzedzie.

5. WezZ miare zwijang i zmierz to samo w centymetrach.
Jaka liczba zawsze jest taka sama, bez wzgledu na to,

kto mierzy?
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Wariant: w wieku 4—5 lat mierzycie tylko dlugo$c pokoju i
poréwnujecie, kto zrobil ,,wiecej” albo ,mniej” krokoéw. Dzieci w
wieku 7—8 lat obliczaja, ile wynosi réznica miedzy dwoma

pomiarami.
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Dzien 93 - Kwitngca gatazka w wazonie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min + 10 dni obserwaciji - Miejsce: w domu -
Nadzér: tak

Weczesng wiosnq ucieta gatqzka wnosi wiosne do domu.
Dziecko widzi, jak powoli otwierajq sie pgki, i odkrywa,
co robiq woda i cieplo.
POTRZEBNE BEDA
 Jedna lub dwie galazki krzewu z pakami (forsycja,
wisnia, wierzba albo olcha; przycinaj tylko w swoim
ogrodzie albo najpierw zapytaj o zgode)
« Wysoki wazon albo butelka z letnig woda
 Sekator (tylko dla doroslego)

» Kartka i oléwek na dziennik pakow

JAK TO ZROBIC

1. Dorosly ucina galazki uko$nie, na okolo 30 cm. Wez
tylko tyle, ile krzew moze oddac.

2. Dziecko pomaga napelni¢ wazon do trzech czwartych
letnia woda i wklada galazki.

3. Postaw wazon w jasnym miejscu, nie w pelnym sloncu i
nie nad grzejnikiem.

4. Codziennie razem rysujcie galazke: czy paki sa grubsze,
czy wida¢ juz zielen albo platek?
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5. Co dwa dni zmieniaj wode i przytnij dolny koniec

galazek o kilka milimetréw.

Wariant: mlodsze dzieci codziennie licza, ile pagkow sie otworzylo.
Starsze mierza galazke linijka i robia wykres slupkowy. Uwaga: tnie

tylko dorosly, a kwiatow i lisci z galazek nigdy sie nie je.
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Dzien 94 - Ozdabiamy pisanki

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Przy Wielkanocy ozdobione jajka to podstawa, ale mozna
je robié w kazdym wiosennym miesiqcu. Dziecko ¢wiczy
sprawnos$¢ rgk i moze catkowicie sam wymysli¢ swoj
wzor.

POTRZEBNE BEDA

» 4-6 jajek ugotowanych na twardo przez dorostego

przez 10 minut i ostudzonych
« Pisaki, kredki woskowe albo naklejki
« Opakowanie po jajkach do suszenia

 Stara gazeta na stole

JAK TO ZROBIC

1. Dorosly gotuje jajka i zostawia je do calkowitego
ostygniecia w zimnej wodzie. Dziecko trzyma sie z dala
od kuchenki.

2. Poloz gazete na stole i postaw kazde jajko pionowo w
przegrodce opakowania.

3. Najpierw narysuj kredka woskowa wzor (kropki,
zygzak, kwiatki), a potem pokoloruj pisakiem.

4. Gdy gbra wyschnie, ostroznie obré¢ jajko i dokoncz
spod.
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5. Poldzcie jajka w misce jako dekoracje albo schowajcie je
do zabawy w szukanie z dnia 95.

Wariant: maluchy tylko naklejajg naklejki. Starsze dzieci robig
rodzine jajek z buzkami i imionami. Uwaga: pamietaj o alergii na
jajka, a wtedy uzyj jajek z kartonu (wycietych) zamiast prawdziwych.
Gotowanych jajek, ktore dlugo lezaly na stoncu, nie wolno juz jesc.
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Dzien 95 - Szukanie jajek z zagadkami

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu lub w ogrodzie - Nadzér: nie

Poszukiwanie ukrytych jajek, ale z podpowiedziami.

Dziecko ¢wiczy stuchanie, myslenie i okreslenia kierunku:

»pod”, ,za” 1, 0bok”.

POTRZEBNE BEDA

» 8-10 jajek z kolorowego papieru (wycietych

samodzielnie) albo ozdobione jajka z dnia 94

o Male karteczki i dlugopis

Koszyczek albo miseczka

JAK TO ZROBIC

il

Ukryj jajka, kiedy dziecko czeka w innym pokoju i liczy
do 50.

. Przy kazdym jajku zostaw na karteczce podpowiedz, na

przyklad ,Leze tam, gdzie wycierasz stopy”
(wycieraczka) albo ,,Spie pod czymé miekkim”
(poduszka).

. Daj pierwsza karteczke. Przy kazdym znalezionym jajku

lezy karteczka prowadzaca do nastepnego.

. Mlodszym dzieciom czytaj podpowiedzi, a starsze

czytaja same.

. Ostatnie jajko prowadzi do malej niespodzianki:

rysunku, pluszaka albo wspdélnej gry.
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Wariant: dla 3—4 lat zamiast karteczek uzyj zabawy w ,,ciepto—
zimno”. Dla 7—8 lat dziecko samo pisze podpowiedzi i chowa jajka

dla ciebie.

Samodzielnie ozdobione jajka w koszyczku

Pixabay (Couleur)
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Dzien 96 - Pralnia dla lalek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Dziecko zostaje wlascicielem pralni na ubranka lalek i
chusteczki pluszakéw. Cwiczy dbanie o rzeczy,
wyzymanie 1 wieszanie oraz uczy sie, co do siebie pasuje.
POTRZEBNE BEDA
» 2 miski: jedna z letnia wodg i kroplg ptynu do mycia
naczyn, druga z czysta woda
o Male ubranka lalek albo pluszakow, albo kilka rekawic
kapielowych i niemowlecych skarpetek
« Sznurek jako suszarka miedzy dwoma krzestamii 6
klamerek
o Recznik pod miski
JAK TO ZROBIC
1. Pol6z recznik na podlodze albo na stole i postaw na nim
miski. Razem zbierzcie brudne ,,pranie”.
2. Dziecko najpierw sortuje: jasne i ciemne ubranka
osobno.
3. Zanurz ubranko w mydlanej wodzie, delikatnie je
ugniataj, a potem wlbz do czystej wody, zeby je
wyplukac.

4. Wyci$nij je i powie$ klamerkami na sznurku.
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5. Po godzinie sprawdzcie, czy ubranka sg suchsze. Zl6zcie

je tadnie i odl6zcie do szafki lalek.

Wariant: dla 3—4 lat wystarczy plukanie i wyzymanie. Starsze dzieci
prowadza ,ksiege klientow”: kto co przyniost i kiedy bedzie gotowe?
Uwaga: nie zostawiaj malych dzieci samych przy wodzie, nie
pozwalaj im prébowa¢ mydlanej wody i od razu wycieraj rozlana

wode.

154



Dzien 97 - Skakanie po katuzach
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30—45 min - Miejsce: na dworze - Nadzo6r: tak
Deszcz nie jest powodem, zeby siedzie¢ w domu. W
kaloszach i plaszczu przeciwdeszczowym mokry dzien
staje sie przygodgq, a dziecko sie rusza, mierzy i
eksperymentuje.

POTRZEBNE BEDA

» Kalosze, plaszcz przeciwdeszczowy i ewentualnie

spodnie przeciwdeszczowe
o Patyk i kawalek kredy chodnikowe;j

o Recznik i suche ubranie na po spacerze

JAK TO ZROBIC

1. Ubierz dziecko na deszcz i idZcie na rundke ulicg, do
parku albo na plac zabaw.

2. Poszukajcie najwiekszej kaluzy. Kto zrobi najwyzszy
plusk? Skaczcie na dwoch nogach, a potem na jedne;.

3. Zmierz patykiem, jak gleboka jest kaluza, i zobacz, jak
bardzo patyk zmokl.

4. Obrysuj kreda katuze. Wroécie po godzinie (albo po
dniu): czy kaluza sie zmniejszyta?

5. W domu: zdja¢ kalosze, wlozy¢ suche ubranie i
wspolnie wypi¢ cos cieplego, przygotowanego przez

dorostego.
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Wariant: puszczajcie w kaluzy todeczki z listkéw. Starsze dzieci
licza, ile skokoéw potrzeba, zeby przeskoczy¢ kaluze. Uwaga: tylko
plytkie kaluze na chodniku albo w parku, nigdy przy rowach, stawach
ani na jezdni.
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Dzien 98 - Material na gniazda dla ptakéw

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min + obserwacja - Miejsce: w domu i na dworze -
Nadzér: nie

W kwietniu wiele ptakéw buduje gniazda. Pomagacie im
miekkim materialem, a dziecko uczy sie cierpliwie
patrzeé i rozpoznawacé ptaki.

POTRZEBNE BEDA

o Siatka po owocach (pomaranczach albo mandarynkach)
albo stary koszyczek druciany

» Kawalki naturalnych materialow: krétkie nitki bawelny

albo welny (maks. 5 cm), sucha trawa, troche mchu
o Sznurek
« Kartka i oldwek
JAK TO ZROBIC
1. Razem utnijcie nitki welny albo bawelny dtugosci okolo
5 cm. Dhuzsze nitki moga owing¢ sie wokol nézek
ptakow.
2. Wlbzcie nitki, trawe i mech luzno do siatki albo
pomiedzy druciki.
3. Powies$ to sznurkiem na galezi albo na barierce
balkonu, tak zeby byto wida¢ z okna.
4. Codziennie siedZcie 5 minut cicho przy oknie. Jaki ptak

przylatuje? Narysuj go.
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5. Zobaczcie, czy p6zniej gdzie§ w gniezdzie albo w
zywoplocie zobaczycie ten material.

Wariant: mtodsze dzieci licza tylko, ile ptakow przylatuje. Starsze
robig tabele z gatunkami i porami dnia. Uwaga: nie uzywaj plastiku,
nici ze sztucznych wlokien ani klaczkéw z suszarki, bo szkodza
ptakom. Gniazd nigdy sie nie dotyka.
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Dzien 99 - Kwiaty z papilotek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z papierowych papilotek do muffinek w mgnieniu oka
zrobisz wiosenny ogrod na Scianie. Dziecko ¢wiczy
wycinanie, naklejanie i tqgczenie kolorow.
POTRZEBNE BEDA
10 papierowych papilotek do muffinek w r6znych
kolorach
o Duza kartka niebieskiego albo bialego papieru
 Klej w sztyfcie i nozyczki dla dzieci
 Zielony papier albo zielony pisak

 Guziki albo kulki z papieru na Srodek kwiatu

JAK TO ZROBIC
1. Splaszcz papilotke na stole: to jest kwiat.

2. Nozyczkami dla dzieci zr6b male naciecia na brzegu
jako ,platki” albo zostaw brzeg okragly.

3. Przyklej kwiaty na duzg kartke, na ré6znych
wysokosciach.

4. Narysuj albo przyklej zielone todygi i listki pod spodem.

5. Na $rodku kazdego kwiatu przyklej kulke z papieru albo
guzik. Powie$cie dzielo na Scianie.
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Wariant: maluchy przyklejaja tylko plaskie papilotki i same rysuja
lodygi. Starsze dzieci wkladaja trzy papilotki jedna w druga, zeby
kwiat byl gruby. Uwaga: guziki sa male, wiec jesli w domu sa dzieci
ponizej 3 lat, uzyj kulek z papieru.
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Dzien 100 - Przyjecie na setke
Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dzis jest setny dzien roku. Czas Swietowac setke: dzieki
liczeniu, sortowaniu 1 ruchowi dziecko poczuje, ile to
wlasciwie jest ,,100”.

POTRZEBNE BEDA

« 100 malych rzeczy: suchy makaron, nakretki, karteczki

albo klamerki do bielizny
10 kubeczkéw albo miseczek

o Duza kartka i pisak

JAK TO ZROBIC

1. Razem odliczcie po 10 rzeczy do kazdego kubeczka. Po
10 kubeczkach macie 100.

2. Potem uldzcie je w dlugi rzad przez pokdj. Jak daleko
siega rzad?

3. Zrobcie 100 ruchow, dziesigtkami: 10 podskokow, 10
kla$nie¢, 10 razy wspiecie na palce i tak dale;.

4. Napisz albo narysuj na kartce: ,Kiedy bede mie¢ 100
lat...” i niech dziecko narysuje zabawny portret siebie
jako staruszka.

5. Sprzatajcie razem, odliczajac dziesigtkami w tyt.

Wariant: w wieku 4—5 lat wystarcza 3 kubeczki po 10 (30). Dzieci w
wieku 7—8 lat licza dwojkami albo pigtkami. Uwaga: makaron i
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l nakretki sg male, wiec trzymaj je z dala od dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 101 - Chodzenie po linie na podiodze
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: nie
Sznurek na podlodze staje sie linq nad glebokq
przepasciq. Dziecko ¢wiczy rownowage 1 skupienie, a
nigdzie naprawde nie moze spasc.

POTRZEBNE BEDA

e Mocny sznur albo dtugi szal o dlugosci 3—4 metrow

« Ta$ma malarska do przyklejenia sznura do twardej

podlogi
 Pluszak albo woreczek z fasolg do niesienia

2 poduszki, na poczatku i na koncu

JAK TO ZROBIC

1. Pol6z sznur prosto na podlodze i w razie potrzeby
przyklej go, zeby sie nie §lizgal.

2. Dziecko idzie po sznurze, stawiajac stopy jedna tuz za
druga, z rozlozonymi rekami jak balansem.

3. Kto straci rownowage, ,spada” na poduszke i zaczyna
od poczatku.

4. Utrudnij zadanie: chodzenie tylem, na palcach albo z
pluszakiem na jednej dloni.

5. Potem ul6z sznur w tuk albo w fale i sprobujcie nowej

trasy.
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Wariant: male dzieci trzymaja dorostego za reke. Starsze niosa
woreczek z fasola na glowie albo przechodza kilka krokow z
zamknietymi oczami. Uwaga: nie réb tego na §liskiej podlodze w

samych skarpetkach; chodz boso albo w butach z antypos$lizgowa
podeszwa.
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Dzien 102 - Korale z makaronu
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Zwykle rurki makaronu zamieniajq sie w kolorowe
koraliki. Dziecko ¢wiczy sprawno$é rgk i rozpoznawanie
wzorow, robiqc wiasnq bizuterie.

POTRZEBNE BEDA

o Gars$¢ penne albo makaronu rurek (surowego)

« Farba plakatowa i pedzelek

e Mocne sznurowadlo, welna albo sznurek dtugosci 60
cm

« Stara gazeta do pracy i opakowanie po jajkach do
suszenia

» Ta$ma klejaca, zeby usztywni¢ jeden koniec sznurka

JAK TO ZROBIC

1. Owin jeden koniec sznurka kawalkiem tasmy klejacej
jako ,igle”, a na drugim koncu zawiaz jedna rurke, zeby
reszta nie zsuwala sie.

2. Dziecko maluje makaron na 3 kolory i uklada go w
opakowaniu po jajkach do wyschniecia, okoto 30
minut.

3. Gdy wszystko wyschnie, dziecko nawleka makaron na
sznurek. Zrob wzor: czerwony, zoly, niebieski,

czerwony, zoOlty, niebieski.
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4. Zawigz naszyjnik i przymierz go na szyje albo na
nadgarstek.

5. Zrob jeszcze drugi, krétki naszyjnik dla pluszaka albo
kolegi.

Wariant: dla 3—4 lat wybierz gruby makaron i sznurek z
usztywnionym koncem. Starsze dzieci wymyslaja wzor z 4 kolorow i
prosza kogos, zeby zgadl, jak on sie dalej uklada. Uwaga: makaron
jest maly i nie nadaje sie do buzi; trzymaj go z dala od dzieci ponizej 3

lat i nie jedz go po pomalowaniu.
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Dzien 103 - Szukamy dzdzownic
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak
Po deszczu dzdzownice wychodzq na wierzch. Dziecko
oglagda je z bliska, uczy sie ostroznie obchodzi¢ ze
zwierzetami i odkrywa, dlaczego dzdzownice sq wazne
dla gleby.
POTRZEBNE BEDA
o Przezroczyste pudelko albo stoik z wilgotna ziemia
» Lopatka do roslin
o Lupa (jesli masz)
 Kilka listkow
JAK TO ZROBIC
1. Po deszczu szukajcie na trawie, w ogrodku warzywnym
albo pod plytka. Plytki podnoscie razem.
2. Bardzo ostroznie wez dzdzownice mokrymi rekami i
poldz ja na ziemi w pudelku.
3. Obejrzyj ja przez lupe: widzisz pierScienie? Ktory
koniec jest przodem? Jak sie porusza?
4. Poloz obok listek i policz, ile dzdzownic znalezliscie (nie
wiecej niz 3 naraz w pudelku).
5. Po najwyzej 15 minutach odnieécie dzdzownice tam,

gdzie je znalezliScie, w cien. Potem umyjcie rece.
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Wariant: maluchy tylko patrza i wskazuja. Dzieci w wieku 7—8 lat
mierza najdluzsza dzdzownice linijka (bez rozciggania jej). Uwaga:
zwierzat ani ziemi nie wkladamy do ust, a po zabawie zawsze myjemy
rece.
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Dzien 104 - Masto ziolowe

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min + 30 min chtodzenia - Miejsce: w domu -
Nadzér: tak

Proste zadanie kuchenne z prawdziwym efektem. Dziecko
waqcha, zrywa, miesza i probuje, a masto ziotowe
wieczorem trafia na stot.

POTRZEBNE BEDA

« 125 g masla, wyjetego z lodowki godzine wczes$niej

Garsc¢ $wiezych zidk: natka pietruszki, szczypiorek i/lub

koperek

Szczypta soli

Miska, widelec i nozyczki dla dzieci

Folia spozywcza

JAK TO ZROBIC
1. Umyj ziola i osusz je. Pozwol dziecku powachac kazde
ziolo i zgadnag¢, jakie to jest.
2. Dziecko tnie ziola nozyczkami dla dzieci nad miska na
mate kawalki.
3. Dodaj miekkie masto i szczypte soli i rozgnie¢ wszystko
widelcem, az bedzie w zielone kropki.

4. Nal6z masto na kawalek folii spozywcza, zwin w rulonik
i skre¢ konce.
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5. Zostaw na 30 minut w lodéwce do stezenia i kroj w
plasterki na chleb.

Wariant: maluchy tylko rozgniataja, a starsze dzieci robia druga
wersje z przeci$nietym zabkiem czosnku (robi to dorosly). Uwaga:
przy alergii na mleko krowie uzyj ros$linnego masta. Uzywaj tylko ziot

kupionych albo z wlasnego ogrodka, nigdy zebranych na dziko.
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Dzien 105 - Widze cos, czego ty nie widzisz
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: nie
Klasyczna zgadywanka, do ktérej niczego nie potrzeba.
Dziecko ¢wiczy uwazne patrzenie, nazwy koloréw i
ksztattow oraz zadawanie pytan.
POTRZEBNE BEDA
» Tylko wasze oczy i przyjemne miejsce
« Ewentualnie pieczatka albo naklejka dla tego, kto
dobrze zgadnie
JAK TO ZROBIC
1. Rozejrzyjcie sie razem przez minute w pokoju, w
ogrodzie albo w parku. Wybierz po cichu jakis
przedmiot i nie zdradz sie.
2. Powiedz: ,,Widze coS$, czego ty nie widzisz, i to jest
czerwone.” Druga osoba zgaduje po kolei.

3. Po trzech blednych odpowiedziach daj druga
wskazéwke: ksztalt, miejsce albo do czego to shuzy.

4. Kto dobrze zgadnie, wybiera nastepny przedmiot.
5. Zagrajcie pie¢ rund. Potem dziecko moze wymysli¢, jak
utrudni¢ gre, na przyklad tylko okragle przedmioty.

Wariant: dla 3—4 lat uzywaj tylko kolorow. Dzieci w wieku 7—8 lat
daja wskazowki z pierwsza litera, liczba sylab albo rymem.
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Dzien 106 - Gitara z pudetka i gumek

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Bez strun i bez sklepu zrobisz wiasngq gitare, ktora
naprawde brzmi. Dziecko odkrywa, ze cienka i gruba
gumka dajq rézne dzwieki.

POTRZEBNE BEDA

 Puste pudelko po butach bez wieka albo pusta puszka
po ciastkach

e 4—6 gumek recepturek o r6znej grubosci

o Tekturowa rolka po reczniku papierowym na gryf
« Tasma klejaca i pisaki do ozdabiania

JAK TO ZROBIC

1. Postaw pudelko otworem do gory. Mozesz tez uzy¢

puszki bez wieka.

2. Naciagnij gumki obok siebie na pudelku, na otworze.

3. Przyklej rolke jako gryf po jednej stronie pudelka.

4. Dziecko delikatnie szarpie kazda gumke. Ktéry dzwiek
jest wysoki, a ktory niski?

5. Wymys$lcie razem prosta piosenke i zagrajcie ja albo
akompaniujcie piosence, ktora oboje znacie.

Wariant: mtodsze dzieci szarpia i shuchaja. Starsze ukladaja gumki
od najwyzszej do najnizszej i graja krotka melodie. Uwaga: nie
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naciggaj gumek zbyt mocno i nie strzelaj nimi w strone twarzy;

gumki i male elementy trzymaj z dala od dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 107 - Biblioteka w pokoju
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dziecko zostaje bibliotekarzem i tworzy wlasny kqcik
wypozyczen z domowych ksigzek. Cwiczy sortowanie,
grzeczne proszenie i dbanie o ksiqzki.
POTRZEBNE BEDA
e 15—20 ksiagzek dla dzieci z domu
 Papier, nozyczki dla dzieci i pisaki na karty wypozyczen
 Polka albo sto6l jako lada i krzesto
» Pieczatka albo naklejki (albo wlasny rysunek) jako
piecze¢ wypozyczenia
JAK TO ZROBIC

1. Ustaw ksigzki ladnie na pélce albo na stole,
posortowane wedlug rodzaju: o zwierzetach, bajki,
obrazkowe, popularnonaukowe.

2. Razem narysujcie karty wypozyczen z imieniem,
tytulem i data.

3. Najpierw dziecko jest bibliotekarzem: ,Ktora ksigzke
chcesz wypozyczy¢?” Zapisuje, kto co zabiera, i
stempluje karte.

4. Ty czytasz wypozyczong ksigzke albo przegladasz ja
przez kilka minut, a potem odnosisz ja na lade.
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5. Zamiencie sie rolami. Zrobcie tez tabliczke z godzinami
otwarcia i zasadg ,cicho i ostroznie przewracamy

strony”.
Wariant: w wieku 3—4 lat sortujecie tylko wedlug koloru okladki.

Starsze dzieci robia liste wszystkich ksiazek i ,ksigzke tygodnia” z

krotkim poleceniem.
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Dzien 108 - Papierowy latawiec

Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak
W kwietniu czesto mocno wieje. Z papieru, dwoch
patyczkow i sznurka zrobisz prosty latawiec, a dziecko
dowie sie, jak wiatr moze co$ uniesc¢.

POTRZEBNE BEDA

« Arkusz mocnego papieru albo papieru do pieczenia,
okolo 40 na 50 cm

2 cienkie drewniane patyczki do szaszlykow z obcieta

koncowka albo 2 proste stomki

Tasma klejaca i nozyczki dla dzieci

Rolka sznurka do latawca albo mocna nié¢ (okoto 10 m)

Paski bibuly na ogon

JAK TO ZROBIC
1. Z167 papier na p6t i wytnij romb (jak latawiec). Ozdodb
go pisakami.
2. Przyklej jeden patyczek od gory do dohu, a drugi w
poprzek, mniej wiecej jedna trzecig od gory.
3. Zrob oldowkiem otworek w miejscu skrzyzowania,
wzmocnij go taSma i zawigz sznurek.

4. Przyklej ogon z bibuly o dlugo$ci okolo 1 metra do
dolnego konca.
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5. IdZ na otwarta lgke, biegnij z wiatrem w plecy i powoli
wypuszczaj sznurek.

Wariant: dla 45 lat zr6b ,latawiec” z papierowej torebki ze
sznurkiem: wystarczy biega¢. Starsze dzieci probuja dluzszego i
krotszego ogona. Uwaga: nigdy nie puszczaj latawca w poblizu linii
wysokiego napiecia, drzew ani drogi, a ostre koncowki patyczkow
obcina dorosly.
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Dzien 109 - Domowy ptyn do baniek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak

Z ptynu do mycia naczyn i wody zrobisz wiasny ptyn do

baniek. Dziecko eksperymentuje z ksztattami dmuchawek

i odkrywa, ze kazda banka jest okrqgta.

POTRZEBNE BEDA

500 ml wody

100 ml plynu do mycia naczyn

1 tyzka cukru

Plytka miska

Dmuchawki: drucik kreatywny zgiety w kotko, lejek,

stomka, packa na muchy

JAK TO ZROBIC

1.

Wymieszaj powoli wode, plyn i cukier w misce; nie

ubijaj, bo zrobi sie piana.

. Zostaw mieszanke na 15 minut.

. Zanurz drucik i dmuchaj delikatnie. Czy z lejkiem tez

sie uda?

. Wygnij drucik w kwadrat albo serduszko. Czy banka tez

bedzie kwadratowa?

. Kto zrobi najwieksza banke? Kto potrafi ztapa¢ banke

na mokra reke?
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Wariant: maluchy dmuchajg zwykla stomka w kubeczek z mydlana
woda: tylko dmuchaé, nie wcigga¢. Starsze dzieci robia duze koto z
dwoch stomek i sznurka. Uwaga: mieszanki nie wolno pi¢ ani trzeé

nig oczu; po zachlapaniu przephlucz oczy letniag woda.
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Dzien 110 - Podioga to lawa

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Zabawa w domu na deszczowe dni: podloga jest
rozzarzona i nie wolno jej dotykaé. Dziecko éwiczy
rownowage, planowanie i odwage.

POTRZEBNE BEDA

» Poduszki, zlozone reczniki, pufi stabilne stoleczki

 Kilka kawalkéw tektury jako ,kamienie”

» Czerwony albo pomaranczowy papier jako lawa (moze
to by¢ po prostu podloga)

JAK TO ZROBIC

1. Odsun na bok rzeczy, ktore tatwo sie thuka, i stolik.

2. Ul6z poduszki i tekturowe ,kamienie” tak, zeby
powstala $ciezka od kanapy do drzwi, z krokami co
najwyzej 40 cm.

3. Zawolaj ,Podloga to lawa!” i niech dziecko idzie z
kamienia na kamien, nie dotykajac podlogi.

4. Udalo sie? Zabierz jeden kamien albo rozloz je troche
dalej od siebie.

5. Potem razem zbudujcie nowy tor przeszkod, tym razem
zaprojektowany przez dziecko.

Wariant: dla 3—4 lat mozesz trzymac dziecko za reke. Starsze po
drodze musza zanie$¢ ,skarb” (pluszaka). Uwaga: nie kladz
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poduszek na §liskiej drewnianej podtodze ani na plytkach bez maty
antyposlizgowej; nie skakac ze stoléw ani z wysokich mebli.
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Dzien 111 - Kanapka z wtasng rzezucha

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Czy wczesniej tej wiosny (dzien 56) wysialiscie rzezuche?
To teraz czas na zbior. Dziecko probuje tego, co samo

wyhodowalo, i samo przygotowuje lunch.

POTRZEBNE BEDA

« Rzezucha z opakowania po jajkach (albo pojemniczek
ze sklepu)

Nozyczki dla dzieci

2 kromki chleba na osobe

Serek §mietankowy albo maslo ziolowe z dnia 104

Plasterki ogorka albo jajko ugotowane na twardo

(ugotowane przez dorostego)

JAK TO ZROBIC

1. Dziecko tnie rzezuche tuz nad watg, nad spodeczkiem.

2. Oplucz ja krétko na sitku i odsacz.

3. Posmaruj chleb nozem do masta: serkiem albo mastem
ziotlowym.

4. Poloz plasterki ogorka albo jajka (kroi dorosty) i posyp
obficie rzezucha.

5. Sprobujcie: czy rzezucha jest ostra, stodka, czy kwa$na?
Narysuj buzke smaku.
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Wariant: mlodsze dzieci robig buzke na kanapce z oczami z ogorka i
wlosami z rzezuchy. Starsze od razu wysiewaja nowa porcje. Uwaga:

pamietaj o alergiach na gluten, jajka i mleko i dostosuj dodatki.
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Dzien 112 - Suszenie kwiatéw w ksigzce

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min + tydzien suszenia - Miejsce: w domu i na
dworze - Nadzo6r: tak

Wiosenne kwiatki z wlasnego ogrodu albo kwiatek z
targu mozesz zachowaé, suszqc je w ksiqzce. Dziecko uczy
sie cierpliwosci, a pozniej robi kartki albo zaktadki do
ksiqgzek.
POTRZEBNE BEDA
« Male, plaskie kwiatki i listki (z wlasnego ogrodu, za
zgoda, albo z kupionego bukietu)
« Recznik papierowy albo papier gazetowy
« Kilka grubych, starych ksigzek
« Poé7niej: tektura, klej i przezroczysta folia
samoprzylepna
JAK TO ZROBIC
1. Razem zerwijcie kilka kwiatkow w suchej chwili.
Wybierz plaskie kwiaty, takie jak bratki i stokrotki.
2. Rozl6z arkusz recznika papierowego w starej ksiazce i
poloz kwiatki, zostawiajac miedzy nimi miejsce.
3. Przykryj je kolejnym arkuszem papieru, zamknij
ksiazke i pol6z na niej inne ciezkie ksigzki.

4. Poczekaj tydzien. Nie zagladaj za wcze$nie!
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5. Przyklej suche kwiaty na kawalek tektury i oklej folia:
zakladka albo kartka.

Wariant: maluchy szukaja tylko stokrotek w trawie. Starsze dzieci
szukaja nazwy kazdego kwiatka w atlasie przyrodniczym. Uwaga:
nie zrywaj kwiatow w rezerwatach przyrody ani w parkach, gdzie jest
to zabronione, i nigdy nie wkladaj niczego z natury do ust.
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Dzien 113 - Ggsienica z kartonu po jajkach
Wiek: 3—7 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Wiosnq wszedzie petzajq gqsienice. Z pustego
opakowania po jajkach zrobisz wiasng, a dziecko ¢wiczy
kolory, wycinanie i liczenie.
POTRZEBNE BEDA
» Dolna cze$¢ tekturowego opakowania po jajkach (6 albo
10 przegrodek)
« Farba plakatowa i pedzel
2 druciki kreatywne albo paski papieru na czultki
« Pisaki, klej i nozyczki dla dzieci
JAK TO ZROBIC
1. Przetnij opakowanie po jajkach wzdluz, zeby powstatl
rzad 5—6 garbkow.
2. Pomaluj kazdy garbek na inny kolor albo zréb wzor:
zielony—zo6tty—zielony—zolty.
3. Zostaw do wyschniecia na 20 minut (czas na
przekaske).
4. Narysuj oczy i buzie na pierwszym garbku.
5. Zrob dwa otworki (dorosty) i wsun druciki jako czutki
albo przyklej paski papieru.
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Wariant: przeczytajcie ksigzeczke o gasienicy, ktéra zmienia sie w
motyla. Starsze dzieci licza n6zki i dorysowuja ich 16 pisakiem.
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Dzien 114 - Zabawa w chusteczke
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: nie
Zabawa w kole, w ktérg bawiq sie od pokolen. Idealna
dla kilkorga dzieci albo dla catej rodziny, a dziecko
¢wiczy uwaznosé i szybkq reakcje.
POTRZEBNE BEDA
o Chusteczka, Sciereczka albo szalik
« Co najmniej 4 osoby
» Miejsce do biegania w kole
JAK TO ZROBIC
1. Wszyscy siedza w kole z zamknietymi oczami albo
patrza do Srodka. Jedna osoba chodzi dookola z
chusteczka.
2. ZaSpiewajcie razem: ,,Chusteczka chodzi dookola, kto ja
znajdzie, ten zawola.”
3. Osoba z chusteczka niezauwazenie kladzie jg za kims$ i
idzie dalej.
4. Czy osoba, za ktora lezy chusteczka, to zauwazyta?
Wtedy bierze chusteczke i goni osobe, ktora ja polozyla,
jedno okrazenie wokot kota.

5. Kto pierwszy usiadzie na pustym miejscu, zostaje na
nim; druga osoba zaczyna chodzi¢ z chusteczka.
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Wariant: z malymi dzie¢mi zamiast biega¢, idzcie. Ze starszymi
umowecie sie, ze kto nie zauwazy chusteczki, az osoba obejdzie koto,

musi zaspiewac piosenke albo pokaza¢ sztuczke.

Kreda chodnikowa: do klas, cieni i rysunkéw

Pixabay (RoamingPro)
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Dzien 115 - Wiosenne bingo na spacerze

Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak
Karta bingo zamienia zwykly spacer w poszukiwanie.
Dziecko uczy sie uwaznie patrzeé¢ na wiosne: pgki,
kwitnqgce drzewa, kaczuszki i wiecej.

POTRZEBNE BEDA

o Arkusz tektury albo mocnego papieru

 Pisaki i linijka

o Oléwek i deseczka albo ksigzka jako podkladka

JAK TO ZROBIC

1. Razem narysujcie siatke 3 na 3 pola.

2. W kazdym polu narysuj cos$, co mozna zobaczy¢ wiosna:
kwitnace drzewo, kaczke z kaczatkami, stokrotke,
pszczote, kaluze po deszczu, ptaka z galgzka,
rowerzyste, baranka, nowy listek.

3. Idzcie na spacer po okolicy, po parku albo wzdhuz 1aki.

4. Zrob krzyzyk, kiedy co$ zobaczysz. Trzy w rzedzie?
Zawolaj ,Bingo!”

5. Kontynuujcie, az cala karta bedzie pelna albo az

wrocicie do domu.

Wariant: dla 3—4 lat zréb karte z 4 duzymi obrazkami. Starsze

dzieci robia karte z dzwiekami: kukulka, szelest liSci, pies. Uwaga:
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przy rowach i stawach zawsze trzymaj dziecko za reke, a zwierzat na

lace nie karm.
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Dzien 116 - Biato-czerwona girlanda i korona
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Za kilka dni jest majowka i Dzien Flagi 2 maja. Dzi$
ozdobicie dom wilasnorecznie zrobiong girlandq i korongq.
Jesli chcesz, zrobisz po prostu Swiqtecznq wiosenng
korone.

POTRZEBNE BEDA

« Bialy i czerwony papier (albo bialy papier i pisaki)

» Nozyczki dla dzieci, klej i tasma klejaca

o Sznurek o dlugo$ci 2—3 metrow

o Pasek tektury 60 na 10 cm

JAK TO ZROBIC
1. Narysuj na papierze trojkaciki o wysokosci okolo 15 cm
i niech dziecko je wytnie (10—15 sztuk).
2. Zagnij gorng krawedz kazdej choragiewki 2 cm wokot
sznurka i przyklej klejem albo tasma.

3. Na dlugim pasku tektury wytnij z jednej strony zabki
korony.

4. Ozdob korone pisakami, brokatem albo kulkami z
papieru jako ,klejnotami”.

5. Zmierz korone na glowie i sklej ja tak, zeby pasowala.

Powie$ girlande.
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Wariant: male dzieci tylko przyklejaja kulki i podarty papier na
korone. Starsze robia wzér w girlandzie: bialy, czerwony, bialy,

czerwony.
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Dzien 117 - Wiosenne zawody w ogrodzie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: na dworze lub w duzym pokoju -
Nadzér: tak

Pod koniec kwietnia w wielu miejscach organizuje sie
zawody 1 zabawy podworkowe. W domu zrobisz je
rownie dobrze, a dziecko sie rusza, $mieje 1 ¢wiczy
zarowno wygrywanie, jak i przegrywanie.
POTRZEBNE BEDA
o Stare poszewki albo duze plocienne torby (do skakania
w workach)
« Lyzki stolowe i male ziemniaki albo jajka ugotowane na
twardo
6 pustych plastikowych kubkéw i miekka pitka
« Kreda chodnikowa albo sznurek jako start i meta
JAK TO ZROBIC
1. Bieg w workach: wejdz obiema nogami do poszewki,
trzymaj ja w pasie i skacz do mety, okolo 10 metréw.
2. Bieg z jajkiem: poldz ziemniak na tyzce i 1dz bez
upuszczenia na drugg strone i z powrotem.
3. Zbijanie kubkow: uléz kubki w piramide 3—2-1 i rzucaj
pitka z odleglo$ci 2 metrow. Ile sie przewrdci?

4. Prowadzcie tablice wynikéw z kreskami i wymyslcie
nagrode dla kazdego: naklejke albo biatlo-czerwona
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wstazeczke.

5. Na koniec szklanka soku i rodzinne zdjecie na
pamiatke.

Wariant: maluchy biegaja z piteczka na duzej lyzce wazowej. Starsze
dzieci graja w sztafecie w dwoch druzynach. Uwaga: do biegu w
workach nie uzywaj plastikowych workow (nigdy nie wolno ich
naciggac na glowe), graj na trawie i sprawdz puszki pod katem
ostrych krawedzi albo wybierz plastikowe kubki.
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Dzien 118 - Pudetko z zabawkami do oddania
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Po wiosennych porzqdkach czesto zostajq zabawki, z
ktorych nikt juz nie korzysta. Dziecko ¢wiczy wybieranie,
sortowantie 1 dzielenie sie z innymi.

POTRZEBNE BEDA

» Duze kartonowe pudlo z pokrywka

 Papier, pisaki i taSma klejaca na etykiete

« Podloga albo sto6l, na ktorym zmieScisz wszystkie

zabawki

 Sciereczka do wycierania zabawek

JAK TO ZROBIC
1. Wyl6z zabawki z szafy albo z pojemnika na podloge,

okolo 20 sztuk. Dziecko sprawdza, czy wszystkie zna.

2. Zrobcie trzy stosy: zostaja, do oddania, zepsute.
Dziecko samo decyduje; ty pomagasz tylko wtedy, gdy
ma watpliwosci.

3. Wytrzyj zabawki z kupki do oddania i sprawdz, czy sa
kompletne.

4. Razem policzcie, ile rzeczy trafi do pudla, i napisz liczbe
na etykiecie, z rysunkiem pudia.

5. ZanieScie razem pudlo do potrzebujacych: do szkoly,
przedszkola, $wietlicy albo na lokalng zbiorke, i
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opowiedz, jak inne dziecko bedzie sie nimi bawic¢.

Wariant: matle dzieci wybieraja tylko dwie rzeczy do oddania.
Starsze robia liste zawarto$ci i pisza kartke do osoby, ktéra dostanie
pudlo. Uwaga: nie wkladaj do pudla zepsutych zabawek z ostrymi

krawedziami ani z malymi, luznymi cze$ciami.
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Dzien 119 - Lustrzany ruch
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Duwie osoby stajq sie dla siebie lustrem: co robi jedna, to
druga robi w tym samym czasie. Dziecko ¢wiczy uwazne
patrzenie, spokojny ruch i wspétprace.

POTRZEBNE BEDA

« Wolny kawalek podlogi okolo 2 na 2 metry

« Ewentualnie cicha muzyka, ktéra sam nucisz

JAK TO ZROBIC
1. Stancie naprzeciw siebie, w odleglo$ci wyciagnietej reki.

Ustalcie, kto jest pierwszy ,,prowadzacym”.

2. Prowadzacy porusza sie bardzo wolno: reka w gore,
machanie dlonig, duzy obrot.

3. Druga osoba nasladuje kazdy ruch jak w lustrze, w tym
samym czasie i rownie powoli.

4. Probujcie przez minute. Potem zamiencie sie rolami.

5. Dla wyzwania lustro porusza sie przeciwng reka, jak
prawdziwe lustro: lewa reka prowadzacego to prawa

reka lustra.

Wariant: w wieku 3—4 lat rob duze, proste ruchy. Dzieci w wieku 7—
8 lat dodaja miny i zmiany tempa, na przyklad nagle bardzo wolno.
Nie roéb nic, co boli.
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Dzien 120 - Sciezka dla bosych stép

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: ogrdd lub w domu na podtodze -
Nadzér: tak

Dziecko idzie boso po Sciezce z roznych podtozy i czuje, co
jest miekkie, zimne, mokre albo laskoczqce. Cwiczy w ten
sposob czucie i rownowage, a to wspaniata zabawa na
wiosenny dzien.
POTRZEBNE BEDA
» 4—6 misek, blach do pieczenia albo pojemnikéw (na
przyktad miednice albo pudetka po butach bez wieka)
o Wypeknienia, ktore juz masz: reczniki, miska z letnia
wodg, suchy piasek albo trawa, poduszki, kawatek
sztucznej trawy albo futro

« Recznik do wytarcia stop

JAK TO ZROBIC

1. Ustaw pojemniki w rzedzie, w odlegto$ci mniej wiecej
jednego kroku od siebie, i napelnij kazdy innym
podlozem.

2. Najpierw sam sprawdz podloza stopami: nie mogg w
nich leze¢ ostre krawedzie, szklo ani kamyczki.

3. Niech dziecko zamknie oczy albo zawigze szalik jako
opaske i powoli idzie po $ciezce. Ty idziesz obok i masz
wolna reke, zeby pomoc.
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4. Przy kazdym pojemniku zapytaj: ,Czy to miekkie, czy
twarde? Zimne czy cieple? Mokre czy suche?” Dziecko
podaje jedno stowo.

5. Zakonczcie przy reczniku: razem wytrzyjcie stopy i
zgadnijcie, ktory pojemnik byl ulubiony.

Wariant: dla 3—4 lat z otwartymi oczami i krétkimi odcinkami; dla
7—8 lat dziecko buduje Sciezke dla ciebie, a ty z zamknietymi oczami
zgadujesz podloza. Uwaga: nie uzywaj mokrego pojemnika na
Sliskiej podlodze i nigdy nie zostawiaj dziecka samego przy wodzie.
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Maj

W tym miesigcu

W maju dni sg dtugie i cieple, wiec mozna spedzaé duzo czasu
na dworze. Wszystko kwitnie, wrécilty owady, a trawa az
zaprasza na piknik. W tym miesigcu znajdziesz wiele zabaw na
dziatke, do parku i na balkon, kilka pomystow na Dzien Matki
oraz sporo spokojnych zaje¢ na deszczowe dni, ktore tez sie

jeszcze zdarza.
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Dzien 121 - Wianek z kwiatéw na majowke
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Wiosnq od dawna plecie sie wianki z kwiatéow. Twoje
dziecko zrobi wianek z papierowych kwiatow 1 poéwiczy
wycinanie, sktadanie oraz uktadanie wzorow.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Pasek sztywnego papieru lub kartonu o wymiarach 60
na 5 cm
» Kolorowy papier (zohy, r6zowy, bialy, fioletowy)
 Dzieciece nozyczki, klej w sztyfcie i tasma klejaca
 Szklanka lub nakretka do odrysowania kotek

JAK TO ZROBIC
1. Odrysuj szklanka 8—10 kétek na kolorowym papierze i
je wytnij.
2. W kazdym kotku zréb 5 malych nacie¢ w strone $rodka.
W ten sposob powstana platki.
3. Na srodku kazdego kwiatka przyklej mate zotte kotko.
4. Przyklej kwiaty obok siebie na pasku kartonu. Wytnij
tez kilka zielonych listkow i przyklej je miedzy
kwiatami.
5. Zmierz pasek wokot glowy, sklej konice tasma i zaloz

wianek.
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Wariant: przy dzieciach w wieku 3—4 lat to Ty wycinasz kolka, a
dziecko je przykleja. Dzieci w wieku 7—-8 lat moga ulozy¢ wzor (z6lty-
rozowy-zolty-rozowy) albo zlozy¢ kwiaty z kwadratowych kawatkow
papieru.
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Dzien 122 - Chatka pod stotem
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzor: nie
Budowanie chatki to konstruowanie, projektowanie i
fantazjowanie w jednym. Dziecko tworzy wilasne miejsce
1 potem bawi sie w nim jeszcze przez wiele godzin.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 Stoljadalniany albo dwa krzesla
« 2-3 prze$cieradla lub koce
» Klamerki do bielizny i ksigzki do przytrzymania
brzegow
o Poduszki, latarka (LED) i pluszaki
JAK TO ZROBIC
1. Wybierzcie razem miejsce: pod stolem albo miedzy
dwoma krzestami i kanapa.

2. Narzu¢ przescieradlo na stol i przypnij brzegi
klamerkami do opar¢ krzesel.

3. Pol6z kilka ksigzek na brzegach, ktore leza na podlodze,

zeby chatka sie nie rozjechala.

4. W érodku zrob miekka podloge z poduszek i koca.

Zostaw jedna strone otwartg jako drzwi.

5. Zabierzcie do Srodka latarke, ksigzke i pluszaki, a
potem poczytajcie sobie w chatce.
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Wariant: mtodsze dzieci bawig sie w ,,misia w gawrze”. Starsze
moga zrobi¢ tabliczke z nazwa chatki i ,haslo”, ktore trzeba poda¢
przy wejsciu. Uwaga: nie kladz nic ciezkiego na przescieradlach i nie

wno$ do chatki §wieczek, tylko lampke LED.
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Dzien 123 - Domek dla owadoéw
Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu i na zewnatrz - Nadzor: tak
Z pustych lodyg, patyczkoéw i szyszek zrobisz kryjowke
dla dzikich pszczoél i biedronek. Dziecko dowie sie, ze mate
zwierzqtka sq wazne dla kwiatéw i owocow.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 Pusty, wyplukany karton po mleku lub soku (1 litr)
« Puste w $rodku todygi (bambus, trzcina) albo
papierowe stomki, przyciete na odpowiednia dtugosé
 Patyczki, szyszki, suche liscie i kawalki kory

e Sznurek

JAK TO ZROBIC
1. Dorosly odcina gore kartonu, tak aby powstalo pudetko
z otwartym wlotem.
2. Przytnij todygi lub stomki na dlugo$¢ kartonu, czyli
okolo 15 cm.
3. Dziecko szczelnie wypelnia karton: na dole wigzka
todyg, nad nia szyszki i patyczki.
4. Dorosly robi w gbérnej cze$ci kartonu maly otwor, przez
ktory przewlekacie sznurek.

5. Powie$cie domek w stlonecznym, suchym miejscu,
wlotem na potudnie. Przez nastepne tygodnie

obserwujcie, kto sie wprowadzi.
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Wariant: mtodsze dzieci zbieraja materialy podczas spaceru. Starsze
prowadza dziennik gosci. Uwaga: nie dotykaj pszczot i ich nie

draznij, obserwuj z daleka.
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Dzien 124 - Tajna reguta
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15-20 min - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie

Ty ukrywasz regule, a dziecko musi jg odgadngd,
uwaznie patrzqc, ktore przedmioty do siebie pasujqg. W
ten sposob ¢wiczy poréwnywanie, porzqgdkowanie i
logiczne myslenie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Okolo 12 przedmiotow z domu: tyzki, skarpetki,

nakretki, zabawkowe zwierzatka, otowki, klocki

» Dwie obrecze, dwa sznurki albo dwie kartki papieru,

ktore beda oznacza¢ dwie grupy

JAK TO ZROBIC

1. Rozl6z wszystkie przedmioty na stole i w mys$lach
wymys$l regute, na przyklad ,,wszystko, co jest
czerwone” albo ,wszystko, co sie toczy”.

2. Poldz jeden przedmiot, ktory pasuje, w jednej grupie, a
jeden, ktéry nie pasuje, w drugiej. Nie méw nic o
regule.

3. Dziecko bierze przedmiot i kladzie go w grupie, do
ktorej wedlug niego nalezy. Ty mowisz tylko ,tak” albo

2»

Lnie”.

4. Gdy dziecko poprawnie ulozy okolo szesciu

przedmiotéw, moze sprobowaé odgadnac regule. Jesli
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sie nie uda, grajcie dale;j.

5. Zamiencie sie rolami: teraz dziecko wymys$la regule, a
Ty zgadujesz.

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat wybierz proste reguly dotyczace
koloru, a dla dzieci w wieku 7—-8 lat reguly z dwiema cechami, na
przyklad ,czerwone i okragle”. Uwaga: nie uzywaj malych
przedmiotow, jesli w poblizu sa mlodsze rodzenstwo (ponizej 3 lat).
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Dzien 125 - Projekt wiasnej flagi
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Na poczqgtku maja w Polsce przypadajq Dzien Flagi (2
maja) 1 Swieto Konstytucji 3 Maja. Dziecko zaprojektuje
wlasnq flage 1 odkryje, co mogq oznaczaé kolory i
symbole.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 Biala kartka A4 lub kawalek kartonu

« Farby, flamastry lub kredki

» Tepy drewniany patyczek albo stomka i taséma klejaca
na maszt flagi

« Druga kartka na szkic

JAK TO ZROBIC

1. Krotko porozmawiajcie: flaga jest znakiem kraju, szkoly
albo rodziny. Jakie flagi znacie?

2. Dziecko wybiera trzy kolory i jeden symbol, ktory
pasuje do Waszej rodziny, na przyklad dom, rower albo
drzewo.

3. Najpierw zrob szkic na brudnopisie i zdecyduj, jak
rozmieSci¢ kolory: paski, pola czy krzyz.

4. Przerysuyj i pokoloruyj flage na czystej kartce, a potem
zostaw do wyschniecia.
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5. Przyklej flage do patyczka. Popros dziecko, aby
opowiedzialo, co oznacza kazdy kolor, i powieScie flage
w ladnym miejscu.

Wariant: mtodsze dzieci wybieraja tylko kolory i obrazek. Starsze
projektuja flage dla kazdego czlonka rodziny i dopisuja do niej jedno
zdanie. Uwaga: uzywaj tepego patyczka i nie pozwalaj malym
dzieciom biegac z nim po domu.
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Dzien 126 - Piknik na trawie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: na zewngtrz (albo w domu na kocu)
- Nadzér: tak

Przygotowanie pikniku to potowa zabawy. Dziecko samo
robi kanapki, pakuje koszyk i éwiczy planowanie: czego
bedziemy potrzebowac?

CO BEDZIE POTRZEBNE

e Duzy koc lub stara narzuta

o Chleb, dodatki na kanapki, ogorek, pomidorki
koktajlowe, owoce

« Butelka wody i kubki

o Koszyk lub torba, serwetki i worek na $émieci

JAK TO ZROBIC
1. Zrobcie razem liste z obrazkami: jedzenie, picie, koc,

serwetki, worek na $mieci.

2. Dziecko smaruje kanapki i kroi je tepym nozykiem na
trojkaty. Dorosly przekrawa pomidorki na pot.

3. Spakujcie wszystko do koszyka i odhaczajcie na liscie.

4. Poszukajcie w ogrodzie lub w parku miejsca w cieniu i

rozlozcie koc.

5. Zjedzcie razem, a po pikniku zabierzcie wszystkie

$mieci do domu.
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Wariant: gdy pada deszcz, zrobcie piknik na podlodze w pokoju, a
go$¢mi niech beda pluszaki. Starsze dzieci moga przygotowac karte
menu. Uwaga: pamietaj o alergiach, a malym dzieciom przekrawaj
mate pomidorki i winogrona wzdluz na pot (ryzyko zadlawienia).

Piknik z domowymi kanapkami
Pixabay (JillWellington)
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Dzien 127 - Obserwujemy slimaki
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na zewngtrz - Nadzo6r: tak
Po deszczu slimaki sq wszedzie. Na deseczce albo szklanej
plytce widaé, jak sie poruszajq, a dziecko uczy sie
spokojnie i ostroznie obserwowac.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Kawalek kartonu lub plastikowa pokrywka

« Listek salaty albo kawalek ogorka

o Lupa, jesli ja masz

 Papieri olowek
JAK TO ZROBIC

1. Poszukajcie w ogrodzie, pod krzakami albo przy murku
Slimakow z domkiem.

2. Ostroznie podnie$ slimaka za muszle (nie ciggnij go za
cialo) i pol6z go na kartonie.

3. Pol6z listek salaty w odlegtosci 20 cm. Ile czasu §limak
bedzie tam szed}? Widzisz $lad ze Sluzu?

4. Obejrzyj przez lupe czulki. Co sie stanie, gdy delikatnie
dmuchniesz obok nich?

5. Narysujcie §limaka, a po co najwyzej 15 minutach
odniescie go tam, gdzie go znalezli$cie. Potem umyjcie

rece.
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Wariant: mtodsze dzieci licza zwoje muszli. Starsze organizuja
wyscig $limakéw z dwoma zawodnikami i linig mety narysowana
kreda. Uwaga: §limakow nigdy nie wkladamy do buzi, a po

dotykaniu zawsze myjemy rece.
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Dzien 128 - Kartka dla kogos, kto sie Tobg opiekuje
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dzien Matki wypada 26 maja, ale kartke mozna zrobié¢
dla kazdej osoby, ktéra opiekuje sie dzieckiem: dla
mamy, babci, rodziny zastepczej albo cioci. Dziecko uczy
sie mowi¢ ,,dziekuje” na papierze.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 Arkusz sztywnego papieru lub kartonu A4, ztozony na

pol
» Farba plakatowa i talerzyk
« Flamastry, klej i skrawki kolorowego papieru

e Chusteczki nawilzane

JAK TO ZROBIC
1. Zanurz dlon dziecka w farbie i przyci$nij ja do przodu

kartki z szeroko rozstawionymi palcami. Powstanie
bukiet kwiatow albo drzewo.

2. Od razu umyj dziecku reke, a kartke zostaw na 15 minut
do wyschniecia.

3. Dorysuj todygi i kwiaty przy czubkach palcéw albo
naklej na nie papierowe kotka.

4. W érodku dziecko opowiada, co lubi w tej osobie. Ty to
zapisujesz albo dziecko pisze samo.
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5. Ukryjcie kartke do wielkiego dnia albo wreczcie ja od

razu.

Wariant: maluchy robig tylko odcisk dloni. Dzieci w wieku 7—8 lat
pisza krotki wierszyk z trzech linijek: ,Jestes... Potrafisz... Lubie w
Tobie...”.
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Dzieri 129 - Sniadanie do t6zka

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Sniadanie-niespodzianka to prezent, ktéry dziecko robi
samo. Cwiczy planowanie, smarowanie i nalewanie, a
gdy taca wjezdza do sypialni, czuje dume.

CO BEDZIE POTRZEBNE

Taca i $ciereczka

Jogurt (150 g), gar$¢ owocoOw (banan, truskawki), 2

tyzki musli
Chleb, dodatki na kanapke, szklanka soku

Kwiatek albo rysunek
JAK TO ZROBIC
1. Dziecko naklada jogurt tyzka do miseczki.

2. Dorosly kroi truskawki, a dziecko kroi banana w
plasterki tepym nozykiem i uklada owoce oraz musli na
jogurcie.

3. Posmarujcie razem kanapke i pokroéj ja na cztery czesci.

4. Nalej sok do szklanki do potowy, zeby sie nie rozlal.

5. Poloz wszystko na tacy razem z kwiatkiem lub
rysunkiem i powoli, razem, zanie$cie ja na gore.

Wariant: male dzieci niosa tylko rysunek, a dorosly niesie tace.
Starsze pisza karteczke z menu. Uwaga: gorace napoje przygotowuje
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i niesie wylacznie dorosly, dotyczy to takze goracej kawy czy herbaty.
Pamietaj o alergiach (mleko, gluten, orzechy w musli).
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Dzien 130 - Piaskownica w pojemniku

Wiek: 3—7 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu lub na balkonie - Nadzo6r:
tak

Nie masz w poblizu piaskownicy? Pojemnik z piaskiem
albo suchym ryzem tez sie sprawdzi. Dziecko dotyka,
nabiera, przesypuje i buduje, a przede wszystkim éwiczy
skupienie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Niski pojemnik na rzeczy albo miska do zmywania

» 3—5 kg piasku do zabawy (ze sklepu budowlanego lub
ogrodniczego) albo 1 kg surowego ryzu

 Lyzki, kubeczki, lejek, sitko i male zwierzatka-zabawki
« Stara zaslonka prysznicowa lub przescieradto pod sp6d
JAK TO ZROBIC
1. Rozloz przescieradlo na podlodze i postaw na nim
pojemnik.
2. Wsyp piasek lub ryz na wysokos$¢ okoto 8 cm.
3. Najpierw pozwodl dziecku swobodnie nabiera¢ i
przesypywac za pomoca lejka i sitka.
4. Potem ukryj w piasku 5 zabawkowych zwierzatek.

Dziecko wykopuje je jak archeolog, z pedzelkiem w
rece.
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5. Z odrobing wody (tylko przy piasku) zbudujcie zamek
albo gore z tunelem.

Wariant: starsze dzieci robig krajobraz z drogami, rzeka z folii i
domkami z klockow. Uwaga: piasek i ryz nie moga trafi¢ do buzi ani

do oczu. Nie dawaj tej zabawy dzieciom, ktére nadal wszystko
wkladaja do ust.
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Dzien 131 - Lédki z korkéw

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu lub na zewnatrz - Nadzo6r:
tak

Z korkow 1 papierowego zagielka zrobisz mate todki,
ktore naprawde ptywajq. Dziecko ¢wiczy sprawnosé rgk i
odkrywa, jak wiatr popycha tédke do przodu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 3 korki na jedng l16dke (albo kawalek styropianu)

2 gumki recepturki

Wykalaczka z obcietg koncowka albo stomka

Papierowy trojkat o boku 6 cm na zagiel

Miska lub pojemnik z woda

JAK TO ZROBIC
1. Poldz 3 korki obok siebie i zwigz je dwiema gumkami.
2. Nadziej papierowy zagiel na wykalaczke lub stomke:
zrob dwa otwory, jeden na dole, drugi na gorze.
3. W6z maszt miedzy dwa korki.
4. Postaw t6dke w misce i dmuchnij w zagiel. Dokad
poplynie?
5. Zrobcie wyscig: kto pierwszy doplynie na druga strone,
tylko dmuchajac?

Wariant: maluchy po prostu puszczaja korki na wodzie i wylawiaja

je sitkiem. Starsze dzieci robig tratwe z patyczkow zwigzanych
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sznurkiem. Uwaga: nigdy nie zostawiaj malych dzieci samych przy
misce czy wiaderku z woda, nawet plytkim.

223



Dzien 132 - Co nagrzewa sie na stoncu?

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na zewnatrz lub przy stonecznym
oknie - Nadzo6r: tak

Doswiadczenie ze storicem i cieniem: niektore rzeczy
szybko sie nagrzewajq, inne dlugo pozostajq chlodne.
Dziecko przewiduje, dotyka i poréwnuje, tak jak
prawdziwy badacz.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o 6 przedmiotoéw: kamien, drewniana lyzka, metalowa
lyzka, kawalek bialego papieru, kawalek czarnego
papieru i plastikowe pudetko
« Taca lub deska, na ktorej wszystko ulozysz
e Minutnik albo zegar
 Papier i olowek na wyniki
JAK TO ZROBIC
1. Poloz wszystkie przedmioty na tacy. Dziecko zgaduje,
ktory stanie sie najcieplejszy. Zapisz jego typ.
2. Polowe przedmiotoéw potdz na stoncu, a druga polowe w
cieniu.
3. Nastaw minutnik na 20 minut i w tym czasie pobawcie
sie w co$ w poblizu.
4. Potem ostroznie sprawdz grzbietem dloni, ktory
przedmiot jest cieply, a ktory chlodny. Przy kazdym
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wyniku postaw ptaszek.

5. Porozmawiajcie: jaki kolor lub material nagrzal sie
najbardziej? Co to znaczy dla koloru ubran w upalny
dzien?

Wariant: male dzieci tylko sortuja na ,cieple” i ,,chlodne”. Starsze
mierza temperature termometrem i wpisuja stopnie do tabeli.
Uwaga: najpierw dotknij przedmiotéw krotko palcem, bo metal
moze sie mocno nagrzaé. Nie rob do§wiadczenia w ostrym

potudniowym stoncu.
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Dzien 133 - Tor dla kulek z rolek
Wiek: 4-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzor: tak
Z kartonowych rolek i tasmy zbudujesz tor dla kulek na
Scianie lub szafce. Dziecko ¢wiczy budowanie,
probowanie i ulepszanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 6—10 kartonowych rolek (po papierze toaletowym i

recznikach papierowych)

« Tas$ma malarska (nie zostawia Sladow)

 Dzieciece nozyczki

« Kilka kulek albo pileczka pingpongowa

o Pojemnik na lapanie kulek

JAK TO ZROBIC

1. Przetnij kilka rolek wzdluz na pél, aby powstaly otwarte
rynny.

2. Przyklej pierwsza rolke ukosnie na gorze drzwi szafki
lub $ciany.

3. Nastepna przyklej uko$nie w druga strone, tak aby
kulka z jednej wpadala do drugiej. W ten sposob
powstanie zygzak w dol.

4. Postaw pojemnik na dole i wyprobuj tor kulka.
Wypada? Przesun rolke troche.

5. Policzcie, ile sekund kulka jedzie po torze.
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Wariant: mtodsze dzieci uzywaja pileczki pingpongowe;j i prostego
toru z trzech rynien. Starsze robia rozwidlenie z dwoma wyj$ciami.
Uwaga: kulki sa niebezpieczne dla dzieci ponizej 3. roku zycia
(ryzyko zadlawienia). Wtedy uzyj piteczki pingpongowej i od razu po
zabawie schowaj kulki.
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Dzien 134 - Taniec w zamrozeniu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Energiczna zabawa na chwile, gdy wszyscy muszq sie
poruszaé. Dziecko ¢wiczy stuchanie, reagowanie i
panowanie nad ciatem.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Twoj glos (Spiew), bebenek z odwréconego garnka z
drewniang lyzka albo pozytywka
» Miejsce do tanczenia
JAK TO ZROBIC
1. Za$piewaj wesolg piosenke albo wystukaj rytm.
Wszyscy tanczg najzabawniej, jak potrafia.
2. Nagle przestan. Kazdy musi zastygna¢ jak posag.
3. Kto sie jeszcze rusza, musi zrobi¢ jaka$ zabawng
sztuczke, a potem od razu moze wroci¢ do zabawy.

4. W kolejnych rundach podawaj zadanie dla posagu:
~Zamrzyj jak drzewo!” albo ,,...jak kot!”.
5. Pozwol dziecku raz robi¢ muzyke, a Ty zamieraj w

bezruchu.

Wariant: dla maluchéw méw glo$no ,,stop”. Starsze dzieci moga
zagra¢ w ,krzesetka muzyczne” z poduszkami na podtodze: poduszek
ma by¢ o jedna mniej niz graczy.
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Dzien 135 - Rysujemy z natury

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu lub na zewnatrz - Nadzo6r:
nie

Uwaznie obejrze¢ kwiat lub rosline i narysowac jq tak,
jak wyglgda. Dziecko uczy sie obserwowac: ile jest
platkow, jaki majq ksztalt, jakie doktadnie kolory?
CO BEDZIE POTRZEBNE

» Kwiat w wazonie albo roslina doniczkowa

 Bialy papier i oléwek

o Kredki lub kredki woskowe

o Lupa (jesli ja masz)
JAK TO ZROBIC

1. Postaw kwiat przed dzieckiem na stole i przez minute
patrzcie na niego razem, nic nie mowiac.

2. Zapytaj: ,Ile platkéw policzysz? Czy lodyga jest prosta,
czy zgieta? Jaki kolor jest w §rodku?”.

3. Najpierw lekko naszkicuj oléwkiem duzy ksztalt, potem
szczegOly.

4. Pokoloruyj rysunek. Sprébuj mieszaé kolory tak, by
przypominaly prawdziwy kwiat.

5. Pod rysunkiem napisz nazwe kwiatu i date, jak
prawdziwy przyrodnik.
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Wariant: dla dzieci w wieku 4—5 lat wystarczy jabtko albo muszelka
o prostym ksztalcie. Dzieci w wieku 7—8 lat rysuja ten sam kwiat

jeszcze raz po tygodniu: czy zwigd}?
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Dzien 136 - Klaskanie jak echo
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: gdziekolwiek - Nadzér: nie
Zabawa rytmiczna bez zadnych materiatow: Ty
klaszczesz rytm, a dziecko go powtarza. Cwiczy stuch,
pamieé i wyczucie rytmu, a zagraé mozna nawet w
poczekalni czy w samochodzie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Twoje dlonie, stopy i kolana

« Ewentualnie dwie drewniane tyzki

JAK TO ZROBIC

1. Wyklaszcz krétki rytm z 3 klasnieé¢: dlugie-krotkie-
krotkie. Dziecko powtarza go jak echo.

2. Wydhuz rytm do 4 lub 5 uderzen, z przerwa posrodku.

3. Uzyj tez innych dzwiekow: tupania, stukania w kolana,
pstrykania palcami.

4. Zamiencie sie rolami: dziecko wyklaskuje rytm, a Ty go
powtarzasz. Czy dziecko zauwazy, gdy raz celowo sie
pomylisz?

5. Wyklaszczcie razem rytm znanej piosenki i zgadnijcie,

jaka to piosenka.

Wariant: male dzieci wyklaskuja swoje imie na sylaby (,Ma-ja”, ,Ja-
nek”). Starsze zapisuja rytm za pomoca kresek i kropek.
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Dzien 137 - Rowerowy tor przeszkoéd
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: na zewngtrz - Nadzo6r: tak
Na spokojnym placu lub pustym parkingu narysujesz
kredgq tor i ustawisz pachotki. Dziecko éwiczy kierowanie,
hamowanie i rownowage na rowerku biegowym,
hulajnodze lub rowerze.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Rower, rowerek biegowy lub hulajnoga oraz kask
o Kreda chodnikowa
« 5 pustych plastikowych butelek albo kubkéw jako
pachotki
JAK TO ZROBIC
1. Znajdzcie miejsce bez samochodéw: boisko szkolne po
lekcjach, maly skwer albo $ciezke w parku, na ktorej
jest niewiele ludzi.
2. Narysuj kreda kreta droge, linie stop i ,miejsce
parkingowe”.
3. Ustaw butelki w rzedzie w odstepach 1,5 metra, aby
jezdzi¢ slalomem.
4. Cwiczcie: slalom, zatrzymanie dokladnie na linii, jazde
powoli bez dotykania stopami ziemi.
5. Na zakonczenie narysuj dla dziecka ,karte rowerowg”

na papierze.
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Wariant: maluchy na rowerku biegowym jada wzdluz prostej linii
narysowanej kreda. Starsze dzieci ¢wicza sygnalizowanie reka przy
skrecie. Uwaga: zawsze kask, nigdy nie ¢wicz na jezdni, a dorosly
stoi blisko.
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Dzien 138 - Wiecej czy mniej? Gra liczbowa w karty
Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z samodgzielnie zrobionych kart z cyframi zagrasz w
emocjonujgcq gre ,,wiecej i mniej”. Dziecko éwiczy
rozpoznawanie liczb, poréownywanie i troche liczenia.
CO BEDZIE POTRZEBNE

» 20 kartonikéw ze sztywnego papieru (okolo 6 na 9 cm)

o Flamastry

 Sto6l albo dywan

 Papier i olowek do zapisywania punktow
JAK TO ZROBIC

1. Napiszcie na kartonikach liczby od 1 do 10 i zrébcie dwa
takie komplety. Zrobcie to razem.

2. Przetasuj kartoniki i ul6z je w dwa stosy cyframi do
dotu, po jednym dla kazdego gracza.

3. Kazdy gracz jednoczes$nie odwraca wierzchnig karte.
Kto ma wieksza liczbe, zabiera obie karty i dostaje
punkt.

4. Gdy liczby sg takie same, obaj kladziecie nowa karte.
Kto teraz ma wieksza liczbe, zabiera wszystkie karty.

5. Grajcie, az stosy sie skonczg, i policzcie kartoniki. Kto

ma ich najwiecej?
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Wariant: przy dzieciach w wieku 4—5 lat uzyj liczb od 1 do 5. Dzieci
w wieku 7—8 lat dodaja do siebie dwie karty albo odejmuja jedna od
drugiej i najpierw zgaduja, kto wygra.
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Dzien 139 - Dip z patyczkami warzywnymi
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Dziecko samo przygotowuje swiezy dip 1 kroi warzywa w
chrupiqce stupki. Cwiczy odmierzanie, mieszanie i
probowanie, a zdrowa przekqgska jest gotowa.
CO BEDZIE POTRZEBNE
e 150 g jogurtu greckiego albo gestego jogurtu
naturalnego
o 1lyzka soku z cytryny, 1 lyzeczka suszonych zi6l i
szczypta soli
« Ogorek, marchewka i papryka, razem okolo 300 g
» Miseczka, tyzka, tepy nozyk i deska do krojenia
o Szklanka lub kubek, w ktorym ustawisz shupki pionowo

JAK TO ZROBIC

1. Umyj warzywa. Dorosly obiera marchewke i kroi
warzywa na duze kawalki.

2. Dziecko kroi kawalki tepym nozykiem na shupki
wielko$ci palca albo lamie ogorek i papryke.

3. Wlej jogurt do miseczki, dodaj sok z cytryny, ziola i sél,
po czym mieszaj do uzyskania gladkiej masy.

4. Sprobuj czysta lyzeczka: wiecej ziol czy jeszcze troche
soli? Niech zdecyduje dziecko.
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5. Ustaw shupki w szklance, a dip na Srodku. Zanurzaj,
chrup i ocen kazdy stupek w skali od 1 do 5.

Wariant: male dzieci mieszajq i probujg, a Ty kroisz. Starsze
wymyslaja drugi dip o innym smaku, na przyklad z kminkiem albo
mieta. Uwaga: ostry noz jest tylko dla dorostego. Pamietaj o alergii
na mleko. Dzieciom ponizej 4 lat podawaj surowa marchewke w
cienkich paskach albo starta.
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Dzien 140 - Mapa skarbéw ogrodu

Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu i na zewnatrz - Nadzér: nie
Narysuj mape ogrodu, balkonu albo pokoju, a potem
ukryj skarb. Dziecko uczy sie myslenia przestrzennego 1
czytania map.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Kartka papieru i otowki

« Zuzyta torebka po herbacie, zeby ,postarzy¢” papier
(opcjonalnie)

o Maly ,skarb”: ladny kamyk, rysunek, pluszak

JAK TO ZROBIC

1. Przejdzcie razem po ogrodzie lub pokoju i zobaczcie, co
tam stoi: stol, kanapa, drzewo, szopa.

2. Narysuj wszystko z gory jako proste ksztalty: kétko dla
drzewa, prostokat dla stotu.

3. Jesdli cheesz, ,,postarz” papier, przecierajac go zimna,
mokra torebka po herbacie i zostawiajac do
wyschniecia.

4. Jedna osoba chowa skarb i stawia na mapie czerwony
krzyzyk. Druga szuka go z mapa.

5. Zamiencie sie rolami. Kto zaznaczy na mapie

najtrudniejsze miejsce?
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Wariant: dla dzieci w wieku 4—5 lat mape rysujesz Ty, a dziecko ja
koloruje. Dzieci w wieku 7—8 lat dodaja kroki: ,,10 krokoéw od drzwi,

potem 3 w lewo”.
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Dzien 141 - Polowanie na kolory w domu
Wiek: 3—7 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Szybka zabawa w szukanie i sprzqtanie: znajdz w domu
jak najwiecej rzeczy w jednym kolorze. Dziecko ¢wiczy
rozpoznawanie koloréw, sortowanie i liczenie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 5 arkuszy kolorowego papieru (czerwony, zoty,

niebieski, zielony, bialy) albo 5 pojemniczkéw

o Minutnik lub klepsydra (albo liczenie do 60)

JAK TO ZROBIC

1. Rozl6z arkusze papieru na podlodze.

2. Nazwij kolor: ,,Czerwony!”. Dziecko ma 1 minute, aby
znalez¢ jak najwiecej czerwonych rzeczy i polozy¢ je na
czerwonym arkuszu.

3. Policzcie razem, ile rzeczy lezy na arkuszu.

4. Tak samo przejdzcie przez wszystkie kolory.

5. Potem dziecko odnosi wszystko na wlasciwe miejsce.
Pokéj jest od razu posprzatany.

Wariant: maluchy szukaja 3 rzeczy w kazdym kolorze. Starsze dzieci
szukaja wedtug ksztaltu (co$ okraglego, co$ kwadratowego) albo
litery (co$, co zaczyna sie na ,b”). Uwaga: nie pozwalaj zbierac
malych rzeczy, takich jak guziki i monety, gdy w poblizu sa mlodsze

rodzehstwo.
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Dzien 142 - Biedronki z kamieni
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Gladkie kamienie po pomalowaniu zamieniajq sie w mate
biedronki. Dziecko ¢wiczy starannq prace i robi co$
tadnego do ogrodu albo na parapet.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» 4-6 plaskich, okraglych kamieni (mniej wiecej

wielko$ci dloni)

« Czerwona i czarna farba plakatowa (albo akrylowa do
uzytku na zewnatrz), pedzelek

» Patyczek kosmetyczny do kropek

o Stara gazeta

JAK TO ZROBIC
1. Umyj kamienie i zostaw je do caltkowitego wyschniecia.
2. Pomaluj gore na czerwono i zostaw na 15 minut do
wyschniecia.
3. Namaluj czarng gléwke z jednej strony i czarng linie na
srodku grzbietu.

4. Patyczkiem kosmetycznym postaw 2, 4 albo 6 czarnych

kropek, rownomiernie po obu stronach.

5. Zostaw do dokladnego wyschniecia i ustaw biedronki w

ogrodzie, w doniczce albo na parapecie.
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Wariant: mate dzieci po prostu maluja kamieni ulubionym kolorem.
Starsze maluja tez pszczole, gasienice i chrzaszceza i wymyslaja
opowie$é. Uwaga: farba akrylowa brudzi ubrania, wiec zal6z fartuch
albo stara koszulke.
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Dzien 143 - Szukamy matych stworzonek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: na zewngtrz - Nadzo6r: tak
Pod kamieniem, wsrdd lisci albo w kwiecie: wszedzie zyjq
male zwierzqtka. Dziecko wyrusza na badania z lupq i
uczy sie szacunku do matych stworzen.
CO BEDZIE POTRZEBNE
e Lupa
« Jasny pojemnik albo bialy talerz
o Pedzelek do ostroznego przenoszenia zwierzatek
 Papier i olowek na tabelke z kreskami
JAK TO ZROBIC

1. Zrob tabelke z obrazkami: mrowka, stonoga, pajak,
chrzaszcz, dzdzownica, biedronka.

2. Ostroznie podnie$ kamien albo kawalek drewna i
zajrzyj pod spod.

3. Pedzelkiem przenie$ zwierzatko na bialy talerz i
obejrzyj je przez lupe. Ile ma nozek?

4. Postaw kreske w tabelce.

5. Odnie$ kazde zwierzatko na miejsce i pot6z kamien
dokladnie tak, jak lezal. Na koniec umyjcie rece.
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Wariant: maluchy szukaja tylko mrowek i biedronek. Starsze dzieci
rysujg ciatko w trzech cze$ciach i licza ndzki: owad (6) czy pajak (8)?

Uwaga: nie dotykaj pszczoél, os ani owlosionych gasienic.

Z lupq w poszukiwaniu makych stworzonek

Pixabay (Myriams-Fotos)
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Dzien 144 - Przeskakiwanie przez rzeke ze sznurka

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: na zewnatrz lub w duzym pokoju -
Nadzér: tak

Dziecko przeskakuje przez rzeke, ktora jest coraz szersza.
Cwiczy skakanie, celowanie i oceniania odleglosci, a
zabawa kosztuje prawie nic.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Dwa kawalki sznurka, szale albo dlugie pasy materialu
o dlugosci okolo 3 metréw
« Plaskie, suche podloze bez przeszkod

« Ewentualnie kilka poduszek jako ,,wysepki”

JAK TO ZROBIC
1. Pol6z dwa sznurki obok siebie na ziemi w odlegtoSci
okolo 20 cm. To jest rzeka.
2. Dziecko skacze przez rzeke obiema nogami
jednocze$nie i 1aduje po drugiej stronie na obu nogach.
3. Po kazdym udanym skoku odsun jeden sznurek o okoto
5 c¢m, aby rzeka byla szersza.
4. Zrob na papierze liste i stawiaj kreske za kazdy udany
skok, a na koncu policzcie kreski razem.
5. Zakoncz spokojna runda: chodzcie jak zaby dookola
wody i pomachajcie krokodylowi, ktérego

wymyséliliScie.
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Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat zostaw waska rzeke i pozwol na
maly rozbieg. Dzieci w wieku 7—8 lat skacza na jednej nodze albo
robig w powietrzu polobrét. Uwaga: zalozcie stabilne buty albo

skarpetki antyposlizgowe i nie bawcie sie na $liskiej podlodze.
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Dzien 145 - Powachaj kwiatek, zdmuchnij Swieczke
Wiek: 3-8 lat - Czas: 10—15 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r: nie
Kroétkie ¢wiczenie oddechowe na uspokojenie, na
przyktad przed snem. Dziecko uczy sie powoli wdychaé i
wydychaé powietrze dzieki obrazom, ktére od razu
rozumie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Spokojne miejsce i poduszka
« Ewentualnie prawdziwy kwiatek albo rysunek $wieczki
(nie prawdziwa $wieczka)
JAK TO ZROBIC
1. UsiadZzcie razem wygodnie, z prostymi plecami i dlonmi
na kolanach.

2. Trzymaj przed nosem wyobrazony kwiatek. Wdychaj
powoli nosem i ,wachaj” kwiatek: licz do 3.

3. Druga dlon unies jak swieczke. Wydychaj powoli
ustami, tak tagodnie, zeby plomyk tylko lekko drgnat:
licz do 4.

4. Powtorz to 5 razy.

5. Na koniec zapytaj: ,Jak sie teraz czuje Twoje cialo?”.
Kazda odpowiedz jest dobra.

Wariant: przy malych dzieciach licz na glos i pozwo6l im samym
wybraé ,kwiatek”. Starsze moga sprobowac ,,oddechu balonowego” z
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dlonig na brzuchu, ktéra unosi sie i opada. To zabawa relaksacyjna, a

nie terapia.
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Dzien 146 - Zabawa w restauracje

Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie
Dziecko jest kucharzem, kelnerem albo gosciem we
wlasnej restauracji. Cwiczy méwienie, grzecznosé,
pisanie i liczenie, a przede wszystkim bogatq wyobraznie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 Papier i flamastry na karte dan

» Zabawkowa zastawa albo zwykle plastikowe talerze i
kubki

« Sciereczka jako fartuch i notesik
« Ewentualnie prawdziwe przekaski: kostki sera, kawatki
jablka, krakersy
JAK TO ZROBIC
1. WymysSlcie nazwe restauracji i napiszcie lub narysujcie
ja na karcie dan.
2. Wpiszcie do karty 3—5 dan z rysunkiem i ceng.
3. Nakryjcie sto6l talerzami, sztué¢cami i serwetka.

4. Kelner zapisuje zamowienie (rysunkiem lub literami) i
niesie je do ,kuchni”.

5. Kucharz ,przygotowuje” jedzenie (zabawki lub
prawdziwe przekaski), a go$¢ na koniec placi

papierowymi pieniedzmi.
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Wariant: male dzieci sg kucharzami, a Ty jeste$ goSciem, ktéremu
wszystko smakuje. Starsze dzieci przygotowuja rachunek z
dodawaniem. Uwaga: pamietaj o alergiach przy prawdziwych
przekaskach. Kroi dorosly.
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Dzien 147 - Czapka z gazety
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Klasyczna sktadana czapka z podwadjnej kartki gazety.
Dziecko ¢wiczy sktadanie krok po kroku i od razu ma
kapitanskq lub pirackq czapke.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Podwojna kartka gazety (albo duzy szary papier o
wymiarach okolo 40 na 60 cm)
o Ta$ma klejaca
« Flamastry, papierowe piorka albo naklejki do
ozdabiania
JAK TO ZROBIC
1. Z}6z kartke na pol, tak aby zgiecie bylo u gory.
2. 716z dwa gorne rogi do Srodka, aby utworzyly czubek.
3. Zagnij dolny pasek z przodu do gory, na trojkaty.
4. Odwrd6c¢ i zagnij do gory takze drugi pasek. Zabezpiecz
brzegi kawaltkiem tasmy.
5. Ostroznie rozchyl czapke, 0zdob ja i zaloz.

Wariant: male dzieci ozdabiaja czapke, ktora zlozysz Ty. Starsze
skladaja czapke dalej w l6dke i puszczaja ja na wodzie w misce.
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Dzien 148 - Malowanie kolorowym lodem

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min + noc w zamrazarce + 30 min malowania -
Miejsce: w domu lub na zewnatrz - Nadz6r: tak

Kolorowe kostki lodu topniejq na papierze i zamieniajq
sie w akwarele. Dziecko widzi, jak topnieje lod i jak
mieszajq sie kolory, i tworzy barwnq prace.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Forma na kostki lodu

» Woda i 3 kolory barwnika spozywczego

o Drewniane patyczki do lodow albo kawalki stomek

(opcjonalnie)
» Gruby bialy papier i taca
JAK TO ZROBIC

1. Napeij forme woda. Do kazdego zaglebienia dodaj 2
krople barwnika i chwile zamieszaj.

2. Jesli cheesz, wloz w kazde zaglebienie patyczek jako
uchwyt i zostaw forme na noc w zamrazarce.

3. Poloz papier na tacy.

4. Pozw0l dziecku przesuwac kostki lodu po papierze. Co
sie stanie, gdy niebieski spotka zotty?

5. Zostaw prace do wyschniecia i powies ja.

Wariant: mate dzieci moga zalozy¢ rekawiczki albo trzymac kostke
w myjce. Starsze przewiduja, jakie kolory powstang po zmieszaniu.
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Uwaga: barwnik spozywczy plami ubrania i stol, wiec zal6z stara
koszulke. Nie dawaj kostek lodu do ust malym dzieciom.
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Dzien 149 - Opieka nad roslinami i dziennik roslin

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min + co tydziert 5 min - Miejsce: w domu - Nadzér:
nie

Dziecko odpowiada za rosliny doniczkowe. Uczy sie
opiekowaé, mierzyé¢ i zauwazaé, czego potrzebuje roslina.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o 2—3 roS$liny doniczkowe albo rzezucha z kwietnia
« Mala konewka albo kubek
o Zeszyt albo zlozone kartki papieru
 Linijka
JAK TO ZROBIC
1. Nadaj kazdej roslinie imie i napisz je na patyczku lub
etykiecie.
2. W16z palec w ziemie: jest sucha? Wtedy roslina dostaje
p6l kubeczka wody.
3. Wilgotna Sciereczka zetrzyj kurz z duzych lisci.
4. Zmierz najwyzsza ro$line i zapisz jej wysoko$¢ w
dzienniku, razem z rysunkiem i datg.
5. Wracajcie co tydzien: mierzenie, rysowanie, podlewanie

w razie potrzeby.

Wariant: matle dzieci rysuja tylko roslinke z wesola lub smutna
buzia. Starsze rysuja wykres liniowy wzrostu. Uwaga: niektore
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ro$liny doniczkowe sa trujace po potknieciu, wiec zadnych listkéw do

buzi, a po przesadzaniu umyjcie rece.
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Dzien 150 - Kolorowe kota z kredy chodnikowej
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na zewnagtrz - Nadzo6r: nie
Duza zabawa ruchowa na chodniku. Dziecko ¢éwiczy
strony lewq i prawaq, kolory oraz gibkos¢, a przy tym jest
duzo $miechu.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Kreda chodnikowa w 4 kolorach (czerwony, zolty,
niebieski, zielony)
« Kartka papieru i oldwek na ,tarcze losujaca” (albo dwie
zrobione samodzielnie kostki)
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj 4 rzedy po 4 kola, kazdy rzad w innym kolorze.
Kola powinny mie¢ $rednice okolo 30 cm.
2. Narysuj na papierze tarcze losujaca: 4 pola (lewa reka,
prawa reka, lewa stopa, prawa stopa) i wypisz pod nimi
4 kolory.
3. Jedna osoba jest prowadzacym i wola: ,Prawa stopa na
zolte!”.
4. Gracze stawiajg reke lub stope na kole w tym kolorze,
nie odrywajac pozostatych.
5. Kto sie przewroci albo dotknie ziemi kolanem, zostaje

kolejnym prowadzacym.
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Wariant: dla dzieci w wieku 4—5 lat wolaj tylko ,jedna stopa na
czerwone”, bez rozrdzniania lewej i prawej. Starsze dzieci graja we
trojke na tym samym polu. Uwaga: bawcie sie na chodniku lub

placu, gdzie nie ma ruchu samochodowego.
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Dzien 151 - Wiasne muzeum
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie
Maj dobiegl konca i powstato wiele prac. Dzi$ dziecko
organizuje wystawe, éwiczy opowiadanie o wilasnych
pracach i czuje dume.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Rysunki i prace plastyczne z tego miesigca (wianek,
biedronki, lodowe malowanie...)
« Tasma malarska albo klamerki do bielizny i sznurek
o Male kartoniki i flamaster
 Papier na bilety wstepu
JAK TO ZROBIC
1. Wybierzcie razem 6—10 prac.

2. Powie$cie je na sznurku za pomoca klamerek albo
przyklejcie tas§ma malarska do Sciany. Reszte ustawcie
na stole.

3. Przy kazdej pracy zrobcie kartonik z tytulem, imieniem
autora i data.

4. Wytnijcie bilety wstepu i zaproScie calg rodzine (i
pluszaki).

5. Dziecko jest przewodnikiem: przy kazdej pracy
opowiada, co to jest i jak powstatla.
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Wariant: male dzieci wskazujg, a Ty zadajesz pytania: ,,Co podobato
ci sie najbardziej?”. Starsze robig ulotke z planem muzeum.
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Czerwiec

W tym miesigcu

Czerwiec to miesigc dlugich, jasnych wieczoréow i pierwszych
naprawde cieplych dni. Okolo 21 czerwca wypada najdluzszy
dzien w roku, a pod koniec miesigca konczy sie rok szkolny i
zaczynaja wakacje. Znajdziesz tu wiele zabaw z woda i stoncem,
kilka pomystow na Dzien Dziecka i Dzien Ojca oraz spokojne

zajecia na najgoretsze godziny.
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Dzien 152 - Zegar stoneczny z patyka

Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min + co godzine 2 min - Miejsce: na zewnatrz -
Nadzoér: nie

Dawniej ludzie patrzyli na cienie, zeby wiedzie¢, ktéra
jest godzina. Dziecko zrobi prosty zegar stoneczny i
odkryje, ze stonce ,,wedruje” po niebie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Prosty patyk o dlugosci okolo 50 cm (albo kij od miotly

w wiaderku z piaskiem)
o 8 kamykow
e Kreda chodnikowa albo flamaster i kawalki kartonu

o Zegar lub zegarek

JAK TO ZROBIC

1. Wbij patyk pionowo w trawe albo w wiaderko z
piaskiem, w miejscu, ktore caly dzien jest w stoncu.

2. O godzinie 9 sprawdz, gdzie koniczy sie cien patyka, i
pol6z tam kamyk. Napisz ,,9” kreda albo na kartoniku.

3. Powtarzaj to co godzine, az do konca popotudnia.

4. Przyjrzyj sie wzorowi: kiedy cien jest najkrotszy? W
ktora strone sie przesuwa?

5. Jutro w dowolnym momencie sprawdzcie: ktora jest

godzina wedlug Waszego zegara slonecznego?
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Wariant: male dzieci klada kamyk tylko rano, w potudnie i
wieczorem. Starsze mierza dlugo$¢ cienia co godzine. Uwaga: nigdy

nie patrz prosto na stonce.
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Dzien 153 - Malowanie woda
Wiek: 3—6 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na zewnagtrz - Nadzo6r: nie
Wiaderkiem wody i duzym pedzlem ,,malujesz” Sciane,
plot albo chodnik. Woda wyparowuje w stoncu, wiec
dziecko moze zaczynaé od nowa.
CO BEDZIE POTRZEBNE

» Wiaderko z odrobing wody

» Duze pedzle malarskie albo gabka, moze tez by¢ stara
szczoteczka do zebow

« Sciana, plot, plytki albo chodnik w stoficu

JAK TO ZROBIC
1. Napelij wiaderko woda do jednej czwarte;.
2. Pozwol dziecku ,malowa¢” $ciane lub plytki duzymi
pociggnieciami, tak jak prawdziwy malarz.
3. Narysuj pedzlem stonce, domek albo pierwsza litere
swojego imienia.
4. Obserwujcie razem, jak szybko schnie. Gdzie schnie
szybciej, w stoncu czy w cieniu?
5. Zagrajcie w zgadywanke: narysuj ksztalt i zgadnij, co to

jest, zanim zniknie.

Wariant: starsze dzieci pisza slowa albo dzialania, ktére druga

osoba musi rozwiazaé, zanim wyschna. Uwaga: w wiaderku niech
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bedzie tylko odrobina wody, a malych dzieci nigdy nie zostawiaj
samych przy pelnym wiaderku.
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Dzien 154 - Lody na patyku z soku owocowego

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min + 5 godz. mrozenia - Miejsce: w domu -
Nadzo6r: tak

Samodzielne zrobienie lodow jest proste i zaskakujqco
smaczne. Dziecko nalewa, liczy i odkrywa, jak ptyn
twardnieje w zamrazarce.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« 500 ml soku owocowego (pomaranczowego,
jablkowego albo z czerwonych owocow)
 Gar$¢ miekkich owocow: truskawki, maliny albo
plasterki banana
o Foremki do lodow na patyku albo male plastikowe
kubeczki z drewnianymi patyczkami

o Miarka z dziébkiem

JAK TO ZROBIC
1. Dorosly kroi truskawki, a dziecko kroi banana tepym
nozykiem.
2. W16z kilka kawalkow owocoéw do kazdej foremki.
3. Nalej sok z miarki do foremek, do 1 cm ponizej brzegu
(l6d sie rozszerza).

4. W16z patyczki. W kubeczkach zakryj wierzch folig i
przebij ja patyczkiem, wtedy patyczek bedzie stat

prosto.
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5. MrozZ co najmniej 5 godzin. Aby wyja¢ 16d, potrzymaj
foremke chwile pod letnig woda.

Wariant: starsze dzieci robig warstwy: najpierw zamrazaja warstwe
soku pomaranczowego, potem warstwe soku jablkowego. Uwaga:

male dzieci nie powinny chodzi¢ ani biegaé¢ z lodem na patyku w buzi.
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Dzien 155 - Sztafeta z ggbka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na zewngtrz - Nadzo6r: tak
Orzezwiajqca gra druzynowa: trzeba przenies¢ wode z
jednej miski do drugiej, uzywajqc tylko gqbki. Dziecko
biega, Sciska, mierzy i porzqdnie sie moczy.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» 2 duze gabki

o 2 miski lub wiadra z woda

2 puste kubki albo plastikowe butelki (po 0,5 litra)

« Stréj kapielowy albo ubrania, ktére moga sie zmoczy¢
JAK TO ZROBIC

1. Po jednej stronie ustaw miski z woda, a w odleglosci 5
metréw puste kubki.

2. Kazda druzyna (albo kazdy gracz) zanurza gabke w
wodzie i biegnie do kubka.

3. Wyci$nij gabke nad kubkiem i biegnij z powrotem.
4. Grajcie, az pierwszy kubek bedzie pelny.
5. Na koniec zmierzcie linijka: ile centymetréw wody ma

kazda druzyna?

Wariant: maluchy zamiast biegac¢ ida i Sciskaja gabke nad duza
miska. Starsze dzieci niosa gabke na glowie, bez pomocy rak.
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Uwaga: bawcie sie na trawie (plytki robig sie §liskie) i nigdy nie
zostawiaj malych dzieci samych przy miskach z woda.

Gagbki i wiadra do zabaw z wodq
Pixabay (5598375)
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Dzien 156 - Robimy lemoniade cytrynowa

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Samodzielne zrobienie lemoniady to mata lekcja chemii:
kwasne, stodkie i woda mieszajq sie, az smak jest idealny.

Dziecko wyciska, miesza i probuje.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e 3cytryny
3—4 tyzki cukru

1 litr zimnej wody

Wyciskacz do cytrusow, dzbanek i dtuga tyzka

Kostki lodu i kilka listkbw miety (opcjonalnie)

JAK TO ZROBIC
1. Pozw0l dziecku mocno przetaczac cytryny po blacie,
naciskajac je. Dzieki temu dadza wiecej soku.
2. Dorosly przekrawa cytryny na pot.
3. Dziecko wyciska poléwki na wyciskaczu. Wyléw tyzka
pestKki.
4. Wlej sok do dzbanka z cukrem i odrobing wody, a
potem mieszaj, az cukier sie rozpusci.
5. Dolej reszte wody, sprobuj i w razie potrzeby dodaj
jeszcze tyzke cukru. Dorzu¢ kostki lodu i gotowe.
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Wariant: male dzieci probuja najpierw kropli czystego soku z
cytryny: jaka ming to sie konczy? Starsze odmierzaja doktadnie i
zapisuja wlasny przepis. Uwaga: nozem postuguje sie tylko dorosly.
Sok z cytryny szczypie w ranki i w oczy.
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Dzien 157 - Motyle z filtrow do kawy
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Flamaster na filtrze do kawy, kilka kropli wody i kolory
pieknie sie rozlewajq. Dziecko widzi, jak woda rozdziela
kolory, i robi z nich motyle.
CO BEDZIE POTRZEBNE

» 3—5 okraglych papierowych filtrow do kawy (albo

stozkowych, rozcietych)

o Flamastry, ktore nie sa wodoodporne

 Pipeta, spryskiwacz do ro$lin albo lyzeczka z woda

« Klamerki do bielizny albo druciki kreatywne

e Talerz lub taca

JAK TO ZROBIC
1. Poloz filtr plasko na talerzu i pokoloruj go flamastrami:
kropki, kotka i paski.
2. Ostroznie skrop go kroplami wody lub spryskaj. Patrz,
jak kolory sie rozlewajg.
3. Zostaw filtr na 20 minut do wyschniecia na sloncu albo
na parapecie.
4. Zbierz filtr na §rodku w ksztalt motyla i zepnij go
klamerka albo drucikiem kreatywnym.
5. Flamastrem narysuj na klamerce buzke i powie$§ motyle

w oknie.
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Wariant: male dzieci tylko koloruja, a Ty skrapiasz. Starsze testuja
czarny flamaster: jakie kolory naprawde sa w czarnym?
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Dzien 158 - Biwak w ogrodzie albo w pokoju

Wiek: 3-8 lat - Czas: popotudnie lub wieczér - Miejsce: na zewnatrz lub w
domu - Nadzér: tak

Wieczor pod namiotem bez wyjazdu daleko od domu.
Dziecko ¢wiczy pakowanie, rozktadanie obozu i odwage,
a Wy tworzycie wspomnienie na reszte roku.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Namiot albo prze$cieradlo przerzucone przez linke do

bielizny, z kamieniami na rogach

« Spiwory albo koce, poduszki

« Latarka LED albo lampion LED

 Prosty posilek albo kanapki, butelka wody

JAK TO ZROBIC
1. Zrobcie razem liste rzeczy do zabrania z obrazkami, a

dziecko niech wszystko zbiera i odhacza.

2. Rozstaw namiot w ogrodzie albo naciagnij
przescieradlo na sznurku miedzy dwoma krzestami w
pokoju.

3. Rozl6z $piwory i urzadz ,kuchnie obozowa” na malym
kocyku.

4. Zjedzcie razem przy Swietle lampki i opowiedzcie
historie albo za$piewajcie piosenki.
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5. W ciemno$ci poshuchajcie dzwiekow: ptaka, wiatru,
samochodu w oddali. Spanie w namiocie jest

dozwolone, a po bajce mozna tez p6j$¢ do tozka.

Wariant: male dzieci ,biwakuja” tylko godzine po potudniu. Starsze
pisza dziennik obozowy. Uwaga: bez ogniska i $wieczek, tylko
Swiatlo LED. Male dzieci nie powinny spa¢ same w namiocie na
dworze.
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Dzien 159 - Teatr cieni z latarka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z latarkq i biatym przescieradlem wyczarujecie na
Scianie zwierzeta i postacie. Dziecko odkrywa, jak
dziatajq Swiatlo i cien, i od razu gra w teatrzyku.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o Latarka LED

« Biale przescieradlo albo biala $ciana

o Czarny lub ciemny karton, dzieciece nozyczki, patyczki
do szaszlykow z odcieta koncowka albo stomki i taSma
klejaca

JAK TO ZROBIC

1. Zaciemnij pokdj najbardziej, jak sie da, i Swie¢ latarka
na przescieradlo albo $ciane.

2. Pokaz dlonmi ptaka, psa albo krolika. Co sie dzieje, gdy
zblizysz sie do lampy?

3. Wytnij z kartonu postacie: kota, dom, ksiezye, smoka.

4. Przyklej kazda postac¢ do patyczka albo stomki.

5. Zagrajcie krotka historie: jedna osoba trzyma latarke,

druga porusza postaciami i opowiada.
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Wariant: maluchy bawig sie w ,,kim jestem?” z cieniami dloni.
Starsze dzieci naklejaja kolorowa bibute w wyciete otwory, aby

uzyskaé kolorowe cienie. Uwaga: nie Swie¢ latarka nikomu w oczy.
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Dzien 160 - Butelka z morzem

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Woda, olej i kropla niebieskiego barwnika w butelce: fale
wyglgdajq jak morze. Dziecko widzi, ze olej 1 woda sie nie
mieszajq, i ma uspokajajqcq butelke do oglgdania.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Pusta, przezroczysta plastikowa butelka o pojemnosci
0,5 litra z nakretka

Woda i olej stonecznikowy

Niebieski barwnik spozywczy
Lejek

Ewentualnie kilka muszelek albo brokat

e Mocna tasma klejaca
JAK TO ZROBIC

1. Nalej przez lejek wody do polowy butelki i dodaj 3
krople niebieskiego barwnika.

2. Jesli cheesz, wrzu¢ do Srodka troche muszelek albo
brokatu.

3. Reszte butelki wypelnij olejem prawie do gory.
4. Mocno zakre¢ nakretke i oklej ja tasma (dorosty).
5. Poloz butelke na boku i powoli przechylaj ja tam i z

powrotem: powstang fale.
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Wariant: male dzieci wstrzasaja butelka i patrza, jak woda i olej
zndw sie rozdzielaja. Starsze najpierw probuja z woda i solg albo
cukrem w drugiej butelce: czy to sie miesza? Uwaga: nakretka
zawsze musi by¢ zaklejona. Muszelki i brokat sa male, a zawarto$¢ nie
nadaje sie do picia.
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Dzien 161 - Sortowanie kamykoéw i muszelek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu lub na zewnatrz - Nadzo6r:
tak

Zebrane kamyki, muszelki albo nakretki sortujemy i
uktadamy we wzory. Dziecko éwiczy porzqgdkowanie,
liczenie i porownywanie: duze i mate, jasne i ciemne,
gladkie i szorstkie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e 20—40 kamykow, muszelek albo kasztanow (zebranych

na spacerze)

« Foremka do muffinek albo pojemnik po jajkach do

sortowania
« Kartka papieru
JAK TO ZROBIC
1. Wysyp wszystko na st6l w kupke i obejrzyjcie razem.

2. Wybierz regule: sortuj wedlug koloru. Kazde
zaglebienie foremki dostaje jeden kolor.

3. Wymieszajcie wszystko ponownie i teraz posortujcie
wedlug wielkos$ci: od najmniejszego do najwiekszego w
rzedzie.

4. Ut6z wzor: bialy-szary-bialy-szary. Czy dziecko

dokonczy wzor?
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5. Na koniec ulézcie razem na papierze figure: rybe,
storice albo domek z kamykow.

Wariant: starsze dzieci wymy$laja wlasng regule sortowania, a Ty
musisz zgadnac, jaka to regula. Uwaga: male kamyki i muszelki nie
nadaja sie dla dzieci, ktore nadal wkladaja rzeczy do buzi. Przed
zabawa je umyj.

Kamyki i muszelki posortowane wedtug koloru
Pixabay (gadosto)

280



Dzien 162 - Gagbkowe kule wodne

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min na zrobienie + zabawa - Miejsce: na zewnatrz -
Nadzo6r: tak

Miekkie, mokre ,,bomby” z paskéw gqbki. Mozna ich
uzywac wiele razy, nie bolq i chtodzq w upalny dzien.
Dziecko éwiczy wiqzanie, rzucanie i tapanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
3 zwykle gabki bez szorstkiej warstwy na jedna kule
e Mocna gumka recepturka albo kawalek sznurka

» Wiadro z woda

JAK TO ZROBIC
1. Dorosly przecina kazda gabke wzdhluz na 3 paski.
2. Ul6z 9 paskéw jeden na drugim: 3 warstwy po 3, na
krzyz.
3. Zwiaz je mocno w $rodku gumka. Rozciagnij paski na
boki, aby powstala kula.
4. Zanurz kule w wiadrze i rzucajcie niag do siebie.
Ztapiesz?
5. Zagrajcie w ,,nie upu$c¢”: ile razy uda sie przerzucic¢ kule,
zeby nie dotknela ziemi?
Wariant: maluchy rzucaja do celu: kola narysowanego kreda albo

wiadra. Starsze dzieci rzucaja do Sciany z celami narysowanymi kreda

ilicza punkty. Uwaga: nie rzucaj w twarz i baw sie na trawie.
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Dzien 163 - Kostka ruchu

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Kostka, ktéra decyduje, jak sie poruszasz. Dziecko ¢wiczy
liczenie, site 1 koordynacje, a w deszczowy dzien moze
mimo wszystko wytadowacé energie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Kwadratowe pudelko (np. po herbacie albo

samodzielnie zlozony szeScian z kartonu)
 Papier, flamastry i taséma klejaca
» Zwykla kostka do gry albo druga, zrobiona
samodzielnie, z cyframi od 1 do 6
JAK TO ZROBIC

1. Na kazdej $éciance pudetka przyklej kartke z rysunkiem:
skok, klaskanie, obroét, zabi skok, stanie na jedne;j

nodze, czolganie.
. Rzu¢ kostka ruchu: co trzeba zrobi¢?
. Rzu¢ kostka z liczbami: tyle razy to robisz.

. Zrobcie to razem i liczcie na glos.

o b~ W N

. Po 10 kolejkach polozcie sie na chwile na podlodze i

poczujcie, jak bije serce.
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Wariant: dla maluchow uzywaj tylko kostki ruchu i wykonuj
wszystko 3 razy. Starsze dzieci rzucaja dwiema kostkami z liczbami i

dodaja.
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Dzien 164 - Mandala z natury
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: na zewnagtrz - Nadzo6r: nie
Okrqgle dzieto na ziemi z listkéw, kamykoéw i patyczkow.
Dziecko ¢wiczy uktadanie wzorow, symetrie i spokojnq
prace.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Koszyk do zbierania
« Opadle liscie, platki kwiatow, kamyki, patyczki, szyszki
« Plaski kawalek ziemi albo duzy arkusz kartonu
JAK TO ZROBIC
1. Podczas spaceru zbierz materialy, ktore juz leza na
ziemi. Nie zrywaj niczego z zywych roslin.
2. Posortuj material wedlug rodzaju w kupki.
3. Na $rodku poléz jeden tadny kamien albo szyszke.

4. Wokot uloz krag z jednego rodzaju materialu, na
przykltad z 8 listkow. Dookola krag z patyczkow, a dalej
krag z kamykow.

5. Kontynuuj, az skonczy sie material, a potem obejrzyj
mandale z gory, stojac na stoleczku lub lawce.

Wariant: male dzieci ukladaja jeden krag. Starsze robiag mandale
dokladnie symetryczna i licza, ile czego jest w kazdym kregu.
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Uwaga: jagod, grzybow i nasion nie wkladaj do buzi. Po zabawie

umyjcie rece.
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Dzien 165 - Prezent na Dzien Ojca
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dzien Ojca przypada 23 czerwca. Dziecko robi wlasng
»ksigzeczke kuponéw” dla taty, dziadka, ojczyma albo
kogo$ innego waznego. Cwiczy pisanie lub rysowanie i
wymysla, co samo moze podarowad.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 3 kartki A4 pociete na paski o szerokosci 7 cm

o Zszywacz (dorosty) albo sznurek

o Flamastry i naklejki

JAK TO ZROBIC

1. WymySlcie razem 6 prezentéw, ktore nic nie kosztuja:
~przytulas”, ,sprzatam ze stoh1”, ,wspolna gra w pitke”,
,wieczor czytania”, ,rysunek”, ,pomagam my¢

samochod”.
2. Na kazdym pasku napisz lub narysuj jeden kupon.

3. Zrob okladke: , Ksigzeczka kuponow dla...” z
rysunkiem.

4. Dorosly zszywa paski z lewej strony zszywaczem albo
dziecko przewleka sznurek przez dwa otwory.

5. Podarujcie ksigzeczke w Dzien Ojca i uméwcie sie:
kazdy kupon mozna wykorzysta¢ jeden raz.

286



Wariant: male dzieci rysuja kupony, a Ty dopisujesz stowa. Starsze
dopisuja date ,wazny do” i podpis.
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Dzien 166 - Dzisiejsza prognoza pogody
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu i na zewnatrz - Nadzér: nie
Dziecko zostaje prezenterem pogody 1 przedstawia
rodzinie wlasnq prognoze. Cwiczy uwazne patrzenie,
mowienie przed publicznosciq i przewidywanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Karton albo duzy arkusz papieru na mape pogody
« Flamastry i bialy papier na symbole (storice, chmura,
deszcz, wiatr)
 Dzieciece nozyczki
« Drewniana lyzka lub rolka jako ,,mikrofon” i krzesto dla
publiczno$ci
JAK TO ZROBIC
1. Wyjdzcie razem na dwor albo stancie przy oknie i
popatrzcie: czy jest slonce, wiatr albo deszcz? Jak jest
cieplo?
2. Narysuj na osobnych karteczkach symbole pogody i
wytnij je, kazdy mniej wiecej na 10 cm.
3. Zréb mape pogody: szkic okolicy albo ogrodu na
kartonie.
4. Dziecko uklada symbole na mapie i prezentuje: ,Dzien
dobry, dzisiaj jest stonecznie i troche wieje. Wez ze soba
kurtke!”.
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5. Publiczno$¢ zadaje pytanie. Potem przewidzZcie pogode

na jutro i sprawdzcie ja nastepnego dnia.
Wariant: dla dzieci w wieku 4—5 lat wybierz tylko dwa symbole.

Starsze pisza prognoze na caly tydzien i poréwnuja ja z

rzeczywistoscia.
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Dzien 167 - Obraz z soli

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min + suszenie - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Klej, sol i akwarele: kolory wedrujq przez sol jak
magiczna linia. Dziecko widzi, jak s6l wchiania wilgoé, i
tworzy blyszczqce dzielo.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Sztywny karton albo gruby papier rysunkowy

« Bialy klej szkolny w butelce z dozownikiem

e Drobna s6l kuchenna (okolo 100 g)

« Akwarele albo woda z barwnikiem spozywczym i

pedzelek lub pipeta
» Taca

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj butelka z klejem rysunek na kartonie: storice,
rybe, fale albo swoje imie.

2. Od razu posyp wszystko gruba warstwa soli, tak aby
caly klej byl przykryty.

3. Przechyl karton nad taca: luzna s6l spadnie.

4. Mokrym pedzelkiem pelnym farby bardzo lekko dotknij
linii z soli. Patrz, jak kolor sie rozchodzi.

5. Uzyj r6znych koloréw obok siebie i zostaw prace na noc
do wyschniecia.
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Wariant: male dzieci robig klejem kropki i fale (Ty pomagasz
Sciskac). Starsze robia rysunek fajerwerkow albo rozgwiezdzonego

nieba na czarnym kartonie. Uwaga: nie prdobuj soli ani kleju i nie
trzyj oczu.

Obraz z soli namalowany akwarelg

Pixabay (webandi)
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Dzien 168 - Berek w pieciu odmianach
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30—45 min - Miejsce: na zewnatrz - Nadzér: nie

W berka mozna gra¢ na sto sposobow. Kilka nowych
regul sprawia, ze zabawa nie przestaje by¢ ekscytujqca, a
dziecko ¢wiczy bieganie, unikanie i wspoiprace.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Co najmniej 3 graczy

» Laka, plac zabaw albo duzy ogrod

» Kreda chodnikowa albo szalik do oznaczenia granic

JAK TO ZROBIC
1. Zwykly berek: kogo zlapano, ten jest nowym berkiem.

2. Berek w mrozenie: kogo zlapano, ten stoi nieruchomo z
rozstawionymi rekami, az kto$ inny podejdzie pod jego
rekami.

3. Berek cieni: lapiesz, stajac na cieniu drugiej osoby
(tylko w stoneczny dzien).

4. Berek na jednej nodze: wszyscy, takze berek, moga
tylko skakac¢ na jednej nodze.

5. Berek lancuchowy: kogo zlapano, ten podaje berkowi

reke i razem lapia dalej, az wszyscy beda w tancuchu.

Wariant: przy maluchach berek chodzi na czworakach jak

niedzwiedz. Starsze dzieci wymy$laja sz6sta odmiane z wlasnymi
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regulami. Uwaga: ustalcie granice i trzymajcie sie z dala od ulicy. W
upalne dni odpoczywajcie i pijcie wode.
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Dzien 169 - Przelewanie wody pipeta

Wiek: 3-6 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Przenoszenie wody pipetq, ggbkq albo tyzkq potrafi zajqé
male dzieci na wiele godzin. Cwiczy to male miesnie
palcow, ktére pdzniej pomagajq w pisaniu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e Taca

2 miski, w jednej woda z kropla barwnika

Pipeta (albo pusta strzykawka bez igly), mala gabka i

lyzka stotowa

Forma na kostki lodu albo na muffinki

Recznik

JAK TO ZROBIC

1. Postaw wszystko na tacy, na reczniku.

2. Pozwol dziecku tyzka przenosi¢ wode z pelnej miski do
pustej.

3. Potem gabka: zanurzy¢ ja w wodzie i wycisng¢ nad
pusta miska.

4. Na koniec pipeta: zasysa¢ wode i skrapiaé¢ nig kazde

zaglebienie formy na kostki lodu. Policzcie krople.

5. Przelej wszystko z powrotem i zacznijcie od nowa,

dopoki dziecko ma na to ochote.
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Wariant: dla starszych dzieci kazde zaglebienie dostaje inny kolor
dzieki mieszaniu réznych barwnikéw. Uwaga: nie uzywaj strzykawki

z resztkami leku, a dorosly zostaje obok.
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Dzien 170 - Okulary przeciwstoneczne z kartonu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Zabawne, samodzielnie zaprojektowane okulary do
zabawy: gwiazda, serce albo motyl. Dziecko éwiczy
wycinanie i projektowanie oraz przygotowuje sie do lata.
CO BEDZIE POTRZEBNE

» Kawalek sztywnego kartonu (np. z pudetka po ptatkach

$niadaniowych)

» Kolorowa przezroczysta bibula albo przezroczysta folia

 Dzieciece nozyczki, klej, flamastry i naklejki

« Prawdziwe okulary, z ktorych zdejmiesz miare

JAK TO ZROBIC

1. Pol6z okulary na kartonie i obrysuj oléwkiem szeroko§¢

oraz zauszniki.

2. Zaprojektuj oprawki: okragle, w ksztalcie serca albo
gwiazdy.

3. Wytnij oprawki. Dorosly wycina otwory na ,,szkla”.

4. Przyklej kolorowa bibute z tylu otworow.

5. Ozdob oprawki i zegnij zauszniki.

Wariant: matle dzieci ozdabiaja oprawki, wyciete przez doroslego.

Starsze robia ,magiczne okulary”: przez czerwona bibule patrza na

rysunek z ukrytymi czerwonymi literami. Uwaga: te okulary nie
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chronig przed slonicem. Nigdy nie patrz w nich na stonce, a na dworze

uzywaj prawdziwych okularéw przeciwstonecznych.
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Dzien 171 - Domowa farba do chodnika

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: na zewngtrz - Nadzo6r: tak

Z maki kukurydzianej, wody i barwnika zrobisz farbe do
chodnika, ktora zniknie przy nastepnym deszczu. Dziecko
odmierza, miesza i maluje na duzq skale.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 200 g maki kukurydzianej

250 ml wody

Barwnik spozywczy w 3 lub 4 kolorach

Foremka do muffinek albo 4 kubeczki i tyzki

Duze pedzle albo gabki
JAK TO ZROBIC
1. Wymieszaj w misce make kukurydziang i wode, az
powstanie gladki, gesty plyn.
2. Rozdziel go na kubeczki albo zaglebienia.

3. Do kazdego pojemnika dodaj kilka kropli barwnika i
dobrze wymieszaj.

4. Maluj na chodniku, tarasie albo podjezdzie: tecze,
droge dla samochodzikow, wielka twarz.

5. Zostaw do wyschniecia i patrz, jak kolory jasniejg. Zmyj
wiaderkiem wody albo poczekaj na deszcz.
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Wariant: matle dzieci uzywaja gabki i robig odciski. Starsze maluja
na chodniku gre planszowa z 20 polami i potem graja w nia kostka.
Uwaga: barwnik moze zostawia¢ plamy, wiec najpierw wyprobuj go
na malym kawalku i zal6z stare ubrania. Nie jes¢.
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Dzien 172 - Najdluzszy dzien

Wiek: 3-8 lat - Czas: roztozony na caty dzien - Miejsce: w domu i na
zewnatrz - Nadzér: tak

Okoto 21 czerweca jest najdtuzszy dzien w roku. Dziecko
notuje, co robi w najdtuzszym dniu, a wieczorem razem z
Tobq oglgda zachéd stonca.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Duzy arkusz papieru z osig czasu od rana do wieczora

o Flamastry i olowki

o Zegar

» Kocyk na wieczor
JAK TO ZROBIC

1. Rano narysuj na papierze dlugg linie, ze stloneczkiem na
poczatku i ksiezycem na koncu.

2. Za kazdym razem, gdy dziecko co$ zrobi, narysuj przy
osi czasu obrazek: $niadanie, zabawa, obiad, spacer.

3. SprawdZcie razem, o ktorej zachodzi stonce (w Polsce
zwykle okolo 21:00).

4. Czy dziecko moze dzi$ p6j$¢ spac troche pdzniej? Wtedy
usiadzcie z kocykiem przy oknie albo w ogrodzie i
patrzcie na kolory nieba.

5. Narysuj zachod slonca jako ostatni obrazek na osi

czasu.
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Wariant: male dzieci, ktore klada sie wezeénie, patrza na jasne

niebo z okna sypialni. Starsze dzieci poréwnuja to z najkrétszym
dniem w grudniu: o ile godzin sie r6zni? Uwaga: nigdy nie patrz
prosto na (zachodzace) slonce.
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Dzien 173 - Koétko i krzyzyk z kamieni

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu lub na zewnatrz - Nadzo6r:
nie

Plansza z kartonu i dwa rodzaje samodzielnie
pomalowanych kamieni. Dziecko samo robi gre, a potem
¢wiczy myslenie do przodu i granie na zmiane.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Kawalek kartonu o wymiarach 25 na 25 cm albo plaski
kawalek drewna

« 10 plaskich kamieni (5 + 5)

« Farba plakatowa albo flamastry w dwdch kolorach

o Linijka

JAK TO ZROBIC

1. Narysuyj linijka na kartonie 2 poziome i 2 pionowe linie:
powstanie 9 pol.

2. Pomaluj 5 kamieni krzyzykiem albo biedronka, a 5
kamieni kotkiem albo pszczotka. Zostaw do
wyschniecia.

3. Grajcie na zmiane: pol6z kamien na wolnym polu.

4. Kto pierwszy ulozy 3 w rzedzie (poziomo, pionowo lub

po skosie), wygrywa.
5. Zagrajcie tez w wariant, w ktérym po polozeniu

wszystkich kamieni mozesz przesung¢ wlasny kamien
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na sasiednie wolne pole.

Wariant: mate dzieci najpierw graja w ,kladzenie na zmiane” bez
wygrywania. Starsze probuja odkry¢, dlaczego srodkowe pole jest tak
wazne. Uwaga: male kamienie nie sg dla dzieci, ktore wkladaja
rzeczy do buzi.

Samodzielnie zrobiona plansza z pomalowanymi kamieniami
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Dzien 174 - Pizza na tortilli
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Szybka pizza na tortilli z dodatkami wybranymi przez
dziecko. Dziecko smaruje, posypuje i uktada wzory, a
potem z dumgq zjada wilasne dzielo.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1 tortilla na osobe

« 3 lyzki koncentratu pomidorowego albo passaty na

jedna tortille
e 50 g startego sera na jedna tortille

« Dodatki: plasterki pieczarek, papryka, kukurydza,
szynka albo oliwki (bez pestek)

 Blacha do pieczenia z papierem

JAK TO ZROBIC

1. Dorosly nagrzewa piekarnik do 200 °C i kroi papryke
oraz pieczarki.

2. Poloz tortille na blasze. Dziecko smaruje je pomidorami
tylna strong tyzki.

3. Posyp serem i ul6z dodatki: buzie, kwiatek, wzor.

4. Dorosly wklada blache do piekarnika na 8—10 minut, az
ser sie roztopi.

5. Dorosly wyjmuje blache. Zostaw pizze na 5 minut do
ostygniecia i pokroj ja na tréjkaty.
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Wariant: male dzieci wybieraja 2 rodzaje dodatkow. Starsze dzielg
pizze na cztery czeSci, kazda z innym dodatkiem (,,cztery pory roku”).
Uwaga: piekarnik i goraca blacha sa tylko dla doroslego. Pamietaj o
alergiach (gluten, mleko).
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Dzien 175 - Spacer ze stuchaniem
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na zewnatrz - Nadzo6r: tak
Spacer, na ktérym sie nie patrzy, tylko stucha. Dziecko
¢éwiczy uwage 1 koncentracje oraz odkrywa dzwieki,
ktorych nigdy wczesniej nie zauwazylo.
CO BEDZIE POTRZEBNE

» Deseczka albo ksigzka z kartka i otlowkiem

« Spokojna trasa: park, las albo cicha ulica

JAK TO ZROBIC
1. W domu narysuj ,mape dzwiekéw”: koto z ludzikiem

posrodku (to dziecko).

2. Po drodze usigdz na tawce albo na trawie i zamknij oczy
na 1 minute.

3. Co slyszysz? Ptaka z lewej, rower za sobg, wiatr w
lisciach nad glowg?

4. Narysuj lub zapisz kazdy dzwiek na mapie, w miejscu, z
ktorego dochodzil.

5. Powtorz to w 2 lub 3 miejscach i w domu poréwnajcie

mapy: gdzie bylo najciszej?

Wariant: mate dzieci podnosza palec przy kazdym uslyszanym

dzwieku. Starsze probuja nasladowaé dzwieki, a Ty zgadujesz, co to
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jest. Uwaga: oczy zamykaj tylko wtedy, gdy siedzisz nieruchomo i
nie w poblizu drogi ani wody.

307



Dzien 176 - Most z papieru

Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Jak mocna jest kartka papieru? Dziecko odkrywa, ze

zlozony papier moze unie$é znacznie wiecej niz plaska

kartka, i buduje witasny most.

CO BEDZIE POTRZEBNE

4 kartki A4
2 stosy ksigzek o tej samej wysokoSci, okolo 15 cm

Plastikowy kubeczek i troche monet albo nakretek do
wkladania do kubeczka

Ta$ma klejaca, linijka i otowek

JAK TO ZROBIC

1.

Ustaw dwa stosy ksigzek w odleglosSci 15 cm i pol6z
miedzy nimi jedna plaska kartke jako most. Postaw na
nim pusty kubeczek. Most wytrzymuje?

. Z}6z drugg kartke w harmonijke, z zakladkami o

szerokosci okolo 2 cm, i pol6z ja jako most.

. Postaw kubeczek na moScie i powoli dokladaj monety.

Ile udzwignie kazdy most?

. Z. dwoch ostatnich kartek zbuduj most jeszcze

mocniejszy: zwin rurki, z16z trojkat albo sklej dwie
warstwy.

. Poréwnajcie wszystkie mosty i narysujcie zwyciezce.
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Wariant: matle dzieci sprawdzaja tylko, ktéry most udzwignie
najwiecej. Starsze notuja, ile monet utrzymatl kazdy most, i robia
tabele. Uwaga: monety i nakretki sa male, wiec trzymaj je z dala od

mlodszego rodzenstwa i po zabawie wszystko posprzataj.
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Dzien 177 - Jade na wakacje i zabieram ze soba3...
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: gdziekolwiek - Nadzér: nie
Gra pamieciowa bez materiatéw, idealna do samochodu
albo czekania w kolejce. Dziecko éwiczy zapamietywanie,
stownictwo i czekanie na swojq kolej.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Co najmniej 2 graczy
« Opcjonalnie: walizka i prawdziwe rzeczy do zaczecia
zabawy
JAK TO ZROBIC
1. Pierwszy gracz mowi: ,,Jade na wakacje i zabieram ze
soba: kapielowki”.
2. Nastepny powtarza to i dodaje co$: ,,...kapielowki i
wiaderko”.
3. Grajcie tak na zmiane. Lista staje sie coraz dluzsza.
4. Kto czego$ zapomni, moze sprobowac jeszcze raz z
podpowiedzia (pozostali pokazuja to gestami).

5. Na koniec policzcie, ile rzeczy jest w wyobrazonej

walizce.
Wariant: z malymi dzie¢mi naprawde pakujcie walizke i nazywajcie,

co do niej trafia. Po 4 rzeczach wyjmij jedna: czego brakuje? Starsze
dzieci graja alfabetem: a jak arbuz, b jak balon, c jak cytryna...
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Dzien 178 - Muzyka ze szklanek z woda

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Ze sloikow z wiekszq lub mniejszq ilosciq wody zrobisz
ksylofon. Dziecko styszy réoznice miedzy wysokimi i
niskimi dzwiekami i gra na nim witasnqg melodie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 5lub 6 takich samych szklanych stoikéw (po dzemie)
albo mocnych szklanek

« Woda i miarka
« Barwnik spozywczy (opcjonalnie)
« Drewniana lyzka albo olowek jako paleczka
« Recznik jako podkiad
JAK TO ZROBIC
1. Ustaw sloiki w rzedzie na reczniku na stole.

2. Napelnij je rosnacg iloScig wody: 50 ml, 100 ml, 150 ml,
200 ml, 250 ml, 300 ml.

3. Do kazdego sloika dodaj inny kolor, bo dzieki temu
latwiej ,czytaé” nuty.

4. Stukaj delikatnie paleczka w kazdy stoik. Ktéry brzmi
najwyzej? A ktéry najnizej?

5. Zagraj znang piosenke albo wymy$l melodie i zapisz ja
kolorami: czerwony-zoty-zotty-niebieski.

311



Wariant: male dzieci stukaja swobodnie, a Ty moéwisz ,wysoko”
albo ,nisko”. Starsze stroja stoiki, dolewajac lub odlewajac wode.
Uwaga: szklo moze sie stluc, wiec stukaj delikatnie drewnem,

dorosly zostaje obok, a przy malych dzieciach mozesz uzy¢ mocnych
plastikowych butelek.
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Dzien 179 - Kartka z podziekowaniem dla
nauczycielki lub nauczyciela
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Rok szkolny dobiega korica. Wilasnorecznie zrobiona
kartka to piekne podziekowanie dla nauczycielki,
nauczyciela, wychowawcy albo opiekunéw ze swietlicy
czy przedszkola. Dziecko podsumowuje rok.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 Arkusz kartonu, zlozony na pét

» Flamastry, kredki, farba plakatowa

 Klej i skrawki kolorowego papieru
JAK TO ZROBIC

1. Porozmawiaj chwile z dzieckiem: co najbardziej
podobalo sie dziecku w szkole w tym roku? Czego sie
nauczylo?

2. Zrob na przodzie drzewo z odciskow palcow: pien
narysowany flamastrem i listki z odciskow palcow
zamoczonych w farbie.

3. Zostaw farbe na 10 minut do wyschniecia.

4. W $rodku napisz (albo pozwél dziecku podyktowac):
sDziekuje za...” i trzy rzeczy, ktore dziecko wymienito.

5. Pozwol dziecku samemu wreczy¢ kartke w ostatnim

dniu szkoly.
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Wariant: male dzieci robia tylko odciski palcow. Starsze pisza
akrostych z imienia nauczycielki lub nauczyciela: kazdy wers zaczyna

sie od litery imienia.
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Dzien 180 - Letni plan
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Wakacje tuz-tuz. Razem zrobicie liste rzeczy, ktore
chcecie zrobi¢ tego lata. Dziecko ¢wiczy planowanie,
wybieranie i pisanie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Duzy arkusz papieru albo karton

« Flamastry, naklejki i linijka

» Karteczki samoprzylepne

JAK TO ZROBIC

1. Popro$ kazdego czlonka rodziny, aby napisat lub
narysowal 3—5 pomystow na karteczkach: nad jezioro
albo nad morze, budowa szalasu w lesie, zamek z
piasku, domowe lody, nocowanie u babci.

2. Przeczytajcie je razem i polozcie na stole.

3. Posortujcie: co mozna zrobi¢ w domu, co jest blisko, a
co jest wyprawa?

4. Narysuj tabele z polami i naklej w nig karteczki.

5. Powie$ plan w kuchni i stawiaj ptaszek albo naklejke

przy wszystkim, co juz zrobiliscie.

Wariant: matle dzieci wybieraja z obrazkow, ktore narysujesz Ty.

Starsze robia kalendarz z datami i ,,plan na deszczowe dni”.
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Dzien 181 - Stoik wspomnien
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Pierwsza polowa roku za nami. W stoiku zbierzesz
najpiekniejsze wspomnienia, a dziecko uczy sie oglgdaé
wstecz to, co przezylo i czego sie nauczylo.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 Pusty sloik z pokrywka (szklany albo plastikowy)

» Kolorowe karteczki o wymiarach 5 na 10 cm

o Dlugopis i flamastry

» Wstazka albo etykieta do ozdobienia stoika
JAK TO ZROBIC

1. Ozdob stoik wstazka i etykieta: ,,Nasze wspomnienia”

oraz numer roku.

2. Przejrzyjcie razem rysunki, majowe muzeum i

kalendarz: co wszystko robiliécie?

3. Na kazdej karteczce napisz lub narysuj jedno piekne
wspomnienie, na przyklad ,wyscig §limakow” albo
,biwak w ogrodzie”.

4. 716z karteczki i wioz je do sloika.

5. Umowrcie sie, ze 31 grudnia otworzycie sloik razem i

wszystko przeczytacie.
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Wariant: male dzieci rysuja, a Ty dopisujesz jedno slowo. Starsze
dzieci przez reszte roku co tydzien dokladajg do sloika nowa
karteczke.

317



Lipiec

W tym miesigcu

Lipiec to srodek wakacji: dlugie, jasne wieczory, bose stopy na
trawie i mnostwo czasu na dworze. Dni bywaja upalne (albo
deszczowe i wietrzne), dlatego znajdziesz tu zabawy na
podworko, dzialke, plaze nad morzem czy jeziorem, do lasu i na
deszczowe dni w domu. Pamietaj o kremie z filtrem, czapce z
daszkiem i wodzie do picia, a w upal wybieraj chtodniejszy

poranek albo wieczor.
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Dzien 182 - Wakacyjne bingo na cate lato

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min na zrobienie, a potem gra przez caty miesigc -
Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r dorostego: nie

Razem robicie karte bingo z rzeczami, ktére chcecie
zobaczyé lub zrobié tego lata. Dziecko ¢wiczy rysowante,
planowanie i uwazne rozglqgdanie sie, a karta jedzie z
wami na kazdq wycieczke.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« 1 arkusz sztywnego papieru lub kartonu (A4)
 Linijka i oléwek
o Kredki lub flamastry

o Tasma klejaca do powieszenia karty

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj linijka kratke 4 na 4 pola (kazde pole ma okolo
5na 5 cm).

2. Wymysélcie razem 16 letnich rzeczy: muszle, motyla,
lody, tecze, wycieczke rowerowa, §limaka, zamek z
piasku, samolot na niebie...

3. Dziecko rysuje w kazdym polu jedna rzecz, a ty
podpisujesz ja stowem.

4. Powies$ karte na lodowce. Za kazdym razem, gdy
dziecko co$ zobaczy albo zrobi, zamalowuje to pole.
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5. Caly rzad gotowy? Uczcijcie to czym$ malym, na
przyklad wspolnym czytaniem bajki w ogrodzie.

Wariant: dla 3—4-latkow zrob karte 3 na 3 z duzymi, prostymi

obrazkami. 7—8-latki same pisza stowa i wymy$laja trudniejsze

zadania, na przyklad ,,policz 10 bocianéw”.
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Dzien 183 - Wymyslamy tajny szyfr

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15-20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér
dorostego: lekki

Dziecko wymysla wiasne tajne pismo i wysyta w nim
wiadomosé. Cwiczy litery, tamiglowki i cieszy sie z
dzielenia sekretu.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1 kartka papieru i olowek

o Druga kartka na wiadomosci

e Kredki

JAK TO ZROBIC

1. Zapiszcie razem alfabet jedna litera pod drugg i kazdej
literze przypiszcie osobny znak, na przyklad gwiazdke,
kotko albo kreske.

2. Sprawdz z dzieckiem, czy zaden znak sie nie powtarza, i
schowaj te kartke jako klucz.

3. Zapisz szyfrem krotka wiadomos¢ z 3—5 stow, na
przyklad ,,szukaj skarbu”.

4. Daj wiadomo$¢ innemu domownikowi, ktory odezyta ja
za pomoca klucza.

5. Schowaj klucz i pozwol odbiorcy najpierw samemu
sprobowa¢ odgadna¢.
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Wariant: mtodsze dzieci uzywaja tylko wlasnego imienia i pieciu
znakow. 7—8-latki wymyslaja szyfr, w ktorym kazda litera to liczba.
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Dzien 184 - Magiczne mieko

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: przy kuchennym stole - Nadzo6r
dorostego: tak

Kilka kropli barwnika zaczyna ,tanczyé” w mleku, gdy
dotknie go ptyn do mycia naczyn. Dziecko patrzy,
zgaduje i odkrywa, co sie dzieje, uzywajqc samych
domowych rzeczy.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Plaska, szeroka miska lub talerz
o Okolo 100 ml pelnotlustego mleka (o temperaturze
pokojowej)
o Barwnik spozywczy w 2 lub 3 kolorach
o Patyczek kosmetyczny i odrobina plynu do mycia
naczyn (uzywa go tylko dorosty)
JAK TO ZROBIC
1. Wlej mleko na talerz, tak by przykryto dno, i poczekaj,
az sie uspokoi.
2. Pozwoél dziecku w kilku miejscach wpusci¢ do mleka po
kropli barwnika i popatrzeé, co sie dzieje.
3. Zapytaj: ,Jak myslisz, co sie stanie, gdy dodam tu ptyn
do naczyn?”. Niech dziecko zgaduje.

4. Dorosty naklada krople plynu na patyczek i delikatnie
dotyka nim mleka.
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5. Patrzcie razem na wirujace kolory. Nie dotykaj talerza i
obserwuj, az ruch ustanie.

Wariant: 3—4-latki tylko patrza i opowiadaja, co widzg; 7—8-latki
probuja tez z mlekiem péltlustym albo z woda i poréwnuja wyniki.
Uwaga: mleka nie wolno pié, a po zabawie trzeba umy¢ rece;
pamietaj o alergii na mleko.
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Dzien 185 - Zamki z piasku z zadaniem

Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: plaza lub piaskownica - Nadzér
dorostego: tak

To nie zwyktly zamek z piasku, ale zadanie budowlane:
zamek z fosq, mostem i wiezq. Dziecko ¢wiczy
planowanie, wspolprace i uczy sie réznicy miedzy
suchym a mokrym piaskiem.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Wiaderka, lopatka i plastikowy kubeczek

» Butelka albo konewka z woda (w piaskownicy)

« Galazki, muszelki i kawalek kartonu na most

JAK TO ZROBIC

1. Pozwol dziecku sprawdzié: czy da sie budowac z
suchego piasku? A z mokrego? Zr6bcie razem kopiec z
mokrego piasku.

2. Ubij piasek w wiaderku, poklep je i jednym ruchem
odwrde do gory dnem: oto pierwsza wieza.

3. Lopatka wykop wokot zamku fose gleboka na okolo 10
cm.

4. Poloz kawalek kartonu albo plaski patyk w poprzek fosy
jako most i 0zdéb mury muszelkami.

5. Wlej wode do fosy i zobacz, co sie stanie. Dokad plynie
woda?
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Wariant: mlodsze dzieci budujg ,tort” ze $wieczkami z galazek.
Starsze najpierw rysuja plan w piasku, a potem buduja wedlug niego.
Uwaga: nad morzem nigdy nie baw sie blisko linii fal bez dorostego
obok i nie kop glebokich dotow, w ktérych dziecko mogloby sie
zapasc.
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Dzien 186 - Skakanka z wierszykiem

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15-20 min - Miejsce: na dworze - Nadz6r dorostego:
lekki

Dziecko skacze przez sznur i méwi do tego rymowanke.
Cwiczy rytm, réwnowage i wytrzymalosé oraz uczy sie
liczyé w takt.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Skakanka o dlugosci okolo 2 metréow albo dlugi mocny
sznur

e Rowny chodnik lub trawnik
« Rymowanka, na przyklad ,Raz, dwa, trzy, skaczesz ty!”

JAK TO ZROBIC

1. Najpierw pol6z sznur na ziemi w zygzaku i pozwol
dziecku i$¢ wzdluz niego jak waz.

2. Trzymaj sznur z jednej strony, a drugi domownik z
drugiej. Kolyszcie nim nisko na boki, tak by dziecko
moglo za jednym razem przez niego przeskoczyc¢.

3. Mowecie razem rymowanke i przy kazdej sylabie
skaczcie raz.

4. Potem zacznijcie kreci¢ sznurem i licz, ile razy z rzedu
dziecku uda sie przeskoczy¢.

5. Zamiencie sie miejscami, zeby kazdy mog}t skakac i
krecic.
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Wariant: dla 3—4-latkow sznur zostaje na ziemi, a dziecko
przechodzi malymi krokami przez ,,rzeke”. Starsze dzieci skacza do
wlasnej rymowanki i prébuja zrobi¢ serie 10 skokdw. Uwaga:

wybierz réwne miejsce bez kamieni i zal6zcie porzadne buty.
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Dzien 187 - Piknik w domu, gdy pada
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Pada akurat wtedy, gdy mieliscie wyjsé na dwor?
Przenies lato do domu. Dziecko pomaga planowaé,
przygotowywac i sprzqtaé, a catosé¢ wyglagda jak
prawdziwa wyprawa.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Duzy koc lub przescieradlo

« Talerzyki, kubki i koszyk albo torba na zakupy

» Proste jedzenie: kanapki, kawalki owocow, ogorek,

woda
« Kilka pluszakow w roli gosSci

JAK TO ZROBIC

1. Popros$ dziecko, by narysowalo liste rzeczy, ktore trzeba
zabra¢ do koszyka piknikowego.

2. Spakujcie razem koszyk; dziecko liczy talerzyki i kubki
dla wszystkich gosci.

3. Rozl6z koc w pokoju i usadz pluszaki w kotku.

4. Jedzcie razem i opowiadajcie po kolei, co
zobaczylibyScie, gdybyscie siedzieli teraz w parku:
kaczki, fontanne, wozek z lodami.

5. Na koniec razem zl6zcie koc, a dziecko oproéznia koszyk.
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Wariant: mlodsze dzieci ,karmia” pluszaki zabawkowymi
przekaskami. Starsze robig karte dan z cenami i bawia sie w kelnera.

Uwaga: pamietaj o alergiach, jesli bawig sie tez kolezanki i koledzy.
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Dzien 188 - Lody owocowe z wiasnej kuchni

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min + 5 godz. mrozenia - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r
dorostego: tak

Dziecko samo robi lody z owocéw: miazdzy je i przelewa
do foremek. Cwiczy prace widelcem i nalewanie bez
rozlewania, a przy okazji odkrywa, ze woda zamarza.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Okolo 300 g miekkich owocow (arbuz bez pestek,
truskawki, banan)
e 100 ml wody lub jogurtu
 Gleboki talerz i widelec
» 4—6 foremek na lody albo plastikowych kubeczkéw z
lyzeczka zamiast patyczka
JAK TO ZROBIC
1. Ty kroisz owoce na kawalki, a dziecko rozgniata je
widelcem na papke.
2. Wymieszaj papke z woda albo jogurtem.
3. Pozwdl dziecku malym dzbankiem napelnié¢ foremki do
trzech czwartych wysokosci.
4. W16z patyczki albo tyzeczki i wstaw wszystko do
zamrazarki na co najmniej 5 godzin.
5. Wyjmij lody (przytrzymaj foremki chwile pod ciepla
woda, robi to dorosly) i sprobujcie: ktory smak jest
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najlepszy?

Wariant: 3—4-latki rozgniataja sam banan, bo to najlatwiejsze. 7—8-
latki robia warstwy: najpierw jeden kolor, mrozenie przez 1 godzine,
potem nastepny. Uwaga: kroi tylko dorosly; pamietaj o alergii na
jogurt (mleko).
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Dzien 189 - Fletnia Pana ze stomek

Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Dziecko buduje malq fletnie Pana ze stomek o réznej
dlugosci i styszy, ze krotkie stomki brzmiq wyzej niz
dtugie. Tak odkrywa, od czego zalezy wysokosé dzwieku.
CO BEDZIE POTRZEBNE

6 slomek papierowych lub plastikowych

« Nozyczki dla dzieci i linijka

o Tasma klejaca i kawalek kartonu o wymiarach okolo 15
X 5cm

e Odrobina plasteliny

JAK TO ZROBIC

1. Dorosly przycina stlomki na takie dlugosci: 16, 14, 12,
10, 816 cm.

2. Zatkaj dolny koniec kazdej stomki kulka plasteliny albo
zaklej go tadéma. Tylko zamknieta stomka zagra.

3. Przyklej stomki obok siebie na kartonie od najdluzszej
do najkrotszej, tak aby gérne konce byly na tej same;j
wysokosci.

4. Dla pewno$ci owin stomki paskiem tasmy, zeby sie nie
rozsypaly.

5. Przyl6z fletnie do dolnej wargi i dmuchaj delikatnie
wzdluz gornego brzegu kazdej stomki, jakby$ dmuchat
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w butelke. Zapytaj: ,,Ktéra stomka brzmi najwyzej?

Ktéra najnizej?”. Sprobujcie zagra¢ razem piosenke.

Wariant: dla 3—4-latkow: dziecko dmucha tylko w fletnie zrobiong
przez ciebie; 7—8-latki robia druga fletnie z innymi dlugos$ciami i
poréwnuja dzwieki. Uwaga: nie pozyczaj fletni innym dzieciom bez
wymiany stomek, a ciecie zostaw doroslemu.
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Dzien 190 - Teatr cieni w namiocie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: namiot, sypialnia lub ogrod (o
zmierzchu) - Nadzor dorostego: lekki

Latarkqg i wlasnymi dlonmi wyczarujesz zwierzeta na
Scianie namiotu. Dziecko ¢wiczy sprawnosé rgk i od razu
wymysla do tego historie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Latarka LED

o Prze$cieradlo lub biala $ciana

« Ewentualnie postacie wyciete z kartonu i przyklejone

do stomki
JAK TO ZROBIC

1. Zaciemnij pomieszczenie albo poczekaj na zmierzch.
Polo6z latarke na stosie ksigzek, skierowana na
przescieradto.

2. Pokaz, jak dwiema rekami zrobi¢ ptaka (zahacz kciuki,
a palce to skrzydla).

3. Sprobujcie razem zrobic psa, krolika i Slimaka.

4. Zobacz, co sie dzieje, gdy zblizasz dlonie do lampy: cien
robi sie wiekszy.

5. Wymyslajcie po kolei krotkie przedstawienie z
cieniowymi zwierzetami.

335



Wariant: 3—4-latki trzymaja kartonowe postacie, to latwiejsze niz
cienie z dloni. 7-8-latki robia bilety wstepu i daja przedstawienie dla

rodziny.
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Dzien 191 - Gwiazdziste niebo z naktutej kartki
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
W lipcu robi sie ciemno dopiero pézno, wiec zréobcie
wilasne gwiazdziste niebo. Dziecko nakluwa gwiazdy w
papierze i patrzy, jak Swiecq w Swietle latarkai.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o Czarny lub granatowy papier (A5)

« Gruba igla do rob6t recznych albo patyczek do

szaszlykow

« Stary recznik lub kawalek styropianu jako podkladka

« Bialy flamaster lub kreda

o Latarka LED

JAK TO ZROBIC

1. Kreda narysuj kilka kropek: wlasny gwiazdozbiér albo
ksztalt zwierzatka.

2. Poloz papier na reczniku i pozwol dziecku przektué
kropki.

3. Zaciemnij pokoj i przyloz papier do sufitu lub $ciany, a
latarke trzymaj za nim.

4. Nadajcie gwiazdozbiorowi nazwe i wymyslcie krotka
historie o tym, jak znalaz! sie na niebie.
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Wariant: dla najmlodszych to ty nakluwasz, a dziecko palcem szuka
Swiatelek. 7—8-latki robig trzy karty i lacza gwiazdy kredowymi
liniami. Uwaga: nakluwanie tylko przy doroslym; po zabawie od
razu schowaj igle.
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Dzien 192 - Sztafeta z ggbka

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: ogrdd lub park - Nadzoér dorostego:
tak

Przenoszenie wody z jednego wiadra do drugiego samq
gabkaq: szybki, mokry wyscig. Dziecko biega, mocno
Sciska i uczy sie czeka¢ na swojq kolej.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« 2 wiadra na druzyne (jedno pelne wody, jedno puste)
 1duza gabka na druzyne

» Kreda lub sznurek do oznaczenia startu i mety

JAK TO ZROBIC

1. Postaw pelne wiadro na starcie, a puste w odlegloSci 8—
10 metrow.

2. Dziecko zanurza gabke w pelnym wiadrze, biegnie do
pustego i tam jg wyciska.

3. Wraca na start i teraz kolej nastepnej osoby (albo
jeszcze raz).

4. Po 5 minutach sprawdzicie: w ktorym wiadrze jest
najwiecej wody? W16z do niego patyk, zeby zmierzy¢.

Wariant: mtodsze dzieci idg zamiast biec i pokonujg krotszy
dystans. Starsze niosa gabke na glowie albo biegna tylem. Uwaga:
mokre plytki sa §liskie; bawcie sie na trawie i uzywajcie wiaderek,
ktore nie sa glebsze, niz trzeba.
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Dzien 193 - Baczek z kartonu
Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadz6r dorostego: tak
Dziecko robi bgczek z kartonu i otowka i widzi, jak kolory
zlewajq sie ze sobq, gdy bgczek szybko sie kreci. To
zabawa i odkrywanie w jednym.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Kawalek sztywnego kartonu albo kartonowy talerzyk

e Nozyczki dla dzieci i kubek do obrysowania kota

o Flamastry lub kredki w 3 albo 4 kolorach

« Tepy otowek albo krotki drewniany patyczek

JAK TO ZROBIC
1. Obrysuj kubkiem na kartonie koto o $rednicy okolo 8
cm i wytnij je.
2. Podziel kolo na 4 lub 6 rownych kawatkow jak tort i
kazdy pomaluyj innym kolorem.
3. Dorosly robi posrodku dziurke, a ty mocno wsuwasz w
nig olowek tak, aby wystawat okoto 2 ¢cm pod tarcza.
4. Postaw baczek na gladkim stole, chwy¢ olowek miedzy
kciuk i palec wskazujacy i szybko go zakre¢.
5. Zobacz, co sie dzieje z kolorami. Sprobujcie innych

polaczen, na przyklad samego zottego i niebieskiego.
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Wariant: dla 3—4-latkow dziecko koloruje tylko duze pola, a dorosty
kreci razem z nim; 7—8-latki robia baczek ze wzorami lub kétkami i
sprawdzaja, kto utrzyma go w ruchu najdtuzej. Uwaga: nie uzywaj
ostro zatemperowanego otowka i nie rzucaj baczkiem w innych.
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Dzien 194 - Detektyw tropéw w piasku

Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: plaza, wydmy lub piaskownica -
Nadzor dorostego: tak

Kto tedy szedt? W piasku widaé slady ptakéw, psow i
ludzi. Dziecko uczy sie uwaznie patrzeé, porownywac i
logicznie mysled.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Plaski kawalek piasku (plaza, $ciezka wérdod wydm albo
piaskownica)
« Notes i olowek

 Linijka lub sznurek do mierzenia

JAK TO ZROBIC
1. ZnajdZcie razem spokojny kawalek piasku i przyjrzyjcie
sie wszystkim odciskom.

2. Zgadujcie, kto to byl: mewa (trzy palce skierowane do
przodu), pies (cztery poduszeczki i pazury), cztowiek

boso albo w butach.
3. Zmierz jeden $lad sznurkiem i narysuj go w notesie.
4. Potem sami zostawiajcie $lady: chodzac, biegnac,
skaczac, podskakujac. Czym sie r6znig?

5. Zgadujcie nawzajem: kto tu skakal, a kto biegl?

Wariant: 3—4-latkom wystarczy zabawa ,,idZ po moich $ladach”. 7—

8-latki robig ksigzeczke tropow z rysunkiem i nazwa kazdego
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zwierzecia. Uwaga: w wydmach zostan na $ciezkach, bo ro§linnos¢
jest delikatna i chroniona.

343



Dzien 195 - Waga z wieszaka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20—-25 min - Miejsce: w domu - Nadzér dorostego: tak
Z wieszaka na ubrania i dwoéch kubeczkow dziecko robi
wage. Odkrywa, co jest ciezsze, a co lzejsze, 1 éwiczy
poréwnywanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e Wieszak na ubrania

2 papierowe lub plastikowe kubeczki

e Mocny sznurek lub wtbéczka, okolo 60 cm

» Rzeczy do wazenia: szklana kulka, skarpetka, jablko,

muszla
o Tasma klejaca
JAK TO ZROBIC

1. W kazdym kubeczku zréb dwie dziurki naprzeciw siebie
(olowkiem, robisz to ty) i przewlecz przez nie kawalek

sznurka.

2. Zawigz sznurek na obu konicach wieszaka i zawie$

wieszak na klamce drzwi albo na wieszaku $ciennym.

3. Sprawdz, czy kubeczki wisza mniej wiecej na tej same;j
wysokosci, i w razie potrzeby podklej je tasma.

4. Najpierw zgadnij, ktory przedmiot jest ciezszy.

5. W16z do kazdego kubeczka jeden przedmiot i zobacz,
ktora strona opada. Czy zgadywanie bylo trafne?
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Wariant: mtodsze dzieci porownuja dwa przedmioty, ktore
wyraznie sie r6znia. Starsze sprawdzaja, ile kulek rownowazy jedno
jabltko. Uwaga: kulek i drobnych rzeczy nie zostawiaj w zasiegu
rodzenstwa ponizej 3 lat.
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Dzien 196 - Co ptywa? Proba todeczki

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: ogrdd lub tazienka - Nadzoér
dorostego: tak

Dziecko przewiduje, ktore przedmioty ptywajq, a ktoére
tonq, a potem buduje tédke, ktéra uniesie jak najwiece;.
To pierwsze zetkniecie z badaniem.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e Duza miska z woda (okoto 10 cm glebokosci)

o Przedmioty: korek, tyzka, kamien, lis¢, nakretka,

jablko, klucz
o Folia aluminiowa (kawalek 20 na 20 cm)

o Gars¢ szklanych kulek lub monet do zaladowania

JAK TO ZROBIC
1. Ul6z przedmioty w rzedzie. Przy kazdym niech dziecko
zgaduje: plywa czy tonie?
2. Sprawdzajcie je po kolei i ukladajcie potem w dwa
stosy.
3. Zrbbcie razem z folii }ddeczke z wysokimi brzegami.
4. Pol6z ja na wodzie i wkladaj do niej kulki jedna po
drugiej. Licz na glos: ile unosi 6dka, zanim zatonie?
5. Zrob druga todke o innym ksztalcie i sprawdz, czy

uniesie wiecej.
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Wariant: 3—4-latki bawia sie tylko w ,,plywa czy tonie”. 7—8-latki
zapisuja swoje przewidywania i poréwnuja je z wynikiem. Uwaga:
kulki i monety sa niebezpieczne dla dzieci ponizej 3 lat; nigdy nie
zostawiaj dzieci samych przy wodzie.
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Dzien 197 - Letni album

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min (a potem kilka minut tygodniowo) - Miejsce: w
domu - Nadz6r dorostego: nie

Wiasna ksiqgzka, w ktorej dziecko zachowuje lato: bilety,
listki, rysunki i zdania. Cwiczy opowiadanie,
wspominanie i prace plastyczne.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o Zeszyt albo 10 kartek spietych sznurkiem

» Klej, tasma klejaca i nozyczki dla dzieci

o Kredki

« Male pamigatki: bilecik, wysuszony listek, torebka po

cukrze, odbitka zdjecia

JAK TO ZROBIC

1. Zrobcie razem okladke: ,Moje lato” z imieniem i
autoportretem.

2. Wybierzcie dzi$ jedng pamiatke i przyklejcie ja na
pierwszej stronie.

3. Niech dziecko narysuje do niej obrazek tego, co dziato
sie tego dnia.

4. Pod rysunkiem zapisz jedno zdanie, ktore powie samo
dziecko, dokladnie tak, jak je powie.

5. Umowrcie sie: w kazda niedziele dochodzi jedna strona.
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Wariant: male dzieci glownie przyklejaja i opowiadajg, a ty piszesz.
7—8-latki pisza same i dopisuja na kazdej stronie krotka prognoze
pogody.
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Dzien 198 - Kamyki z buziami

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: na dworze przy stole - Nadzér
dorostego: lekki

Gladkie kamienie z odrobing farby zamieniajq sie w male
postacie. Dziecko ¢éwiczy precyzyjne malowanie 1
wymysla bohateréw z wiasnymi imionami.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 5-10 gladkich kamieni (wielkoSci dloni), umytych i

suchych
« Farby plakatowe lub akrylowe, cienkie i grube pedzle
» Kubeczek z woda i $ciereczka

» Stara gazeta

JAK TO ZROBIC
1. Pozwdl dziecku obejrze¢ kamienie: ten przypomina
rybe, buzie, chrzaszcza?
2. Najpierw pomaluj kamien jednym kolorem i zostaw na
15 minut do wyschniecia.
3. Cienkim pedzlem albo drugim koncem pedzla namaluyj
oczy, usta i szczegoly.

4. Nadaj kazdemu kamyczkowi imie i ustawcie je razem

jako ,kamienng rodzine” na parapecie albo w ogrodzie.

Wariant: mlodsze dzieci pracuja grubymi pedzlami i jednym
kolorem na kamien. Starsze robig gre: zestaw kamieni z cyframi lub

350



literami do ukladania stow. Uwaga: wybierz kamienie wieksze niz
pies¢, jesli w domu sg maluchy.
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Dzien 199 - Stoneczny odcisk na kolorowym
papierze

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min + 3 godz. na storicu - Miejsce: w domu i na
parapecie - Nadzo6r dorostego: nie

Stonce potrafi wyblakié kolory. Dziecko uktada
przedmioty na kolorowym papierze i po kilku godzinach
widzi ich ,zdjecie z cienia”.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 Ciemny kolorowy papier (niebieski, czerwony lub
czarny blok rysunkowy)
 Plaskie przedmioty: listki, klucze, nozyczki, wyciete
ksztalty
» Kilka kamykow, zeby wszystko trzymato sie na miejscu

» Nasloneczniony parapet lub stét w ogrodzie

JAK TO ZROBIC
1. Pol6z papier w slonecznym miejscu.
2. Dziecko uklada na nim wzor z przedmiotéw, a lekkie
rzeczy przyciska kamykami.
3. Zostaw wszystko na co najmniej 3 godziny (w mocnym
stoncu efekt bywa widoczny juz po 2 godzinach).
4. Zabierz przedmioty: miejsca pod nimi zachowaly swoj

kolor.
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5. Porozmawiajcie: dlaczego reszta papieru zrobila sie
jasniejsza?
Wariant: 3—4-latki klada na papierze wlasna dlon i trzymaja ja

chwile nieruchomo albo uzywaja wycietego ksztaltu dloni. 7—8-latki
poréwnuja dwa kolory papieru: ktory blaknie szybciej?
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Dzien 200 - Celowanie do wiader

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: ogrdd, park lub korytarz - Nadzor
dorostego: lekki

Prosta gra w celowanie z wiadrami i pitkami, ktorqg
mozna zmienia¢ bez konca. Dziecko ¢wiczy koordynacje

oka z rekq, liczenie i uczciwe liczenie punktoéw.
CO BEDZIE POTRZEBNE

3 wiadra lub kosze réznej wielkoSci

« 5 miekkich pilek albo zwinietych skarpetek

» Kawalek sznurka jako linia rzutu

« Kartka i oléwek do zapisywania punktow
JAK TO ZROBIC

1. Ustaw wiadra w rzedzie: najwieksze blisko (2 metry),
najmniejsze najdalej (4 metry).

2. Ustalcie punkty: 1 punkt za najblizsze, 2 za Srodkowe, 3
za najdalsze.

3. Kazdy po kolei rzuca 5 pilek zza sznurka.

4. Policzcie razem punkty i zapiszcie je.

5. Zagrajcie jeszcze jedng runde innym rzutem: druga
reka, od dotu albo z zamknietymi oczami.
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Wariant: 3—4-latki rzucaja z odlegloSci 1 metra i licza tylko pilki,
ktore trafily. 7—8-latki dodaja punkty w pamieci i same ustawiaja
wiadra.
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Dzien 201 - Robimy koktajl owocowy

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu (kuchnia) - Nadzo6r
dorostego: tak

Dziecko pomaga zrobi¢ koktajl z owocoéw i mleka albo
jogurtu. Cwiczy rozgniatanie, nalewanie i odmierzanie, a
potem probuje to, co samo zrobito.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 1banan i gars$¢ truskawek albo inny miekki owoc

150 ml mleka lub jogurtu (albo napoju roslinnego)

Miska, widelec i miarka

Blender (obstuguje go tylko dorosty)

2 szklanki

JAK TO ZROBIC
1. Umyjcie rece i owoce. Obierz banana i pokroj truskawki
na kawalki (robisz to ty albo dziecko kroi banana
plastikowym nozykiem).
2. Pozwoél dziecku rozgnie$¢ owoce widelcem w misce.
3. Odmierz 150 ml mleka lub jogurtu i wlej do miski.
4. Przel6z wszystko do blendera i krétko zmiksuj. Robi to
dorosty.

5. Rozlej koktajl do szklanek i wznieécie wspdlny toast.

Wariant: mlodsze dzieci rozgniatajg i mieszaja, starsze wymyslaja

wlasne polaczenie i nadaja mu nazwe. Uwaga: pamietaj o alergiach
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(mleko, orzechy), nigdy nie pozwalaj dziecku obstugiwac blendera, a
nozem postuguyj sie tylko pod nadzorem.
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Dzien 202 - Krolewski spacer

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér
dorostego: nie

Dziecko idzie po torze z ksiqzkq albo poduszkq na glowie i
éwiczy postawe, rownowage 1 skupienie. To spokojna
zabawa, ale zaskakujqco trudna.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 Lekka ksigzka, mala poduszka albo dobrze zawigzany

woreczek z ryzem
« Rzad poduszek lub krzesel do obchodzenia
« Kawalek sznurka albo tasémy do wyznaczenia prostej
linii na podlodze
JAK TO ZROBIC

1. Pol6z sznurek na podlodze w linii prostej o dlugosci
okolo 3 metréw. To czerwony dywan.

2. Niech dziecko stanie prosto i potozy ksigzke na glowie.
3. IdZ powoli po linii, nie upuszczajac ksigzki. Mozesz
rozlozy¢ rece dla rownowagi.

4. Utrudnij zadanie: obejdz zakret wokdl poduszek,
przekrocz niski prog albo idz tytem.

5. Policz, ile krokow dziecko zrobi, i sprobujcie w kazdej
rundzie zrobi¢ o jeden krok wiecej.
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Wariant: dla 3—4-latkow zacznij od miekkiej poduszki i pozwol
uzywac rak; 7—8-latki balansuja dwoma przedmiotami albo ida z
kubeczkiem wody w dloni. Uwaga: nie uzywaj ciezkich ani ostrych

przedmiotow i trzymaj sie z dala od schodéw i rogoéw stohu.
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Dzien 203 - Hotel dla owadow

Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: ogrdd lub balkon - Nadzér dorostego:
tak

Z odpadow 1 materiatéw z natury zrobicie kryjowke dla
matych owadéw. Dziecko poznaje pszczoty, biedronki i
chrzqszcze, a przez reszte lata sprawdza, kto sie
wprowadzil.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Pusta puszka (bez ostrej krawedzi) albo mocny karton
po mleku bez wierzchu
e 10—15 pustych lodyg lub kartonowych rolek,
przycietych na dlugo$¢
» Szyszki, suche galazki, stoma albo suche liscie

e Sznurek

JAK TO ZROBIC
1. Sprawdz, czy brzeg puszki jest gladki; jesli nie, oklej go
mocng tasma.
2. Przytnij rolki i todygi tak, by dokladnie pasowaly do
puszki (twarde todygi tnie dorosty).

3. Dziecko mocno wypelnia puszke rolkami, todygami,
szyszkami i galazkami, tak by nic nie wypadalo.

4. Obwiaz ja sznurkiem i powie$ hotel w suchym,
slonecznym miejscu, na wysokos$ci oczu dziecka.
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5. Sprawdzajcie co tydzien, czy sg juz goscie, i rysujcie ich

w letnim albumie.
Wariant: mtodsze dzieci wypeliajg doniczke suchymi lisémi, to

prosta ,sypialnia”. Starsze robig ksiege gosci z rysunkami i datami.

Uwaga: patrz, ale nie dotykaj pszczot ani os.
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Dzien 204 - Rysowanie na plecach

Wiek: 3-8 lat - Czas: 10—15 min - Miejsce: w domu - Nadzér dorostego: tak
Palcem rysujesz prosty obrazek na plecach dziecka, a ono
zgadugje, co to jest. Cwiczy uwage, czucie i uspokaja sie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o Dwoje domownikow

o Krzeslo lub poduszka do siedzenia

« Ewentualnie kartka i oltdbwek do narysowania

odgadnietego obrazka

JAK TO ZROBIC

1. Posadz dziecko na poduszce plecami do siebie.

2. Powoli narysuj jednym palcem prosty obrazek: domek,
stonce albo serce.

3. Zapytaj, co dziecko poczulo, i pozwol mu zgadywac.
4. Trudne? Narysuj jeszcze raz, tym razem troche wieksze.

5. Zamiencie sie miejscami i pozwo6l dziecku narysowac

co$ na twoich plecach do odgadniecia.

Wariant: dla 3—4-latkow rysujesz tylko kolo albo kreske. Starsze
dzieci rysuja litery i cyfry albo cale stowo. Uwaga: réb to tylko
wtedy, gdy dziecko to lubi, i przerwij, gdy tylko nie bedzie chciato.
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Dzien 205 - Sznurkowy kwadrat

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: ogrdd, park lub las - Nadzér
dorostego: tak

Dziecko uktada na ziemi kwadrat ze sznurka i bada
wszystko, co w nim rosnie i lezy. Uczy sie uwaznie
patrzedé i liczyé, niczego nie zrywajqc.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Sznurek o dlugosci okolo 4 metréw albo cztery patyki

» Kartka, podkladka i olowek

« Ewentualnie lupa

JAK TO ZROBIC
1. Znajdz miejsce w przyrodzie i ul6z ze sznurka kwadrat

o wymiarach okolo 1 na 1 metr.

2. Niech dziecko polozy sie na ziemi albo kucnie i

spokojnie popatrzy. Co widzisz w §rodku kwadratu?

3. Rysujcie lub liczcie: ile jest roznych listkow, ile
kamykow, ile dziurek albo matych stworzonek?

4. Zapytaj: ,,Co jest najmniejsze, co widzisz? Co jest
najmieksze? Kto moglby tu mieszkaé?”.

5. Przelozcie sznurek w inne miejsce i porownajcie: gdzie

wida¢ najwiecej?

Wariant: dla 3—4-latkow licz tylko jeden rodzaj rzeczy, na przyklad
kamyki; 7—8-latki rysuja mapke kwadratu z legendg. Uwaga: nie

363



dotykaj roélin, jagod ani grzybow i niczego z natury nie jedz; po

zabawie umyjcie rece.

364



Dzien 206 - Liczymy z kartonem po jajkach
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzoér dorostego: lekki
Pusty pojemnik po jajkach staje sie tablicq do liczenia.
Dziecko ¢wiczy liczenie, dzielenie i dodawanie za pomocq
kulek, fasoli albo nakretek.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o Pusty pojemnik na 12 jajek

12 nakretek, duzych fasoli albo guzikow

o Flamaster i kawalek papieru

» Kostka do gry

JAK TO ZROBIC

1. Flamastrem napisz w kazdej przegrodce pojemnika
cyfre od 1 do 12.

2. Rzuccie razem kostka i wldzcie do pierwszej wolnej
przegrodki tyle nakretek, ile pokazuje kostka.

3. Zapytaj: ile nakretek lezy juz razem? Ile przegrodek jest
jeszcze pustych?

4. Grajcie dalej, az wszystkie przegrodki beda pelne albo
caly rzad sie wypei.

5. Na koniec rozdziel nakretki sprawiedliwie do dwoch

miseczek i policz, czy sie zgadza.
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Wariant: mtodsze dzieci licza do 6 i wkladaja po jednej nakretce do
przegrodki. Starsze wymyslaja dzialania w stylu ,,3 + 4” i kladg wynik
w pojemniku. Uwaga: nakretki i fasoli nie zostawiaj w zasiegu dzieci
ponizej 3 lat.
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Dzien 207 - Domowa lemoniada
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia - Nadzér dorostego: tak
Wyciskanie cytryn, probowanie i odmierzanie: dziecko
robi wiasny letni napdj i uczy sie pracowaé z miarkaq.
CO BEDZIE POTRZEBNE
* 3cytryny
o 1 litr zimnej wody z kranu
o 2—3 lyzki miodu lub cukru (do smaku)
» Wyciskarka do cytrus6w, miarka, dzbanek i dtuga tyzka
o Kilka listkow miety (ze sklepu albo z ogrodu)

JAK TO ZROBIC

1. Ty przekrawasz cytryny na po6l. Dziecko najpierw
mocno toczy je po stole, wtedy puszcza wiecej soku.

2. Pozwol dziecku dociska¢ potowki do wyciskarki i

zbieraé sok.

3. Wlej sok do dzbanka, dolej 1 litr wody i wymieszaj z

miodem.
4. Sprobujcie razem: za kwasne? Dodaj lyzke. Zgnieé
miete w dloniach i wrzu¢ do $rodka.

5. Postaw dzbanek na pét godziny w chlodnym miejscu i

rozlej do szklanek.
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Wariant: 3—4-latki pomagaja toczy¢ i mieszaé. 7—8-latki same
odmierzaja i robig drugi dzbanek z pomaraincza, zeby poréwnac.
Uwaga: midd nie jest odpowiedni dla niemowlat ponizej 1. roku

zycia; sok z cytryny szczypie w ranki i oczy.
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Dzien 208 - Chmurkowe opowiesci

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: ogrdd, park lub plaza - Nadzor
dorostego: nie

Lezenie w trawie i patrzenie w niebo: jakie ksztalty
widzisz w chmurach? Dziecko éwiczy wyobraznie i
mowe, a przy okazji catkiem sie wycisza.
CO BEDZIE POTRZEBNE
e Koc lub recznik
e Dzien z chmurami klebiastymi
» Kartka, oléwek i biala kreda na niebieskim papierze (na
poOzZniej)
JAK TO ZROBIC
1. Poldzcie sie razem na plecach. Nigdy nie patrz prosto w
stonice.
2. Szukajcie po kolei ksztaltow: ,Widze smoka!”. Pokaz,
gdzie jest glowa i ogon.
3. Obserwujcie, jak chmura sie zmienia: czym staje sie
teraz smok?
4. Wymysélcie razem opowies$¢, w ktorej biora udzial
wszystkie chmurowe postacie.

5. W domu narysuj biala kredg na niebieskim papierze
najpiekniejsza chmure.
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Wariant: 3—4-latki szukaja prostych ksztaltow: pilki, serca, pieska.
7—8-latki poznaja réznice miedzy klebiastymi chmurami a cienkimi
»piérkami” na niebie i obserwuja, czy chmury ptyna szybko, czy
wolno.
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Dzien 209 - Bebnienie w ogrodzie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: ogrdd, balkon lub park - Nadzor
dorostego: lekki

Drewniang tyzkq albo patykiem dziecko odkrywa, jak
brzmi kazdy przedmiot na dworze, i buduje z tego wiasny
rytm. Cwiczy stuchanie i tempo.
CO BEDZIE POTRZEBNE
e Drewniana tyzka lub mocny patyk dla kazdego dziecka
o Przedmioty na dworze do uderzania: wiadro, skrzynka
na ro$liny, pien, kamien, krzesto

 Kartka i dlugopis na karte rytmu

JAK TO ZROBIC

1. Przejdzcie razem po ogrodzie i pozwol dziecku
delikatnie stuka¢ w kazdy przedmiot. Jak brzmi?
Wysoko, nisko, ghucho czy dzwiecznie?

2. Wybierzcie trzy przedmioty i nadajcie kazdemu nazwe,
na przyklad ,bum” dla wiadra, ,,stuk” dla kamienia i
spang” dla krzesla.

3. Zagraj rytm z czterech uderzen: bum, stuk, stuk, pang.
Dziecko go powtarza.

4. Zamiencie sie: dziecko wymys$la rytm, a ty go
powtarzasz.

371



5. Zapiszcie lub narysujcie ulubiony rytm na kartce i
zagrajcie go razem jak piosenke.

Wariant: dla 3—4-latkow: dziecko gra swobodnie i shucha dzwiekow;
7—8-latki graja rytm z o§miu uderzen albo dwa rytmy naraz. Uwaga:
nie uderzaj w okna, samochody ani rzeczy, ktére moga sie sthuc, i
pamietaj o sasiadach.
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Dzien 210 - Wymyslamy wiasng piosenke
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadz6r dorostego: nie
Dziecko wymysla piosenke o czyms ze swojego dnia i
Spiewa jq albo gra. To éwiczy mowe, rytm i odwage.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Dlugopis i kartka do zapisania stow
o Garnek i drewniana tyzka jako beben albo po prostu
klaskanie
« Znana melodia jako baza, na przyklad ,,Wlazt kotek na
plotek”
JAK TO ZROBIC

1. Wybierzcie razem temat: kot, pogoda, $éniadanie albo

kolega.

2. Wymysélcie dwa rymujace sie wersy, na przyktad ,,Pada
deszcz, chlap, chlap, chlap, a ja skacze: hop, hop, hop!”.

3. Wybierzcie znang melodie i zaspiewajcie do niej stowa
albo wymyslcie wlasna.

4. Dodajcie rytm, klaszczac albo bebnigc w garnek.

5. Za$piewajcie piosenke rodzinie i zapiszcie jej tekst.

Wariant: mlodsze dzieci tworza piosenke tylko z dwoch wersow
albo powtarzaja jedno slowo. Starsze pisza zwrotke i refren i

wystepuja z nimi.
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..

Maly papierowy latawiec wzbija sie juz przy lekkim wietrze.

Pixabay (artellliii72)
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Dzien 211 - Wysytamy pocztéwke z wakacji
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadz6r dorostego: nie
Dziecko samo robi pocztowke i wysyla jqg pocztq do babci,
dziadka albo kolezanki. Cwiczy rysowanie, pisanie i
dowiaduje sie, jak list dociera do adresata.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Sztywny karton w rozmiarze pocztowki (10 na 15 cm)

o Kredki lub flamastry

» Znaczek pocztowy i adres odbiorcy

JAK TO ZROBIC

1. Niech dziecko narysuje na przodzie coS$, co robito tego
lata: plaze, namiot w ogrodzie, lody.

2. Na tyle poprowadz pionowa kreske posrodku: po lewej
tekst, po prawej adres.

3. Dziecko méwi, co ma by¢ napisane; zapisz to albo

pozwol mu napisaé samo.

4. Przyklej znaczek w prawym gérnym rogu. Dziecko
rysuje obok wlasny ,stempel”.

5. Pojdzcie razem do skrzynki pocztowej i pozwol dziecku

samodzielnie wrzuci¢ kartke.
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Wariant: mlodsze dzieci rysuja i stawiaja bazgrol jako podpis.
Starsze same przepisuja adres i dopisuja na karcie pytanie, aby

przyszla odpowiedz.
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Dzien 212 - Letnie igrzyska w ogrodzie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: ogrdd lub park - Nadz6r dorostego:
tak

Zakonczcie lipiec wlasnym dniem sportu: pie¢ kroétkich
konkurencji, podium i medale z kartonu. Dziecko ¢éwiczy
ruch, uczy sie wygrywaé i przegrywad, a przede
wszystkim braé udzial.
CO BEDZIE POTRZEBNE

» Lyzkaiugotowane na twardo jajko albo ziemniak

o Poszewki na poduszki lub stare worki do skokéw w

worku
o Sznurek, pitka, wiadro

« Karton, nozyczki, wstazka i flamastry na medale

JAK TO ZROBIC
1. Zrobcie razem medale: kola z kartonu z przewleczona
wstazka.
2. Wyznacz pie¢ konkurencji: bieg z jajkiem na lyzce (10
metrow), skoki w worku, skok w dal zza sznurka,
rzucanie pilek do wiadra i chodzenie tylem.

3. Rozgrywajcie kazda konkurencje po kolei; dorosly jest
sedzig i mierzy albo liczy.

4. Na koniec kazdy dostaje medal, ale z osobnym tytutem:
~najszybszy w worku”, ,najwytrwalszy”.
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5. Zakonczcie szklanka wody na domowym podium z
odwrdconej skrzynki.

Wariant: 3—4-latki robia trzy konkurencje na krétkim dystansie. 7—
8-latki wymyélaja dodatkowa konkurencje i prowadza tabele
wynikow. Uwaga: skoki w worku na miekkiej trawie, nie na
plytkach; w upal pamietaj o piciu.
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Sierpien

W tym miesigcu

Sierpien to peinia lata: cieple dni nad morzem, jeziorem czy w
lesie, letnie burze i wieczory, ktore robig sie coraz krotsze.
Wiele rodzin jest na wakacjach albo ma w domu czas na
zabawy na dworze. Zabawy z tego miesigca mieszczg sie w
torbie, sprawdzaja sie na kempingu, w wydmach i w ogrodzie, a
kilka z nich jest przygotowanych specjalnie na dni, gdy leje jak
z cebra.
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Dzien 213 - Mapa skarbéw i poszukiwanie skarbu

Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: ogrdd, dom lub kemping - Nadzér
dorostego: lekki

Dziecko rysuje mape ogrodu albo domu, chowa skarb i
pozwala komus innemu go szukaé. Cwiczy myslenie

przestrzenne, rysowanie i podawanie wskazowek.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Kartka papieru (A4), otlowek i kredki
« Zimna czarna herbata w torebce albo fusy z kawy, zeby
spostarzy¢” papier (opcjonalnie)
e Maly ,skarb”: ladny kamien, karteczka, smaczna
przekaska w pudeteczku
JAK TO ZROBIC

1. Natrzyjcie razem papier zimna, mokra torebka po
herbacie i zostawcie do wyschniecia: teraz wyglada jak
stara mapa.

2. Przejdzcie razem po ogrodzie albo domu. Dziecko
rysuje najwazniejsze rzeczy: drzewo, szope, kanape,
drzwi.

3. Schowaj skarb i narysuj na mapie duzy krzyzyk.

4. Narysuyj linie kropkowang z przystankami: ,,policz 10
krokéw od drzewa”.
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5. Daj mape innemu domownikowi i zobacz, czy znajdzie

skarb. Potem zamiencie sie rolami.
Wariant: 3—4-latki dostaja mape z 3 duzymi obrazkami i szukaja

same. 7—8-latki uzywaja rozy wiatrow (péioc, wschod, potudnie,

zachdd) i pisza zagadki jako wskazowki.
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Dzien 214 - Poszukiwacze skarbow na brzegu morza
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: plaza - Nadzér dorostego: tak
Po sztormie albo po nocy na plazy lezy mnoéstwo rzeczy:
wodorosty, muszle, piéra, kawatki drewna. Dziecko
szuka, porownuje i dowiaduje sie, co przynosi morze (a
co wcale tu nie powinno byc¢).

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Wiaderko i mocna torba na Smieci

» Rekawice ogrodowe lub robocze

 Lista 8 rzeczy do znalezienia (narysowana)

JAK TO ZROBIC
1. W domu narysujcie liste poszukiwan: pioro, muszla
malza, wodorosty, kawalek drewna, gladki kamien,
pancerz kraba, sznurek, co$ z plastiku.
2. IdZcie razem wzdluz linii, gdzie koncza sie fale. Dziecko
zaznacza to, co znajdzie.
3. Naturalne znaleziska trafiaja do wiaderka, a plastik i
sznurek do torby na $mieci.
4. UsiadZcie w wygodnym miejscu i omowcie: co
przyniosto morze, a co ludzie?
5. Wyrzuccie $mieci do kosza i zabierzcie jedno naturalne
znalezisko do letniego albumu.
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Wariant: 3—4-latki szukaja tylko muszelek i piorek. 7—8-latki licza
kawalki plastiku i rozmawiaja o tym, jak mozna temu zapobiec.
Uwaga: nigdy nie dotykaj meduz, ostrych przedmiotow, szkla,
strzykawek ani nieznanych pojemnikow; trzymaj sie z dala od wody,
jesli nie ma przy tobie dorostego.
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Dzien 215 - Pieczemy babki z piasku

Wiek: 3-6 lat - Czas: 30 min - Miejsce: piaskownica lub plaza - Nadzér
dorostego: lekki

Dziecko zostaje cukiernikiem i robi torty oraz ciasteczka z
mokrego piasku. To spokojna zabawa w role, w ktoérej
¢wiczy ksztalty, liczenie i pytanie ,ile to kosztuje?”.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Mokry piasek
o Foremki, kubki, forma do ciasta lub do muffinek
» Ozdoby: muszelki, kamyki, listki, gatazki jako Swieczki
o Deska lub kawalek kartonu jako lada
JAK TO ZROBIC

1. Dobrze zwilz piasek; kiedy ugniatasz z niego kule,
powinien trzymac ksztak.

2. Pozwol dziecku napekia¢ foremki, dociska¢ piasek i
odwracac je na deske.

3. Ozdob torty muszelkami i kamykami. Policzcie razem
~Swieczki”.

4. Zagrajcie w sklep: ty jeste$ klientem i prosisz o ,tort z
trzema $wieczkami i muszelky”.

5. Zapta¢ listkami, a dziecko niech wyda reszte.

Wariant: najmlodsi po prostu robig torty i dmuchajg w Swieczki. 6-
latki wyznaczajg cene kazdego tortu (1, 2 lub 3 listki) i rozliczaja sie z
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l klientem.
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Dzien 216 - Polowanie na kolory w lesie
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: las lub park - Nadz6r dorostego: tak
Ile odcieni zieleni istnieje? Z kartkq petng kolorowych poél
dziecko wyrusza na towy. Cwiczy patrzenie,
poréwnywanie i nazywanie koloréw.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Kawalek kartonu (A5) z dwustronng tasma klejaca

o Kredki lub flamastry

JAK TO ZROBIC

1. W domu pokoloruj u gory kartonu 6 pol: jasnozielone,
ciemnozielone, brazowe, zolte, czerwone, szare.

2. Przyklej pod nimi pasek dwustronnej taSmy klejace;j.

3. W lesie szukajcie opadlych listkéw, mchu, kory albo
piorek w tych samych kolorach.

4. Przyklejajcie kazde znalezisko pod odpowiednim
kolorowym polem.

5. Zobaczcie razem, ktéry kolor bylo najlatwiej znalez¢, a
ktory najtrudnie;j.

Wariant: 3—4-latki szukaja trzech koloréw. 7—8-latki ukladaja
znaleziska w rzedzie od jasnych do ciemnych. Uwaga: podnos tylko
to, co juz lezy na ziemi, i niczego nie bierz do ust: grzyby i jagody

zostaja na miejscu.
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Dzien 217 - Szatas z gatezi

Wiek: 4-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: las (tam, gdzie wolno) lub ogréd -
Nadzor dorostego: tak

Wspélne budowanie szalasu przy drzewie to przygoda i
technika w jednym. Dziecko uczy sie dzwigaé, uktadaé i
wspolpracowaé, a potem ma wlasnqg kryjowke.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Las, w ktorym wolno budowac¢ szalasy (zwrd¢ uwage na

tablice), albo ogrod z galeziami
» Opadle galezie réznej dlugosci
» Rekawice robocze
o Sznurek (opcjonalnie)
JAK TO ZROBIC
1. Znajdz mocne drzewo albo przewrocony pien jako
Srodek konstrukeji.
2. Oprzyj dwie dlugie galezie uko$nie o drzewo, tak by
tworzyly trojkat.
3. Dziecko ustawia krotsze galezie obok siebie, opierajac je
o dhlugie, jak $ciane.
4. Poprzeplataj cienkie witki i warstwe opadtych lisci
miedzy galeziami.
5. Wczolgajcie sie razem do $rodka. Czy jest ciemno? Czy

jeszcze wieje? Co mozna poprawic?
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Wariant: 3—4-latki robia na ziemi ,gniazdko” z lici i galazek. 7—8-
latki buduja szalas, w ktérym zmieszcza sie dwie osoby, i robia drzwi.
Uwaga: nie lam galezi z zywych drzew; ciezkie galezie podnosi
dorosly.
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Dzien 218 - Odbijanie kory i lisci

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: las, park lub ogrdd - Nadzér
dorostego: nie

Papierem i woskowq kredkq uwidocznisz fakture kory
drzew 1 lisci. Dziecko odkrywa, ze kazde drzewo ma
wlasny ,odcisk palca’.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Cienki bialy papier (zwykly papier do drukarki, 5-6
arkuszy)
» Kredki woskowe bez papierowej owijki

« Tasma klejaca albo podkladka z klipsem

JAK TO ZROBIC
1. Wybierz drzewo z chropowatg kora. Przyklej papier do
pnia albo mocno go przytrzyma;.
2. Dziecko pociera papier dtuzszym bokiem kredki. Wzér
pojawia sie sam.
3. Zro6b to samo przy dwoch lub trzech innych drzewach,
za kazdym razem innym kolorem.
4. Podloz tez kilka opadlych lisci pod kartke i potrzyj:
nerwy li$cia stang sie widoczne.
5. W domu zgadujcie: ktore odbicie pasuje do ktorego
drzewa?
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Wariant: dla 3—4-latkow papier trzymasz ty. 7—8-latki dopisuja
nazwe drzewa (dab, buk, brzoza) i poréwnuja kore gladka z

chropowata.
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Dzien 219 - Salon fryzjerski dla lalek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20—30 min - Miejsce: w domu - Nadzér dorostego:
lekki

Dziecko bawi sie we fryzjera dla lalki albo pluszaka.
Cwiczy opiekuriczo$é, rozmowe z ,klientem” i sprawnosé
ragk.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 Lalka z wlosami albo pluszak

o Szczotka, grzebien i gumki do wlosow

e Recznik lub Sciereczka jako peleryna fryzjerska

« Lusterko

 Pusta buteleczka z woda do spryskiwania (tylko woda)
JAK TO ZROBIC

1. Urzadzcie salon fryzjerski: krzesto dla klienta, lusterko i
przybory ulozone w rzadku.

2. Niech dziecko przywita ,klienta” i zapyta, jaka fryzure
chce.

3. Mycie, czesanie i szczotkowanie. Potem spréobujcie

zrobi¢ dwa kucyki albo warkocz.

4. Niech dziecko rozliczy sie z ,klientem” na niby
pieniedzmi albo rysunkiem i zawola ,nastepny, prosze”.

5. Zamiencie sie rolami: ty jeste$ klientem, a dziecko

moze szczotkowac twoje wlosy.
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Wariant: mtodsze dzieci gldbwnie szczotkuja i czesza. Starsze ¢wicza
warkocze i prowadza zeszyt wizyt. Uwaga: nigdy nie tnij

prawdziwych wloséw i nie uzywaj prawdziwych nozyczek.

392



Dzien 220 - Ugniatamy mase solng

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min + zabawa - Miejsce: kuchnia - Nadzor
dorostego: tak

Domowa masa do lepienia z trzech skltadnikow. Dziecko
odmierza, ugniata i formuje, co dobrze wplywa na site i
sprawno$¢ dioni.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e 250 g maki

125 g drobnej soli

okolo 150 ml letniej wody

1 lyzka oleju

Barwnik spozywcezy (opcjonalnie)

e Duza miska i foremki

JAK TO ZROBIC
1. Dziecko nasypuje make i s61 do miski i miesza tyzka.
2. Dolewaj po trochu wode i olej, a dziecko miesza.
3. Ugniatajcie rekami 5 minut, az ciasto bedzie gladkie i
miekkie. Klei sie? Dodaj troche maki.
4. Podziel mase na kulki i wgnie¢ w kazda kilka kropli
barwnika.

5. Lepcie zwierzeta, litery albo jedzenie dla pluszakow.
Przechowuj mase w zamknietym pojemniku w lodéwce.
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Wariant: 3—4-latki tocza wateczki i kulki. 7—8-latki lepig malg
figurke, ktora ty wypiekasz w piekarniku (2 godziny w 100 °C), a
potem maluje. Uwaga: masy solnej nie wolno jes$¢ (duzo soli);

piekarnikiem obsluguje tylko dorosly. Zawiera gluten.
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Dzien 221 - Tor wodny z rolek

Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: ogrdd lub balkon - Nadz6r dorostego:
tak

Woda sptywa z gory po wezyku rynienek na dét. Dziecko
buduje, testuje i poprawia: prawdziwa technika z
odpadow.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 6—8 kartonowych rolek (albo plastikowe butelki

przeciete wzdhuz przez dorostego)

o Mocna taSma (malarska lub srebrna)

 Plot, mur albo odwro6cony stol ogrodowy

o Konewka lub dzbanek z woda

e Wiadro na dole

JAK TO ZROBIC
1. Rozetnijcie rolki wzdluz (robicie to razem dzieciecymi
nozyczkami) albo uzyjcie przecietych butelek.
2. Przyklej pierwsza rynienke na samej gorze plotu, lekko
pochylona.
3. Dziecko przykleja nastepna nizej, pochylong w
przeciwnag strone, tak by woda do niej spadata.

4. Kontynuujcie az do dotu i postawcie pod spodem

wiadro.
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5. Wlej wode na gorze. Przelewa sie? Przesun rynienke i
sprobuj jeszcze raz. Pozwol tez ,zjecha¢” nakretce albo
korkowi.

Wariant: 3—4-latki przelewaja wode przez jedna dluga rynienke do
miseczki. 7—8-latki mierzg, ile sekund woda plynie po torze, i buduja
go dluzszy. Uwaga: ostre brzegi przecietych butelek zaklej tasma;
karton po kilku razach mieknie, wiec buduj w dniu zabawy.
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Dzien 222 - Dmuchamy olbrzymie banki

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min na przygotowanie + 30 min zabawy - Miejsce:
na dworze - Nadzor dorostego: tak

Robicie wiasny ptyn do baniek, a potem dmuchacie jak
najwieksze banki. Dziecko éwiczy spokojny oddech,
bieganie i zachwyt.
CO BEDZIE POTRZEBNE
e 500 ml wody
e 100 ml plynu do mycia naczyn
 1lyzka cukru
 Plaskie naczynie (na przyklad brytfanna)
o 2 slomki i 1 metr sznurka albo metalowy wieszak na
ubrania, ktéry zegniesz w kolo
JAK TO ZROBIC
1. Delikatnie wymieszaj wode, pltyn i cukier, nie robigc
piany. Najlepiej zostaw na godzine.
2. Przewlecz sznurek przez dwie stomki i zawiaz konce: to
tw6j dmuchacz do baniek.
3. Zanurz sznurek w naczyniu i ostroznie unie$ go,
trzymajac stomki jak raczki.
4. Idz powoli tylem albo pozwdl, by wiatr wdmuchat sie w

sznurek: olbrzymia banka!
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5. Sprawdz: lepiej wychodzi przy wietrze czy przy
bezwietrznej pogodzie? Policz, ile kolorow wida¢ w
bance.

Wariant: mtodsze dzieci po prostu dmuchaja przez stomke,
obejmujac ja zamknieta piescia. Starsze probuja zrobi¢ banke w
bance. Uwaga: plynu do baniek nie wolno pi¢ ani zasysa¢ przez
stomke, ani trze¢ nim oczu; gdy to sie zdarzy, przeplucz oczy wodg.
Naczynie z plynem moze powodowa¢é poslizgniecia, wiec baw sie na
trawie.

Olbrzymie banki ze sznurka 1 dwoch stomek.

Pixabay (Alexas_ Fotos)
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Dzien 223 - Co bedzie dalej? Ukladamy wzory
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadz6r dorostego: nie
Dziecko uktada szeregi z przedmiotow i odkrywa, jaki
wzér sie za nimi kryje. Cwiczy logiczne myslenie i
przewidywanie, co jest dobrq podstawaq do liczenia.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e Trzy rodzaje przedmiotéw w kilku egzemplarzach, na
przyklad 6 lyzek, 6 skarpetek i 6 klockow

« Dluga, plaska powierzchnia, jak podloga albo st6t

« Ewentualnie papier do rysowania wzorow

JAK TO ZROBIC
1. Uldzcie razem krotki wzor: tyzka, skarpetka, tyzka,
skarpetka. Zapytaj: ,,Co bedzie dalej?”.
2. Pozwol dziecku kontynuowaé wzor az do konca rzedu.
3. Utrudnij zadanie trzema przedmiotami: lyzka, tyzka,
skarpetka, tyzka, lyzka, skarpetka.
4. Ul6z rzad z bledem i niech dziecko go znajdzie i
poprawi.
5. Zamiencie sie: dziecko wymys$la wzor, a ty go

dokanczasz. Narysujcie kilka wzoréw na papierze.

Wariant: dla 3—4-latkow uzyj dwoch rodzajow duzych
przedmiotow; dla 7—8-latkow ukladaj wzory, ktore rosna (1 klocek, 2
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klocki, 3 klocki). Uwaga: nie uzywaj malych przedmiotow, jesli w
poblizu s3 mlodsze dzieci (ponizej 3 lat).

400



Dzien 224 - Mozaika z papierowych skrawkéw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: nie
Stare czasopisma i gazetki reklamowe zamieniajq sie w
mate kawatki koloru. Dziecko drze, sortuje i skleja obraz:
to dobre dla palcow i cierpliwosci.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Stare czasopisma, gazetki reklamowe lub kolorowy

papier

o Arkusz kartonu (A4)

» Klej w sztyfcie

 Kilka miseczek do sortowania koloréw
JAK TO ZROBIC

1. Narysujcie razem oldwkiem na kartonie prosty ksztalt:

rybe, stonce, loda.

2. Dziecko drze papier na mate kawalki o wymiarach
okolo 1 na 1 cm i sortuje je wedlug koloru do miseczek.

3. Posmaruj klejem maly kawalek rysunku i przyklejaj
skrawki ciasno obok siebie.

4. Pracujcie pole po polu, az ksztalt bedzie caly
wypekhiony; tlo zréb w innym kolorze.
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Wariant: 3—4-latki drg wieksze kawalki i przyklejaja je swobodnie.
7—8-latki dokladnie wycinaja kwadraciki i ukltadaja z nich wzér albo
litere.
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Dzien 225 - Planujemy i przygotowujemy piknik

Wiek: 4-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: kuchnia i dwor - Nadz6r dorostego:
tak

Od listy zakupow po smarowanie kanapek: dziecko
organizuje piknik (prawie) samodzielnie. Cwiczy
planowanie, liczenie i samodzielnosé.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 Papier i olowek
o Chleb, dodatki na kanapki, warzywa i owoce
» N6z do masta albo néz dla dzieci z zaokraglona
koncowka
» Pojemniki z pokrywka i torba termiczna z wkladem
chlodzacym
JAK TO ZROBIC
1. Policzcie razem, ile osob jedzie. Dziecko rysuje liste: na
osobe 2 kanapki, 1 owoc, 1 kubek.
2. Zajrzyjcie do kuchni, co juz jest, i odhaczcie; reszte
zapiszcie na liScie zakupow.
3. Dziecko smaruje kanapki i uklada dodatki. Ty kroisz
warzywa.

4. Spakujcie razem torbe termiczng: ciezkie rzeczy na dot,
owoce na wierzch.
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5. IdZcie do parku albo do ogrodu i pozwol dziecku

obstuzy¢ wszystkich.
Wariant: 3—4-latki licza kubki i napelniaja pojemniki. 7—8-latki

same pisza liste i obliczaja, ile kanapek potrzeba w sumie. Uwaga:

pamietaj o alergiach i trzymaj tatwo psujace sie jedzenie w chlodzie.
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Dzien 226 - Wyscig kropli deszczu na szybie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu przy oknie - Nadzo6r
dorostego: nie

Deszcz zamienia sie w zawody: ktéra kropla pierwsza
dotrze na dot? Dziecko ¢wiczy patrzenie i czekanie oraz
rozmawia o tym, dlaczego jedna kropla ptynie szybciej.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e Okno z kroplami deszczu na zewnatrz

o Marker sucho$cieralny albo kreda do okien (po

wewnetrznej stronie)

« Kartka i oléwek do zapisywania wyniku

JAK TO ZROBIC
1. Kazdy wybiera krople u gory okna, a ty stawiasz po
wewnetrznej stronie kropke przy swojej kropli.
2. Sledzcie swojg krople palcem. Kto pierwszy dotrze na
dot?
3. Zaznacz markerem trase zwycieskiej kropli.
4. Zobaczcie razem: czy duze krople plyna szybciej niz
matle? Co sie dzieje, gdy dwie krople sie zetkng?
5. Zagrajcie pie¢ rund i zapisujcie wynik kreskami.

Wariant: mlodsze dzieci nadaja swojej kropli imie i kibicujg jej.
Starsze zapisuja swoje przypuszczenie (,duze krople wygrywaja
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czeSciej”) ilicza, czy to prawda. Po zabawie zetrzyj marker wilgotna
Sciereczka.
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Dzien 227 - Lornetka z rolek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min na zrobienie + 30 min na wyprawe - Miejsce: w
domu i na dworze - Nadz6r dorostego: nie

Duwie kartonowe rolki zamieniajq sie w lornetke na
kemping albo do parku. Dziecko zaczyna patrzeé uwaznie
na ptaki, tédki i chmury.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 2 puste rolki po papierze toaletowym

o Ta$ma klejaca lub klej

« Farby albo flamastry do ozdabiania

o Sznurek lub wstazka o dlugos$ci 60 cm

e Drziurkacz albo oloéwek do zrobienia dziurek

JAK TO ZROBIC

1. Sklej dwie rolki obok siebie.

2. Dziecko ozdabia je farbami albo flamastrami.

3. Ty robisz z zewnetrznej strony kazdej rolki dziurke i
przewlekasz wstazke, tak by lornetke mozna bylo nosi¢
na szyi.

4. Wyjdzcie na dwor i szukajcie razem: ptaka na drzewie,
samolotu, czerwonych drzwi.

5. Zagrajcie w ,,widze, widze coS$, czego ty nie widzisz” z

lornetka.
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Wariant: 3—4-latki robia ,lunete” z jednej rolki. 7—8-latki prowadza
liste ptakdw z rysunkami tego, co zobaczyly. Uwaga: wstazka na szyi

tylko pod nadzorem; zdejmij ja przy drabinkach i podczas snu.
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Dzien 228 - Tecza w ogrodzie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20—25 min - Miejsce: na dworze (potrzebne storice) -
Nadzor dorostego: tak

Ze szklankq wody 1 Swiattem stonecznym dziecko tworzy
tecze na papierze. Odkrywa, jak swiatto rozszczepia sie
na kolory.
CO BEDZIE POTRZEBNE

» Przezroczysta szklanka napelniona woda

 Biala kartka papieru

» Nasloneczniony parapet lub miejsce w ogrodzie

o Kredki

JAK TO ZROBIC
1. Postaw szklanke na krawedzi stolu albo parapetu, na
ktory Swieci stonce.
2. Pol6z bialg kartke na podlodze, okolo 30 cm pod
szklanka.
3. Obracaj szklanke i przesuwaj kartke, az pojawia sie
kolorowe pasy.
4. Pozwol dziecku nazwac¢ kolory: czerwony,
pomaranczowy, zoty, zielony, niebieski i fioletowy.
5. Narysujcie tecze kredkami.

Wariant: mtodsze dzieci odkrywaja gléwnie kolory. Starsze probuja
tez z miska z woda i malym lusterkiem. Uwaga: nigdy nie patrz
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bezposrednio na storice ani na $wiatto sloneczne odbite w lusterku;

najlepiej dziala, gdy slonce stoi nisko.
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Dzien 229 - Bingo w wydmach

Wiek: 4-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: wydmy lub wrzosowisko - Nadzor
dorostego: tak

Spacer po wydmach z kartq poszukiwan. Dziecko zwraca
uwage na rosliny, zwierzeta i $lady i uczy sie, ze tu tylko
sie patrzy i niczego nie zabiera.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Wlasnorecznie zrobiona karta bingo z 9 polami

e Olowek

e Wodaikrem z filtrem

JAK TO ZROBIC

1. W domu narysuj pola: trawa wydmowa, norka krolika,
muszla §limaka, motyl, laweczka, mewa, piaszczyste
wzgorze, Spiewajacy ptak, stupek ze strzalka.

2. Wybierz trase spaceru o dtugos$ci 2—4 km i trzymaj sie
Sciezki.

3. Dziecko stawia krzyzyk przy wszystkim, co zobaczy lub
uslyszy.

4. Zrob przerwe na wzniesieniu i popatrzcie razem na
morze albo krajobraz.

5. Trzy w rzedzie? Wtedy dziecko moze wybraé droge
powrotng.

411



Wariant: 3—4-latki dostaja 4 duze obrazki. 7—8-latki czytaja po
drodze tablice informacyjne i zapisuja jedna nowa ciekawostke.
Uwaga: zostan na $ciezkach (obszar chroniony), niczego nie zrywaj i

zabierz duzo wody; uwazaj na kleszcze i po powrocie obejrzyj skore.
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Dzien 230 - Czy zmiesci sie w jedng minute?

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér
dorostego: nie

Dziecko szacuje, ile zdola zrobi¢ w doktadnie jednq

minute, a potem sprawdza to minutnikiem. Zyskuje

poczucie czasu i uczy sie szacowac oraz liczy¢.

CO BEDZIE POTRZEBNE

Minutnik kuchenny, klepsydra albo zegar z

sekundnikiem
Kartka i dlugopis do zapisywania
Proste zadania: skakanie, ukladanie klockow, liczenie

na glos, klaskanie

JAK TO ZROBIC

1. Wybierzcie zadanie, na przyklad skakanie na skakance

albo ukladanie klockéw.

. Zapytaj dziecko, ile mysli, ze uda mu sie zrobi¢ w jedna

minute, i zapisz te liczbe.

. Nastaw minutnik na jedna minute i pozw6l dziecku

zacza¢. Licz razem z nim i zapisz prawdziwy wynik.

. Poréwnajcie: czy szacunek byl za niski, za wysoki czy

dokladny? Porozmawiajcie o tym, co widzicie.

. Sprobujcie innego zadania i sprawdZcie, czy szacowanie

idzie lepie;.
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Wariant: dla 3—4-latkow uzyj 30 sekund i licz razem z dzieckiem,;
dla 7-8-latkéw zrob tabele z kilkoma zadaniami i sprawdz, w ktorym
wychodzi najwiecej. Uwaga: przerwij, gdy dziecko jest zmeczone lub

brakuje mu tchu, i nie skacz zbyt mocno na twardej podtodze.
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Dzien 231 - Obraz z piasku

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min + schnigcie - Miejsce: na dworze przy stole -
Nadzor dorostego: lekki

Dziecko ,rysuje” klejem i posypuje to piaskiem. To, co sie
przyklei, staje sie obrazem o szorstkiej fakturze plazy.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Sztywny karton albo gruby papier

Bialy klej w butelce z dozownikiem

Miseczka drobnego, suchego piasku (z plazy lub z
piaskownicy)

Duza taca albo pudelko

Ewentualnie male muszelki

JAK TO ZROBIC
1. Narysuj olowkiem ksztatt: rybe, fale, todke.
2. Poloz karton w pudelku, a dziecko niech obrysuje linie
klejem.
3. Obficie posyp lyzka piaskiem.
4. Podnie$ karton i strzepnij piasek do pudelka: rysunek
sie pojawia.
5. W razie ochoty wciénij muszelki w mokry klej i zostaw
wszystko na kilka godzin do wyschniecia.

Wariant: 3—4-latki smarujg klejem pedzlem duze pole. 7—8-latki
barwia piasek kilkoma kroplami barwnika spozywczego (trzeba go
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l wysuszy¢) i pracuja z dwoma lub trzema kolorami.
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Dzien 232 - Zegar stoneczny w ogrodzie

Wiek: 5-8 lat - Czas: 15 min + co godzine 2 min - Miejsce: ogréd, balkon lub
plaza - Nadzér dorostego: nie

Patyk i kilka kamieni pokazq, ktéra jest godzina. Dziecko
odkrywa, ze cien obraca sie razem ze stoncem, i ¢wiczy
odczytywanie zegara.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 Prosty patyk o dlugosci okolo 50 cm

o 12 kamykow albo muszelek

o Flamaster do ponumerowania kamykow

e Zegar lub budzik w domu

« Sloneczny dzien
JAK TO ZROBIC

1. Wbij patyk pionowo w trawe albo piasek, w miejscu,

gdzie stonce $wieci przez caly dzien.

2. Rano spgjrz na zegar, na przyktad o 9. Pol6z kamyk z
numerem ,,9” na koncu cienia.

3. Wracaj co pelng godzine i kladz nowy kamyk z
wlasciwym numerem.

4. Pod koniec dnia zobaczcie: w ktéra strone przesunal sie
cien? Kiedy byl najkrotszy?

5. Nastepnego dnia sprobujcie odgadna¢ godzine bez

zegara.
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Wariant: mtodsze dzieci klada kamyk tylko przy $niadaniu, obiedzie
i kolacji. Starsze mierza dlugos¢ cienia sznurkiem i poréwnuja.

Uwaga: nigdy nie patrz prosto w slonce.
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Dzien 233 - Tratwy z patykéw

Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: ogrdd, las lub przy ptytkim strumyku
- Nadzér dorostego: tak

Patyki, sznurek i lis¢ jako zagiel: dziecko buduje tratwe i
puszcza jg na wode. Cwiczy wigzanie weztéw, budowanie
1 sprawdzanie, czy co$ unosi sie na wodzie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e 8-10 prostych patykow o dlugosci okolo 15 cm

o Sznurek albo mocna ni¢

» Duzy li$¢ albo kawalek materiatu jako zagiel

« Miska z woda albo plytki, spokojny strumyk

JAK TO ZROBIC

1. Ul6z patyki obok siebie jak podloge.

2. Zawiaz sznurek wokol pierwszego patyka i przeplataj go
nad i pod wszystkimi patykami. Powt6rz to po drugiej
stronie.

3. Wetknij pionowy patyk posrodku miedzy patyki podlogi
i przypnij do niego li$¢ jako zagiel.

4. Postaw tratwe w misce albo strumyku. Czy sie unosi?
Czy sie przewraca?

5. Pol6z na niej maly kamyk jako ,pasazera” i zobacz, ile

uniesie.
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Wariant: 3—4-latki puszczaja na wode jeden gruby patyk albo 1is¢ i
dmuchaja, by pltynal do przodu. 7—8-latki buduja dwie tratwy i
urzadzaja wyscig. Uwaga: tylko przy plytkiej, spokojnej wodzie i
zawsze z dorostym tuz obok.
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Dzien 234 - Wielkie zawody w topnieniu

Wiek: 3-8 lat - Czas: 10 min + 1 godz. obserwacji - Miejsce: w domu i na
dworze - Nadzor dorostego: nie

Gdzie w domu kostka lodu topnieje najszybciej? Dziecko
przewiduje, kladzie kostki w réznych miejscach i
sprawdza. Pierwszy prawdziwy eksperyment z
wynikiem.
CO BEDZIE POTRZEBNE

6 kostek lodu tej samej wielko$ci

6 takich samych spodeczkow

» Kartka i olowek

o Zegar albo minutnik

JAK TO ZROBIC

1. Wymyslcie razem 6 miejsc: nasloneczniony parapet,
lodowka, tazienka, cien na dworze, stonce na dworze,
ciemna Sciereczka.

2. Niech dziecko narysuje obrazek dla kazdego miejsca i
zgadnie: szybko, §rednio czy wolno?

3. Pol6z w kazdym miejscu spodeczek z kostka lodu i
zapisz godzine.

4. Zagladajcie co 15 minut. Ktora kostka jako pierwsza
zamieni sie w wode?
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5. Por6wnajcie z przewidywaniem: co sie zgadzalo, a co

nie?

Wariant: 3—4-latki poréwnujg tylko ,stonce” i ,cien”. 7—8-latki
zapisuja czasy i ukladaja miejsca w kolejnosci.

422



Dzien 235 - Myjemy rower albo hulajnoge

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20—30 min - Miejsce: na dworze - Nadz6r dorostego:
tak

Dziecko pomaga umy¢ rower, hulajnoge albo rowerek
biegowy. Uczy sie dba¢ o swoje rzeczy i ¢wiczy prace z
wodq i ggbkaq.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Rower, hulajnoga albo rowerek biegowy dziecka

» Wiadro z letnig woda i odrobing lagodnego mydla

o Gabka i miekka Sciereczka

o Stary recznik albo szmatka do wycierania

« Ewentualnie pusty spryskiwacz do roslin
JAK TO ZROBIC

1. Postaw rower w bezpiecznym miejscu, na trawie albo

na chodniku.

2. Niech dziecko namydli rame mokra gabka.

3. Wyczy$¢ kola i siodetko, a miekka Sciereczka zetrzyj
mydlo.

4. Sphucz spryskiwaczem albo miska czystej wody.

5. Wytrzyj wszystko do sucha i sprawdzcie razem, czy
opony s3 jeszcze dos¢ twarde.

Wariant: mlodsze dzieci myja gléwnie kola i bawia sie woda.

Starsze sprawdzaja tez dzwonek i §wiatla. Uwaga: nigdy nie
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zostawiaj wiadra bez nadzoru i nie uzywaj silnych srodkow

czyszczacych.
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Dzien 236 - Zabawa w chuste animacyjng

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15-20 min - Miejsce: na dworze lub w duzym pokoju -
Nadzor dorostego: tak

Z przescieradlem albo duzym obrusem kilku graczy
razem utrzymuje pitke w ruchu. Wymaga to wspétpracy,
rytmu i daje mnostwo radosci.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Stare przeScieradlo albo duzy obrus

» Miekka pitka albo zwinieta skarpeta

3 lub wiecej graczy

» Kawalek trawnika albo pusty pokoj
JAK TO ZROBIC

1. Kazdy chwyta brzeg przescieradla i mocno je napina.

2. Poloz pitke posrodku, a gracze delikatnie unoszg i
opuszczaja przescieradlo.

3. Sprobujcie przetoczy¢ pilke z jednego konca na drugi.

4. Zawolaj ,fala” i zrobcie razem wielkie fale albo ,,cisza”,
by sie uspokoic.

5. Po kolei jeden gracz przebiega pod prze$cieradlem, a

reszta trzyma je wysoko.
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Wariant: mtodsze dzieci poruszajg przeScieradlem spokojnie i toczg
pilke. Starsze probuja ja podbijaé i licza, ile razy. Uwaga: nie uzywaj

twardych ani ciezkich pitek i zadbaj o wystarczajaco duzo miejsca.
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Dzien 237 - Telefon z kubeczkoéw

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15-20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér
dorostego: tak

Dwa kubeczki i sznurek tworzq ,telefon”, ktorym dziecko
przekazuje wiadomosé. Odkrywa, jak dzwiek wedruje
przez sznurek.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 2 mocne papierowe lub plastikowe kubeczki

o Okolo 3 metrow cienkiego sznurka lub wloczki

» Oléwek do zrobienia dziurek (tylko dorosty)

o Dwie kulki z tasmy klejacej do wzmocnienia weztow

JAK TO ZROBIC
1. Zrob w dnie kazdego kubeczka malg dziurke (dorosty).
2. Przewlecz sznurek przez obie dziurki i zawiaz od
wewnatrz porzadny wezel.
3. Odejdzcie od siebie tak daleko, az sznurek bedzie
napiety.
4. Jedna osoba mowi cicho do swojego kubeczka, a druga

trzyma kubeczek przy uchu.

5. Sprobujcie tez z luznym sznurkiem. Co zauwazasz?
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Wariant: mtodsze dzieci szepcza proste stowa, na przyktad imiona.
Starsze przekazuja tajne stowo i probuja zwiekszy¢ odleglosé.

Uwaga: nie uzywaj ostrych przedmiotow bez doroslego.
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Dzien 238 - Jade na wycieczke i zabieram ze soba3...

Wiek: 4-8 lat - Czas: 15-30 min - Miejsce: wszedzie (samochdd, pociag,
namiot) - Nadzér dorostego: nie

Klasyczna gra pamieciowa na droge, bez zadnych
rekwizytéw. Dziecko éwiczy zapamietywanie, czekanie
na swojq kolej i wymyslanie stow.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Tylko wasze glosy

o Ewentualnie kartka i oléwek do zapisywania kresek

JAK TO ZROBIC

1. Pierwszy gracz mowi: ,,Jade na wycieczke i zabieram ze
soba: recznik”.

2. Nastepny powtarza wszystko i dodaje co$ nowego: ,,...
recznik i okulary przeciwstoneczne”.

3. Tak toczy sie gra w kotko. Kto co$ zapomni albo pomyli
kolejnos¢, dostaje pomoc od pozostalych i zaczyna
nastepna runde.

4. Policzcie, ile rzeczy zmie$ci sie w walizce, zanim sie
pomylicie.

5. Potem zagrajcie runde tematyczna: tylko zwierzeta,
tylko jedzenie albo wszystko na te sama litere.

Wariant: 3—4-latki graja z trzema lub czterema rzeczami i moga
uzywac gestow jako pomocy. 7—8-latki graja alfabetem: arbuz, balon,
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l czapka i tak dale;j.
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Dzien 239 - Wiszacy mobil z papierowych ksztaltéw

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25—-30 min - Miejsce: w domu - Nadzér dorostego:
lekki

Dziecko wycina ksztalty z kolorowego papieru i wiesza je
na gatezi albo wieszaku. Cwiczy wycinanie, réwnowage i
wybor kolorow.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Kolorowy papier albo kawalki kartonu

Nozyczki dla dzieci i otowek

Cienka galaz albo wieszak na ubrania

Wibczka lub nici, okolo 6 kawatkow po 25 cm

Tasma klejaca

JAK TO ZROBIC

1. Narysujcie razem 5 lub 6 ksztaltow: gwiazdy, ryby,
chmurki albo motyle.

2. Niech dziecko je wytnie.

3. Przyklej do kazdego ksztaltu kawalek wloczki.

4. Zawigz nitki w r6znych miejscach galezi, aby wszystko
wisialo w réwnowadze.

5. Powie$ mobil i dmuchnij delikatnie, zeby sie zakrecit.
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Wariant: mtodsze dzieci wybierajg jeden kolor i wycinaja duze
ksztalty. Starsze wybieraja temat (morze, kosmos) i pisza slowo na

kazdym ksztalcie. Uwaga: powie$ mobil poza zasiegiem niemowlat.
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Dzien 240 - Szasztyki owocowe

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia - Nadzér dorostego: tak
Kawatki owocoéw nadziewane na patyczek wedtug
wzoru: zdrowa przekgska i gra w liczenie w jednym.
Dziecko ¢wiczy sprawno$é rqgk i rozpoznawanie wzorow.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Okolo 300 g owocdéw: melon, winogrona (przekrojone
na pol), truskawki, banan

o 6 patyczkow do szaszlykéw, ktorym dorosty odcina
ostry czubek, albo stomki

» Deska do krojenia i talerz
JAK TO ZROBIC

1. Ty kroisz owoce w kostki o boku okolo 2 cm.
2. Ul6z owoce wedlug rodzaju w miseczkach.

3. Dziecko wybiera wzoér, na przyklad truskawka, banan,
melon, i nadziewa kawalki na patyczek.

4. Po kazdym szaszlyku niech ,,odczyta” wzor: co bedzie
dalej?

5. Polozcie szaszlyki na talerzu i poczestujcie rodzine.

Wariant: 3—4-latki nadziewaja miekkie kawatki na stomke, bez

wzoru. 7—8-latki ukladaja trudniejszy wzor (A-B-B-A) i pozwalaja
komus$ zgadywac, jak bedzie dalej. Uwaga: winogrona zawsze
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przekrawaj dla dzieci ponizej 5 lat; patyczkow uzywaj tylko bez
ostrego czubka i przy stole.
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Dzien 241 - Rzezucha w skorupce

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min + tydzien opieki - Miejsce: w domu na
parapecie - Nadzér dorostego: lekki

Rzezucha rosnie tak szybko, ze dziecko widzi efekt juz po

kilku dniach. Uczy sie dbaé o rosline, czeka¢ i odkrywa,

czego potrzebuje nasionko.

CO BEDZIE POTRZEBNE

Puste, wyplukane skorupki jajek (bez wierzchotka) w
kartonie po jajkach

Wata albo recznik papierowy

Torebka nasion rzezuchy (sklep ogrodniczy lub
supermarket)

Flamaster do rysowania buziek

Spryskiwacz do roslin albo lyzeczka

JAK TO ZROBIC

1.

Dziecko rysuje flamastrem buzke na kazdej skorupce.

2. Wypehij skorupki kulka wilgotnej waty.
3.
4

. Postaw pojemnik na parapecie i codziennie zwilzaj wate

Posyp wate szczypta nasion (okolo pot tyzeczki).

spryskiwaczem.

. Po 5—7 dniach kazda buzka ma zielone ,,wlosy”.

Zetnijcie je razem i zjedzcie na kanapce z jajkiem lub

serem.
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Wariant: 3—4-latki podlewaja lyzeczka. 7—8-latki codziennie mierza
wysoko$¢ i jedng skorupke stawiaja w ciemno$ci, aby poréwnaé.
Uwaga: dokladnie umyj skorupki po surowym jajku i rece po
napekianiu.
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Dzien 242 - Nocny spacer z latarka

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: ogrdd, kemping lub spokojna okolica
(0 zmierzchu) - Nadz6r dorostego: tak

Pod koniec sierpnia ciemno robi sie coraz wczesniej, to
idealny czas na maty nocny spacer. Dziecko odkrywa
nocne zwierzeta i dzwieki i uczy sie, ze ciemno$¢ moze byé
tez ciekawa i przyjemna.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o Latarka LED dla kazdego

» Kawalek czerwonego plastiku albo czerwonego papieru
i gumka recepturka (opcjonalnie)

o Cieply sweter
JAK TO ZROBIC

1. Poczekaj do zmierzchu. Wybierzcie krétka trase, ktéra
dziecko zna.

2. Ewentualnie zakryj latarke czerwonym papierem:
wtedy zwierzeta rzadziej sie plosza.

3. IdZcie powoli i §wietcie na Sciany, krzewy i trawe.
Szukajcie slimakow, pajakow, ciem albo jeza.

4. W polowie drogi wylaczcie latarki na minute i
poshuchajcie: co stycha¢ w ciemnosci?

5. Spojrzcie w gore: widzicie ksiezyc, gwiazdy albo

nietoperza?
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Wariant: 3—4-latki robia krotka runde po ogrodzie, trzymajac
dorostego za reke. 7—8-latki rysuja w domu ,mape nocy” z tego, co
zobaczyly. Uwaga: trzymajcie sie razem, nie $wieccie sobie w oczy i
nie dotykajcie zwierzat.
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Dzien 243 - Letnie muzeum
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadz6r dorostego: nie
Zakonczcie lato wilasng wystawq wszystkiego, co dziecko
zebralo i zrobilo. Cwiczy wspominanie, porzqdkowanie i
opowiadanie przed publicznosciq.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Znaleziska i prace z lata: muszle, kamienie, rysunki,

album
 Stol, parapet albo potka
o Male kartoniki i olowek

» Kartka z napisem ,Muzeum” na drzwi

JAK TO ZROBIC
1. Niech dziecko zbierze wszystko, co tego lata zachowalo.

2. Wybierzcie razem 8—10 najpiekniejszych eksponatéw i
ustawcie je starannie na stole.

3. Do kazdego eksponatu zrob karteczke: co to jest i skad
pochodzi? (ty piszesz albo dziecko pisze samo)

4. Zrobcie bilety wstepu i zapro$cie rodzine na
oprowadzanie po wystawie.

5. Dziecko opowiada o kazdym eksponacie krotka historie.
Zakoncz pytaniem: ,Jaki byl two6j najpiekniejszy letni

dzien?”.
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Wariant: 3—4-latki wybieraja trzy ulubione rzeczy i o nich
opowiadaja. 7—8-latki robia przewodnik po muzeum z numerami i

planem.
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Wrzesien

W tym miesigcu

Wrzesien to miesigc nowego startu: wraca szkola, tydzien
nabiera rytmu, a przyroda powoli zmienia sie w jesienng.
Zdarzaja sie jeszcze stloneczne dni babiego lata, ale s3 tez
pierwsze wichury i kaluze. Zabawy z tego miesigca sg krotsze
(przydadza sie po szkole) i korzystaja z tego, co znajdziesz na
dworze: jablek, kasztanow, zoledzi, pajeczyn i spadajacych lisci.
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Dzien 244 - Wiasna zaktadka do ksigzki
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Zaktadka zrobiona wlasnorecznie na nowy rok szkolny.
Dziecko ¢wiczy swoje imie, kolory i prace plastyczne, a
przy okazji ma swietny powdd, zeby czyta¢ razem z tobq.
POTRZEBNE RZECZY
» Sztywny karton, 5 na 20 cm
» Kredki, flamastry lub kredki woskowe
» Dziurkacz i kawalek widczki lub wstazki o dlugosci 20
cm
e Przezroczysta taSma klejaca (dla ochrony,
nieobowigzkowo)
JAK TO ZROBIC
1. Napisz duze imie dziecka na pasku (albo niech napisze
je samo).
2. Dziecko ozdabia zakladke wzorami, zwierzetami albo
swoimi ulubionymi kolorami.
3. Jesli cheesz, oklej zakladke z obu stron przezroczysta
tasma, zeby postuzyta dtuze;.
4. Zrob u gory dziurke i przewlecz przez nig wstazke.
5. Wybierzcie razem ksigzke i wlozcie zakladke w miejscu,

w ktorym dzi§ wieczorem skonczycie czytanie.
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Wariant: trzy- i czterolatki naklejaja na pasek naklejki albo suszone
listki. Siedmio- i o§miolatki robia druga zakladke dla kolegi z klasy

albo dla pani lub pana nauczyciela.
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Dzien 245 - Poranna karta
Wiek: 3—7 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Karta z obrazkami wszystkiego, co trzeba zrobi¢ rano:
ubrac sie, zjes$é sniadanie, umyc¢ zeby, spakowac plecak.
Dziecko rysuje jg samo, dzieki czemu czuje sie
gospodarzem poranka.

POTRZEBNE RZECZY

o Arkusz kartonu (A4)

 Linijka, olowek i flamastry

« Klamerki do bielizny albo spinacz biurowy jako

,wskazowka”

JAK TO ZROBIC

1. Wymyslcie razem kolejne kroki poranka. Niech bedzie
ich 5 albo 6.

2. Podziel karton na pola i niech dziecko narysuje w
kazdym jeden krok.

3. Dopisz krotkie stowo: ,,ubranie”, ,Sniadanie”, ,,zeby”,
~kurtka”, ,plecak”.

4. Powie$ karte na wysokoSci oczu dziecka, przy drzwiach
lub w kuchni.

5. Kazdego ranka dziecko przesuwa klamerke o jedno pole
dalej, gdy kolejny krok jest zrobiony.
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Wariant: trzy- i czterolatki pracujg z 3 duzymi obrazkami. Siedmio-
i o$miolatki robig drugg karte na wieczor i szacuja, ile minut zajmuje
kazdy krok.
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Dzien 246 - Jabtkowe stemple
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu, przy stole - Nadzoér: tak
Przekrojone jabtko ma w srodku ukrytq gwiazdke.
Dziecko stempluje nim i tworzy jesienne wzory na
papierze albo na starej Sciereczce.
POTRZEBNE RZECZY
« 2jablka
« Ostry ndz (dla osoby dorostej)
» Farba plakatowa w 2—3 kolorach na spodeczkach
« Duzy arkusz papieru albo stara bawelniana $ciereczka
« Recznik papierowy
JAK TO ZROBIC

1. Przekroj jedno jabtko w poprzek, a drugie od gory do
dotu.

2. Obejrzyjcie razem przekroj: widzisz gwiazdke z
pestkami?

3. Osusz przekrojong strone recznikiem papierowym, zeby
farba lepiej sie trzymala.

4. Dziecko zanurza jabtko w farbie i stempluje na
papierze. Zmieniajcie kolory i ksztalty.

5. Uldzcie z odbitek wzor albo dorysujcie flamastrem

ogonki i listki.
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Wariant: trzy- i czterolatki stempluja swobodnie. Siedmio- i
o$miolatki robia rzad z ustalonym wzorem albo jablon z odbitych
jablek. Uwaga: kroi tylko dorosly; jablek umazanych farba nie wolno

juz jese.
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Dzien 247 - Poranne polowanie na pajeczyny

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: ogrdd, park lub droga do szkoty -
Nadzor: lekki

We wrzesniu pajeczyny wiszq wszedzie, a w wilgotny
poranek blyszczq od rosy. Dziecko uczy sie uwaznie
patrzeé i odkrywa, jak sprytnie pajgk buduje sieé.
POTRZEBNE RZECZY

« Wilgotny lub mglisty poranek

o Spryskiwacz z woda (nieobowigzkowo)

« Czarny papier i biala kreda

JAK TO ZROBIC
1. Przejdzcie razem wzdtuz zywoplotow, plotéw i krzakow,
szukajac pajeczyn.
2. Widzisz sie¢ bez rosy? Z odleglo$ci bardzo delikatnie
spryskaj ja odrobina wody, zeby nici staly sie widoczne.
3. Policzcie razem ,szprychy” biegnace od $rodka na
zewnatrz.
4. Poszukajcie pajaka: siedzi na srodku czy ukryl sie przy
brzegu?
5. W domu odrysuj bialg kredg na czarnym papierze
najpiekniejsza pajeczyne.

Wariant: trzy- i czterolatki po prostu szukaja jak najwiekszej liczby
pajeczyn i je liczg. Siedmio- i oSmiolatki poréwnuja pajeczyny okragle
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z chaotycznymi i rysuja obie. Uwaga: tylko patrzcie; nie niszczcie
pajeczyn i nie dotykajcie pajakow.

W wilgotny poranek pajeczyny blyszczq od rosy.

Pixabay (schauhi)
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Dzien 248 - Wi6czkowy labirynt laserowy

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min budowania + zabawa - Miejsce: korytarz lub
drzwi - Nadzér: tak

Z klebka wlbéczki powstaje pajeczyna, przez ktorq dziecko
musi przej$é, nie dotykajqc nitek. Cwiczy sprawnosé,
Swiadomosé¢ wlasnego ciala i planowanie.

POTRZEBNE RZECZY

» Klebek wldczki albo mocnego sznurka

o Tasma malarska (nie zostawia §ladéw kleju)

 Kilka dzwoneczkow (nieobowigzkowo)

JAK TO ZROBIC

1. Przyklej poczatek wloczki tasma do Sciany w korytarzu,
na wysokosci kolan.

2. Rozciggnij wloczke ukosnie do drugiej $ciany i przykle;.
Zrob tak 8—10 razy na réznych wysokosciach.

3. Jesli cheesz, powie$ dzwoneczek na kilku nitkach: gdy
zadzwoni, to znaczy, ze kto$ go dotknal.

4. Dziecko czolga sie, przechodzi i schyla od jednego
konca do drugiego, nie dotykajac wtoczki.
5. Udalo sie? Sprobujcie jeszcze raz tylem albo z

pluszakiem w reku.

Wariant: trzylatki dostaja 3 nitki nisko nad ziemia, nad ktérymi
moga przestapic. Siedmio- i oSmiolatki buduja labirynt same dla
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kogo$ z rodziny. Uwaga: nigdy nie napinaj nitek na wysokosci szyi i
po zabawie zawsze wszystko sprzatnij.
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Dzien 249 - Mierzymy katuze
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na dworze po deszczu - Nadzo6r: tak
Gumowce na nogi i na dwér! Dziecko skacze po katuzach,
ale tez je mierzy: jak duza jest ta katuza i czy robi sie
mniejsza? Zabawa i fizyka w jednym.

POTRZEBNE RZECZY

« Gumowce i kurtka przeciwdeszczowa

» Kreda chodnikowa

« Linijka albo patyk do mierzenia glebokosci

JAK TO ZROBIC

1. Znajdz kaluze w bezpiecznym miejscu: na placu zabaw,

chodniku lub ogrodowe;j $ciezce.

2. Najpierw niech dziecko skacze: kto zrobi najwiekszy
plusk?

3. Potem narysuj kredg linie wokét brzegu katuzy.

4. W16z patyk do wody i zobacz, dokad jest mokry: tak
gleboka jest katuza.

5. Wréécie za godzine lub dwie i narysujcie nowy brzeg.
Gdzie podziala sie woda?

Wariant: trzy- i czterolatki skacza i licza plusk. Siedmio- i

o$miolatki mierza kaluze wlasnymi stopami (ile stoép dlugoéci?) i
porownujg katuze w stonicu z katuza w cieniu. Uwaga: zadnych katuz
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przy jezdni ani przy studzienkach; przygotuj suche ubrania na

zmiane.
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Dzien 250 - Zbieramy nasiona i owoce
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: park lub las - Nadzér: tak
We wrzesniu spadajq zoledzie, kasztany, bukiewki i
»helikoptery” z klonu. Dziecko zbiera, sortuje i dowiaduje
sie, jak drzewa rozsiewajq swoje nasiona.
POTRZEBNE RZECZY
o Woreczek lub koszyk
» Pojemnik na jajka do sortowania
« Papier i olowek
JAK TO ZROBIC

1. Spacerujcie wsrod roznych drzew i szukajcie na ziemi
nasion i owocow.

2. Rzuccie ,helikoptery” klonu wysoko w gore i patrzcie,
jak spadaja, wirujac.

3. W domu posortujcie wszystko w pojemniku na jajka:
zoledzie, kasztany, orzeszki, helikoptery, szyszki.

4. Policzcie kazdy rodzaj i sprawdzcie, ktore drzewo
zrzucilo najwiecej nasion.

5. Narysujcie najladniejsze znalezisko razem z drzewem, z

ktorego pochodzi.

Wariant: trzy- i czterolatki zbieraja tylko kasztany i zoledzie.
Siedmio- i oSmiolatki zastanawiaja sie, dlaczego niektore nasiona

potrafia ,lata¢”, a inne sie toczg. Uwaga: kasztany i zoledzie nie
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nadaja sie do jedzenia; niczego nie wolno wktada¢ do buzi. Malych

nasion nie zostawiaj w poblizu dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 251 - Kasztanowe ludziki z plasteliny

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu, przy stole - Nadzoér: lekki
Bez khucia i wiercenia, z kasztanow, zoledzi i odrobiny
plasteliny powstajq najzabawniejsze ludziki. Dziecko
tqczy ksztalty i wymysla im imie oraz historie.
POTRZEBNE RZECZY

» Kasztany, zoledzie z kapturkami, bukiewki (zebrane

samodzielnie)
« Plastelina albo ciasto solne z dnia 220
 Opadte listki, krotkie galazki
« Flamaster do rysowania buziek
JAK TO ZROBIC
1. Polozcie wszystkie skarby natury na tacy i przyjrzyjcie
sie im razem: co przypomina tuldéw, glowe, kapelusz?
2. Zwincie matle kulki plasteliny; bedg ,klejem” miedzy
czeSciami.
3. Postaw zoladz na kasztanie, a miedzy nimi wi6z kulke
plasteliny: powstaje glowa na tulowiu.

4. Zrob nozki z galazek lub plasteliny, kapelusz z kapturka
zoledzia i narysuj buzke flamastrem.

5. Ustawcie ludziki razem w ,jesiennej wsi” na parapecie.
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Wariant: trzy- i czterolatki robia gasienice z kasztanéw w rzedzie,
polaczonych plasteling. Siedmio- i o§miolatki buduja cala scenke z
domkiem z galazek. Uwaga: kasztanow i zoledzi nie wolno jesé, a
male elementy sa niebezpieczne dla dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 252 - Masto z potrzgsania
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Smietanka w stoiku, zakretka i potrzqsamy! Po jakim$
czasie powstaje prawdziwe masto. Dziecko sie rusza,
czeka i na wlasne oczy widzi, jak co$ sie zmienia.
POTRZEBNE RZECZY

« 250 ml $mietanki kremowki (zimnej, prosto z lodowki)

Czysty szklany sloik z dobrze zamykang zakretka albo

plastikowy pojemnik z pokrywka

Szczypta soli

Sitko 1 miseczka

Chleb lub krakersy

JAK TO ZROBIC
1. Wlej Smietanke do stoika (do polowy) i dobrze zakreé
zakretke.
2. Potrzasajcie na zmiane, Spiewajac piosenke albo liczac
do 50. Po 5 minutach powstanie bita $mietana.
3. Potrzasajcie dalej. Po 10—15 minutach nagle ustyszycie
chlupot: w plynie (maslance) ptywa grudka masta.
4. Przelej wszystko przez sitko i oplucz masto odrobing
zimnej wody.
5. Zagnie¢ masto ze szczypta soli i posmaruj nim kromke
chleba.

458



Wariant: trzy- i czterolatki uzywaja plastikowego pojemnika, ktory
sie nie stlucze. Siedmio- i o§miolatki mierza czas i probuja maslanki.
Uwaga: zawiera mleko (alergia); jesli uzywasz szklanego sloika,
potrzasajcie nad miekkim podlozem.
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Dzien 253 - Litery z patykéw
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: ogrdd, park lub las - Nadzér: nie
Z patykéw, kamykow i listkéow ukladacie litery na ziemi.
Dziecko ¢wiczy ksztalty liter calym cialem i na dworze, a
nie przy stole.
POTRZEBNE RZECZY
« Opadle patyki o r6znej dlugosci
« Kamyki, listki, zoledzie
 Plaskie miejsce na trawie lub piasku
JAK TO ZROBIC
1. Zbierzcie razem spory stos patykow i kamykow.
2. Zacznij od pierwszej litery imienia dziecka. Jakich
patykow potrzebujecie? Prostych czy zgietych?
3. Potem uldzcie cale imie. Okragle litery mozesz zrobié z
kamykow.
4. Ukladajcie na zmiane po jednej literze, a druga osoba

zgaduje, jaka to litera.

5. Moze uda sie ulozy¢ krotkie stowo, na przyklad ,las”

albo ,mama”?

Wariant: trzy- i czterolatki ukladajg ksztalty: koto, trojkat, kreske.
Siedmio- i oSmiolatki ukladaja krotkie zdanie albo stowo, ktore maja

odnalez¢ sgsiedzi.
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Dzien 254 - Rymowanki w drodze

Wiek: 3-8 lat - Czas: 10—20 min - Miejsce: w drodze (rower, samochdd,
spacer do szkoty) - Nadzér: nie

Zabawa stowna bez zadnych przedmiotéw, na droge do
szkoty albo do sklepu. Dziecko ¢wiczy rozpoznawanie
dzwiekoéw, co pomaga w nauce czytania.

POTRZEBNE RZECZY

« Nic, tylko wasze glosy

JAK TO ZROBIC

1. Zacznijcie od tatwego stowa, ktore widzisz po drodze:
~Kot”.

2. Na zmiane mowicie stowo, ktore sie z nim rymuje: lot,
plot, milot...

3. Licza sie tez zmyS$lone stlowa, byle sie rymowaly: ,blot”
moze by¢!

4. Nikt juz nic nie wymysli? Wtedy ostatnia osoba wybiera
nowe stowo.

5. Na koniec uldzcie razem zwariowane zdanie: ,M6j kot
wpadt w lot na plot.”

Wariant: trzy- i czterolatki wybieraja miedzy dwoma slowami: ,.czy

z kotem rymuje sie plot, czy kula?”. Siedmio- i o§miolatki ukladaja

czterowersowy wierszyk i recytujg go w domu.
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Dzien 255 - Malowanie mokre na mokrym
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu, przy stole - Nadz6r: nie
Na mokrym papierze kolory farb akwarelowych same sie
mieszajq. Dziecko nie musi niczego ,dobrze” narysowac:
sama obserwacja, co robiq kolory, jest juz sztukq.
Uspokaja po szkole.

POTRZEBNE RZECZY

 Gruby papier rysunkowy lub akwarelowy

« Farby akwarelowe albo plakatowe, mocno rozcienczone

woda
« Gruby pedzel i gabka

o Kubeczek z wodg i taca

JAK TO ZROBIC

1. Poloz papier na tacy i zwilz go calego gabka (ma by¢
wilgotny, nie ociekajacy).

2. Dziecko stawia pedzlem z6ta kropke na papierze.
Zobaczcie, jak sie rozlewa.

3. Postaw obok niebieska kropke. Co sie dzieje tam, gdzie
sie spotykaja?

4. Dodawajcie dalej czerwony i ewentualnie kolor do
wyboru.

5. Poczekajcie, az wyschnie, i zobaczcie, co w tym

widzicie: jesienny las, zach6d stonca, morze?
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Wariant: trzy- i czterolatki pracujg z dwoma kolorami i duzym
pedzlem. Siedmio- i o§miolatki po wyschnieciu rysuja na obrazku

czarnym flamastrem sylwetki, na przyklad drzew albo domow.
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Dzien 256 - Papierowy wiatraczek

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: robimy w domu, sprawdzamy na
dworze - Nadzo6r: tak

Wiatraczek, ktory kreci sie na wrzesniowym wietrze.
Dziecko sktada, wycina i odkrywa, jak wiatr wprawia

co$ w ruch.
POTRZEBNE RZECZY
« Kwadrat ze sztywnego papieru 15 na 15 cm

Nozyczki dla dzieci, linijka i otowek

Zawleczka introligatorska (przymocowuje ja osoba

dorosta)

Stomka albo drewniany patyczek

Kawalek gumki do mazania albo korka

JAK TO ZROBIC
1. Narysuj linijka dwie przekatne na papierze, z rogu do
rogu. Niech dziecko je ozdobi.
2. Wytnij od kazdego rogu wzdhuz linii, nie dochodzac
okolo 2 cm do $rodka.
3. Zegnij co drugi czubek (w sumie cztery) do $rodka, ale
nie skladaj ich na ostro.

4. Przel6z zawleczke przez cztery czubki i $rodek, a potem
przez stomke. Z tylu nat6z kawalek gumki, zeby

wiatraczek nie spadl.
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5. Wyjdzcie na dwor i trzymajcie wiatraczek pod wiatr
albo dmuchajcie na niego sami.

Wariant: trzy- i czterolatki ozdabiaja i dmuchaja; wycinasz ty.
Siedmio- i oSmiolatki sprawdzaja, czy wiatraczek kreci sie szybciej na
wietrze z przodu czy z boku. Uwaga: zawleczka to maly, ostry
element; nie nadaje sie dla dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 257 - Wiasna gra planszowa

Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min na zrobienie + zabawa - Miejsce: w domu -
Nadzér: nie

Dziecko rysuje wiasng gre planszowaq z kretq Sciezkq i
zaskakujgcymi polami. Cwiczy liczenie, wymyslanie
zasad i znoszenie przegranej.

POTRZEBNE RZECZY

o Duzy arkusz kartonu (A3)

o Flamastry i olowek

o Kostka do gry

 Pionki: nakretki, guziki lub male figurki z zabawek

JAK TO ZROBIC
1. Narysuj kreta $ciezke z 30—40 pol, od ,,Start” do
,Meta”.

2. Ponumeruj pola. Wybierzcie razem 6 pol specjalnych:
»3 pola do przodu”, ,,cofnij sie na 57, ,,st6j jedna
kolejke”, ,,zrob 5 podskokow”.

3. Dziecko rysuje przy kazdym polu specjalnym obrazek
(strzalke, Slimaka, zabe).

4. Grajcie na zmiane: rzuccie kostka i glos$no liczcie pola.

5. Kto pierwszy dotrze do mety, moze doda¢ nowe pole

specjalne na nastepna partie.
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Wariant: trzy- i czterolatki graja na krotkiej Sciezce z 15 p6l i kostka
tylko z liczbami 1, 2 i 3 (przyklej naklejki). Siedmio- i oémiolatki graja
dwiema kostkami i dodaja oczka. Uwaga: male pionki trzymaj poza
zasiegiem dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 258 - Pieczemy mini babeczki

Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min + 20 min pieczenia - Miejsce: w domu
(kuchnia) - Nadzér: tak

Dziecko pomaga zrobi¢ proste ciasto i piecze z niego mate

babeczki. Cwiczy odmierzanie, mieszanie i cierpliwosé.

POTRZEBNE RZECZY

150 g maki pszennej i 12 lyzeczki proszku do pieczenia
100 g miekkiego maslta lub margaryny i 100 g cukru

2 jajka i 2 tyzki mleka

Miska, trzepaczka lub tyzka i 6 papierowych papilotek
do muffinek

Piekarnik (obstuguje tylko osoba dorosta)

JAK TO ZROBIC

il
2

3.

Nagrzej piekarnik do 180 °C. Robi to osoba dorosta.
Niech dziecko ciera masto z cukrem, az zrobi sie jasne.
Dodawajcie po kolei jajka i mieszajcie, potem dodajcie

make z proszkiem do pieczenia i mleko.

. Rozl6z ciasto tyzka do papilotek.

. Piecz babeczki okolo 18 minut (osoba dorosta), potem

odstaw do ostygniecia i, jesli chcesz, 0zdob odrobing

lukru.

Wariant: mlodsze dzieci mieszaja i napelniaja papilotki. Starsze

same odmierzaja skladniki i ozdabiaja kolorowa posypka. Uwaga:
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dzieci nie podchodza do goracego piekarnika; pamietaj o alergiach
(jajka, mleko, gluten).
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Dzien 259 - Deszcz w stoiku
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu, przy stole - Nadzoér: tak
Chmura z pianki do golenia na wodzie: gdy chmura jest
pelna, zaczyna ,,padaé¢” kolorowa woda. Dziecko w prosty
sposob widzi, jak powstaje deszcz.

POTRZEBNE RZECZY

o Duzy przezroczysty stoik lub szklanka

« Woda

» Pianka do golenia

o Barwnik spozywczy rozcienczony odrobing wody w
kubeczku

 Pipeta albo lyzeczka
JAK TO ZROBIC

1. Napelnij sloik wodg do trzech czwartych wysoko$ci.

2. Wyciénij na wierzch grubg warstwe pianki: to chmura.
3. Dziecko powoli kapie pipetg kolorowa wode na chmure.
4

. Poczekajcie i patrzcie: po jakims$ czasie kolorowe smugi
zaczynaja opadac przez chmure w dot. Pada deszcz!

5. Porozmawiajcie o tym: prawdziwe chmury tez zrzucaja

wode, gdy robia sie zbyt ciezkie.

Wariant: trzy- i czterolatki kapia lyzeczka i licza lyzeczki. Siedmio- i

o$miolatki liczg, ile kropel potrzeba na pierwszy ,deszcz”. Uwaga:
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pianka nie moze trafi¢ do oczu ani do buzi; puszka obstuguje tylko
osoba dorosta. Potem umyjcie rece.
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Dzien 260 - Mozaika ze strgczkéw

Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu, przy stole - Nadzoér: tak
Soczewica, fasola i groch ze spizarni zamieniajq sie w
wypukile dzielo sztuki. Dziecko ¢éwiczy precyzje palcow i
odkrywa kolory oraz ksztalty w zwyktym jedzeniu.
POTRZEBNE RZECZY

 Suche straczki: czerwona soczewica, biala fasola,
zielony groch, brazowa fasola (po garsci kazdego
rodzaju)
o Sztywny karton (A5)
« Bialy klej do papieru
« Kilka spodeczkéw
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj otowkiem na kartonie prosty ksztalt:
muchomora, li$¢, jeza.
2. W16z kazdy rodzaj do osobnego spodeczka.
3. Posmaruj klejem maly fragment rysunku.
4. Dziecko uklada soczewice i fasole po jednej sztuce albo
posypuje nimi klej.
5. Wypelnijcie tak caly ksztalt i zostawcie prace na noc do
wyschniecia na plasko.
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Wariant: czterolatki posypuja soczewica duze pole z klejem.
Siedmio- i oSmiolatki ukladaja wzor w rzedach i licza, ile fasolek
mieSci sie w jednym rzedzie. Uwaga: suchych straczkéw nie wolno
jes$c ani wkladac¢ do nosa czy uszu; nie nadaje sie dla dzieci ponizej 3
lat.

Mozaika z soczewicy 1 fasoli ze spizarni.

Pixabay (burakyamanlica)
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Dzien 261 - Budujemy domino z klockow i
ksigzeczek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20—30 min - Miejsce: w domu - Nadzor: nie
Dziecko ustawia pionowo w rzedzie ksiqzeczki, nakretki
albo kartoniki i patrzy, jak przewracajq sie jeden po
drugim. Cwiczy cierpliwo$é, planowanie oraz rozumienie
przyczyny i skutku.
POTRZEBNE RZECZY
« Okolo 20 malych ksigzeczek, kart lub kart do gry
 Plaskie, twarde podloze
 Dhugi st6l albo podloga

o Ewentualnie zestaw kostek domino

JAK TO ZROBIC

1. Postaw pierwszy kartonik pionowo, a nastepny okoto 2

cm przed nim.

2. Zrob prosty rzad z 10 sztuk i pchnij pierwszy kartonik.

3. Sprobujcie potem zakretu i niech rzad skreci za rog.

4. Zbudujcie dtugiego weza po podlodze i policzcie, ile
kartonikow zostalo na stojaco.

5. Zagrajcie jeszcze raz i sprobujcie zrobic rzad jeszcze
dluzszy.
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Wariant: mlodsze dzieci pracuja z duzymi ksigzeczkami i krotkim
rzedem. Starsze robia zakrety, schodki albo rzad z 30 sztuk. Uwaga:

buduj w bezpiecznym miejscu, gdzie nikt sie nie potknie o elementy.
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Dzien 262 - LiScie pod lupg

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu lub na dworze, przy stole -
Nadzér: nie

Przez lupe widadé, ze lis¢ jest peten drobnych linii, troche
jak zytki na dtoni. Dziecko uczy sie patrzeé z bliska i
opisywac to, co widzi.

POTRZEBNE RZECZY

e 5—6 réznych opadlych lisci

e Lupa

« Papier i olowek

 Linijka

JAK TO ZROBIC

1. Poldzcie liScie obok siebie. Niech dziecko najpierw
obejrzy je i obmaca bez lupy.

2. Potem popatrzcie przez lupe. Co teraz widac, czego
przedtem nie bylo wida¢? Nerwy licia, wloski, dziurki,
plamki?

3. Zmierz kazdy li$¢ linijka i ul6zcie je w rzad od
najmniejszego do najwiekszego.

4. Narysujcie najladniejszy li$¢ jak najwiekszy, ze
wszystkimi nerwami.

5. Popatrzcie tez przez lupe na czubek wlasnego palca.

476



Wariant: trzy- i czterolatki szukaja najwiekszego i najmniejszego
li$cia oraz najbardziej chropowatego i najgladszego. Siedmio- i
o$miolatki opisuja kazdy li$¢ trzema stlowami, a kto$ inny zgaduje, o
ktory chodzi. Uwaga: nigdy nie patrz przez lupe na stonice i nie
zostawiaj jej na stoncu.
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Dzien 263 - Szukamy grzybow (tylko patrzymy)
Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: las lub park - Nadzér: tak
Pod koniec wrzesnia grzyby wyrastajq z ziemi. Dziecko
wyrusza na poszukiwania, rysuje to, co znajdzie, 1 uczy
sie najwazniejszej zasady: patrzeé wolno, a dotykacé i jesé¢
nigdy.
POTRZEBNE RZECZY
« Notes i olowek
o Kredki
 Linijka
JAK TO ZROBIC
1. Ustalcie na poczatku: nie dotykamy grzybow i nie jemy
niczego, co znajdziemy w lesie.
2. Szukajcie razem przy pniakach, wzdluz Sciezek i pod
li$¢mi.
3. Przylo6z linijke obok grzyba (bez dotykania go), zeby
oszacowac, jaki jest duzy.
4. Dziecko rysuje kazdy grzyb, z kolorem kapelusza i
ksztaltem trzonu.
5. Na koniec policzcie, ile roznych gatunkow znalezliScie i
ktory byl najladniejszy.

Wariant: czterolatki tylko licza grzyby i szukaja najwiekszego.
Siedmio- i oSmiolatki zwracaja uwage, gdzie rosna (na drewnie, w
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trawie, pod drzewem), i zapisuja to. Uwaga: wiele grzybow jest
trujacych; po spacerze umyjcie rece.
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Dzien 264 - Niewidomy przewodnik
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: tak

Dziecko idzie z zamknietymi oczami, a zaufana osoba
dorosta bezpiecznie je prowadzi. Cwiczy zaufanie,

stuchanie i czucie.
POTRZEBNE RZECZY
« Wolna trasa w pokoju lub w ogrodzie

» Miekki szalik jako opaska na oczy (albo po prostu
zamKkniete oczy)

 Kilka poduszek jako przeszkody
« Osoba dorosla jako przewodnik
JAK TO ZROBIC
1. Wyjasnij krétka trase i pokaz dziecku, ktoredy
pojdziecie.
2. Dziecko zamyka oczy albo luzno zaklada szalik.
3. Trzymaj dziecko za reke i moéw, co bedzie dalej: ,jeden
krok w gore”.
4. Przejdzcie niedtugg trase obok poduszek i krzesla.

5. Zamiencie sie: teraz dziecko prowadzi ciebie samymi
stowami.
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Wariant: mtodsze dzieci idg krotka, prosta trasa, trzymajac cie za
reke. Starsze prowadza tylko slowami. Uwaga: wybierz trase bez

schodow i ostrych krawedzi i zawsze badz blisko.
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Dzien 265 - Wiatrowskaz z bibuty

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: robimy w domu, wieszamy na
dworze - Nadzo6r: lekki

Zblizajq sie pierwsze jesienne wichury. Dzieki
wiatrowskazowi dziecko codziennie widzi, skqd wieje
wiatr i jak mocno.
POTRZEBNE RZECZY
o Arkusz kartonu 10 na 30 cm
» 6—8 wstazek albo paskéw bibuly o dlugosci 50 cm
» Zszywacz (dla osoby dorostej) albo mocny klej i taséma
 Sznurek dlugosci 50 cm

« Flamastry do ozdabiania

JAK TO ZROBIC
1. Dziecko ozdabia karton z jednej strony.
2. Przyklej paski bibuly do dolnej krawedzi kartonu (albo
przypnij je zszywaczem).
3. Zwin karton w rure i zamocuj (ozdobiong strona na
zewnatrz).

4. Zrob u gory uchwyt ze sznurka i powie$ wiatrowskaz na
dworze, na galezi lub na balkonie.

5. Patrzcie codziennie: czy wstazki zwisaja bezwladnie,
powiewaja, czy stercza prosto? Narysujcie karte wiatru:

brak wiatru, lekki wiatr, silny wiatr.
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Wariant: trzy- i czterolatki trzymaja wiatrowskaz i biegaja z nim.
Siedmio- i oSmiolatki rysuja kreda na ziemi réze wiatrow i zapisuja, z

ktorej strony wieje wiatr.
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Dzien 266 - Kim jestem? Zgadywanka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15—-20 min - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie
Na kartce jest zwierze albo zawdd. Pozostali dajq
wskazéwki, a dziecko zgaduje, kim jest. Cwiczy jezyk i
logiczne myslenie.
POTRZEBNE RZECZY
6 kartek lub skrawkow papieru
o Flamaster
« Opaska na glowe albo kartonowy pasek z taséma
o Miseczka do mieszania kartek
JAK TO ZROBIC

1. Napisz lub narysuj na kazdej kartce zwierze albo
zawod: na przyklad krowe, piekarza lub klauna.

2. Wymieszajcie kartki w miseczce.

3. Jedna osoba ciggnie kartke i przyklada ja do czola, nie
patrzac na nig, tak zeby inni ja widzieli.
4. Pozostali dajg wskazowki, na przyklad ,mam cztery

nogi”, ale nie wypowiadaja samego stowa.

5. Zgadujcie w ciggu 1 minuty. Potem kolej na nastepna
osobe.
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Wariant: mtodsze dzieci dostaja obrazki znanych zwierzat i moga
nasladowa¢ dzwieki. Starsze wybieraja trudniejsze stowa albo zadaja

tylko pytania, na ktére odpowiada sie ,tak” lub ,nie”.
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Dzien 267 - Nakrywamy do stotu z wiasng podkiadka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dziecko rysuje podktadke z miejscami na talerz, sztuéce i
kubek, a potem samo nakrywa do stotu. Cwiczy strone
lewq i prawgq, liczenie i pomaganie w domu.
POTRZEBNE RZECZY
» Arkusz papieru (A3) na osobe
o Talerz, widelec, n6z, tyzka i kubek do obrysowania
o Flamastry lub kredki
o Przezroczysta tasma klejaca lub folia samoprzylepna
(nieobowigzkowo)
JAK TO ZROBIC
1. Poloz talerz na Srodku papieru i niech dziecko obrysuje
jego brzeg.
2. Pol6z widelec po lewej, a n6z i tyzke po prawej i obrysuj
je. Kubek postaw w prawym goérnym rogu i tez obrysuj.
3. Niech dziecko ozdobi podkladke wokot obrysow i
wpisze imie osoby, ktora przy niej siedzi.
4. Zrobcie jedng dla kazdego czlonka rodziny.

5. Przy nastepnym positku dziecko nakrywa do stohu:
wszystko dokladnie na swoim obrysie.

486



Wariant: trzy- i czterolatki ukladaja tylko talerz i kubek na swoim
miejscu. Siedmio- i o§miolatki licza, ile czego potrzeba dla calej

rodziny, i same wyjmuja to z szuflady. Uwaga: ostre noze kladzie
osoba dorosla.
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Dzien 268 - Ziemniaczane stemple

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu, przy stole - Nadzoér: tak
Polowka ziemniaka zamienia sie w stempel o wlasnym
ksztalcie. Dziecko stempluje jesienne liscie, gwiazdki albo
litery i robi z nich papier do pakowania lub kartke.
POTRZEBNE RZECZY

e 2—3 duze ziemniaki

Ostry nozyk (dla osoby dorostej)

Foremki do ciastek (nieobowiazkowo)

Farba plakatowa na spodeczkach

Duzy papier, na przyklad odwrotna strona starego
papieru do pakowania
JAK TO ZROBIC

1. Przekr0j ziemniaki na p6l. Osusz przekrojong strone
recznikiem papierowym.

2. Wci$nij foremke w przekroéj i wytnij ziemniak dookota,
tak zeby ksztalt wystawal na 5 mm. Albo narysuj prosty
ksztalt i go wytnij.

3. Dziecko zanurza stempel w farbie i stempluje na
papierze.

4. Stworzcie wzor z dwoch lub trzech stempli i koloréw.

5. Poczekajcie, az wyschnie, i uzyjcie jako papieru do

pakowania albo przodu kartki.
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Wariant: trzy- i czterolatki stempluja calg potowka ziemniaka i
robig kotka. Siedmio- i odmiolatki same projektuja ksztalt na

papierze, a ty go potem wycinasz. Uwaga: kroi tylko osoba dorosla.
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Dzien 269 - Pudto zamienia sie w pojazd
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzo6r: lekki
Duze kartonowe pudlo zamienia sie w samochéd, t6dz
albo rakiete. Dziecko projektuje, ozdabia, a potem
godzinami bawi sie w odgrywanie rol.

POTRZEBNE RZECZY

o Duze kartonowe pudlo, w ktorym zmie$ci sie dziecko

« Papierowe talerzyki (kota lub kierownica), rolki po
papierze toaletowym, nakretki

« Tasma klejaca, klej, flamastry lub farby
e Nozyczki lub n6z do kartonu (dla osoby doroste;j)
JAK TO ZROBIC
1. Niech dziecko wybierze: czy to bedzie samochod, 16dz,
pociag czy rakieta?
2. Odetnij gére pudla i ewentualnie wytnij ,,drzwi” z boku.
3. Dziecko przykleja papierowe talerzyki jako kota i
kierownice, a rolki po papierze jako $wiatla lub rure
wydechowa.
4. Ozdobcie pudlo flamastrami lub farba: tablica
rejestracyjna, okna, flaga.
5. Ruszajcie w podroz! Dokad jedziemy? Co zabieramy?
Kto wsiada?
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Wariant: trzy- i czterolatki koloruja pudlo i siadaja w $§rodku;
zabawa rozwinie sie sama. Siedmio- i o§miolatki robig deske
rozdzielcza z przyciskami z nakretek i mape swojej trasy. Uwaga:
no6z do kartonu tylko w rekach osoby doroste;.
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Dzien 270 - Poidetko dla ptakéw w ogrodzie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min + obserwowanie - Miejsce: ogrod lub balkon -
Nadzo6r: lekki

Ptaki potrzebujq wody do picia i kgpieli takze pod koniec
lata. Dziecko robi proste poidetko i uczy sie rozpoznawaé
gosci.
POTRZEBNE RZECZY
 Plytka miska (na przyklad podstawka pod doniczke),
gleboka na 3—5 cm
« Kilka plaskich kamieni
« Woda
 Papier i kredki do listy ptakow
JAK TO ZROBIC
1. Wybierz miejsce, ktére widaé z okna, ale nie tuz przy
krzaku, w ktérym moglby sie ukry¢ kot.
2. Dziecko uklada w misce kilka plaskich kamieni, zeby
ptaki mialy gdzie stana¢.
3. Nalej do miski 2—3 cm wody.
4. UsiadZcie za oknem i patrzcie, kto przylatuje: kos,
wrobel, sikorka?

5. Dziecko robi liste z rysunkiem i kreska za kazda wizyte.
Zmieniaj wode codziennie lub co drugi dzien.
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Wariant: trzy- i czterolatki po prostu licza ptaki. Siedmio- i
o$miolatki obserwuja o stalych porach (rano i po potudniu) i
poréwnuja, kiedy gosci jest najwiecej. Uwaga: po czyszczeniu miski
umyjcie rece.
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Dzien 271 - Jesienny kosz do dotykania

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Kosz pelen skarbow natury, ktére dziecko ma odgadnqgé z
zamknietymi oczami. Cwiczy dotyk, wech i opisywanie
stowami takimi jak chropowaty, gtadki, kolczasty czy
miekki.

POTRZEBNE RZECZY

» Koszyk lub pudetko przykryte $ciereczka

o 8-10 naturalnych przedmiotéw: kasztan, szyszka,
piorko, gladki kamyk, kawalek kory, suchy li§¢, zoladz,
mech, jabtko

 Szalik jako opaska na oczy (nieobowiazkowo)

JAK TO ZROBIC
1. Zbierz przedmioty tak, zeby dziecko nie widzialo, i wloz
je do kosza pod Sciereczke.
2. Dziecko wklada reke pod $ciereczke i wyjmuje jedna
IrZecz.
3. Niech opisze j3, nie patrzac: czy jest ciezka, lekka,
chropowata, gladka, zimna?
4. Zgadnijcie, co to jest, i dopiero wtedy zobaczcie.
Powachajcie tez: czy szyszka pachnie inaczej niz mech?
5. Zamiencie sie rolami: teraz dziecko zbiera rzeczy dla

ciebie.
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Wariant: trzy- i czterolatki dotykaja 4 bardzo réznych rzeczy.
Siedmio- i o$miolatki biorg dwie rzeczy do rak i méwia, ktora jest
ciezsza, albo szukaja na stole ,blizniaczego przedmiotu”. Uwaga: nie
wkladaj do kosza kolczastych tupin kasztanow, jagod ani grzybows;

male rzeczy nie dla dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 272 - lle mam wzrostu?

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: nie

Dziecko kladzie sie na duzym arkuszu papieru, a ty

rysujesz jego obrys. Potem powstaje z tego autoportret

naturalnej wielkosci i od razu widaé, ile dziecko urosto.

POTRZEBNE RZECZY

Duza rolka papieru (np. odwrotna strona tapety) albo
kilka arkuszy sklejonych razem

Gruby flamaster lub kreda

Farby, flamastry, skrawki materiatu lub papieru do
subrania” postaci

Miara krawiecka

JAK TO ZROBIC

il

Dziecko kladzie sie na papierze w fajnej pozie, z rekami
troche oddalonymi od tulowia.

. Obrysuj je flamastrem. Lez spokojnie, bo laskocze!

. Zmierzcie razem miarg: ile masz wzrostu, jak dlugie sa

rece, jak duza jest twoja stopa?

. Dziecko ubiera portret farbg, flamastrami lub

kawalkami materiatu i rysuje twarz.

. Napisz na nim date i wzrost, a potem powies. W

przyszlym roku zrébcie to jeszcze raz.
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Wariant: trzy- i czterolatki tylko koloruja ubrania i rysuja twarz.
Siedmio- i oSmiolatki pisza przy kazdej czesci ciala, co potrafia nig

robi¢ (,,tymi nogami jezdze do szkoly na rowerze”).
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Dzien 273 - Stoik dobrych chwil

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min na zrobienie + kilka minut dziennie - Miejsce: w
domu - Nadzér: nie

Zakoncz wrzesien stoikiem, do ktorego cata rodzina
wrzuca karteczki z czyms milym z danego dnia. Dziecko
uczy sie patrzeé wstecz na to, co sie udalo, i o tym
opowiadad.
POTRZEBNE RZECZY
 Pusty sloik albo pudetko po butach z otworem w
pokrywce
o Male karteczki (na przyklad 5 na 8 cm)
o Oléwek
» Ozdoby: wstazka, papier, flamastry
JAK TO ZROBIC
1. Dziecko ozdabia sloik i nadaje mu nazwe, na przyktad
»,Nasz stoik dobrych chwil”.
2. Kazdego wieczoru, na przyktad przy kolacji, kazdy
opowiada o jednej milej chwili tego dnia.
3. Zapisz ja (albo dziecko ja narysuje) i wrzu¢ zlozong
karteczke do stoika.

4. Na koniec miesigca, albo w deszczowy dzien,
przeczytajcie wszystkie karteczki razem.
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5. Wybierzcie trzy i wklejcie do letniego albumu lub do

nowego jesiennego zeszytu.

Wariant: trzy- i czterolatki rysuja swoja chwile i opowiadaja o niej.
Siedmio- i oSmiolatki pisza same, z data.
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Pazdziernik

W tym miesigcu

Pazdziernik to miesigc wiatru, deszczu i kolorowych liéci. Na
dworze leza kasztany i zoledzie, ktore wystarczy podnie$¢, a w
domu wieczory s coraz dluzsze i przytulniejsze. Wlozcie
gumowce, wezcie torbe i zrobcie z kazdego jesiennego dnia

mala wyprawe odkrywcow.
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Dzien 274 - Torba jesiennych skarbéw

Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak

Spacer z zadaniem: zbierzcie dziesie¢ roznych jesiennych
skarbow. Dziecko uwaznie sie rozglgda, porownuje
ksztalty i kolory, a do domu wraca z torbq peing
opowiesci.

POTRZEBNE RZECZY

« materialowa torba lub papierowa torebka dla kazdego
dziecka

o lista z rysunkami: li$¢, kasztan, zoladz, szyszka, galgzka,
piorko, kamyk, czerwony lis¢, zoty lis¢, co$ okraglego

« gumowce i kurtka przeciwdeszczowa

JAK TO ZROBIC

1. Narysujcie razem liste z dziesiecioma malymi
obrazkami. Kto juz umie pisa¢, dopisuje stowo.

2. Wybierzcie sie do parku, do lasu albo na ulice z
drzewami. Umowcie sie, ze podnosicie tylko to, co juz
lezy na ziemi.

3. Przy kazdym znalezisku zaznacz na li$cie ptaszek albo
kropke.

4. W domu rozlézcie wszystko na gazecie i posortujcie: co

jest gladkie, co chropowate, co lekkie, co ciezkie?
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5. Najladniejsze skarby schowajcie do pudelka; przydadza
sie wam jeszcze w tym miesigcu.

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat wystarczy pie¢ skarbow z
duzymi obrazkami; siedmio- i oémiolatki szukaja trudniejszych
rzeczy, na przyklad ,liScia w trzech kolorach”. Uwaga: grzybow,
jagod ani nasion z natury nigdy nie wolno je$é, a grzybow lepiej nie
dotykac; po spacerze umyjcie rece.

Jesienne skarby z jednego spaceru
Pixabay (NoName_13)
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Dzien 275 - Odbitki lisci w jesiennych kolorach
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Lis¢ ma po spodniej stronie wyrazne nerwy. Z odrobing
farby stajq sie one stemplem, a kazdy li$¢ zostawia inny
odcisk.

POTRZEBNE RZECZY

» 5—8 $wiezych, niezbyt suchych lisci

« farba plakatowa w kolorze czerwonym, zoktym,

pomaranczowym i bragzowym
o pedzel lub gabka
« bialy lub brazowy papier, stara gazeta jako podkltad

JAK TO ZROBIC

1. Pol6z gazete na stole i wyci$nij farbe w matych kleksach
na talerz.

2. Niech dziecko cienko posmaruje farba spodnia strone
liscia (te z wypuklymi nerwami).

3. Poloz lis¢ strong z farba na papierze, przykry;j
kawalkiem gazety i dobrze docis$nij cala dlonig.

4. Ostroznie unie$ li$¢ za ogonek i obejrzyj odbitke.

5. Powtarzajcie z innymi li$¢mi i kolorami, az powstanie
cale jesienne drzewo albo wianek z liSci. Zostawcie do

wyschniecia na godzine.
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Wariant: mtodsze dzieci pracujg z jednym kolorem i duzymi li$¢mi;
starsze mieszaja dwa kolory na jednym li$ciu albo dorysowuja

flamastrem zwierzatka miedzy li$¢mi.
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Dzien 276 - Klonowe ,,helikoptery”
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak
Jesieniq skrzydlate nasiona klonu spadajq, wirujqc jak
mate helikoptery. Dziecko puszcza je w dét, dobrze sie
przyglada i odkrywa, do czego stuzy skrzydetko.
POTRZEBNE RZECZY
 gar$¢ nasion klonu (,,helikopterkéw”) zebranych z ziemi
« niski taboret albo najnizszy stopien schodow
o kreda chodnikowa do narysowania ladowiska
 papier i olowek
JAK TO ZROBIC

1. Poszukajcie razem pod klonem nasion z dwoma
skrzydelkami i zbierzcie okolo dziesieciu.

2. Stan na taborecie (ty trzymasz dziecko) i pu$¢ jedno
nasionko. Zobacz, jak sie kreci i gdzie 1aduje.

3. Puéccie jednoczesnie dwa, jedno duze i jedno male:
ktore wyladuje pierwsze, a ktore kreci sie najwolniej?

4. Pus¢ jedno skrzydelkiem do gory, a drugie
skrzydelkiem w dol. Czy co$ sie zmienia?

5. Przy kazdej probie zrob kreske na papierze i pokoloruyj
pole zwyciezcy.
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Wariant: trzy- i czterolatki patrza i pokazuja palcem, siedmio- i
o$miolatki najpierw szacuja, ile sekund potrwa spadanie, i glo$no je
licza. Uwaga: nigdy nie jedzcie nasion ani owocdw z natury, nigdy
nie stawiaj taboretu bez osoby doroslej i po zabawie umyjcie rece.
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Dzien 277 - Dzien Zwierzat: pluszowa lecznica
Wiek: 3—7 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
4 pazdziernika to Swiatowy Dziert Zwierzqt. Dzi$
pluszaki otwierajq wiasng lecznice dla zwierzqt: dziecko
jest weterynarzem, opiekunem i recepcjonistq
jednoczesnie 1 ¢wiczy troskliwosé oraz mowe.
POTRZEBNE RZECZY
5 lub wiecej pluszowych zwierzat
o kilka plastrow albo paski materiatu jako bandaze
 pudelko po butach jako t6zeczko, Sciereczka jako kocyk

 papier i olowek na ,karteczki z wizytg”

JAK TO ZROBIC

1. UrzadZcie razem poczekalnie z rzedu krzesel lub
poduszek i recepcje (taboret).

2. Ty wprowadzasz pacjentéw i mowisz, co im dolega:
,Krolik ma chorg lapke.”

3. Weterynarz stucha, zaglada do ucha, mierzy linijka, jak
duze jest zwierze, i zaklada opatrunek.

4. Po leczeniu kazde zwierze dostaje karteczke z
rysunkiem tego, co ma robi¢: odpoczywac, pi¢, by¢
przytulane.

5. Potem zamiencie sie rolami, zeby dziecko tez moglo

stana¢ przy recepcji z ,chorym” zwierzakiem.
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Wariant: ze starszymi dzie¢mi porozmawiaj o prawdziwych
zwierzetach: czego potrzebuje kot, pies albo ptak w ogrodzie? Kto ma

zwierzaka w domu, moze go dzi§ dodatkowo wyszczotkowac.
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Dzien 278 - Tluczemy! Wlasne puree z ziemniakow i
marchewki
Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzor: tak
Thuczone warzywa to prawdziwy jesienny obiad, a
tluczenie to najfajniejsze zadanie. Dziecko pomaga przy
obieraniu i myciu, a na konicu samo rozgniata zawartosé
garnka, kiedy ty zajmujesz sie gorqcymi rzeczami.
POTRZEBNE RZECZY
» 800 g ziemniakow i 300 g marchewki (albo inne
warzywo, ktore lubicie)
 nozyk dla dzieci lub obieraczka, deska do krojenia i
miska z woda
 garnek, thuczek do ziemniakow i drewniana tyzka
e odrobina mleka i kawalek masta (albo masta
ro$linnego)
JAK TO ZROBIC
1. Niech dziecko wyszoruje ziemniaki i marchewki pod
kranem, a je$li da rade, obierze je obieraczka. Ty kroisz
wszystko w kostke.
2. Gotuyj kostki w garnku okoto 20 minut, az widelec
bedzie latwo wchodzil. Garnek podnosisz i odcedzasz
tylko ty.
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3. Zostaw wszystko na 10 minut do przestygniecia i
postaw garnek na stabilnym, niskim miejscu, do
ktorego dziecko dosiegnie.

4. Dodaj mleko i maslo, a dziecko niech thucze, az

powstanie gruba, grudkowata papka. Ty mocno
trzymasz garnek.

5. Sprobujcie razem i wymyslcie nazwe dla waszego puree,
na przyklad ,pomaranczowa chmurka”.

Wariant: czterolatki myja i thucza, siedmio- i oémiolatki czytaja
przepis i odmierzajg mleko. Uwaga: garnek i woda po gotowaniu sg
gorace: dotyka ich tylko osoba dorosla. Pamietaj o alergii na mleko i
o ewentualnych dodatkach.
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Dzien 279 - Mus jabtkowy wiasnej roboty
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Pazdziernik to czas jablek. Dziecko myje, liczy i ttucze,
osoba dorosta obiera i gotuje. Powstaje delikatny mus
jabtkowy, ktéry sami doprawiacie do smaku.
SKLADNIKI

« 1 kg slodkich jablek (6—7 sztuk)

e 50 ml wody

 szczypta cynamonu, ewentualnie 1 tyzka cukru

« garnek z pokrywka, thuczek do ziemniakéw, miska

JAK TO ZROBIC

1. Dziecko liczy i myje jabtka w misce z zimna woda.

2. Osoba dorosta obiera jablka, wycina gniazda nasienne i
kroi je na kawalki. Dziecko od 5 lat moze pokroic¢
miekkie kawalki na mniejsze nozykiem dla dzieci do
masta.

3. Osoba dorosta wklada kawalki z woda do garnka i
gotuje pod przykryciem okoto 15 minut, az zmiekna.
Dziecko trzyma sie z dala od kuchenki.

4. Zostaw jablka na 10 minut w misce do przestygniecia.
Potem dziecko moze je rozgnie$¢ na mus.

5. Sprobujcie razem i dodajcie do smaku cynamonu albo
odrobine cukru. Zjedzcie mus do kolacji albo na kromce

511



chleba.

Wariant: dodaj gruszke albo gar§¢ malin i niech dziecko zgadnie, co
zmienilo kolor. Uwaga: goracy garnek i goracy mus tylko dla osoby
dorostej; najpierw wszystko zostaw do przestygniecia.
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Dzien 280 - Wielka sterta lisci

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak
Grabienie lisci to praca, ale skakanie do kupy lisci to
zabawa. Dziecko ¢wiczy site, rownowage i wspoétprace, a
przy okazji pomaga w ogrodzie albo w parku.
POTRZEBNE RZECZY

« grabie i male grabki dla dziecka albo mocny kawalek

kartonu do zgarniania
o rekawiczki
« miejsce z duzg iloScig suchych lisci
JAK TO ZROBIC
1. Najpierw razem sprawdzcie miejsce: zadnych ostrych
galezi, kamieni ani psich kup.
2. Zgrabcie licie w ciggu 10 minut w jedno miejsce.
Policzcie, ile razy dziecko musi oprézni¢ swoje grabki.
3. Skaczcie na zmiane do sterty: najpierw zwyczajnie,
potem jak zaba, potem siedzac tytem.
4. Podrzucajcie w gore cale narecza lisci i sprobujcie
zlapac trzy, zanim spadng na ziemie.
5. Na koniec razem posprzatajcie albo zostawcie kacik z

lisémi jako kryjowke dla jezy i owadow.

Wariant: starsze dzieci mierza wielkimi krokami, jak daleko

potrafia skoczy¢ od kreski; mlodsze chowaja pluszaka w stercie i kaza
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l ci go szukad.
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Dzien 281 - Czytelnicza jaskinia pod przescieradiem
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Pazdziernik to czas ksiqzek: w wielu szkotach i
bibliotekach jest wtedy wiele okazji do czytania.
Zbudowana samodzielnie jaskinia zamienia czytanie na
glos w przygode, a dziecko uczy sie spokojnie patrzeé i
stuchaé.
POTRZEBNE RZECZY
o 2 krzesla lub stél, 1 duze przescieradlo
 klamerki do bielizny albo ksigzki do przytrzymania
przescieradla
o poduszki i koc
o latarka (LED) i 3—5 ksigzek
JAK TO ZROBIC
1. Zbudujcie razem jaskinie: przescieradlo na krzestach
lub stole, rogi przypiete klamerkami albo przyci$niete
ciezkimi ksigzkami.
2. Wlozcie do Srodka poduszki i koc i wybierzcie razem
ksigzki.
3. Wejdzcie do $rodka, zgascie duze Swiatlo i czytajcie
przy latarce. Niech dziecko trzyma latarke i $wieci na

obrazek.
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4. W polowie opowie$ci zatrzymaj sie i zapytaj: ,Jak
mys$lisz, co teraz sie wydarzy?”
5. Potem niech dziecko samo ,,przeczyta” ksigzke

pluszakowi, wlasnymi stowami do obrazkow.
Wariant: siedmio- i oSmiolatki same czytaja na glos strone; trzylatki

wybieraja ksiazke z obrazkami i nazywaja wszystko, co widza. Zostaw
jaskinie na kilka dni jako stale miejsce do czytania.
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Dzien 282 - Wiatrowskaz z papierowej torebki
Wiek: 4-8 lat - Czas: 35 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzér: nie
Skqd dzis wieje wiatr? Dzieki wiatrowskazowi dziecko od
razu to zobaczy. Wycinanie, ozdabianie, a potem na
dwor, zeby zlapaé jesienny wiatr.

POTRZEBNE RZECZY

» papierowa torebka na kanapki albo szeroka papierowa

torba
o bibula lub wstazki w paskach po 40 cm
 tasma klejaca, flamastry, nozyczki dla dzieci

« kawatlek sznurka o dlugosci 60 cm

JAK TO ZROBIC
1. Wytnij dno torebki, tak zeby powstala rura.
2. Ozdobcie rure flamastrami: chmury, liscie, stonce lub
deszcz.
3. Przyklej do jednego otworu 8—10 wstazek z bibuly.

4. Zrob przy drugim otworze dwie dziurki (pomaga osoba
dorosla) i przewlecz przez nie sznurek jako uchwyt.

5. WyjdZ na dwor, unie$ torebke i patrz, w ktora strone
powiewajq wstazki. Idz, biegnij i st6j w miejscu: co sie

zmienia?
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Wariant: powieScie wiatrowskaz na galezi albo na balkonie i
obserwujcie go przez tydzien kazdego ranka: silny, slaby czy zaden
wiatr? Starsze dzieci uczg sie kierunkéw poinoc, wschdd, potudnie i
zachod z pomoca kredy na chodniku.
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Dzien 283 - Liczymy i sortujemy zotedzie
Wiek: 3—7 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Ze skarbami ze spaceru dziecko ¢wiczy rachunki tak, ze
tego nie czuje: liczenie, grupowanie, poréownywanie i
sprawiedliwy podzial.
POTRZEBNE RZECZY
e pojemnik z 20—40 zoledziami, kasztanami i szyszkami
» pojemnik na jajka albo forma do muffinek
 papier i flamaster do pisania cyfr
JAK TO ZROBIC

1. Napisz cyfry od 1 do 6 (albo do 10) na karteczkach i
wloz po jednej do kazdego zaglebienia pojemnika na
jajka.

2. Dziecko kladzie w kazdym zaglebieniu tyle zoledzi, ile
wskazuje cyfra.

3. Potem posortujcie wszystko wedlug rodzaju: ktory
stosik jest najwiekszy? Poldzcie je obok siebie w
rzedach, zeby poréwnac.

4. Podzielcie sprawiedliwie jeden stosik miedzy ciebie,
dziecko i pluszaka. Czy da sie dokladnie, czy co$
zostaje?

5. Posprzatajcie, liczac: , Dziesie¢ zotedzi wraca do

pojemnika!”
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Wariant: siedmiolatki ukladajg dzialania z zotedzi (3 + 4, 10 — 6);
trzylatki sortuja tylko na duze i mate. Uwaga: male skarby z natury

moga spowodowac zakrztuszenie u dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 284 - Jez z papieru i lisci

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Jesieniq jeze szukajq cieplego miejsca na zimowy sen.
Dziecko robi jeza z ptaszczem z prawdziwych lisci i przy
okazji dowiaduje sie, dlaczego jeze lubiq zaniedbane kqty
w ogrodzie.

POTRZEBNE RZECZY

o arkusz sztywnego papieru lub kartonu

e 15—20 malych, suchych lisci

« klej do prac plastycznych, brazowy i czarny flamaster
JAK TO ZROBIC

1. Narysujcie razem duzy poélokrag jako tulow i spiczasty
pyszczek z jednej strony.

2. Smaruj tulow klejem, po kawalku.

3. Niech dziecko uklada liscie jak dachéwki na tulowiu,
czubkami do tylu, jak kolce.

4. Narysuj oko, nos i cztery tapki. Zostaw jeza na pé6t
godziny do wyschniecia pod ciezka ksiazka.

5. Opowiedz w tym czasie: jeze $pig cala zime pod li$¢mi i
galeziami. Kto ma ogrod, moze razem z dzieckiem
zostawi¢ w nim kacik z li§¢mi.
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Wariant: mtodsze dzieci zamiast liSci dra brazowy papier na
kawalki; starsze robig rodzine jezy w trzech rozmiarach.
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Dzien 285 - Jogurtowy bar
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Dziecko samo uktada deserowy bufet. Cwiczy nalewanie,
naktadanie i wybieranie oraz odkrywa, jakie smaki
dobrze do siebie pasujq.

POTRZEBNE RZECZY

» opakowanie jogurtu naturalnego (500 g)

o kilka miseczek z dodatkami: kawalki jabtka lub banana,

rodzynki, platki owsiane, tyzeczka miodu lub dzemu
« male miseczki, tyzeczki i duza tyzka
« karteczki i flamaster, zeby nazwa¢ kazdg miseczke

JAK TO ZROBIC

1. Dziecko myje rece i ustawia na stole w rzedzie miseczki
z dodatkami.

2. Napiszcie lub narysujcie razem przy kazdej miseczce
karteczke z nazwa, na przyklad ,,chrupiace”, ,slodkie”
albo ,,owocowe”.

3. Dziecko naklada duza tyzka dwie lyzki jogurtu do swojej
miseczki.

4. Wybierz trzy dodatki i posyp nimi jogurt. Uldzcie z nich
buzie, stonce albo wzor.

5. Sprobujcie razem i nazwijcie swoje dzieto. Kto wymysli

najdziwniejsze polaczenie, ktdére mimo to jest smaczne?
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Wariant: trzy- i czterolatki wybieraja dwa dodatki i nakladaja tyzka;
siedmio- i odmiolatki pisza ,karte dan” i licza, ile lyzek bedzie
potrzebnych w sumie. Uwaga: sprawdz alergie (mleko, orzechy); nie
podawaj miodu dzieciom ponizej 1. roku zycia, a rodzynki i twarde
kawalki trzymaj z dala od bardzo malych dzieci.
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Dzien 286 - Pomaranczowa zupa dyniowa
Wiek: 4-8 lat - Czas: 50 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Dynia jest duza, ciezka i petna pestek. Dziecko odkrywa
jej wnetrze, pomaga odmierza¢ i mieszaé, a na koniec
dostaje miske zupy wiasnej roboty.
SKLADNIKI
« 1 mala dynia (okoto 800 g), na przyklad hokkaido albo
pizmowa
e 1cebula, 1 ziemniak
750 ml bulionu warzywnego
« 1lyzka oleju, pieprz i szczypta soli
JAK TO ZROBIC
1. Osoba dorosta przekrawa dynie. Dziecko wybiera tyzka
pestki i wlokna do miski.

2. Osoba dorosta kroi dynie, cebule i ziemniak w kostke.
Dziecko liczy kostki, wkladajac je do garnka, albo wazy
je na wadze kuchenne;.

3. Osoba dorosta podsmaza cebule na oleju, dodaje
warzywa i bulion i gotuje wszystko 20 minut, az
zmiekna.

4. Zostaw zupe do lekkiego przestygniecia; osoba dorosla
ja miksuje. Dziecko moze doda¢ pieprz i s6l i zamieszac

w przestudzonej misce.
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5. Ophuczcie pestki i poldzcie je do wyschniecia; wroca w
dniu 289.

Wariant: ozdébcie kazda miske buzka z kleksa jogurtu. Uwaga:
krojenie, kuchenka i blender reczny tylko dla osoby dorostej; goraca
zupe najpierw zostaw do przestygniecia. Sprawdz bulion pod katem
alergenodw, takich jak seler.

Domowa zupa dyniowa
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Dzien 287 - Rysujemy jesienng martwa nature
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Prawdziwi artysci rysujq to, co lezy przed nimi. Dziecko
uczy sie patrze¢ na ksztatty, cienie i kolory, rysujgc maitq
jesienng martwq nature.

POTRZEBNE RZECZY

» 3—5 przedmiotow: jabtko, kasztan, li§¢, mala dynia,

szyszka
« $ciereczka jako podkiad

 papier, olowek i kredki albo kredki woskowe

JAK TO ZROBIC

1. Niech dziecko samo ulozy przedmioty na Sciereczce: co
stoi z przodu, co z tylu?

2. Patrzcie razem przez minute, tylko patrzcie: jaki ksztalt
ma jablko? Gdzie jest ciemniejsze?

3. Najpierw narysuj duze ksztalty olowkiem, lekko i bez
gumki.

4. Potem pokoloruj i poszukaj odpowiednich odcieni: czy
lis¢ jest tylko zolty, czy troche zielony i brazowy?

5. Podpiszcie rysunek imieniem dziecka, dopiszcie date i
powiescie prace na tydzien jako ,,wystawe”.

Wariant: trzy- i czterolatki rysuja jeden przedmiot duzo na calej
kartce; siedmio- i oémiolatki rysuja te sama martwa nature dwa razy,
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l z lampg obok i bez niej, i poréwnuja cienie.
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Dzien 288 - Deszczowy tor przeszkod
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Pada przez caty dzien? Wtedy korytarz albo salon
zamienia sie w tor przeszkéd. Dziecko czolga sie, skacze i
balansuje, a energia, ktora inaczej zostataby na dworze,
ma ujscie.

POTRZEBNE RZECZY

e 4—6 poduszek, koc, 2 krzesta

« rolka tasémy malarskiej albo sznurek o dlugosci 3

metrow

 kosz na pranie i 3 zwiniete skarpetki
JAK TO ZROBIC

1. Ustawcie razem 5 stanowisk: poduszki do
przestepowania, tunel z koca przerzuconego przez 2
krzesla, linia z taémy do balansowania, miejsce do
trzech skokéw i kosz na pranie, do ktérego wrzuca sie
skarpetki.

2. Najpierw przejdzcie tor razem powoli i wyjasnij, co
trzeba zrobi¢ na kazdym stanowisku.

3. Niech dziecko przejdzie tor 3 razy, a ty glo$no licz, jak
dlugo to trwa.

4. Zmieniaj jedna rzecz w kazdej rundzie: balansowanie
tylem, czolganie jak gasienica, skakanie na jednej
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nodze.

5. Potem niech dziecko wymysli wlasne stanowisko i da ci
przejsé tor.

Wariant: mlodsze dzieci pokonuja 3 stanowiska bez mierzenia
czasu; starsze zapisuja swoje czasy na kartce. Uwaga: odsun stoly z

ostrymi rogami i bawcie sie w skarpetkach antyposlizgowych albo
boso, nie w §liskich skarpetkach.
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Dzien 289 - Doswiadczenie z kietkowaniem pestek
dyni i fasoli

Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min, potem codziennie 5 min - Miejsce: w domu -
Nadzér: nie

W kazdej pestce dyni i w kazdym ziarnku fasoli czeka
ukryta nowa roslinka. Dziecko robi doswiadczenie i po
tygodniu lub dwdéch widzi pierwsze korzonki.
POTRZEBNE RZECZY
» 5 wysuszonych pestek dyni i 5 suchych ziaren fasoli
 recznik papierowy, 2 woreczki strunowe albo puste
stoiki po dzemie
« spryskiwacz albo tyzka wody, flamaster
JAK TO ZROBIC
1. Z16z arkusz recznika papierowego na pol i zwilz go tak,
zeby nie kapalo.
2. Poloz pestki dyni na jednym arkuszu, a ziarna fasoli na
drugim. W16z kazdy do woreczka lub sloika.
3. Napisz na kazdym sloiku, co w nim jest, i date.
4. Postaw sloiki w cieplym miejscu, nie w ostrym stoncu.
Patrz codziennie i dbaj, zeby papier byl wilgotny.
5. Co dwa dni rysuj to, co widzisz. Ktore nasionko
wykielkuje pierwsze?
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Wariant: starsze dzieci wstawiaja jeden stoik do lodowki i
porownuja: jaka role gra cieplo? Wykielkowane pestki dyni posadzcie
w doniczce z ziemia na parapecie. Pestki jabtka potrzebuja zimna
przez kilka tygodni, zanim zaczna kielkowac, dlatego tu ich nie

uzywamy.
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Dzien 290 - Wezyk ze stéow

Wiek: 5-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu lub w drodze - Nadzb6r: nie

Ostatnia gtoska stowa jest poczqtkiem nastepnego. Ta

spokojna zabawa stowna ¢wiczy stuchanie, gloski w

stowach i odrobine wyobrazni, a nie potrzebujesz do niej

niczego.

POTRZEBNE RZECZY

wasze glosy i odrobina cierpliwosci

ewentualnie papier i otowek do zapisania lub

narysowania wezyka ze stow

minutnik na 5 minut, jesli chcesz podkreci¢ napiecie

JAK TO ZROBIC

1l

Powiedz stlowo, na przyktad ,,dynia”. Ostatnia gloska to

2

»d .

. Dziecko wymys$la stowo, ktore zaczyna sie na te gloske,

na przyklad ,,arbuz”. Potem znowu twoja kolej: stowo

na,z”, na przyklad ,zebra”.

. Grajcie tak dlugo, az nie przyjdzie wam nic do glowy

albo ktores$ stowo sie powtorzy.

. Zapiszcie lub narysujcie stowa jedno pod drugim na

papierze. Jak dlugi wyszed} wasz wezyk?

. Zagrajcie drugg runde z tematem, na przyklad

zwierzeta, jedzenie albo rzeczy w domu.
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Wariant: pieciolatki moga sobie nawzajem podpowiadac; siedmio- i
o$miolatki wymyslaja tylko stowa z co najmniej czterech liter i
przeliterowuja ostatnie stowo. Zabawa dziala tez w kolejce w sklepie

albo w samochodzie, byle kierowca skupial sie na drodze.
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Dzien 291 - Dzien prania: sznur na pranie w pokoju
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Klamerki do bielizny i sznurek zamieniajq pokoj w
prawdziwq suszarnie. Dziecko pomaga w domu, éwiczy
palce, Sciskajqc klamerki, i sortuje wedtug koloru i
wielkosci.

POTRZEBNE RZECZY

 sznurek albo dluga wstazka o dlugosci 2 metrow

e 10—12 drewnianych klamerek do bielizny

« myjki, Sciereczki kuchenne, chusteczki muslinowe albo

skrawki materiatu, takze dla pluszakow

o dwa krzesla do przywigzania sznurka

JAK TO ZROBIC

1. Zawigz sznurek z obu stron na oparciach dwdéch krzesel,
na wysokosci dziecka.

2. Polozcie wszystkie $ciereczki na stos i niech dziecko
najpierw je posortuje: kolorowe, biale, duze, male.

3. Wieszajcie kazda Sciereczke na sznurku jedna lub
dwiema klamerkami. Niech dziecko wybiera, ktore
kolory beda obok siebie.

4. Uldzcie wzor, na przyklad czerwony, bialy, czerwony,
bialy, i niech kto$ zgadnie, jaka bedzie nastepna

$ciereczka.
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5. Zdejmijcie wszystko ze sznurka i zl6zcie Sciereczki w
kwadraciki. Kto ulozy najladniejszy stosik?

Wariant: mlodsze dzieci tylko wieszaja, starsze licza, ile klamerek
potrzeba, i wieszaja wszystko od najwiekszej do najmniejszej.
Uwaga: trzymaj klamerki z dala od dzieci ponizej 3 lat i dopilnuj,
zeby krzesla sie nie przewrocily.
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Dzien 292 - Korona z jesiennych lisci
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kroél albo krolowa jesieni oczywiscie nosi korone z lisci.
Dziecko porzqdkuje kolory i rozmiary oraz ¢wiczy
klejenie i zginanie.
POTRZEBNE RZECZY
» pasek sztywnego papieru lub kartonu 60 x 6 cm
e 10-15 kolorowych lisci
» tasma klejaca i klej do prac plastycznych, zszywacz (dla
osoby dorostej)
JAK TO ZROBIC
1. Obwin pasek wokét glowy dziecka i zaznacz kreska
miejsce, w ktérym ma sie zamykac.
2. Ulbzcie liscie w rzedzie: od duzych do malych albo od
z6ltych do czerwonych.
3. Przyklej liscie ogonkami w dét do paska, tak zeby
czubki wystawaly ponad krawedz.
4. Osoba dorosta zszywa lub skleja pasek w obrecz.

5. Zal6z korone i przejdzcie runde po domu jako kroél lub

krélowa jesieni; wszyscy sie klaniaja.

Wariant: starsze dzieci ukladaja wzor (zolty—czerwony—zoty—

czerwony); mlodsze po prostu przyklejaja jak najwiecej liéci. LiScie,
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ktore tatwo sie tamia, mozesz najpierw wysuszy¢ przez noc miedzy

ciezkimi ksigzkami.
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Dzien 293 - Jak gruby jest ten pien?
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na dworze - Nadzér: tak
Jesieniq dziecko patrzy na drzewa nowymi oczami.
Sznurkiem mierzycie, jak gruby jest kazdy pien, i
samodzielnie odkrywacie, ktore drzewo jest najgrubsze.
POTRZEBNE RZECZY

» kawatek sznurka lub wloczki o dlugosci 2 metrow

« miarka zwijana albo linijka

 papier, olowek i podktadka z klipsem albo ksigzka jako
podkiad

« ewentualnie kreda chodnikowa albo wstazka do
oznaczania drzew
JAK TO ZROBIC
1. Wybierz w parku lub w ogrodzie pie¢ drzew o ré6znych
pniach.
2. Owin sznurek raz dookola pierwszego pnia i zaci$nij
palcami miejsce, w ktéorym sznurek znéw sie spotyka.

3. Przyl6z sznurek do miarki i odczytaj, ile centymetréw
ma pienn w obwodzie. Zapisz liczbe przy rysunku
drzewa.

4. Zrob to samo przy pozostalych drzewach. Ktore drzewo
jest najgrubsze, a ktore najciensze?
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5. Ustawcie drzewa w kolejno$ci od grubego do cienkiego i
narysujcie przy kazdym drzewie jego listek.

Wariant: mlodsze dzieci poréwnujg z wlasnymi ramionami (,,czy
moj uscisk go obejmie?”), starsze obliczaja, o ile wiecej ma
najgrubsze drzewo od najcienszego. Uwaga: nie wspinajcie sie na
drzewa i trzymajcie sie z dala od galezi, ktére moga spasc¢ przy silnym
wietrze.
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Dzien 294 - Jesienny piknik w salonie

Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzor: tak
Na dworze jest mokro, ale piknik moze sie odbyé takze w
domu. Dziecko planuje, nakrywa i podaje, a wszyscy jecie
razem na kocu na podtodze.

POTRZEBNE RZECZY

 koc piknikowy albo obrus

o talerze, kubki, serwetki

 proste przekaski: kanapki, kawalki sera, jabtko, ogorek,
krakersy

e koszyk lub pudetko

JAK TO ZROBIC

1. Zrobcie razem liste zakupow z obrazkami i sprawdZcie,

co juz jest w domu.

2. Dziecko smaruje kromki nozykiem dla dzieci i wykrawa
z nich ksztalty foremka do ciastek.
3. Osoba dorosla kroi owoce i warzywa; dziecko tadnie

uklada je na talerzu.

4. Spakujcie wszystko do koszyka, ,,przespacerujcie sie”

trzy razy po domu, a potem rozlozcie koc.
5. Jedzcie, opowiedzcie sobie o swojej ulubionej jesiennej

rzeczy 1 razem posprzatajcie.
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Wariant: zaproS$cie pluszaki i dajcie kazdemu talerzyk; starsze
dzieci pisza karte dan. Uwaga: pamietaj o alergiach, jesli bawia sie z
wami koledzy; calych winogron i orzechéw lepiej nie dawa¢ matym
dzieciom (winogrona przekr6j wzdluz na potowki).

542



Dzien 295 - Magiczny napdj z czerwonej kapusty
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Czerwona kapusta zmienia kolor z fioletowego na
rozowy albo niebieski, zaleznie od tego, co do niej dodasz.
Dziecko patrzy, jak ,,magiczny napdj” zmienia kolor, i
odkrywa prawdziwy cud barw.
POTRZEBNE RZECZY
o kilka li$ci czerwonej kapusty
« gorgca woda i miska lub garnek (tylko dla osoby
dorosle;j)
4 przezroczyste szklanki
 odrobina octu, lyzeczka sody oczyszczonej, plasterek
cytryny
o lyzeczka i fartuszek
JAK TO ZROBIC

1. Ty rwiesz liscie kapusty na kawalki, zalewasz je goraca
woda i zostawiasz na 15 minut. Plyn zrobi sie fioletowy.

2. Przelej ostudzony fioletowy plyn do szklanek, mniej
wiecej na wysoko$¢ palca, i odcedz liscie.

3. Niech dziecko doda do pierwszej szklanki odrobine
octu: plyn zrobi sie ro6zowy.

4. Do drugiej szklanki wsyp lyzeczke sody oczyszczonej:
zrobi sie niebieski albo zielony. Do trzeciej szklanki wlej
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sok z cytryny, a czwarta zostaje do poréwnania.

5. Wymieszajcie ze soba dwie szklanki: jaki kolor wyjdzie?
Pokoloruj ten wynik na papierze.

Wariant: mlode dzieci patrza i nazywaja kolory, starsze najpierw
przewiduja, jaki bedzie kolor, i zapisuja wynik w tabeli. Uwaga:
goraca woda zajmuyje sie tylko osoba dorosta; octu, sody i cytryny nie
probujcie i nie trzyjcie nimi oczu.
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Dzien 296 - S6wki z rolek po papierze
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Sowy to nocne zwierzeta jesieni. Z pustej rolki po
papierze dziecko robi séwke, ktéra czuwa nad domem z
parapetu.

POTRZEBNE RZECZY

 pusta rolka po papierze toaletowym lub kuchennym

« brazowy i zolty papier albo farba

» nozyczki dla dzieci, klej, flamastry

« 2 mate listki jako skrzydetka

JAK TO ZROBIC
1. Wcisnij gorng krawedz rolki do $§rodka, najpierw z
przodu, potem z tyhu, zeby powstaly dwa spiczaste

uszka.

2. Oklej rolke brazowym papierem albo pomaluj ja na
brazowo i zostaw na chwile do wyschniecia.

3. Wytnij dwa duze koélka z z6ltego papieru na oczy,
narysuj na nich czarne Zrenice i przykle;.

4. Wytnij trojkacik jako dziobek i przyklej dwa listki po
bokach jako skrzydelka.

5. Narysuj flamastrem na brzuszku male literki ,,v” jako
piorka.
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Wariant: zrobcie rodzine sow w trzech rozmiarach i posadzcie je na
galezi. Powiedz siedmio- i oémiolatkom, ze sowy potrafig bardzo

daleko obracaé glowe, i sprawdz, jak daleko obrocisz swoja.
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Dzien 297 - Sktadane pudeteczko na mate skarby
Wiek: 5-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z jednego kwadratowego arkusza papieru ztozysz
pudeteczko z pokrywkq. Dziecko éwiczy doktadne
sktadanie i robi co$, w czym moze przechowywacé swoje
mate skarby.
POTRZEBNE RZECZY
« 2 kwadratowe arkusze papieru 20 x 20 cm (przytnij
kartke A4 do kwadratu)
« flamastry albo oléwki do ozdabiania
« linijka i kawalek tasmy klejacej, jesli pudeleczko sie nie
trzyma
JAK TO ZROBIC
1. Z}6z kwadratowy arkusz wzdluz na pot i rozloz go z
powrotem: pojawi sie linia Srodkowa.
2. Z}6z wszystkie cztery rogi do srodka, tak zeby powstal
mniejszy kwadrat.
3. Z16z gérna i dolng krawedz do linii Srodkowej i rozi6z
je. Zréb to samo z bokami, az powstanie wzor w kratke.
4. Rozloz z powrotem cztery rogi, podciagnij boki do gory
i doci$nij rogi do $rodka: pudeleczko stoi.

5. Z drugiego arkusza, zlozonego odrobine wiekszego,
zrob pokrywke. Ozdobcie wszystko rysunkami.
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Wariant: mtodsze dzieci skladaja prostg miseczke, wykonujac tylko
pierwsze dwa zlozenia; starsze robia pudeleczka w trzech rozmiarach,
ktore pasuja jedno w drugie. Uwaga: nie przechowuj w nim matych
przedmiotow, jesli w poblizu sa mlodsze dzieci.
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Dzien 298 - Cynamonowe ciasteczka w jesiennych
ksztattach

Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: kuchnia - Nadzor: tak
Odwazanie, wyrabianie, watkowanie i wykrawanie:
pieczenie ciasteczek to jednoczesnie liczenie i praca

plastyczna. Potem w calym domu pachnie jesieniq.

SKLADNIKI

e 250 g maki

125 g miekkiego masta

100 g cukru

1 jajko, 1 lyzeczka cynamonu, szczypta soli

foremki do wykrawania (li$¢, zotadz, grzyb albo zwykle
kotko)

JAK TO ZROBIC

1. Dziecko odwaza make, cukier i masto na wadze
kuchennej i wklada wszystko do miski z jajkiem,
cynamonem i sola.

2. Wyrabiajcie czystymi rekami na gladka kule i wlozcie ja
na 20 minut do lodowki.

3. Osoba dorosta nagrzewa piekarnik do 180 °C.
Rozwalkyj ciasto na grubo$¢ 5 mm na posypanym maka

blacie.
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4. Dziecko wykrawa ksztalty i uklada je na blasze
wylozonej papierem do pieczenia.

5. Osoba dorosta piecze ciasteczka 12—15 minut, az brzegi
lekko sie zezloca. Zostaw je do wystygniecia na kratce,

zanim zaczniecie probowac.

Wariant: odcié$nij widelcem nerwy na listkach. Uwaga: zawiera
gluten, jajko i mleko; piekarnik obstuguje tylko osoba dorosla;
surowego ciasta z jajkiem nie wolno jes¢.
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Dzien 299 - Jesienne memory

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Dziecko samo rysuje gre memory z jesiennymi
obrazkami, a potem w niq gra. Cwiczy pamieé, czekanie
na swojq kolej i znoszenie przegrane;j.

POTRZEBNE RZECZY

« kawatlek sztywnego kartonu albo stare pudetko po
platkach $niadaniowych

 nozyczki dla dzieci, otowek, kredki albo flamastry

o linijka

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj na kartonie 16 kwadratow 6 x 6 cm i wytnij je
(osoba dorosta pomaga przy prostych liniach).

2. Wybierzcie razem 8 jesiennych obrazkéw: 1i§¢, parasol,
kasztan, jez, dynia, kalosz, sowa, grzyb.

3. Narysuj kazdy obrazek dwa razy, jak najbardziej
podobnie.

4. Polozcie kartoniki obrazkami do dotu w siatce 4 x 4.
Odwracacie po kolei po dwa; jesli sg takie same,
zatrzymujecie je i odwracacie kolejne.

5. Kto zbierze najwiecej par, tasuje kartoniki przy
nastepnej grze.
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Wariant: dla trzy- i czterolatkdw zacznij od 6 par i poldz je odkryte,
jesli jest trudno; starsze dzieci robia pary ze stowa i obrazka.
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Dzien 300 - Poszukiwanie skarbu po domu
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dzien 300 zastuguje na mate Swieto: poszukiwanie
skarbu ze wskazowkami, ktore prowadzq do niewielkiej
niespodzianki. Dziecko czyta, patrzy i wnioskuje.
POTRZEBNE RZECZY
6 kartek lub karteczek
« olowek i flamastry
« mala niespodzianka: wlasnorecznie zrobiony ,,dyplom
300 dni”, ciasteczko albo nowy blok rysunkowy
JAK TO ZROBIC
1. Wymysl 6 miejsc w domu (lodéwka, pod poduszka,
przy butach, w koszu na pranie, za zastona, w lazience).
2. Napisz lub narysuj na kazdej karteczce wskazowke
prowadzaca do nastepnego miejsca: ,,Gdzie zawsze jest
zimno?”
3. Schowaj karteczki we wlasciwej kolejnoéci i daj dziecku
pierwsza.
4. Niech dziecko szuka samo; pomo6z podpowiedzia tylko
wtedy, gdy naprawde utknie.
5. Przy ostatniej karteczce czeka niespodzianka.
Swietujcie razem, ze macie juz za soba 300 dni zabaw

bez ekranow.
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Wariant: dla czterolatkéw tylko rysunki; siedmio- i o§miolatki
dostaja zagadki albo slowo napisane lustrzanym pismem. Potem

niech dziecko zrobi poszukiwanie skarbu dla ciebie.
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Dzien 301 - Czas zimowy: zegar z papierowego
talerzyka
Wiek: 5-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzor: nie
Pod koniec pazdziernika zegary cofa sie o godzine. To
dobry moment, zeby razem zrobi¢ wlasny zegar i
postawi¢ pierwsze kroki w odczytywaniu godzin.
POTRZEBNE RZECZY

» papierowy talerzyk

o kawalek kartonu na wskazowki

» zawleczka introligatorska (dziurke robi osoba dorosta)

o flamastry, nozyczki dla dzieci

JAK TO ZROBIC

1. Najpierw napisz na talerzyku 12, 3, 6 i 9, jak cztery
strony §wiata. Potem uzupekij pozostate cyfry.

2. Wytnij z kartonu krotka i dlugg wskazéwke i pokoloruj
je roznymi kolorami.

3. Osoba dorosta robi dziurke posrodku; przymocuj
wskazowki zawleczka.

4. Ustawiajcie zegar na wazne chwile: $niadanie, szkola,
obiad, spanie. Przy kazdej godzinie narysujcie obrazek
dookota talerzyka.

5. Cofnijcie razem zegar o godzine i opowiedz, co znaczy

czas zimowy: rano robi sie jasno wczedniej, a wieczorem
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ciemno wczesniej.
Wariant: pieciolatki ¢wicza tylko pelne godziny; siedmio- i

o$miolatki ucza sie wp6t do i kwadransow. Uwaga: zawleczki sa
male i ostre; trzymaj je poza zasiegiem mlodszego rodzenstwa.
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Dzien 302 - Spacer o zmierzchu ze Swiattami
odblaskowymi

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: na dworze - Nadzor: tak

Kiedy robi sie ciemno wczesnie, okolica wyglgda inaczej.
Dziecko odkrywa, jak wyglgda ulica o zmierzchu, i uczy

sie, dlaczego Swiatetka i odblaski sq wazne.
POTRZEBNE RZECZY
« kamizelka odblaskowa albo opaski odblaskowe dla
kazdej osoby
o latarka (LED)

o ciepte ubranie
JAK TO ZROBIC

1. W domu zal6zcie kamizelki i pos§wieccie w korytarzu
latarka na opaske odblaskowa: widzisz, jak sie
roz$wietla?

2. Przejdzcie 20 minut po spokojnej, oswietlonej okolicy,
zawsze za reke z osobg doroslg albo obok niej.

3. Poszukajcie razem 5 rzeczy, ktére daja Swiatlo (latarnia,
Swiatlo rowerowe, okno), i 5 rzeczy, ktore odbijaja
$wiatlo (znak drogowy, stupek).

4. Postuchajcie chwile w ciszy: jakie wieczorne dzwieki

styszycie?
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5. W domu porozmawiajcie: dlaczego po ciemku warto

nosic cos, co sie $wieci?

Wariant: starsze dzieci licza, ilu rowerzystéw ma dobre Swiatla.
Uwaga: trzymajcie sie chodnikow i $ciezek, przechodzcie przez

jezdnie tylko razem i wybierzcie krétka, dobrze znana trase.

Krétki spacer o zmierzchu

Pixabay (jplenio)
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Dzien 303 - Dyniowa lampa z diodg LED
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: kuchnia - Nadzér: tak
Wydrqzona dynia z buzkq to jesienna tradycja. Osoba
dorosta krot, a dziecko wybiera, projektuje i drqzy tyzka.
POTRZEBNE RZECZY

 1S$rednia pomaranczowa dynia

« ostry noz (tylko dla osoby doroslej), mocna tyzka

stolowa
 flamaster, stara gazeta, miska

» $wieczka typu tealight na LED

JAK TO ZROBIC
1. Poloz gazete na stole. Osoba dorosta wycina wieczko z
gory dyni.
2. Dziecko wybiera tyzka pestki i miekkie wnetrze do
miski. Poczujcie, jakie jest Sliskie.
3. Niech dziecko narysuje flamastrem na dyni buzke:
wesola, zdziwiong lub $pigca.
4. Osoba dorosla wycina narysowane linie, spokojnie i w
kierunku od dziecka.
5. Wibzcie do srodka $wiatetko LED, zgascie Swiatla i

podziwiajcie efekt przy oknie.

559



Wariant: mtodsze dzieci zamiast wycinania przyklejaja papierowa
buzke na mala dynie. Uwaga: w dyni nie stawiaj prawdziwej
Swieczki; noz tylko dla osoby doroslej. Miazsz z wnetrza mozesz

wykorzysta¢ do zupy (dzien 286).
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Dzien 304 - Bal przebierancow i fagodne opowiesci
o duchach
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
31 pazdziernika konczycie miesiqc balem przebierarncow.
Nie strasznie, tylko z dreszczykiem: dziecko wybiera role,
idzie w pokazie mody i opowiada krétkq historie o
duchach z dobrym zakoriczeniem.
POTRZEBNE RZECZY
 pudlo ze starymi ubraniami, szalikami, kapeluszami i
przeScieradlami
« farby do twarzy albo zwykly flamaster do rysowania
masek na papierze
 latarka (LED)
« muzyka, ktora zrobicie sami garnkami i tyzkami
JAK TO ZROBIC
1. Niech dziecko samo wybierze: duszek, nietoperz,
czarownica, dynia albo co$ zupelnie innego.
2. Zrob maske z papierowego talerzyka z dwoma duzymi
otworami na oczy (wycina je osoba dorosta) i gumka.
3. Rozl6z ,wybieg” z recznika i urzadzcie pokaz mody;
pozostali bija brawo i wybijaja rytm.
4. Potem usiagdzcie w kregu z latarka. Kazdy opowiada
kilkuzdaniowa historie o duchach, ktéra dobrze sie
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konczy: duszek znajduje przyjaciela.

5. Zakonczcie cieplym kubkiem mleka lub herbaty i
opowiedzcie, ktory pazdziernikowy dzien byt
najfajniejszy.

Wariant: dla trzylatkéw niech bedzie zabawnie: zamiast duchow
zwierzeta. Uwaga: nigdy nie zakladaj prze$cieradla ani worka na
glowe bez duzych otworéw; farbe do twarzy najpierw wyprobuj na
malym kawalku skory.
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Listopad

Ten miesigc

Listopad bywa ciemny i szary, ale to takze miesigc $wiatelek. 11
listopada wypada Narodowe Swieto Niepodlegloéci i dzier
Swietego Marcina, kiedy w niektérych miastach dzieci chodza z
lampionami, a w polowie miesigca myslimy juz o Mikolajkach.
To dobry czas na prace plastyczne w domu, pieczenie i troche

ciepla dla siebie nawzajem.
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Dzien 305 - Wiasne musli na $niadanie
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Miska petna ptatkéw owsianych, owocoéw i nasion, ktore
dziecko samo odwazy 1 wymiesza. To éwiczenie liczenia,
wazenia 1 wybierania, a rano zjecie $niadanie z wlasnej
mieszanki.
SKLADNIKI

150 g ptatkow owsianych

o garsc suszonych owocow, na przyklad rodzynek lub

pokrojonych moreli
o 2 lyzki pestek stonecznika lub innych nasion

 duza miska, stoik z pokrywka, waga kuchenna

TAK TO ZROBISZ

1. Dziecko myje rece i ustawia skladniki na stole.

2. Wazenie: niech dziecko odwazy 150 g ptatkow i wsypie
je do duzej miski. Patrzcie razem, jak zmienia sie liczba
na wadze.

3. Dodaj suszone owoce i nasiona. Policzcie, ile tyzek albo
garS$ci potrzeba.

4. Wymieszaj wszystko duza tyzka i sprobuj odrobine.

5. Przesyp mieszanke do stoika z pokrywka i przyklej
etykietke z nazwa musli. Jutro zjedzcie miske z

mlekiem lub jogurtem.

564



Wariant: mtodsze dzieci nakladaja i mieszajg, starsze robig dwie
mieszanki i sprawdzaja, ktora smakuje bardziej. Uwaga: zawiera
gluten i moze zawierac §ladowe ilo$ci orzechow; sprawdz na
opakowaniu alergeny, a twarde nasiona i suszone owoce trzymaj z
dala od dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 306 - Karmnik z potéwki pomaranczy
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: kuchnia i dwor - Nadzor: tak
Gdy robi sie zimniej, ptaki majq mniej jedzenia. Dziecko
robi karmnik z poléwki skérki pomaranczy, a potem
obserwuje, kto przylatuje sie poczestowacé.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
e 1 pomarancza
e 100 g smalcu lub tluszczu kokosowego bez soli (dla
ptakow)
e 100 g ziaren dla ptakow (ze zwyklego sklepu albo
zoologicznego)
« kawalek sznurka o dlugosci 50 cm, patyczek do
szaszlykow (dla dorostego)
TAK TO ZROBISZ
1. Dorosly przecina pomarancze na pél. Dziecko wydraza
lyzeczka migzsz; mozna go zjesc.
2. Dorosly robi dwie dziurki przy brzegu skoérki i
przewleka sznurek jako uchwyt.
3. Dorosly rozpuszcza thuszcz na malym ogniu i zostawia
na 5 minut, az bedzie letni.
4. Dziecko miesza ziarna z letnim tluszczem i naklada

mase do skorki.
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5. W16z skorke na godzine do lodowki, az stwardnieje, i
powie$ na drzewie albo na balkonie, poza zasiegiem

kotow.
Wariant: przez tydzien zapisuj, jakie ptaki przylatuja (zobacz dzien

293). Uwaga: rozpuszczanie tluszczu robi tylko dorosly; ziaren dla

ptakow i thuszezu nie wolno probowaé; po zabawie umyj rece.
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Dzien 307 - Siatkéwka balonowa w pokoju
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Balon leci powoli, wiec nawet najmlodsze dzieci mogq go
odbié. Szybka i wesota zabawa ruchowa na ciemne
popotudnie, ktéra ¢wiczy koordynacje oka i reki.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 1duzy balon, nadmuchany przez dorostego

« sznurek lub szalik rozpiety miedzy dwoma krzestami

jako siatka

« ewentualnie 2 papierowe talerzyki jako ,rakietki”

TAK TO ZROBISZ

1. Zrob miejsce i rozepnij siatke mniej wiecej na
wysokosci klatki piersiowej dziecka.

2. Zacznijcie razem: ile razy uda sie odbi¢ balon na druga
strone, zanim dotknie podlogi? Licz na glos.

3. Potem sprobujcie tylko lewa reka, glowa albo
papierowym talerzykiem.

4. Zagrajcie prawdziwy mecz: jesli balon spadnie po
twojej stronie, punkt dostaje druga osoba. Gra trwa do
7 punktow.

5. Na koniec sprobuj samodzielnie ,,utrzymaé balon w
gobrze”: ile razy ci sie uda?
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Wariant: 3-latki graja bez siatki i bez punktéw. Uwaga: balonéow
nigdy nie bierz do buzi; pekniety balon od razu w caloSci sprzataj, bo
kawalki gumy sa niebezpieczne dla matych dzieci. Nie dla oséb
uczulonych na lateks.
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Dzien 308 - Zabawa we wzory z klockow

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Rzqd klockéw w stalym rytmie i dziecko, ktore ma
zgadnaqé, co bedzie dalej. Spokojna zabawa uczy
rozpoznawad wzory i mysle¢ do przodu.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 okoto 20 drewnianych lub plastikowych klockow w 3
kolorach (albo kartonowe kwadraciki w 3 kolorach)

 obrus lub kawalek tektury jako pole zabawy
 papier i kredki
TAK TO ZROBISZ

1. U6z rzad sze$ciu klockéw z wyraznym wzorem, na
przyklad czerwony, niebieski, czerwony, niebieski,
czerwony, niebieski.

2. Popro$ dziecko, zeby ,,przeczytalo” rzad w kolorach i
powiedzialo, jaki klocek bedzie nastepny.

3. Niech dziecko dokonczy rzad do dziesieciu klockéw, a
potem razem sprawdzcie, czy wzor nadal sie zgadza.

4. Zamiencie sie rolami: dziecko uklada wlasny wzor z

trzech kolorow, a ty zgadujesz nastepny klocek.

5. Narysuj kredkami najladniejszy wzor.

Wariant: 4-latki pracuja z dwoma kolorami, 7—8-latki ukladaja
wzory z rosngcymi seriami, na przyklad 1 czerwony, 2 niebieskie, 3
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l z6ke. Uwaga: male klocki trzymaj z dala od dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 309 - Lampion z kartonu po mieku
Wiek: 4-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzor: tak
Za kilka dni 11 listopada, a w wielu miejscach tego dnia
chodzi sie z lampionami. Dziecko robi wilasny lampion z
pustego kartonu po mleku i kolorowej bibutki, ktory
pieknie Swieci z lampkq LED.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
 pusty, czysty karton po mleku o pojemno$ci 1 litra
o bibulka lub cienki kolorowy papier w réznych kolorach
» nozyczki (doroslty do kartonu), nozyczki dla dzieci, klej
« kawatlek drutu lub mocnego sznurka, patyk, lampka
LED albo patyk z dioda do lampionow
TAK TO ZROBISZ
1. Dorosly odcina gore kartonu i wycina w kazdej $ciance
okienko, zostawiajac ramke o szerokosci 2 cm.
2. Dziecko wycina kawalki bibulki i przykleja je na
okienkach od wewnatrz.
3. Ozdob brzegi papierowymi gwiazdkami, ksiezycami
albo lisémi.
4. Dorosly robi dwie dziurki na gorze i mocuje uchwyt z
drutu lub sznurka.

5. W16z lampke LED na dno albo zawie$ lampion na
patyku z diodg. Sprawdzcie go w ciemnym pokoju.
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Wariant: 4-latki przyklejaja duze kawatki papieru bez ksztaltow; 7—
8-latki wycinaja z czarnego papieru sylwetki domkéw. Uwaga: nigdy

nie wkladaj prawdziwej Swieczki do papierowego lampionu.

Lampiony na 11 listopada
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Dzien 310 - Nasza piosenka o lampionie
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kiedy dzieci idq z lampionami, czesto Spiewajq. Oprocz
znanych piosenek wymyslcie dzis wlasny wierszyk z
rytmem, ktory kazdy potrafi wyklaskaé.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
 papier i olowek
« garnek z drewniang lyzka albo kijek deszczowy z dnia
45
 lampion z wczoraj
TAK TO ZROBISZ

1. Wyklaskajcie razem prosty rytm: dlugo-dtugo-krotko-
krotko-dlugo. Powtarzajcie, az pojdzie samo.

2. Szukajcie stow, ktore rymuja sie do ,$wiatlo”: zgaslo,
wyroslo, zakwitlo. I do ,,noc”: moc, koc, pomoc.

3. Ulbzcie razem cztery krotkie wersy, na przyklad o
lampionie, ciemnej ulicy i o czym$ dobrym do jedzenia.

4. ZaSpiewaj albo wyrecytuj wierszyk w rytmie, z
garnkiem jako bebnem.

5. Poéwiczcie trzy razy, a potem zaprezentujcie piosenke z
lampionem w reku reszcie rodziny.
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Wariant: 3—4-latki powtarzaja jeden wers i klaszcza; 7—8-latki same
zapisuja piosenke i rysuja do niej lampion.
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Dzien 311 - Historia o podzielonym ptaszczu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dzien swietego Marcina jest o dzieleniu sie: wedtug
opowiesci zotnierz przeciqt swoj ptaszcz na poét dla kogos,
komu byto zimno. Dziecko odgrywa te historie i
rozmauwia o tym, co znaczy dzieli¢ sie z innymi.
BEDZIE Cl POTRZEBNE

« stary szal albo przeScieradlo jako plaszcz

 patyczek lub rolka po reczniku papierowym jako

,miecz”
o kij od miotly albo poduszka jako kon

« owoc lub ciastko do podzielenia

TAK TO ZROBISZ

1. Opowiedz historie w kilku zdaniach: jezdziec jedzie
przez $nieg, widzi zmarznietego czlowieka i oddaje mu
polowe plaszcza.

2. Rozdziel role: dziecko jest jezdzcem, ty jestes$
czlowiekiem na mrozie. Odegrajcie scene; plaszcz
zostanie zlozony zamiast przecietego.

3. Zamiencie sie rolami i zagrajcie jeszcze raz, tym razem
wlasnymi stowami.

4. Porozmawiajcie: czym juz kiedy$ podzielito sie dziecko?
Jak to bylo, gdy sie dzielilo?
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5. Na koniec podzielcie sie jablkiem albo ciastkiem na

roOwne czesci.

Wariant: starsze dzieci wybieraja z szafy cos, co chca komus
podarowac lub zanie$¢ do sklepu z uzywanymi rzeczami albo na
zbiorke.
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Dzien 312 - Wycinane gwiazdki

Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kwadratowy papier, kilka zgie¢ i jedno ciecie: i pojawia
sie gwiazdka. Dziecko ¢wiczy dokladne skladanie i
wycinanie, a od razu powstaje ozdoba na okno.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

« kwadratowe kartki papieru o wymiarach 15 x 15 cm
(biale, zote, zlote albo zwykly papier do drukarki)

» nozyczki dla dzieci, otowek

» ta$ma klejaca lub nitka do powieszenia

TAK TO ZROBISZ
1. Z167 kwadrat na pot w trojkat, a potem jeszcze raz na
pol w mniejszy trojkat.
2. Z}6z ten trojkat jeszcze raz na pol, zeby powstal waski
czubek.
3. Narysuj oléwkiem ukos$na linie od gory do boku i
przetnij wzdluz nie;j.
4. Wytnij z brzegow jeszcze male tréjkaciki albo potkola.
5. Rozloz papier i obejrzyj gwiazdke. Przyklej kilka na

okno albo powie$ na nitce.
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Wariant: mtodsze dzieci wycinaja tylko uko$na linie, a dodatkowe
dziurki robisz ty; 7—8-latki probuja platkdw $niegu o szesciu

ramionach.
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Dzien 313 - Nalesniki z buzka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 50 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Robienie ciasta to mieszanie, nalewanie 1 liczenie.
Smazenie robi dorosty, a ozdabianie dziecko: kazdy
nalesnik dostaje witasng buzke.

SKLADNIKI

e 250 g maki

e 500 ml mleka

» 2jajka, szczypta soli

« maslo do smazenia

o kawalki owocow (banan, jablko, rodzynki) na buzki

TAK TO ZROBISZ
1. Dziecko nasypuje make i s61 do miski i robi w Srodku
dotek.

2. Whij jajka do dotka i wlej polowe mleka. Dziecko
miesza trzepaczka na gladko, potem dodaje reszte
mleka.

3. Dorosly smazy nale$niki na goracej patelni z mastem,;
dziecko nie stoi przy kuchence.

4. Poldz kazdy nales$nik na talerzu i zostaw na chwile do
ostygniecia.

5. Dziecko robi buzki z owocow: rodzynki jako oczy,

plasterek banana jako nos, jablko jako usta.
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Wariant: zamiast buziek zrob zwierzaki. Uwaga: zawiera gluten,
jajka i mleko; goraca patelnia i masto tylko dla dorostego; winogrona

i male kawatki owocow przekroj dla matych dzieci.
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Dzien 314 - Zamek z kartonéw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzor: tak

Duze kartony to najlepsza zabawka na Swiecie. Razem
zbudujecie zamek z brama 1 wiezq, a dziecko bedzie sie w
nim bawié do konca dnia.

BEDZIE Cl POTRZEBNE
» od 2 do 4 duzych kartonowych pudel
e no6z do kartonu (tylko dla dorostego)
 szeroka taSma klejaca, flamastry, farby
« rolki po papierze jako wiezyczki
TAK TO ZROBISZ
1. WymysSlcie razem, jak ma wyglada¢ zamek, i narysujcie
maly plan.
2. Dorosly wycina brame w najwiekszym pudle i blanki
(zabki) przy gérnej krawedzi.
3. Sklejcie pudla taSma w zamek z wieza.
4. Dziecko rysuje kamienie, okna i flage; na gorze przyklej
rolki jako wiezyczki.

5. Bawcie sie w §rodku: kto tu mieszka, kto przychodzi z
wizyta i jakie jest haslo, zeby wejs$¢?
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Wariant: pudlo moze tez zostaé rakietg, autobusem albo sklepem.
Uwaga: ndz do kartonu tylko dla dorostego i od razu go odl6z; usun
zszywki z pudel.

Zamek z kartonowych pudel

Pixabay (Alexas_Fotos)
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Dzien 315 - Wieczorny spacer z lampionami
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: dwor - Nadzér: tak
11 listopada to dzieri $wietego Marcina i Swieto
Niepodlegtosci. W niektorych miastach, na przyktad w
Poznaniu, odbywajq sie wtedy pochody z lampionami.
Nawet bez pochodu mozecie zrobi¢ z tego wieczor peten
Swiatelek.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« lampion z dnia 309 z lampka LED
 odblaskowe opaski lub kamizelki, ciepta kurtka, czapka
 piosenka z dnia 310
« torba na to, co dostaniecie, i co$ do podzielenia sie z
innymi
TAK TO ZROBISZ
1. Sprawdzcie razem, czy w waszej okolicy odbywa sie
pochod albo jakie$§ wydarzenie z lampionami.

2. Ubierzcie sie cieplo, zal6zcie odblaski i wlaczcie lampke
LED.

3. Przejdzcie razem kroétka trasa i zaspiewajcie piosenke.
Nie podchodzcie do obcych doméw, idzcie ulicg,
parkiem albo osiedlem.

4. Podziekujcie wszystkim, ktérych spotkacie, uSmiechem

albo zyczeniami milego wieczoru.
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5. W domu: policzcie i posortujcie to, co przyniesliscie (na
przyklad rogalik §wietomarcinski), i wybierzcie razem
co$ do podzielenia sie z kim$ innym, tak jak robil $§wiety
Marcin.

Wariant: nie ma pochodu w okolicy? Zrobcie runde ze $wiatetkami
po ogrodzie albo parku i powie$cie lampiony na drzewie. Uwaga:

zawsze pod opieka dorostego, tylko §wiatlo LED, a stodycze najpierw
niech sprawdzi dorosty.
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Dzien 316 - Czyszczenie butéw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: dwor lub na macie - Nadzér: tak
Po mokrym spacerze kalosze i buty sq cale w blocie.
Dziecko prowadzi dzi$ swoj zaktad czyszczenia obuwia i
sprawia, ze wszystko znoéw stoi czyste i posortowane.
BEDZIE Cl POTRZEBNE

o kilka par brudnych kaloszy lub butow (takze

rodzinnych)
 wiadro letniej wody z kropla plynu do mycia naczyn

« stara szczoteczka do zebow, gabka ze szorstka strong i

$ciereczki

 gazety jako podkladka i fartuch

TAK TO ZROBISZ

1. Pol6z gazety na macie albo na zewnatrz na chodniku i
ustaw buty w rzedzie.

2. Najpierw zmiataj suche bloto starg szczoteczka do
zebow.

3. Potem przetrzyj buty mokra gabka w wodzie z plynem,;
czy$¢ spokojnie podeszwe i boki.

4. Przetrzyj mokra Sciereczka i wysusz suchg $cierka.
Wypchnij czubki butow zmieta gazeta, zeby szybciej
wyschly.
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5. Ustaw buty parami i zrob do kazdej pary karteczke z
imieniem wtasciciela.

Wariant: mtodsze dzieci czyszcza jeden but, starsze sortuja potem
wszystkie buty wedlug rozmiaru i wpisujg rozmiary na karteczki.
Uwaga: woda z plynem nie moze trafi¢ do oczu ani do buzi, a wiadra
z woda nigdy nie zostawiaj bez nadzoru.
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Dzien 317 - Kartki z pytaniami na sté6t

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min przygotowania, potem 10 min przy positku -
Miejsce: w domu - Nadzor: nie

Stoik z wesotymi pytaniami zmienia zwykly positek w
chwile, w ktorej naprawde stuchacie siebie nawzajem.
Kazdy cztonek rodziny wyciqga kartke i opowiada.
BEDZIE Cl POTRZEBNE

e od 10 do 15 karteczek z papieru lub kartonu, mniej

wiecej 6 x 9 cm
o flamastry lub kredki
« stoik albo ladna miska jako ,sloik pytan”

TAK TO ZROBISZ

1. WymysSlcie razem pytania i zapiszcie je na karteczkach
albo dorysujcie obrazek, jesli dziecko jeszcze nie czyta.
Na przyklad: ,,Co bylo dzis najfajniejsze?”, ,,Jakim
zwierzeciem chcesz by¢?” albo ,,Kto ci dzi§ pomogl?”.

2. Ozdob karteczki z tylu kolorem albo wzorem.

3. W16z wszystkie karteczki do stoika i postaw go na stole.

4. Na poczatku posilku kazdy po kolei losuje karteczke i

odpowiada na pytanie, a pozostali shuchaja.

5. Niech kazde dziecko wymysli tez wlasne pytanie i doda
je do sloika.
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Wariant: z malymi dzie¢mi uzywaj karteczek z obrazkami (slornice,
deszcz, zwierze), ze starszymi wymyslaj trudniejsze pytania, na
przyklad ,,Co chcesz zmienié¢ na $wiecie?”. Zawsze mozna powiedzie¢
»pas” i wylosowac nowa karteczke.
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Dzien 318 - List do babci albo dziadka
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak
Prawdziwy list przystany pocztq to dla wielu dziadkow
wspanialy prezent. Dziecko rysuje, pisze albo dyktuje,
przykleja znaczek i idzie do skrzynki pocztowej.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 papier, kredki lub flamastry

 koperta i znaczek

« adres babci, dziadka albo innej bliskiej osoby

TAK TO ZROBISZ
1. ZastanOwecie sie razem, co chcecie opowiedzieé: co
robili$cie w tym tygodniu? Co lubisz?
2. Dziecko robi rysunek; ty zapisujesz pod nim to, co
dyktuje, albo dziecko samo pisze kilka stow.
3. Z16z list, widz go do koperty i razem napiszcie adres.
Dziecko przykleja znaczek w prawym goérnym rogu.

4. Przejdzcie sie razem do skrzynki pocztowej i niech

dziecko samo wrzuci list.
5. Porozmawiajcie o tym, jak list podrozuje: skrzynka,

sortownia, listonosz, wycieraczka.
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Wariant: doldz plaski drobiazg, na przyklad suszony listek. Starsze
dzieci pisza caly list same i o co$ prosza w odpowiedzi, zeby przyszedt

list zwrotny.
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Dzien 319 - Statek z prezentami z kartonu po mleku
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Za niecaly miesigc Mikotajki, a w naszej opowiesci
Mikolaj moégtby przyptynqé z prezentami statkiem.
Dziecko buduje wilasny statek, ktory naprawde plywa w
wannie.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
e pusty, czysty karton po mleku
 nozyczki (tylko dla dorostego)
 stomka albo patyczek do szaszlykow bez ostrego konca
jako maszt, kawalek papieru jako zagiel
« ta$ma klejaca, wodoodporne flamastry, mate kawalki
papieru jako ,prezenty”
TAK TO ZROBISZ

1. Poldz karton plasko na boku. Dorosly wycina gérna
Scianke, zeby powstala otwarta lo6dka.

2. Dziecko ozdabia l6dke flamastrami: nazwa, okna, fale.

3. Nadziej zagiel na stomke i przyklej maszt duza ilo$cia
tasmy w $rodku.

4. Z¥6z male papierowe prezenty i utoz je w todce.

5. Pusc¢ todke w wannie albo w misce z woda. Ile

prezentOw uniesie, zanim sie przechyli?
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Wariant: dmuchaj stomka w zagiel i urzadz wy$cig 16dek. Uwaga:
zawsze badz przy dziecku bawiacym sie woda; najpierw odetnij ostry

koniec patyczka do szaszlykow.
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Dzien 320 - Buty dla Mikotaja i rysunek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

W Polsce w nocy z 5 na 6 grudnia dzieci stawiajq buty
przy drzwiach albo przy oknie, a rano znajdujq w nich
mate prezenty. Dziecko robi rysunek i cos dla reniferow.
BEDZIE Cl POTRZEBNE

 but dziecka

 papier, kredki

« marchewka lub gars¢ siana, miseczka z woda

TAK TO ZROBISZ

1. Porozmawiajcie o tym, co mogloby smakowa¢
reniferom Mikolaja. Dziecko wybiera marchewke i ja
myje.

2. Narysujcie razem obrazek dla Mikolaja: renifera, sanie
albo co$, czego dziecko nauczylo sie w tym roku.

3. Niech dziecko napisze swoje imie na rysunku albo je
obrysuje.

4. Postaw but przy drzwiach albo przy kaloryferze, z
marchewka i rysunkiem w §rodku, a obok miseczke z
woda.

5. Zaspiewajcie razem piosenke, ktora dziecko zna, i idzcie

spac.
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Wariant: starsze dzieci pisza krotki liScik. Rob tak, jak przyjete jest
w waszej rodzinie, takze jesli chodzi o to, ile razy stawia sie buty.
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Dzien 321 - Mate pierniczki
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: kuchnia - Nadzér: tak
Toczenie matych, kruchych ciasteczek jest idealne dla
matych rgk: krecenie kulek i liczenie. Potem w domu
pachnie przyprawaq do piernika.
SKLADNIKI

« 200 g maki pszennej wymieszanej z 1,5 lyzeczki proszku

do pieczenia

e 100 g brazowego cukru

« 75 g miekkiego masta

o 2 lyzki mleka

» 2 lyzeczki przyprawy do piernika, szczypta soli

TAK TO ZROBISZ

1. Dorosly nagrzewa piekarnik do 170 °Ci kladzie na
blasze papier do pieczenia.

2. Dziecko odwaza wszystko i wsypuje do miski; razem
zagnieccie gladka kule ciasta.

3. Toczcie male kulki wielko$ci kulki do gry i ukladajcie je
na blasze w rzedach po 5. Policzcie, ile rzedow wyjdzie.

4. Kazda kulke lekko splaszcz palcem.

5. Dorosly piecze ciasteczka 15 do 18 minut. Zostaw je do
ostygniecia; same stang sie chrupiace.
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Wariant: zréb gre z pierniczkami: schowaj 10 i niech dziecko je
szuka. Uwaga: zawiera gluten i mleko; piekarnik tylko dla

doroslego; ciasteczka najpierw calkiem ostudz.

Pierniczki prosto z piekarnika

Pixabay (ValeriaLu)

597



Dzien 322 - Lista zyczen z wycinkéw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Tworzenie listy zyczen to ¢wiczenie wybierania: czego
naprawde chce? Dziecko wycina, przykleja i rysuje, a
przy okazji uczy sie, ze nie wszystko z listy musi sie
speinic.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

o gazetki reklamowe lub stare czasopisma

 duzy arkusz papieru, nozyczki dla dzieci, klej

o flamastry

TAK TO ZROBISZ

1. Przegladajcie razem gazetki. Dziecko wycina wszystko,
co mu sie podoba.

2. Rozlbzcie wszystkie obrazki na stole i wybierzcie razem
5 ulubionych.

3. Przyklej te pie¢ na arkuszu i dorysuj numer: co jest
numerem 1?

4. Dodaj jedno ,zyczenie bez sklepu”: co$, co chcecie
zrobi¢ razem, na przyklad popoludnie na tyzwach albo
spacer po lesie.

5. 0Ozd6b arkusz gwiazdkami i napisz albo postaw pod

spodem swoje imie.
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Wariant: starsze dzieci same pisza stowa. Porozmawiajcie o tym, ze
lista zyczen to lista marzen, a nie zamodwienie.
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Dzien 323 - Po dachach: wielki tor przeszkod
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Wedtug opowiesci renifery Mikotaja przemierzajq dachy.
Dziecko nasladuje je na torze z ,dachow” (poduszek) i
»kominow” (pudel).
BEDZIE Cl POTRZEBNE
e od 6 do 8 poduszek
« 3 kartonowe pudla jako kominy
10 zwinietych skarpetek albo papierowych kulek jako
~prezenty”
TAK TO ZROBISZ
1. U6z poduszki na podlodze w kretym rzedzie, z malymi
odstepami miedzy nimi.
2. Ustaw otwarte pudla w réznych miejscach wzdhuz trasy.
3. Dziecko skacze z dachu na dach, nie dotykajac podlogi
(,ulicy”).
4. Przy kazdym kominie wrzuca prezent do pudla. Pudlo?
Wtedy jeszcze raz.
5. Po kazdej rundzie przesun jedna poduszke troche dale;.
Ile rund sie uda?

Wariant: matle dzieci chodza zamiast skakaé; 7—8-latki niosa

prezent na glowie. Uwaga: poduszki na §liskiej podlodze moga sie
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przesuwac; bawcie sie na dywanie albo podl6z pod nie mate
antyposlizgowa.
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Dzien 324 - Doswiadczenie z mandarynka
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Mandarynka w skoérce plywa, a obrana tonie. Jak to
mozliwe? Krotkie doswiadczenie ze smacznym
zakonczeniem.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« 2 mandarynki
 duza szklana miska lub pojemnik z woda
o recznik
TAK TO ZROBISZ
1. Popro$ dziecko, zeby zgadlo, co sie stanie, gdy wlozysz
mandarynke do wody. Sprobujcie z pierwsza
mandarynka: plywa.
2. Obierzcie razem drugg mandarynke i zapytaj jeszcze
raz: czy nadal bedzie plywac?
3. W16z ja do wody: tonie.
4. Wyjasnij: w skorce jest mnostwo malenkich
pecherzykow powietrza, jak w kamizelce ratunkowe;.

Dotknijcie palcami miekkiego, gabczastego wnetrza
skorki.

5. Potem zjedzcie mandarynki razem i policzcie czastki.

Wariant: sprawdzcie potem inne owoce: jablko, banana ze skorka i
bez niej, winogrono. Starsze dzieci zapisuja swoje przewidywania z
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l gory. Uwaga: badz przy dzieciach, ktore bawig sie wodg.
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Dzien 325 - Sznurkowy waz

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér: nie
Zwykly sznurek zamienia sie w wijgcego sie weza.
Dziecko balansuje na wezu, przeskakuje przez niego, a na
koniec ozywia go i sprawia, ze wqz ,sie rusza’.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 sznurek o dlugosci od 3 do 4 metréw albo dhugi szalik

« miekkie miejsce: trawa, mata lub dywan

» poduszka jako ,nora weza”

» woreczek z lekkimi przedmiotami (mata maskotka)

TAK TO ZROBISZ
1. Pol6z sznurek na ziemi w kretg linie. To jest waz.

2. Niech dziecko idzie po nim stopa za stopg jak

linoskoczek, z rekami roztozonymi na boki.

3. Potem idzcie bokiem, tylem i na palcach wzdhiz weza.

4. Skacz obunoz przez weza tam i z powrotem i policz, ile
skokow sie udalo.

5. Trzymaj koniec sznurka i ozyw weza: zacznij go lekko
podrzuca¢ w gore i w dol, a dziecko niech przeskakuje,

nie dotykajac sznurka.

Wariant: mlodsze dzieci tylko chodza po sznurku, starsze balansuja

z maskotka na glowie albo robig to z zamknietymi oczami. Uwaga:
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wybierz miekkie podloze i nigdy nie zawijaj sznurka wokot szyi ani
nie zaciskaj go na zadnej czeSci ciala.
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Dzien 326 - Zakupy z listg z obrazkéw
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu i zwykty sklep - Nadzo6r: tak
Dziecko samo robi liste zakupow z obrazkami i pomaga
znalez¢é produkty w zwyklym sklepie. To prawdziwe
zadanie, a dzieci czesto to lubiq.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 papier, olowek i kredki

« torba na zakupy lub koszyk

 przepis albo 5 rzeczy, ktorych naprawde potrzebujesz
(na przyklad mleko, jablka, chleb)

 dlugopis do odhaczania

TAK TO ZROBISZ

1. Zajrzyjcie razem do lodéwki i do szafki z zapasami i
zastanowcie sie, czego brakuje.

2. Narysuj przy kazdym produkcie maly obrazek. Kto juz
umie pisa¢, dopisuje stowo.

3. Wez liste do zwyklego sklepu. Dziecko szuka produktow
i ktadzie je do koszyka.

4. Odhaczaj kazdy produkt, gdy tylko trafi do koszyka.

5. W domu razem rozpakujcie zakupy i ulozcie je na
wlasciwym miejscu: zimne do lodéwki, suche do szafki.
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Wariant: mtodsze dzieci szukaja 3 produktow, starsze mniej wiecej
wyliczaja sume albo poréwnuja dwie ceny. Uwaga: w sklepie trzymaj
dziecko przy sobie i nie pozwalaj mu chodzi¢ samemu miedzy
regatami.
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Dzien 327 - Zawieszki z masy solnej na grudzien

Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. plus czas schnigecia - Miejsce: kuchnia -
Nadzo6r: tak

Kto zrobi zawieszki teraz, bedzie mial w grudniu
wlasnorecznie zrobione ozdoby. Ugniatanie, watkowanie
1 wycinanie dobrze ¢wiczy rece i cierpliwosé.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
e 200 g m3ki, 100 g soli, 125 ml wody
» walek, foremki do wycinania (gwiazdka, serce, choinka)
 slomka do robienia dziurek
« farby plakatowe i wstazka na pdzniej
TAK TO ZROBISZ

1. Wymieszaj make i s61 w misce. Dziecko wlewa wode po
trochu i zagniata przez 5 minut, az ciasto bedzie
gladkie.

2. Rozwalkuj ciasto na grubo$¢ okolo 5 mm.
3. Wytnij ksztalty i stomka zréb u gory dziurke.
4. Dorosly suszy je w piekarniku w temperaturze 100 °C

przez 2 do 3 godzin albo zostawia na kilka dni do
wyschniecia na powietrzu.

5. Pomaluj je, gdy calkiem wyschng, i przewlecz wstazke.

Wariant: odciénij w cieécie palec albo 1is¢ na pamiagtke. Uwaga:
masa solna nie nadaje sie do jedzenia (duzo soli); piekarnik tylko dla
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l doroslego; trzymaj z dala od zwierzat domowych.

Zawieszki z masy solnej, gotowe do wyschniecia

Pixabay (congerdesign)
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Dzien 328 - Wydrapywanka woskowa
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Pod czarnqg warstwq kryje sie kolorowy obrazek. Dziecko
najpierw koloruje caly arkusz na kolorowo, zamalowuje
go czarnym, a potem wydrapuje w nim rysunek.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 sztywny arkusz bialego papieru albo cienka tektura

 kredki woskowe w wesotych kolorach i jedna czarna lub

granatowa kredka woskowa

« drewniany patyczek, patyczek po lodach albo stary
dlugopis bez wkladu

 gazeta jako podkladka

TAK TO ZROBISZ

1. Pokoloruj caly arkusz grubo jaskrawymi kolorami,
jeden obok drugiego, bez bialych plamek. Dociskaj
mocno.

2. Potem zamaluj caly arkusz grubo na czarno na
kolorach, az nie bedzie juz wida¢ zadnego koloru.

3. Wydrapuj patyczkiem rysunek w czarnej warstwie:
nocne miasto, fajerwerki, gwiazdy albo zwierze.

4. Zobacz, jak ukryte kolory pojawiaja sie tam, gdzie
drapiesz. Sprobuj cienkich i grubych linii.
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5. Napisz na dole tytut dziela i daj mu miejsce na ,,$cianie
wystawy”.
Wariant: mate dzieci drapia dowolne krete linie, starsze robig wzor

z kresek i kropek. Uwaga: nie uzywaj ostrych przedmiotéw i pilnuj,
zeby dziecko nie wkladalo patyczka do buzi.
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Dzien 329 - Komiks w czterech kratkach
Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kroétka historia z poczgtkiem, srodkiem i koncem,
opowiedziana w czterech rysunkach. Dziecko ¢wiczy
budowanie opowiesci i odkrywa, jak stowa i obrazki
razem opowiadajq historie.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
o arkusz papieru podzielony linijka na cztery kratki
o olowek, kredki lub flamastry
e gumka

« ewentualnie maskotka jako bohater do narysowania

TAK TO ZROBISZ
1. Podziel papier oléwkiem i linijka na cztery réwne kratki

i ponumeruyj je od 1 do 4.

2. Wymysélcie razem bohatera, na przyklad wiewidrke,
ktora zgubila orzech, i wybierzcie miejsce.

3. Narysuj w kratce 1 poczatek, w kratce 2 problem, w
kratce 3 rozwigzanie, a w kratce 4 zakonczenie.

4. Napisz albo podyktuj pod kazdym obrazkiem jedno
krétkie zdanie lub zabawny dymek.

5. Przeczytaj komiks na glos komus z rodziny, jak
prawdziwy opowiadacz.
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Wariant: 5-latki rysuja same obrazki i opowiadaja do nich, 7—8-
latki same pisza wszystkie zdania i robia drugi komiks z innym

zakonczeniem.

613



Dzien 330 - Stoik z brokatem
Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
W zamknietym stoiku brokat opada jak $nieqg. Dziecko
spokojnie patrzy na powolny ruch i na chwile spokojnie
oddycha.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« czysty stoik z zakrecang pokrywka, najlepiej plastikowy
« ciepla woda z kranu (nie wrzatek), klej z brokatem albo
drobny brokat
e lyzeczka plynu do mycia naczyn albo gliceryny, zeby
opadal wolniej
« mocny klej albo taSma do zamkniecia pokrywki (tylko
dorosly)
TAK TO ZROBISZ
1. Napehij sloik w trzech czwartych ciepla woda.
2. Dodaj spora lyzeczke brokatu lub kleju z brokatem i
krople plynu do naczyn albo gliceryny.
3. Zamieszaj tyzka i mocno zakre¢ pokrywke. Ty przyklej
pokrywke tasma, zeby sie nie otworzyta.
4. Potrzas$nij sloikiem i patrz, jak brokat opada. Oddychaj
spokojnie, az brokat zn6w osiadzie.
5. Uzywaj sloika jak spokojnego kacika: potrza$nijcie nim
i policzcie razem do 20.
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Wariant: mlodsze dzieci patrza i licza do 10, starsze robia drugi
stoik z innymi kolorami i poréwnuja, jak szybko brokat opada.
Uwaga: sloika nigdy nie otwieraj i nie probuj zawartos$ci; szklo moze
sie sthuc, dlatego najlepiej uzyj plastiku.
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Dzien 331 - Kolorowy witraz z papieru
Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
W ciemne dni takie okno i tak wpuszcza do $rodka kolor.
Dziecko robi czarnq ramke z okienkami i wypeinia je
przezroczystym papierem.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« arkusz czarnej tektury albo czarnego papieru (A4)
« bibulka lub cienki kolorowy papier w r6znych kolorach
 papier do pieczenia, klej, nozyczki dla dzieci, biala
kredka lub olowek
TAK TO ZROBISZ
1. Narysuj bialg kredka ramke o szeroko$ci 2 cm na
czarnej tekturze i kilka grubych linii w §rodku, zeby
powstaly pola.
2. Dorosly wycina pola (albo dziecko, jesli tektura jest
cienka). Zostaje czarna ramka.
3. Pod}6z pod spod arkusz papieru do pieczenia i
posmaruj ramke klejem.
4. Dziecko drze lub wycina kawalki bibulki i przykleja je w
otwartych polach na papierze do pieczenia.
5. Zostaw do wyschniecia i przyklej witraz do szyby.
Zobacz, jak sie zmienia, gdy przez niego $wieci stonce

albo lampa.
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Wariant: 4-latki pracuja z jednym duzym otwartym polem; starsze
dzieci projektuja gwiazde albo sylwetke ko$cibtka z wieloma malymi

polami.
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Dzien 332 - Tor kulkowy na Scianie

Wiek: 4-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Z rolek po papierze i taSmy malarskiej dziecko buduje tor
na drzwiach albo Scianie. Piteczka pingpongowa toczy sie

z gory na dol, a kazda zmiana to mate doswiadczenie z
fizykai.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« od 6 do 10 pustych rolek po papierze toaletowym i
recznikach papierowych, niektore przeciete wzdhuz na
pol (rynienki)
« taSma malarska (nie zostawia $sladow)
« pileczka pingpongowa albo zwinieta skarpetka
» pojemnik jako stacja konicowa
TAK TO ZROBISZ
1. Wybierz gote drzwi albo $ciane. Przyklej pierwsza rolke
uko$nie u gory.
2. Przyklej nastepng rolke uko$nie pod nig, w druga
strone, zeby pileczka do niej wpadla.

3. Sprawdzaj po kazdej rolce: czy piteczka toczy sie dalej?
Jesli nie, lekko przesun rolke.

4. Postaw pojemnik na dole i policz, ile sekund pileczka
jest w drodze.
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5. Zréb tor dhuzszy albo bardziej stromy i zmierz jeszcze

raz: czy jest szybszy, czy wolniejszy?

Wariant: mlodsze dzieci przyklejaja 3 rolki z pomoca; 7—8-latki
buduja rozwidlenie z dwoma pojemnikami na konicu. Uwaga: nie

uzywaj kulek szklanych, jesli w domu sa dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 333 - Chmurkowe ciasto
Wiek: 3—7 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Z dwoch sktadnikéw powstaje miekka, sypka masa, ktérq
mozna wciskaé w foremki. Spokojna zabawa dla rgk na
zimne popotudnie.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

e 400 g maki

« 50 ml oleju stonecznikowego

e duza miska lub brytfanna

 foremki, tyzki, kubeczki
TAK TO ZROBISZ

1. Wsyp make do miski i polej ja olejem.

2. Niech dziecko oburacz ugniata i pociera mase, az bedzie

przypominaé mokry piasek na plazy.
3. Wcisnij ja w kubek i odwro¢: czy ksztalt sie trzyma?
4. Zbudujcie zamek, zrobcie ciasteczka foremkami albo

pozwolcie zabawkowym zwierzatkom zostawia¢ w

masie $lady.

5. Po zabawie schowaj mase do szczelnego pojemnika;
mozna jej uzy¢ jeszcze kilka razy.

Wariant: dodaj kilka kropli barwnika spozywczego albo szczypte
cynamonu dla koloru i zapachu. Uwaga: nie je$¢ (surowa maka); nie
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dla os6b uczulonych na gluten; bawcie sie przy stole z obrusem pod
spodem.
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Dzien 334 - Kalendarz odliczajacy grudzien

Wiek: 4-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzor: nie

Jutro zaczyna sie grudzien. Dziecko robi kalendarz z 31

matymi zadaniami zamiast stodyczy i codziennie z

niecierpliwosciq czeka na nastepne okienko.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

31 kopert albo 31 zwinietych karteczek w pustych
rolkach po papierze

flamastry, dtugi sznurek i klamerki do bielizny

31 karteczek

TAK TO ZROBISZ

1l

Wymyslcie razem 31 malych zadan: ,zaspiewaj
piosenke”, ,narysuj balwana”, ,przytul kogos”, ,,zrob
kartke dla sagsiadow”.

. Zapisz kazde zadanie na karteczce; dziecko dorysowuje

do niego obrazek.

. W16z kazda karteczke do koperty i napisz na niej numer

od 1 do 31.

. Zawie$ sznurek i przypnij do niego koperty

klamerkami, po kolei.

. Umowcie sie: kazdego ranka otwieracie jedng koperte,

a zadanie wykonujecie tego dnia.
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Wariant: 4-latki tylko rysujg; 7—8-latki same pisza zadania. Jako
zadan mozesz uzy¢ grudniowych zabaw z tej ksiazki.
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Grudzien

Ten miesigc

Grudzien pelen jest Swigt: Mikolajki 6 grudnia, Wigilia i Boze
Narodzenie oraz Sylwester. To najciemniejszy miesigc, wiec
Swiatlo robicie sobie sami: papierowymi gwiazdkami,
wlasnorecznie upieczonymi ciasteczkami i grami przy stole.
Wybieraj to, co pasuje do waszej rodziny; nie kazdy dzien musi

by¢ Swietem.
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Dzien 335 - Pudetko-niespodzianka

Wiek: 4-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzor: tak
Niespodzianka to maty prezent ukryty w czyms
zabawnym, co robisz sam. Dziecko wybiera, dla kogo ma
byé¢, wymysla ksztalt i buduje prostq niespodzianke z
pudetka.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 pudetko po butach albo po platkach $éniadaniowych

» kolorowy papier, tasma klejaca, klej, flamastry

« rolki po papierze, nakretki, wtdczka do 0zdob

« maly prezent albo wlasnoreczny rysunek

TAK TO ZROBISZ

1. Wybierzcie razem, dla kogo bedzie niespodzianka i co

ta osoba lubi: zwierze, samochdd, domek, tort.
2. Narysuj szkic niespodzianki na papierze.

3. Oklej pudetko kolorowym papierem. Z rolek zréb nogi,
kominy albo kota.

4. Ozdob oczami, oknami, wlosami z wtoczki albo tym, co
pasuje do projektu.

5. W16z prezent do Srodka i schowaj pudetko do wieczoru
mikolajkowego.
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Wariant: 4-latki tylko oklejaja pudetko i rysuja na nim buzke; 7—8-
latki robia klapke, ktéra mozna otwiera¢ i zamyka¢. Uwaga: karton

tnie dorosly; male ozdoby trzymaj z dala od dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 336 - Rymy do wierszyka
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Do niespodzianki pasuje wierszyk. Dziecko szuka ryméow
1 razem z tobq uklada cztery zabawne wersy. Fajne
¢wiczenie jezykowe dla calej rodziny.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
 papier i olowek
 niespodzianka z wczoraj albo pomysl na prezent
TAK TO ZROBISZ

1. Zacznijcie od zabawy w rymy: ty mowisz stowo (,,kot”),
a dziecko szuka jak najwiecej rymow (,,plot”, ,lot”,
~mlot”). Wymyslone slowa tez sie licza!

2. Wybierzcie temat wierszyka: dla kogo jest i co jest w
niespodziance?

3. Napiszcie razem pierwszy wers. Dziecko szuka slowa,

ktore rymuje sie z ostatnim stowem.

4. Uldzcie w ten sposob cztery wersy, rymujace sie
parami.

5. Przeczytaj wierszyk na glos uroczystym glosem i

przepisz go na ladng karteczke.
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Wariant: male dzieci tylko szukaja rymow, a ty ukladasz zdania; 7—
8-latki pisza wierszyk same i trzymaja go w tajemnicy do wieczoru

mikolajkowego.
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Dzien 337 - Goragca czekolada z ozdobg
Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Kubek gorqcej czekolady to zimowa przyjemnosc.
Dziecko odmierza, miesza i ozdabia, a dorosty zajmuje sie
podgrzewaniem.
SKLADNIKI

« 500 ml mleka albo napoju roslinnego

o 3lyzki kakaoi 2 lyzki cukru

 szczypta cynamonu (nieobowigzkowo)

 dodatki: bita Smietana albo starta czekolada

e 2 kubki i miarka kuchenna

TAK TO ZROBISZ
1. Dziecko odmierza mleko miarka i wsypuje kakao oraz

cukier do rondelka.

2. Dorosly stawia rondelek na malym ogniu, miesza, az
nie bedzie grudek, i podgrzewa mleko tak, zeby sie nie
zagotowalo.

3. Zdejmij rondelek z ognia i zostaw czekolade na 5 minut
do ostygniecia. Dziecko miesza drewniang tyzka.

4. Dorosly rozlewa napdj do kubkéow. Dziecko wybiera
dodatek i kladzie go na wierzchu.

5. Pijcie razem przy stole i wymyslcie zimowe stowo do
kazdego tyka.
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Wariant: mtodsze dzieci mieszaja i ozdabiaja, starsze obliczaja, ile
lyzek kakao potrzeba na cztery kubki. Uwaga: kuchenka i gorace
mleko tylko dla doroslego; poczekaj, az napoj ostygnie, zanim dziecko
zacznie pic, i sprawdz alergie (mleko).
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Dzien 338 - Ukladanie i dotykanie liter
Wiek: 3—7 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Przed Mikolajkami wiele dzieci mysli o swoim imieniu.
Dzi$ dziecko uktada litery ze sznurka, plasteliny 1
wlasnego ciala i lepiej poznaje pierwszq litere swojego
imienia.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« kawalek sznurka albo wléczki o dlugosci 1 metra
o plastelina lub masa solna
« blacha z cienka warstwa soli, maki albo piasku
 papier i flamaster
TAK TO ZROBISZ
1. Napisz duzg pierwsza litere imienia dziecka na
papierze.
2. Uloz litere ze sznurka, najpierw na wzorze, a potem
obok niego.
3. Zwin z plasteliny waleczki i uformuj z nich litere.
4. Narysuj litere palcem w warstwie soli albo maki;
potrzasnij blachg i sprobuj jeszcze raz.
5. Stan i zrob litere calym cialem. Potem zgadujcie

nawzajem swoje litery z ciala.
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Wariant: 6—8-latki ukladaja cate imie; 3-latki tylko przesuwaja
palcem po literze. Soli i maki nie probuj.
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Dzien 339 - Wiecz6r mikotajkowy: gra w kosci
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Wieczorem 5 grudnia, w przeddzien Mikolajek, mozecie
urzqdzi¢ wieczor prezentéow. Dzieki grze w koSci prezenty
rozpakowuje sie jeden po drugim, wiec wszyscy patrzq, a
zabawa trwa dtuzej.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 kostka do gry

 prezenty i niespodzianki w koszu

 karteczka z zasadami dla kazdego rzutu

TAK TO ZROBISZ
1. Zapiszcie razem zasady: 1 = rozpakuj prezent, 2 =
podaruj prezent komus$ innemu, 3 = zas$piewaj
piosenke, 4 = opowiedz zart, 5 = pomin kolejke, 6 =
wybierz prezent dla siebie.
2. Usiagdzcie w kregu i postawcie kosz posrodku.
3. Rzucajcie po kolei i wykonujcie zasade. Przy
niespodziance najpierw czyta sie wierszyk.
4. Razem obejrzyjcie kazdy prezent, zanim kto$ rzuci
nastepny raz.
5. Na koniec kazdy méwi, jaki byl jego ulubiony moment

wieczoru.
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Wariant: z bardzo malymi dzie¢mi mozesz po prostu rozpakowywac
po kolei bez kostki. Dopasuj zasady tak, zeby nikt nie zostal z pustymi

rekami.
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Dzien 340 - Kolaz ze starego papieru do pakowania
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Po Mikolajkach lezy géra papieru. Dziecko sortuje to, co
sie nadaje, 1 robi z tego kolorowy kolaz: sprzqtanie i
praca plastyczna w jednym.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« uzywany papier do pakowania, wstazki i kokardki
« arkusz sztywnego papieru lub tektury
 klej, nozyczki dla dzieci
« worek na $mieci i pudelko na resztki, ktére mozna
wykorzystac
TAK TO ZROBISZ
1. Posortujcie razem: caly papier i wstgzki wkltadamy do
pudelka, podarty papier odkladamy na stos do prac
plastycznych, reszte wyrzucamy do pojemnika na
makulature.
2. Potnij albo podrzyj papier do prac plastycznych na
kawalki i ksztalty.
3. Wymyslcie temat: miasto, ryba, choinka albo po prostu
WZOT.
4. Naklejaj kawalki na tekture, zachodzac jedne na drugie,
az cala powierzchnia bedzie wypeliona.

635



5. Uzyj wstazek jako linii albo obramowania i zostaw do

wyschniecia.

Wariant: starsze dzieci robig z kolazu kartke Swigteczna. Zwin
nadajaca sie wstazke i schowaj ja na prezenty bozonarodzeniowe.
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Dzien 341 - Balwanek ze skarpetki
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Za oknem nie ma $niequ? Wtedy dziecko robi w domu
miekkiego batwanka z bialej skarpetki i waty.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« biala skarpetka
« wata albo wypelnienie ze starej poduszki
2 gumki recepturki, pasek materialu jako szalik

 flamastry, filc lub guziki, klej

TAK TO ZROBISZ
1. Dziecko wypycha skarpetke wata, az bedzie twarda,
mniej wiecej do 5 cm pod brzegiem.
2. Zawigz gorng cze$¢ gumka. Zaloz drugg gumke mniej
wiecej w jednej trzeciej od gory: to bedzie glowa.
3. Zawin gorny brzeg skarpetki jak czapeczke.
4. Narysuj oczy i nos flamastrem albo przyklej filc lub
guziki.
5. Zawiaz pasek materialu na szyi jako szalik i nadajcie

balwankowi imie.

Wariant: z kolorowej skarpetki zrob renifera albo elfa. Uwaga:
guziki i gumki sa male; je§li w domu sg dzieci ponizej 3 lat, zamiast

guzikéw uzyj flamastra.
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Dzien 342 - Choinki z szyszek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 35 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Szyszka juz wyglgda jak mata choinka. Z odrobing farby
1 kulkami z plasteliny zamienia sie w mini drzewko na
stol.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 od 3 do 5 szyszek, zostaw je na noc do wyschniecia

« zielona i biala farba plakatowa, pedzel

o kulki z plasteliny albo pompony w réznych kolorach

« klej, male miseczki lub nakretki jako podstawki
TAK TO ZROBISZ

1. Wytrzep szyszki nad gazeta, zeby wypadly kawalki i
robaczki.

2. Pomaluj konce tusek na zielono i zostaw na chwile do
wyschniecia.

3. Suchym pedzlem stuknij odrobine bieli na czubkach
jako $nieg.

4. Przyklej kulki z plasteliny albo pompony jako bombki
miedzy tuskami.

5. Postaw kazde drzewko w nakretce albo na kartonowym
kolku i zrob maly las na parapecie.
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Wariant: 7—8-latki robig papierowa gwiazdke na czubek. Uwaga:
pompony i kulki z plasteliny moga sie odklei¢; trzymaj je poza

zasiegiem dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 343 - Kartonowa ramka do tkania
Wiek: 5-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Na prostej ramce z kartonu weina zamienia sie w
kolorowq tkanine. Dziecko ¢wiczy cierpliwosé, zrecznosé
palcow 1 ukladanie wzorow.
BEDZIE CI POTRZEBNE
» kawalek sztywnego kartonu o wymiarach okolo 15 x 20
cm
 nozyczki dla dzieci i linijka
 klebek mocnej welny lub bawelny na nitki osnowy oraz
resztki welny w 3 kolorach

 tepaigla do welny

TAK TO ZROBISZ

1. Dorosly wycina na gornej i dolnej krawedzi kartonu co
centymetr naciecie glebokie na 1 cm.

2. Naciggnij mocno welne lub bawelne od gory do dohu
przez naciecia; to nitki osnowy. Zawiaz konce z tytu.

3. Nawlecz na igle nitke z resztek welny i przeplataj ja na
przemian nad naciggnietymi nitkami i pod nimi, tam iz
powrotem.

4. Kazdy rzadek delikatnie przesuwaj w dét widelcem albo
palcami. Zmieniaj kolor, zeby wyszly paski.
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5. Zdejmij tkanine z kartonu, zsuwajac petle z nacie¢ na

brzegach i zawigzujac nitki (dorosty).

Wariant: mtodsze dzieci tkaja gruba igla i grubymi nitkami, starsze
probuja wzoru z trzech koloréw. Uwaga: nozyczki dla dzieci i tepa

igla; welne i male resztki trzymaj poza zasiegiem dzieci ponizej 3 lat.
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Dzien 344 - Topienie lodu solg

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Dlaczego zimq posypuje sie drogi solq? Z kawatkiem lodu
1 odrobing soli dziecko samo to zobaczy, a z kroplq koloru
wyglagda to jeszcze piekniej.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 blok lodu: poprzedniego wieczoru wiéz do zamrazarki
miseczke z 250 ml wody

« 2 lyzki soli gruboziarnistej
« barwnik spozywczy, pipeta lub lyzeczka
« gleboki talerz lub naczynie zaroodporne, recznik
TAK TO ZROBISZ
1. Wyjmij 16d z miseczki i pol6z go w naczyniu.
2. Niech dziecko posypie sola jedna strone bryly.
Poshuchajcie: czy stycha¢ cichy trzask?
3. Kapnij barwnikiem na posolong cze$¢ i patrz, jak kolor
wpelza w rowki i pekniecia.
4. Po 10 minutach poréwnajcie strone z sola i strone bez
soli: gdzie 16d topi sie szybciej?
5. Wyjas$nij: so6l sprawia, ze 16d topi sie nawet wtedy, gdy
jest zimno. Dlatego sypie sie ja na drogi.
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Wariant: mate dzieci uzywaja foremki na kostki lodu i sypia sél
lyzka; starsze prébuja tez cukru i poréwnuja. Uwaga: soli i barwnika

nie probuj i nie pocieraj nimi oczu; po zabawie umyj rece.
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Dzien 345 - Kartki Swigteczne z odciskami palcow
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Z opuszkq palca zanurzonq w farbie powstajq lampkai,
renifery albo batwanki. Dziecko robi kartki dla rodziny
lub sgsiadow, kazda troche inna.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« sztywny papier zlozony na pét albo gotowe kartki (A6)
« farba plakatowa albo poduszka do stempli w kolorze
czerwonym, zielonym, bialym i bragzowym
« cienki czarny flamaster, wilgotne chusteczki
TAK TO ZROBISZ

1. Narysuj flamastrem falistg linie przez kartke: to bedzie

sznur lampek.
2. Dziecko odciska palce w r6znych kolorach wzdhuz linii.

3. Na drugiej kartce: trzy biale odciski jeden nad drugim
to balwanek; brazowy odcisk kciuka to renifer.

4. Poczekaj, az farba wyschnie, i dorysuj flamastrem
szczegoly: oczy, poroze, galazki.
5. Napisz w §rodku zyczenia albo niech dziecko napisze

swoje imie, a potem razem zanieScie kartki adresatom.

Wariant: 3-latki odciskaja swobodnie; 7—8-latki robia cala zimowa

scene z postaciami. Miedzy kolorami myj rece wilgotna chusteczka.
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Papierowy lancuch do odliczania

Pixabay (anaterate)
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Dzien 346 - Papierowy tancuch do odliczania

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Ile jeszcze nocy do Wigilii? Dziecko robi taricuch z tyloma
ogniwami, ile zostalo dni, i codziennie moze zdjqé jedno.
BEDZIE Cl POTRZEBNE

» kolorowy papier w 2 lub 3 kolorach, pociety na paski o
wymiarach 20 x 3 cm

 tasma klejaca albo zszywacz (dla doroslego)

o flamaster

TAK TO ZROBISZ

1. Policzcie razem na kalendarzu, ile dni zostalo do 24
grudnia.

2. Wytnij albo przygotuj tyle paskoéw i napisz na nich
liczby, od najwiekszej do najmniejsze;j.

3. Sklej pierwszy pasek w kotko. Przeloz przez nie
nastepny pasek i tez go sklej.

4. Zrob w ten sposob lancuch, ewentualnie we wzor z

kolorow: czerwony-zielony-czerwony-zielony.

5. Powies$ lanicuch i codziennie rano zdejmuj jedno

ogniwo. Ile jeszcze zostalo?

Wariant: napisz na kazdym ogniwie male zadanie (,zaSpiewaj

kolede™). Starsze dzieci obliczaja, ile ogniw zostanie po tygodniu.
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Dzien 347 - Taniec dzwieku
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Dzwiek to drgania i mozna je zobaczyé. Dziecko wola,
Spiewa albo uderza w garnek i patrzy, jak ziarenka ryzu
tarczq na naciggnietej folii.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 duza miska albo garnek

« folia spozywcza i gumka recepturka

 gar$¢ ziaren ryzu albo cukru

 garnek z drewniang lyzka do bebnienia

TAK TO ZROBISZ

1. Naciagnij mocno folie na otwor miski i zabezpiecz ja
gumka, jak beben.

2. Posyp folie garscia ziaren ryzu.

3. Trzymaj garnek tuz nad miska i uderzaj w niego lyzka.
Zobacz, co robia ziarenka.

4. Zaspiewaj wysoki dzwiek, a potem niski tuz nad folig.
Czy ziarenka skacza inaczej?

5. Mow cicho, a potem glo$no. Przy ktorym dzwieku
tanczy najwiecej ziarenek?

Wariant: male dzieci patrza i klaszcza, starsze zapisuja, ktory
dzwiek dziala najlepiej. Uwaga: folii nigdy nie trzymaj na twarzy ani

647



na glowie i nie wktadaj ryzu do buzi; po zabawie posprzataj ziarenka,
zeby nikt sie nie poslizgnal.
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Dzien 348 - Ozdabianie drzewka z gatezi
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak
Kilka gotych galezi z parku w wazonie to skromna i
piekna choinka. Dziecko szuka, uktada i ozdabia
rzeczami, ktére samo zrobilo.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
» od 3 do 5 golych galezi o dlugosci od 40 do 70 cm
(spadlych lub przycietych)
« stabilny wazon albo stoik z piaskiem lub kamyczkami
» zawieszki z masy solnej z dnia 327, papierowe gwiazdki
z dnia 312

« nitka albo wstazka

TAK TO ZROBISZ

1. Zbierzcie razem spadle galezie podczas spaceru.
Wybieraj te z wieloma bocznymi galagzkami.

2. W domu wloz galezie do wazonu i napelnij go piaskiem
lub kamyczkami, zeby staly pewnie.

3. Przewlecz nitke przez zawieszki i gwiazdki.

4. Niech dziecko powiesi wszystko na galeziach: ciezkie
zawieszki na dole, lekkie wyzej.

5. Postaw drzewko w miejscu, gdzie kazdy je zobaczy, i
opowiedz, ktéra ozdoba pochodzi z ktérego miesigca.

649



Wariant: powie$ na nim lampki LED (podlacza je tylko dorosly).
Uwaga: zadnych prawdziwych $wieczek w poblizu galezi.
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Dzien 349 - Pachngce pomarancze z gozdzikami
Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Pomarancza petna gozdzikéw pachnie Swietami przez
wiele tygodni. Dziecko wciska wzory w skorke i éwiczy
precyzje ruchow.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

e 1lub 2 pomarancze

« torebka gozdzikéw (okolo 20 g)

 patyczek do szaszlykéw albo drut do robotek (dorosty
robi dziurki)

o wstagzka
TAK TO ZROBISZ

1. WymysSlcie wzor: spirala, kotka, gwiazdki albo rzedy.
2. Dorosly robi w skorce dziurki co mniej wiecej 1 cm.

3. Dziecko wciska w kazda dziurke gozdzik tebkiem na

zewnatrz.

4. Od czasu do czasu powachaj palce: jak pachng?

5. Zawiaz wstazke wokol pomaranczy i powies$ ja albo
pol6z w misce.

Wariant: mlodsze dzieci moga tez ozdobi¢ mandarynke naklejkami
lub rysunkami. Uwaga: gozdziki sa male i ostre; nie wkladaj ich do
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buzi i trzymaj z dala od dzieci ponizej 3 lat; nie dla dzieci z wrazliwa
skora.
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Dzien 350 - Opowies¢ Swigteczna z maskotkami
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Maskotki zostajq aktorami w zimowej opowiesci. Dziecko
wymysla, kto bierze udzial, buduje dekoracje i odgrywa
historie przed publicznosciq.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
e 0d 4 do 6 maskotek
o stol z przeScieradlem z przodu jako scena
 pudelko po butach jako domek, biata Sciereczka
kuchenna jako $nieg
TAK TO ZROBISZ
1. Wybierzcie razem prostg historie: zwierzatko zgubito
sie w $niegu i szuka cieplego miejsca na noc.
2. Rozdzielcie role miedzy maskotki: kto sie zgubil, kto
pomaga, kto ma domek?
3. Zbudujcie dekoracje: $ciereczka jako $nieg, pudelko
jako domek.
4. Przec¢wiczcie historie jeden raz: ty jeste$ narratorem, a
dziecko glosem zwierzatek.

5. Zagrajcie ja reszcie rodziny. Po przedstawieniu zapytaj
publiczno$é, co sie wydarzyto.
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Wariant: 7—8-latki pisza krotki scenariusz; 3—4-latki po prostu
graja historie razem z toba, bez publicznosci.
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Dzien 351 - Lukrowanie ciasteczek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Piekarnik nie jest potrzebny: dziecko ozdabia zwykle
herbatniki albo ciasteczka z dnia 298 biatym lukrem i
odrobing koloru. Mieszanie, smarowanie i sprawiedliwy
podzial.
SKLADNIKI

« od 12 do 16 prostych ciasteczek, np. herbatnikow

e 150 g cukru pudru

 1do 2 lyzek wody albo soku z cytryny

« barwnik spozywczy, ewentualnie kolorowa posypka

« kilka miseczek, lyzeczki

TAK TO ZROBISZ
1. Dziecko wsypuje cukier puder do miski i dodaje wode
kropla po kropli, mieszajac, az lukier bedzie gesty jak
jogurt.
2. Rozdziel lukier do miseczek i jeden zabarw na
czerwono, a drugi na zielono.
3. Rozsmaruj grzbietem lyzeczki warstwe lukru na
kazdym ciasteczku.

4. Ozdo6b kroplami w innym kolorze albo posyp kolorowa
posypka.
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5. Poczekaj pol godziny, az lukier stwardnieje, i podzielcie

ciasteczka sprawiedliwie: kto dostaje ile?

Wariant: przeciagnij wykalaczka wzoér gwiazdki przez dwa kolory.
Uwaga: sprawdz na opakowaniu ciasteczek i posypki alergeny

(gluten, mleko, orzechy).

Ozdabianie ciasteczek lukrem

Pixabay (ivabalk)
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Dzien 352 - Obserwowanie gwiazd zima

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: dwor - Nadzor: tak

W grudniu Sciemnia sie wcze$nie, wiec dziecko moze
oglgdaé gwiazdy jeszcze przed snem. Przy czystym niebie
zobaczycie ksiezyc, jasne gwiazdy, a czasem planete.
BEDZIE Cl POTRZEBNE

o cieple ubrania, koc albo mata

o latarka z czerwonym papierem na szkietku (dzieki temu
oczy przyzwyczajaja sie do ciemnosci)

 papier i otowek

TAK TO ZROBISZ

1. Wybierz pogodny wieczor i miejsce z malg liczba
latarni: ogrod, balkon albo pobliski park.

2. Poczekajcie razem pie¢ minut bez jasnego Swiatla, zeby
oczy sie przyzwyczaily. W tym czasie policzcie, ile
gwiazd widzicie.

3. Poszukajcie najjasniejszej gwiazdy i ksiezyca. Jak
wyglada dzi$ ksiezyc: jest okragly, w polowie czy jak
banan?

4. Znajdzcie grupke gwiazd i wymys$lcie wlasny
gwiazdozbior: kota, sanki, tyzke.

5. W domu narysujcie swoj gwiazdozbioér za pomoca
kropek i linii }aczacych.
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Wariant: powtdrzcie to tydzien pozniej i sprawdzcie, czy ksiezyc sie
zmienil. Uwaga: nie wychodzZcie po ciemku bez dorostego, zostancie

w znanym miejscu i ubierz sie cieplo.
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Dzien 353 - Lodowe medaliony ze skarbami natury

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min plus noc w zamrazarce - Miejsce: w domu i na
dworze - Nadzo6r: tak

Liscie, jagédki i galqzki zostajq zamrozone w lodowym
krqzku, ktory zawiesisz na drzewie. Dzielo sztuki, ktore
powoli topnieje 1 sie zmienia.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« plastikowa miseczka albo gleboki talerz, plastikowy
kubek
« igly sosnowe, listki, plasterki pomaranczy, galazki

» woda, sznurek o dlugosci 40 cm

TAK TO ZROBISZ

1. Postaw pusty kubek po$rodku miseczki: dzieki temu w
lodowym krazku powstanie dziura.

2. Dziecko uklada skarby natury woko6t kubka w miseczce.

3. Nalej 2 do 3 cm wody i w6z do niej petle sznurka.

4. Zostaw miseczke na noc na dworze, jesli jest mroz, albo
W zamrazarce.

5. Nastepnego dnia wyjmij medalion (przytrzymaj go
chwile pod letnig woda) i zawie$ go na galezi na dworze.

Codziennie sprawdzaj, jak sie zmienia.

Wariant: dodaj krople barwnika spozywczego, zeby krazek byl
kolorowy. Uwaga: jagdd z natury nigdy nie jedz; lodu nie liz (jezyk

659



l moze przymarznacé).
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Dzien 354 - Ramka na zdjecie jako prezent
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Prezenty zrobione wiasnorecznie czesto przechowuje sie
najdtuzej. Dziecko robi z kartonu ramke na zdjecie albo
wlasny rysunek, dla babci, dziadka lub pani z
przedszkola czy szkoly.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
2 kawalki sztywnego kartonu o wymiarach 15 x 20 cm
» nozyczki dla dzieci albo n6z do kartonu (dorosly), klej
 ozdoby: guziki, kawalki materiatu, papier, skarby
natury

« zdjecie albo rysunek o wymiarach 10 x 15 cm

TAK TO ZROBISZ
1. Dorosly wycina w jednym kartonie okienko o
wymiarach 9 x 14 cm.
2. Dziecko ozdabia brzeg: maluje go, oklejajac papierem
albo przyklejajac guziki i male galgzki.
3. Poloz zdjecie albo rysunek na drugim kartonie, rowno
pod okienkiem.

4. Sklej oba kartony na trzech krawedziach; jedna
krawedz zostaw otwarta, zeby mozna bylo wymieni¢

zdjecie.
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5. Przyklej z tyhu trojkat z kartonu jako podporke, zeby
ramka mogta stac.

Wariant: 7-8-latki pisza krotkie zyczenia na odwrocie. Uwaga:
przyklejone guziki trzymaj z dala od matych dzieci.
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Dzien 355 - Najkrétszy dzien: mierzenie cienia
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: dwor - Nadzér: nie

Okoto 21 grudnia przypada najkroétszy dzien w roku.
Stonce stoi nisko, wiec cienie sq dtugie. Dziecko mierzy
swaj cien i poréwnuje go z letnim.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

o kreda chodnikowa

« miara krawiecka albo sznurek o dlugosci 5 metrow

« sloneczne popoludnie, okolo godziny 12 lub 13

TAK TO ZROBISZ

1. Wyjdz w okolicach potudnia na chodnik, plac albo
boisko szkolne.

2. Niech dziecko stanie tylem do slonca. Narysuj kreda
kreske przy pietach i krzyzyk w miejscu, gdzie cien
konczy sie na czubku glowy.

3. Zmierz cien miarg albo krokami.

4. Zmierz tez samo dziecko: czy cien jest dluzszy, czy
krotszy niz dziecko?

5. Opowiedz: latem slonce stoi wysoko, wiec w potudnie
cien jest krotki. Zapisz dlugo$¢ i zmierz ponownie w
czerwcu.

Wariant: 4-latki skacza po glowie cienia drugiej osoby; 7—8-latki
mierza o 11, 12 i 13 i poréwnuja wyniki. Uwaga: nigdy nie patrz
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l prosto w slonce.
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Dzien 356 - Nauka pakowania prezentéw
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Pakowanie prezentu to mierzenie, sktadanie i klejenie.
Dziecko ¢wiczy najpierw na ksiqzce, a potem samo
pakuje prezent w tadny papier.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
 prostokatny przedmiot do ¢wiczen: ksigzka albo
pudetko
 papier do pakowania, taSma klejaca, nozyczki dla dzieci
« wstazka albo sznurek, karteczka
TAK TO ZROBISZ
1. Poloz ksiagzke na papierze i zmierz: papier musi ja cala
obja¢, z malym zapasem. Odetnij.
2. Zagnij dluzszy bok papieru na ksigzke i przyklej jednym
kawalkiem ta$my.
3. Zagnij drugi dluzszy bok, zawin brzeg odrobine do
srodka, zeby szew byl rowny, i przykle;.
4. Na krotszych bokach dociénij boki do $rodka, zagnij
gorna klapke i przykle;.
5. Zawigz wstgzke i napisz karteczke: dla kogo i od kogo.
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Wariant: 4-latki pakuja pudetko i moga robi¢ to niedbale; miekkie
prezenty pasuja tez do papierowej torebki z kokarda. Uzyj ponownie

papieru z Mikolajek.
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Dzien 357 - Winietki i sktadane serwetki
Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Na Wigilie przy stole zwykle siada wiecej 0oséb, a w
polskiej tradycji zostawia sie tez puste miejsce dla
nieoczekiwanego goscia. Dziecko robi winietki z
imionami i sktada serwetki, zeby Swiqteczny stot byt
gotowy.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

« sztywny papier pociety na kawalki o wymiarach 10 x 8

cm
« flamastry, male naklejki lub stemple

» papierowe albo materialowe serwetki

TAK TO ZROBISZ

1. Zrob liste wszystkich gosci. Dziecko liczy, ile winietek
bedzie potrzeba.

2. 716z kazdy kawalek papieru na poél, zeby mog} stac.

3. Napisz imiona albo niech dziecko je napisze, i 0zdéb
kazda winietke gwiazdka, choinkg lub czyms, co pasuje
do tej osoby.

4. 716z serwetki: kwadratowa serwetke na pot w trojkat i

jeszcze raz na pol albo jak wachlarz w drobne zygzaki.

5. Wymyslcie razem, kto siada obok kogo, i odl6zcie

winietki w pudelku.
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Wariant: 4-latki rysuja dla kazdego go$cia co$ rozpoznawalnego
zamiast imienia; 7—8-latki robia takze karte menu.
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Dzien 358 - Wigilia: buteczki-gwiazdki

Wiek: 4-8 lat - Czas: 1,5 godz. - Miejsce: kuchnia - Nadzér: tak
24 grudnia, w Wigilie, razem pieczecie buleczki w
ksztalcie gwiazdek na Swigtecznq kolacje albo na
sniadanie. Wyrabianie ciasta to ciezka praca, wiec
idealne zajecie dla energicznych rqk.

SKLADNIKI

e 500 g maki

7 g suchych drozdzy (1 saszetka)

300 ml letniej wody

1 lyzeczka soli, 1 lyzka oleju

foremka w ksztalcie gwiazdki albo n6z (dorosty)

TAK TO ZROBISZ

1. Dziecko odmierza make, drozdze i s61 w duzej misce.
Dorosly dolewa letnig wode i olej.

2. Wyrabiajcie razem 10 minut, az ciasto bedzie gladkie i
elastyczne. Przykryj i zostaw na godzine w cieptym
miejscu do wyro$niecia.

3. Rozplaszcz ciasto do grubosci 2 ecm i wytnij gwiazdki
(albo uformuj recznie mate kulki w gwiazdke).

4. Poloz je na blasze z papierem do pieczenia i zostaw
jeszcze na 20 minut do wyro$niecia. Dorosly nagrzewa

piekarnik do 210 °C.
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5. Dorosly piecze buleczki 15 do 20 minut na zloty kolor.
Zostaw je do ostygniecia na kratce.

Wariant: przed pieczeniem posmaruj buleczki odrobing mleka i
posyp sezamem. Gdy zobaczycie pierwsza gwiazdke, zasiadzcie do
stotu, a przed kolacja podzielcie sie oplatkiem. Uwaga: zawiera
gluten (i ewentualnie sezam lub mleko); piekarnik i blacha tylko dla
dorostego.

Buteczki-gwiazdki na swigteczny stot

Pixabay (DomPixabay)
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Dzien 359 - Boze Narodzenie: kalambury dla
wszystkich
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzor: nie
Gra, w ktorg mogq graé razem mlodsi i starsi, nawet jesli
nie wszyscy mowiq tym samym jezykiem: bez stow pokaz
to, co jest napisane na twojej karteczce.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
» 20 karteczek z obrazkami lub slowami: balwan,
choinka, rozpakowywanie prezentu, jazda na tyzwach,
renifer, pieczenie ciasteczek, spanie, rzucanie
$niezkami
» miska albo czapka do losowania
TAK TO ZROBISZ

1. Przygotujcie karteczki razem wcze$niej; dziecko rysuje,

a ty piszesz pod spodem stowo.

2. Z}6z je i wrzu¢ do czapki.

3. Po kolei kto$ losuje karteczke i pokazuje haslo bez
mowienia. Reszta zgaduje.

4. Kto zgadnie, dostaje karteczke. Male dzieci graja w
druzynie z dorostym.

5. Po wszystkich karteczkach kazdy liczy swoj stosik, a
zwyciezca wymysla pierwsze haslo na nastepng runde.
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Wariant: starsze dzieci graja z klepsydra albo licza do 30; dla 3-
latkow wystarczy nasladowanie zwierzat razem z dzwiekami.
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Dzien 360 - Zimowe igrzyska w parku
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: dwor - Nadzér: tak
Po dlugim siedzeniu przy stole czas na ruch na dworze.
Dziecko organizuje z rodzing malq ,,zimowaq olimpiade” z
plecioma konkurencjami.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
o cieple ubrania
« kilka zwinietych skarpetek albo miekka pitka, sznurek,
4 pacholki albo plastikowe butelki
 papier i olowek do punktoéw, wlasnorecznie zrobione
medale z kartonu
TAK TO ZROBISZ
1. W domu zrébcie medale: kotka z kartonu ze wstazka,
pomalowane na zloto, srebrno i brazowo.

2. Wybierzcie pie¢ konkurencji: skok w dal od kreski,
slalom wokot butelek, rzucanie ,,$niezkami”
(skarpetkami) do celu, marsz pingwina i przecigganie
liny z rodzing.

3. W parku przygotujcie wszystko i niech dziecko da

sygnat do startu.

4. Wszyscy biora udzial w kazdej konkurencji; dziecko

zapisuje punkty kreskami.
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5. Na koniec rozdajcie medale, kazdy za co$ innego: za

najszybszego, najzabawniejszego, najodwazniejszego.
Wariant: jesli lezy $nieg, zbudujcie balwana jako szostg

konkurencje. Uwaga: nie wchodz na 16d na stawach i jeziorach i

wybierz miejsce bez ruchu ulicznego.
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Dzien 361 - Kartki z podziekowaniem
Wiek: 3-8 lat - Czas: 35 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kto dostal prezent, moze podziekowa¢ kartkq. Dziecko
wraca mys$lami do sSwiqgt i ¢wiczy wdziecznosé, rysujqc.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
o kartki albo papier zlozony na p6t
o kredki, flamastry
« koperty, znaczki albo plan, zeby zanie$¢ je osobiScie
TAK TO ZROBISZ
1. Zrobcie razem liste: kto dal prezent, kto przyszedt z
wizyta, kto w czyms$ pomogl?
2. Porozmawiajcie o kazdej osobie: co dziecku najbardziej
podobalo sie w tym prezencie albo w tej wizycie?
3. Dziecko rysuje na kazdej kartce co$, co sie z tym wigze:
prezent, wspoélnie zagrana gre.
4. Napiszcie razem ,,Dziekuje” i jedno krotkie zdanie;
male dzieci wpisuja swoje imie albo stawiaja bazgrol.
5. Zanie$cie kartki osobiscie albo wyslijcie je poczta.

Wariant: 7-8-latki same pisza trzy zdania; 3-latki odbijaja dlon w
farbie jako podpis.
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Dzien 362 - Rodzinna gazetka z tego roku
Wiek: 5-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Prawdziwa gazeta z nagtéwkami, wiadomosciami i
rysunkami z mijajgcego roku. Dziecko ¢wiczy
relacjonowanie i wybieranie tego, co naprawde byto
wazne.
BEDZIE Cl POTRZEBNE
« 2 albo 3 duze arkusze papieru, zlozone razem w gazete
« olowek, flamastry i linijka
« stara gazeta jako wzor

« ewentualnie klej oraz rysunki i kartki z tego roku

TAK TO ZROBISZ

1. Obejrzyjcie razem prawdziwa gazete: co to sa naglowki,
zdjecia i dzialy?

2. Wymysélcie nazwe swojej gazety, na przyklad ,Domowy
Kurier” albo ,,Pokojowy Dziennik”, i napisz ja duzymi
literami na pierwszej stronie.

3. Wymyslcie trzy wiadomo$ci z tego roku, na przyklad
urodziny, wycieczke albo co$, czego dziecko sie
nauczylo, i nadajcie kazdej naglowek.

4. Narysuj do kazdej wiadomosci obrazek i napisz albo
podyktuj pod nim dwa zdania.
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5. Dodaj prognoze pogody z calego roku i zagadke.
Przeczytajcie gazete rodzinie.

Wariant: 5-latki dyktuja wiadomo$ci i rysuja, 7—8-latki same pisza i
robig tez wywiad z kims$ z rodziny.
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Dzien 363 - Sylwestrowe czapki i trgbki
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Na Sylwestra dziecko samo robi rzeczy na zabawe:
stozkowq czapke 1 papierowq trgbke. Skltadanie, klejenie i
ozdabianie.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

« sztywny papier albo cienka tektura (A3 na czapke)

« gumka recepturka albo wstazka

» tasma klejaca, flamastry, papier brokatowy lub kawalki
papieru do pakowania

« pusta rolka po reczniku papierowym na trabke
TAK TO ZROBISZ
1. Narysuj na arkuszu A3 duzy wycinek kota (dorosty
pomaga sznurkiem jako cyrklem) i go wytnij.
2. Ozdob plaski papier gwiazdkami, liczbami nowego roku
i fajerwerkami z kresek flamastra.

3. Zwin go w stozek i sklej szew. Przymocuj gumke po obu
stronach.

4. Na trabke: 0zdob rolke i przyklej z jednej strony lejek z
papieru.
5. Poéwicz: zaspiewaj ,tru-tu-tu” przez trabke. Jak brzmi,

gdy mowisz cicho, a jak glo$no?
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Wariant: 7—8-latki robia czapki dla calej rodziny z imieniem kazdej
osoby. Uwaga: gumka nie moze by¢ zbyt ciasna, zwlaszcza u malych

dzieci.
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Dzien 364 - Péimisek przekasek na jutrzejsza
zabawe
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: kuchnia - Nadzor: tak
Jutro jest Sylwester. Dzis$ dziecko przygotowuje kolorowy
poétmisek z przekgskami, zeby zabawa wyglgdata
naprawde Swiqtecznie.
SKLADNIKI
» ogoérek, pomidorki koktajlowe, papryka, ser w kostkach
o kilka krakersow albo kawatkoéw chleba
 duzy talerz albo deska do krojenia i folia
o plastikowy noz dla dzieci
TAK TO ZROBISZ
1. Dziecko myje rece i warzywa pod kranem.
2. Dorosly kroi warzywa i ser na kawalki; dziecko kroi
plastikowym nozem ogorek w plasterki.
3. Wypelhnij talerz: posortuj wedlug koloréw albo uléz
figure, na przyklad stonce, tecze lub buzke.
4. Uloz krakersy z jednej strony, a kostki sera z drugie;.
Zobacz, czy talerz jest okragly i ladny.
5. Przykryj talerz folig i wl6z do lodowki do jutra. Zrob

karteczke z napisem ,,P6lmisek przekasek”.
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Wariant: mtodsze dzieci tylko ukladaja i sortuja, starsze wymys$laja
temat (slonce, las, morze) i licza kawalki. Uwaga: pomidorki i

winogrona przekrdj na ¢wiartki dla malych dzieci i sprawdz alergie
(mleko, gluten).
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Dzien 365 - Sylwester: odliczanie i orkiestra hatasu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 1 godz. - Miejsce: w domu - Nadzor: tak

Ostatni dzien roku zamykacie wczesnym odliczaniem,
zeby nawet mate dzieci mogly przywitaé nowy rok
garnkami, trgbkami i Swiatetkami.

BEDZIE Cl POTRZEBNE

 czapkiitrabki z dnia 363

 garnki, pokrywki, drewniane tyzki

» papierowy talerz jako zegar do odliczania (zobacz dzien
301)

« konfetti z pocietego papieru, latarka LED

TAK TO ZROBISZ

1. Wybierzcie razem wczesng godzine odliczania, na
przyktad 19:00, i ustaw papierowy zegar na ten czas.

2. Potnij kolorowy papier na konfetti i przygotuj je w
misce.

3. Po¢wiczcie orkiestre halasu: kazdy wybiera instrument
i gracie cicho, gloéno i bardzo glo$no.

4. O uméwionej godzinie odliczajcie od 10 do 0, rzuccie
konfetti w gore i zagrajcie orkiestra. Zawolajcie
»SzczesSliwego Nowego Roku!” i przytulcie sie.

5. Potem razem wroécie do pudetka wspomnien albo do

ksigzki: jaka byla wasza ulubiona zabawa tego roku?
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Wariant: starsze dzieci, ktore siedza dtuzej, moga jeszcze raz
odliczaé o pélnocy. Uwaga: fajerwerki nie sg dla dzieci: ogladaj je

tylko z domu przez okno i chron uszy przed glo$nymi hukami.

683



Co dalej?

Dotarli$cie do dnia 365. Moze robili$cie co$ codziennie, a moze

tylko w weekendy i w wakacje; jedno i drugie jest w porzadku.

Ta ksigzka jest stworzona do wielokrotnego uzytku, bo

czterolatek robi te sama zabawe zupekie inaczej niz

sze$ciolatek.

Drugi rok z ta ksigzka

Wybierz inny wariant. Przy kazdej zabawie jest
latwiejsza i trudniejsza wersja. Jesli dziecko w zeszlym roku
robilo latwa, sprobujcie teraz wyzwania.

Pozwdl dziecku prowadzié. Starsze dzieci mogg same
czytaé kroki, zbiera¢ materialy i pomaga¢ mtodszemu
rodzenstwu.

Zaznaczaj ulubione. Narysuj gwiazdke przy dniu, ktory
najbardziej wam sie podobal, i czeSciej wracajcie do tych
zabaw.

Porownuj z zeszlym rokiem. Zmierzcie jeszcze raz swoj
cienn w najkrotszy dzien, znoéw policzcie ptaki za oknem i
otworzcie sloik z zyczeniami: co sie zmienito?

Nie trzymaj sie¢ SciSle kalendarza. Jesli pada w dzien

przeznaczony na zabawe na dworze, wybierz zabawe w
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domu z tego samego tygodnia. Tabela ponizej pomoze ci
szybko wybrac.

Szybki wybor

Masz ochote na co$ konkretnego? Wybierz kolumne i znajdz

dzien.

Dzien 13 Dzien 33 Dzien 42 Dzien 9 Dzien 17
Dziern 65 Dzien 52 Dzienn 78 Dzienri 83 Dzien 51
Dzien Dzien 94 Dziern 119 Dzien 111 Dzieni 95
101

Dzien Dzienn 153 Dziert 166 Dzienrn 139 Dzien 175
168

Dzien Dzienn 197 Dzien 228 Dzien 201 Dzien 223
186

Dzien Dzien 231 Dzien 262 Dzieni 258 Dzieni 266
263

Dzien Dzien 297 Dzien 319 Dzien 286 Dzien 308
302

Dzien Dzien 322 Dzien 344 Dzien 321 Dzien 329
325

Milej zabawy w nowym roku. Najwazniejszy skladnik nie znajduje
sie na zadnej licie: to czas i uwaga, razem. — Redakcja
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Filmy, ktére pomagaja

Ksigzka wyja$nia kazda aktywnos¢ krok po kroku, a film
pokazuje ruchy w praktyce. Ponizej znajdziesz bezplatne kanaly
na YouTube, ktore sprawdzili$my w listopadzie 2026. Nie s3 z
nami powigzane, a za ich tre$¢ odpowiadaja autorzy.

Po polsku

« Praca Plastyczna — youtube.com/@PracaPlastyczna

« Ewa Wojtan — Dziennik Zabaw —
youtube.com/@EWAWOJTAN

« Pan Korek Laboratorium — youtube.com/@pankorekpl

Po angielsku (mozesz wiaczy€ napisy i
automatyczne ttumaczenie)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab — youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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)
Wskazdwka: najpierw przeczytaj aktywnos$¢ w ksiazce, potem

obejrzyj film na ten sam temat, a na koniec sprébujcie razem.

Filmy nie zastepuja zasad bezpieczenstwa z tej ksigzki: zawsze
stosuj sie do nich, a aktywno$ci wykonujcie zawsze pod opieka
dorostego.

\
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	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 107 · Biblioteka w pokoju
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 108 · Papierowy latawiec
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 109 · Domowy płyn do baniek
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 110 · Podłoga to lawa
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 111 · Kanapka z własną rzeżuchą
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 112 · Suszenie kwiatów w książce
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 113 · Gąsienica z kartonu po jajkach
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 114 · Zabawa w chusteczkę
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 115 · Wiosenne bingo na spacerze
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 116 · Biało-czerwona girlanda i korona
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 117 · Wiosenne zawody w ogrodzie
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 118 · Pudełko z zabawkami do oddania
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 119 · Lustrzany ruch
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 120 · Ścieżka dla bosych stóp
	POTRZEBNE BĘDĄ
	JAK TO ZROBIĆ



	Maj
	W tym miesiącu
	Dzień 121 · Wianek z kwiatów na majówkę
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 122 · Chatka pod stołem
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 123 · Domek dla owadów
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 124 · Tajna reguła
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 125 · Projekt własnej flagi
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 126 · Piknik na trawie
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 127 · Obserwujemy ślimaki
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 128 · Kartka dla kogoś, kto się Tobą opiekuje
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 129 · Śniadanie do łóżka
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 130 · Piaskownica w pojemniku
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 131 · Łódki z korków
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 132 · Co nagrzewa się na słońcu?
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 133 · Tor dla kulek z rolek
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 134 · Taniec w zamrożeniu
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 135 · Rysujemy z natury
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 136 · Klaskanie jak echo
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 137 · Rowerowy tor przeszkód
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 138 · Więcej czy mniej? Gra liczbowa w karty
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 139 · Dip z patyczkami warzywnymi
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 140 · Mapa skarbów ogrodu
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 141 · Polowanie na kolory w domu
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 142 · Biedronki z kamieni
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 143 · Szukamy małych stworzonek
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 144 · Przeskakiwanie przez rzekę ze sznurka
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 145 · Powąchaj kwiatek, zdmuchnij świeczkę
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 146 · Zabawa w restaurację
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 147 · Czapka z gazety
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 148 · Malowanie kolorowym lodem
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 149 · Opieka nad roślinami i dziennik roślin
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 150 · Kolorowe koła z kredy chodnikowej
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 151 · Własne muzeum
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ



	Czerwiec
	W tym miesiącu
	Dzień 152 · Zegar słoneczny z patyka
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 153 · Malowanie wodą
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 154 · Lody na patyku z soku owocowego
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 155 · Sztafeta z gąbką
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 156 · Robimy lemoniadę cytrynową
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 157 · Motyle z filtrów do kawy
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 158 · Biwak w ogrodzie albo w pokoju
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 159 · Teatr cieni z latarką
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 160 · Butelka z morzem
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 161 · Sortowanie kamyków i muszelek
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 162 · Gąbkowe kule wodne
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 163 · Kostka ruchu
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 164 · Mandala z natury
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 165 · Prezent na Dzień Ojca
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 166 · Dzisiejsza prognoza pogody
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 167 · Obraz z soli
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 168 · Berek w pięciu odmianach
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 169 · Przelewanie wody pipetą
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 170 · Okulary przeciwsłoneczne z kartonu
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 171 · Domowa farba do chodnika
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 172 · Najdłuższy dzień
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 173 · Kółko i krzyżyk z kamieni
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 174 · Pizza na tortilli
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 175 · Spacer ze słuchaniem
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 176 · Most z papieru
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 177 · Jadę na wakacje i zabieram ze sobą…
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 178 · Muzyka ze szklanek z wodą
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 179 · Kartka z podziękowaniem dlanauczycielki lub nauczyciela
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 180 · Letni plan
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 181 · Słoik wspomnień
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ



	Lipiec
	W tym miesiącu
	Dzień 182 · Wakacyjne bingo na całe lato
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 183 · Wymyślamy tajny szyfr
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 184 · Magiczne mleko
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 185 · Zamki z piasku z zadaniem
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 186 · Skakanka z wierszykiem
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 187 · Piknik w domu, gdy pada
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 188 · Lody owocowe z własnej kuchni
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 189 · Fletnia Pana ze słomek
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 190 · Teatr cieni w namiocie
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 191 · Gwiaździste niebo z nakłutej kartki
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 192 · Sztafeta z gąbką
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 193 · Bączek z kartonu
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 194 · Detektyw tropów w piasku
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 195 · Waga z wieszaka
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 196 · Co pływa? Próba łódeczki
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 197 · Letni album
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 198 · Kamyki z buziami
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 199 · Słoneczny odcisk na kolorowympapierze
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 200 · Celowanie do wiader
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 201 · Robimy koktajl owocowy
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 202 · Królewski spacer
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 203 · Hotel dla owadów
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 204 · Rysowanie na plecach
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 205 · Sznurkowy kwadrat
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 206 · Liczymy z kartonem po jajkach
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 207 · Domowa lemoniada
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 208 · Chmurkowe opowieści
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 209 · Bębnienie w ogrodzie
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 210 · Wymyślamy własną piosenkę
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 211 · Wysyłamy pocztówkę z wakacji
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 212 · Letnie igrzyska w ogrodzie
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ



	Sierpień
	W tym miesiącu
	Dzień 213 · Mapa skarbów i poszukiwanie skarbu
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 214 · Poszukiwacze skarbów na brzegu morza
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 215 · Pieczemy babki z piasku
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 216 · Polowanie na kolory w lesie
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 217 · Szałas z gałęzi
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 218 · Odbijanie kory i liści
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 219 · Salon fryzjerski dla lalek
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 220 · Ugniatamy masę solną
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 221 · Tor wodny z rolek
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 222 · Dmuchamy olbrzymie bańki
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 223 · Co będzie dalej? Układamy wzory
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 224 · Mozaika z papierowych skrawków
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 225 · Planujemy i przygotowujemy piknik
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 226 · Wyścig kropli deszczu na szybie
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 227 · Lornetka z rolek
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 228 · Tęcza w ogrodzie
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 229 · Bingo w wydmach
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 230 · Czy zmieści się w jedną minutę?
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 231 · Obraz z piasku
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 232 · Zegar słoneczny w ogrodzie
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 233 · Tratwy z patyków
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 234 · Wielkie zawody w topnieniu
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 235 · Myjemy rower albo hulajnogę
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 236 · Zabawa w chustę animacyjną
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 237 · Telefon z kubeczków
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 238 · Jadę na wycieczkę i zabieram ze sobą…
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 239 · Wiszący mobil z papierowych kształtów
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 240 · Szaszłyki owocowe
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 241 · Rzeżucha w skorupce
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 242 · Nocny spacer z latarką
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 243 · Letnie muzeum
	CO BĘDZIE POTRZEBNE
	JAK TO ZROBIĆ



	Wrzesień
	W tym miesiącu
	Dzień 244 · Własna zakładka do książki
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 245 · Poranna karta
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 246 · Jabłkowe stemple
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 247 · Poranne polowanie na pajęczyny
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 248 · Włóczkowy labirynt laserowy
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 249 · Mierzymy kałuże
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 250 · Zbieramy nasiona i owoce
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 251 · Kasztanowe ludziki z plasteliny
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 252 · Masło z potrząsania
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 253 · Litery z patyków
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 254 · Rymowanki w drodze
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 255 · Malowanie mokre na mokrym
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 256 · Papierowy wiatraczek
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 257 · Własna gra planszowa
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 258 · Pieczemy mini babeczki
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 259 · Deszcz w słoiku
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 260 · Mozaika ze strączków
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 261 · Budujemy domino z klocków iksiążeczek
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 262 · Liście pod lupą
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 263 · Szukamy grzybów (tylko patrzymy)
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 264 · Niewidomy przewodnik
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 265 · Wiatrowskaz z bibuły
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 266 · Kim jestem? Zgadywanka
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 267 · Nakrywamy do stołu z własną podkładką
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 268 · Ziemniaczane stemple
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 269 · Pudło zamienia się w pojazd
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 270 · Poidełko dla ptaków w ogrodzie
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 271 · Jesienny kosz do dotykania
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 272 · Ile mam wzrostu?
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 273 · Słoik dobrych chwil
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ



	Październik
	W tym miesiącu
	Dzień 274 · Torba jesiennych skarbów
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 275 · Odbitki liści w jesiennych kolorach
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 276 · Klonowe „helikoptery”
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 277 · Dzień Zwierząt: pluszowa lecznica
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 278 · Tłuczemy! Własne puree z ziemniaków imarchewki
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 279 · Mus jabłkowy własnej roboty
	SKŁADNIKI
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 280 · Wielka sterta liści
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 281 · Czytelnicza jaskinia pod prześcieradłem
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 282 · Wiatrowskaz z papierowej torebki
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 283 · Liczymy i sortujemy żołędzie
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 284 · Jeż z papieru i liści
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 285 · Jogurtowy bar
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 286 · Pomarańczowa zupa dyniowa
	SKŁADNIKI
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 287 · Rysujemy jesienną martwą naturę
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 288 · Deszczowy tor przeszkód
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 289 · Doświadczenie z kiełkowaniem pestekdyni i fasoli
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 290 · Wężyk ze słów
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 291 · Dzień prania: sznur na pranie w pokoju
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 292 · Korona z jesiennych liści
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ

	Dzień 293 · Jak gruby jest ten pień?
	POTRZEBNE RZECZY
	JAK TO ZROBIĆ
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