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Cuprins

1.  Bun venit: cum folosesti acest ghid de sarbatori

2.  Calendarul de Advent: 24 de zile de numaratoare inversa
impreuna

3.  Mos Nicolae: rime, mestesuguri si turta dulce

4.  Craciunul: impodobim, ne jucam si ajutam

5.  Revelion: sa incheiem anul cu veselie si in siguranta

6.  Lista de verificare si incheiere

7. Videoclipuri care te ajuta



Bun venit: cum folosesti acest ghid
de sarbatori

Decembrie este o luna plina de luminite, colinde, bunatati si
asteptare. Este si o luna aglomerata, in care, ca parinte sau
insotitor, ajungi usor sa alegi ce e mai simplu ca sa umpli
timpul. Ghidul acesta te ajuta sa traiesti in fiecare zi un mic
moment de sarbatoare impreuna cu copilul, fara ecran si cu
lucruri pe care le ai de obicei prin casa. Activitatile sunt pentru
copii de 3 pana la 8 ani. La fiecare activitate gasesti cum o faci
mai usoara pentru cei mici si cum o transformi intr-o

provocare pentru cei mai mari.

Ce gasesti in acest ghid?

o Calendarul de Advent: 24 de activitati scurte, cate una
pentru fiecare zi, de la 1 pana la 24 decembrie. La fiecare zi
se adauga si o mica ghicitoare.

« Mos Nicolae: 6 activitati in jurul zilei de 5 si 6 decembrie,
de exemplu o poezioara in versuri, un cadou-surpriza intr-o
cutie si jocuri cu turta dulce.

o Craciunul: 8 activitati ca sa impodobiti casa, sa faceti

felicitari, sa va jucati si sa ajutati la masa de Craciun.



« Revelionul: 4 activitati ca sa incheiati anul cu veselie, cu
multa zarva, dar fara artificii.

e O lista de verificare la sfarsit, ca sa vezi dintr-o privire ce
ai nevoie.

Cum pregatesti calendarul

1. Ia 24 de plicuri sau 24 de pungulite mici de hartie si scrie pe
ele numerele de la 1 1a 24. Merge si un ciorap vechi sau o
punga de hartie prinsa cu o clama.

2. Pe un biletel, scrie sau deseneaza ghicitoarea zilei si numele
activitdtii. Pentru copiii care inca nu citesc, adauga un desen
mic.

3. Atarna plicurile pe o sfoara cu cleme de rufe sau asaza-le in
picioare intr-o cutie de pantofi.

4. Alege in fiecare zi aceeasi ora: dupa scoala, dupa cina sau
chiar inainte de culcare. Un moment fix aduce liniste si ceva
la care sa se astepte copilul.

Sfat: Citeste seara dinainte activitatea zilei urmatoare. Asa stii
daca trebuie sa pregatesti ceva, de exemplu o cutie goala sau putina
faina.

Daca intr-o zi nu ai timp sau chef, nu e nicio problema. Fa doar
ghicitoarea sau muta activitatea in weekend. Calendarul e facut

pentru bucurie, nu ca sa bifezi ceva.



Siguranta in luna sarbatorilor

Decembrie aduce cateva riscuri in plus. Citeste cu atentie

regulile de mai jos o singura data; la activitati repetam ce este

important.

r

Atentie: Lumanairile adevarate, flacara deschisa, cuptorul,
aragazul si apa fierbinte sunt intotdeauna doar pentru adulti.
Pentru copii alege mereu luminite cu LED si baterii, cu
compartimentul bateriilor inchis cu un surub. Nu lasa niciodata

copiii singuri intr-o camera cu o luméanare aprinsa.

Dulciuri si nuci: bomboanele mici si tari, nucile intregi,
turta dulce si floricelele pot fi un pericol de inec pentru
copiii sub 4 ani. Lasd-i sd manance linistiti, asezati, sub
supraveghere.

Alergii: multe dulciuri de sarbatoare contin gluten, lapte,
ou sau urme de nuci. Citeste eticheta si intreaba daca
participa si alti copii sau rude.

Piese mici: nasturii, margelele, sclipiciul, carligele
globurilor si bateriile mici nu au ce cauta langa copiii sub 3
ani. Strange totul imediat dupa joc.

Decoratiuni: globurile de sticld se atarna sus. Instalatia de
luminite si prizele sunt doar pentru adulti. Baloanele se
folosesc numai sub supraveghere, iar un balon spart se

arunca imediat.



o Plante si bobite: pune plante precum craciunita, ilexul si
vascul la loc ferit si nu ldsa niciodata copiii sa manance
bobite sau plante gasite in casa ori afara.

« Afara, pe intuneric: o vesta reflectorizanta sau o luminita

prinsa de geaca, iar la traversare tii copilul mereu de mana.

« Foarfeci: o foarfeca pentru copii, cu varf rotunjit. Taiatul

cu cutitul 1l face un adult.

Cateva cuvinte inainte

Nu toti copiii sarbatoresc aceleasi zile, iar nu toate familiile le
sarbatoresc la fel. La noi, Mos Nicolae vine in noaptea de 5 spre
6 decembrie, cand copiii isi pun ghetutele curate la geam sau la
usa, iar Mos Craciun aduce darurile in noaptea de 24 spre 25
decembrie sau in seara de Ajun. Adapteaza liber activitatile la
obiceiurile voastre. Sari peste ce nu vi se potriveste si repeta ce
v-a placut. Cel mai important ingredient este timpul petrecut

impreuna.



Calendarul de Advent: 24 de zile de
numaratoare inversa impreuna

In fiecare zi, de la 1 pani la 24 decembrie, gisesti aici o
activitate scurtd, de sarbatoare, si o ghicitoare pe care o poti
pune in plicul zilei respective. Majoritatea activitatilor dureaza
intre 15 si 30 de minute. Raspunsul la ghicitoare este scris intre

paranteze, ca sa-1 stii tu.
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Ziua 1 - Lantul de numaratoare inversa

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Faceti impreund un lant de hartie cu 24 de verigi. In
fiecare dimineata, copilul taie cate o verigd, ca sa vada
singur cate zile mai sunt. Copilul exerseaza

numaratoarea, taiatul si lipitul.

Ghicitoarea zilei: Devin mai scurt cu fiecare zi, dar nu
sunt bolnav. Ce sunt? (Lantul de numaratoare inversa.)
CE Al NEVOIE

e 4 coli de hartie colorata (A4)

« o foarfeca pentru copii, cu varf rotunjit

« un baton de lipici sau un capsator (capsatorul doar de
catre un adult)

e un creion si o rigla
CUM FACI
1. Deseneaza pe fiecare coala fasii late de aproximativ 3
cm si lungi de 20 cm. Ai nevoie de 24 de fasii.
2. Lasa copilul sa taie fasiile. Copiii mici taie pe o linie
groasa; tu ajuti unde e nevoie.
3. Scrie sau deseneaza pe fiecare fasie un numar dela1la
24.
4. Fa din fasia 24 un inel si lipeste-l. Trece fasia 23 prin

inel si lipeste-o si pe ea. Continud asa pana cand fasia 1
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ajunge la capat.
5. Atarni lantul intr-un loc la care copilul ajunge. In
fiecare zi taiati veriga cu numarul zilei.

Varianta: Pentru copiii de 3—4 ani, tu tai fasiile, iar copilul lipeste.

Copiii de 7—8 ani scriu pe fiecare veriga o mica sarcina, de exemplu

~canta un cantec” sau ,,da cuiva o imbratisare”.
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Ziua 2 - Taiem fulgi de zapada

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Prin cateva indoituri si taieturi transformi o simpla coald
de hartie intr-un fulg de zapada. Nu exista doi fulgi la fel,
iar desfacutul este de fiecare datd o surpriza.

Ghicitoarea zilei: Cad fara zgomot, sunt alb si rece, iar
daca ma prinzi in mana, ma topesc. Ce sunt? (Un fulg de
zapada.)
CE Al NEVOIE

 hartie alba de imprimanta sau hartie de copt

« o farfurioara de aproximativ 18 cm, ca sa tragi un cerc

in jurul ei
« o foarfeca pentru copii
« banda adeziva
CUM FACI

1. Deseneaza cu creionul un cerc in jurul farfurioarei si

lasa copilul sa-1 taie.

2. Impaturi cercul in doud, apoi incé o dati in doua si
inca o datad. Ai acum un con de hartie.

3. Taie din margini triunghiuri mici, semicercuri si linii.
Nu tdia de la o margine la cealalta.

4. Desfa fulgul cu grija si netezeste-1 sub o carte grea.
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5. Lipeste fulgii pe geam cu o bucatica de banda adeziva.

Varianta: Copiii de 3 ani rup bucétele din margine in loc sa taie.

Copiii mai mari incearca sa faca un fulg cu exact sase varfuri.
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Ziua 3 - Parada pinguinilor

Varsta: 3-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Pinguinii se legana pe gheata cu oul pe labe. Voi ii imitati
cu o minge tinuta intre genunchi. Un joc vesel de miscare
pentru o dupa-amiaza rece, bun pentru echilibru si

pentru ras.

Ghicitoarea zilei: Sunt o pasare, port mereu un costum
alb cu negru, dar nu pot zbura. Inot ins# foarte bine! Cine
sunt? (Un pinguin.)
CE Al NEVOIE
« 0 minge moale sau sosete ficute ghem, pentru fiecare
jucator
» doud perne, pentru start si sosire
 un coridor liber sau o camera de zi
CUM FACI
1. Asaza pernele la aproximativ 5 metri una de alta.
2. Fiecare strange o minge intre genunchi si tine bratele
drepte pe langa corp, ca aripile unui pinguin.
3. Mergeti leganat, cu pasi mici, de la o perna la cealalta.
Daca mingea cade, o iei de la inceput, de la perna de
start.

4. Apoi jucati ,,Pinguinul spune”: un jucator striga

,Pinguinul spune: invarte-te o data” si ceilalti fac la fel,
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cu mingea tot intre genunchi.

Varianta: Cei mai mici pot tine mingea in maini. Pentru copiii de 7—

8 ani, asaza un slalom de pantofi pe care trebuie sd-i ocoleasca.
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Ziua 4 - Cautam conuri si le decoram

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: afara si in casa - Supraveghere: da
Mai intai o plimbare de iarna prin parc sau prin padure,
in cautare de conuri de brad. Acasa devin bradulete mici,
cu un strop de ,,zapada” alba. Copilul sta afara, se uita

atent in jur si apoi mestereste.

Ghicitoarea zilei: Cresc intr-un copac care ramane
verde si iarna, sunt maro si am solzi, dar nu sunt peste. Ce
sunt? (Un con de brad.)
CE Al NEVOIE

» 0 geantd sau un cos

e 5—10 conuri uscate

« vopsea alba sau creta alba de scoala cu putina apa

e o pensula veche

« cateva bucatele mici de hartie colorata

CUM FACI
1. Cautati impreund conuri cdzute deja pe jos. Numarati
cate ati gasit.
2. Acasa, lasa-le o ora pe un ziar langa calorifer, ca sa se
usuce si sa se deschida si mai mult.

3. Cu pensula, pune putina vopsea alba pe varfurile

solzilor, ca si cum ar fi zapada pe ei.
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4. Taie cercuri foarte mici din hartie colorata si lipeste-le

intre solzi, ca niste globuri.

5. Asaza conurile decorate la rand pe pervaz.

Varianta: Copiii mici scufunda varful conului intr-o farfurioara cu
vopsea. Copiii mai mari 1si sorteaza descoperirile de la mic la mare.
Atentie: nu ldsa copilul sa bage in gurd nimic din natura si spalati-
va pe maini la sfarsit.
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Ziua 5 - Stampilam stele cu tuburi de hartie igienica

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Un tub gol de hartie igienica devine o stampila pentru

stele si inimioare. Cu aceasta hartie de impachetat facuta

de voi, cadourile capata un aer personal. Copilul

exerseaza apdasatul, repetarea si crearea de modele.

Ghicitoarea zilei: Ma vezi doar cand e intuneric,

stralucesc deasupra capului tau, poti s ma numeri, dar

niciodata pe toate. Ce sunt? (O stea.)

CE Al NEVOIE

2—3 tuburi goale de hartie igienica

vopsea tempera in doua culori

o farfurie plata sau un capac, pe post de paleta
o coala mare de hartie maro sau ziare vechi

un sort sau un tricou vechi

CUM FACI

1. Strange un tub de hartie igienica si indoaie-1 in forma

de varf; asa obtii o stampila pentru varful unei stele. Un

tub rotund face cercuri.

2. Toarna pe farfurie un strat de vopsea gros de

aproximativ jumatate de centimetru.

3. Lasa copilul sa apese marginea tubului in vopsea si apoi

pe hartie. Cinci varfuri asezate in cerc formeaza
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impreuna o stea.
4. Schimba culoarea si umple toata coala.

5. Lasa hartia sa se usuce o noapte inainte sa impachetezi
ceva cu ea.

Varianta: Cei mici stampileaza pur si simplu cercuri si le numesc

bulgari de zapada. Copiii de 7—8 ani fac un model fix, de exemplu
stea, cerc, stea, cerc.
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Ziua 6 - Povestea de iarna a ciorapului

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Un ciorap vechi devine o pdpusa care spune o poveste de
iarnd. Tu incepi povestea, iar copilul o continud. Asa

copilul exerseaza povestitul, cuvintele noi si fantezia.

Ghicitoarea zilei: N-am picioare, dar umblu, n-am gura,
dar vorbesc daca iti bagi mana in mine. Ce sunt? (O
papusa din ciorap.)
CE Al NEVOIE

 un ciorap vechi si curat

 doua abtibilduri sau cercuri de hartie pe post de ochi

e un marker

» 0 bucatd de 1ana sau un petic de stofa pe post de fular

CUM FACI
1. Lasa copilul sa traga ciorapul pe mana si sa lipeasca sau
sa deseneze ochii. Leaga bucata de 1ana in jurul

sgatului”, ca fular.

2. Gasiti Impreuna un nume pentru papusa.

3. incepe povestea: JIntr-o dimineata rece, ciorapul s-a
trezit si a vazut ca totul era alb...”

4. Lasa copilul sa adauge, pe rand, cate o propozitie. Tu

pui intrebari de genul ,,Si pe cine a intalnit atunci?”
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5. Inchei cu un final in care ciorapul ajunge din nou acasa,
la caldura si in siguranta.

Varianta: La 3 ani, tu spui cea mai mare parte, iar copilul face
sunete. Copiii mai mari deseneaza povestea in patru imagini, ca o
banda desenatd. Atentie: pentru copiii sub 3 ani nu folosi nasturi pe
post de ochi.

Un calendar de Advent simplu, din plicuri numerotate

Pixabay (congerdesign)

22



Ziua 7 - Marea cursa a renilor

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Mai intai copilul face coarne de hartie, apoi renii
galopeaza prin camerd. Mestesug si miscare intr-una,

ideal pentru o dupda-amiaza in care plouad afara.

Ghicitoarea zilei: Am coarne pe cap, locuiesc unde e
foarte frig si trag cu placere o sanie. Cine sunt? (Un ren.)
CE Al NEVOIE
o fasie de hartie groasa sau carton, lata de 5 cm si lunga
de 60 cm
 hartie maro
« o foarfecd pentru copii
o banda adeziva
« o minge de hartie rosie pe post de nas (optional)
CUM FACI
1. Masoara fasia in jurul capului copilului si lipeste-o ca
sa formeze o bentita.

2. Lasa copilul sa-si contureze mainile pe hartia maro si

sa decupeze cele doua maini. Acestea sunt coarnele.
3. Lipeste mainile pe stanga si pe dreapta bentitei.
4. Pregateste un traseu: pe sub masa, peste o perna, in

jurul unui scaun.
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5. Renii galopeaza pe traseu. Apoi faceti-1 inca o data in

patru labe.
Varianta: Cei mai mici pot primi bentita gata facuta. Copiii de 7—-8

ani 1si numara singuri timpul cu voce tare si incearca sa fie mai

rapizi.
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Ziua 8 - Decoratiuni din aluat de sare

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min + coacere si uscare - Loc: in casa -
Supraveghere: da

Din faina, sare st apa faci un aluat pe care il poti decupa
st coace. Decoratiunile tin ani de zile in brad.
Framantatul si decupatul sunt o pldcere pentru mainile
mici.
Ghicitoarea zilei: Ma poti framanta, intinde si decupa,
dar mancat nu poti sa ma mananci. Ce sunt? (Aluatul de
sare.)
CE Al NEVOIE
e 200 g de faina
e 100 g de sare fina
e 125 ml de apa
 un bol, un sucitor si forme pentru decupat biscuiti
 un pai si panglici
o tava cu hartie de copt
CUM FACI
1. Lasa copilul sa amestece faina si sarea in bol. Adauga
apa putin cate putin si frimanta 5 minute, pana obtii
un aluat moale.
2. Intinde aluatul pani la o grosime de aproximativ

jumatate de centimetru si decupeaza forme.
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3. Fa cu paiul o gaura in partea de sus a fiecarei
decoratiuni.

4. Adultul coace decoratiunile aproximativ 2 ore la 120 °C,
pana se intaresc, si le lasa sa se raceasca complet.

5. Maine sau mai tarziu le pictati si treceti prin gaura o
panglica.

Atentie: aluatul de sare nu se mananca; din cauza cantitatii mari de
sare este daunator pentru copii si animale de companie. Cuptorul il
foloseste doar adultul. Varianta: nu ai cuptor? Lasa decoratiunile sa
se usuce la aer trei zile si intoarce-le zilnic.
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Ziua 9 - Plimbarea cu luminite

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30—45 min - Loc: afara - Supraveghere: da
Cand se intunecda devreme, cartierul e plin de luminite.
Faceti o plimbare pe jos sau cu bicicleta si numarati
ferestrele impodobite, stelele si braduletele. Copilul se
miscd, numara si priveste cu alti ochi strada lui.

Ghicitoarea zilei: Stralucesc in intuneric, atarn in
copaci si in ferestre, dar nu sunt luna. Ce sunt? (O
luminita.)
CE Al NEVOIE
e geci groase, caciuli si manusi
« o vesta reflectorizanta sau o luminita prinsa de geaca
e o lanterna

« o foaie si un creion pentru a face liniute de numarat

CUM FACI

1. Faceti impreuna o lista pentru numarat, cu trei

imagini: o stea, un bradut si o fereastra cu luminite.

2. Faceti o plimbare de 20—30 de minute prin cartier.

3. Puneti o liniuta la fiecare imagine pe care o vedeti. Cine
vede prima stea?

4. Alegeti impreuna cea mai frumoasa casa de pe strada si

ganditi-va de ce.
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5. Acasa, adunati liniutele si agatati lista.

Atentie: pe intuneric, tine mereu copilul de mana cand traversati.
Varianta: cei mici cauta doar stele; copiii mai mari deseneaza o
harta a traseului, cu cele mai frumoase case.
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Ziua 10 - Bataia cu bulgari din sosete

Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Nu ninge? Nicio problema. Sosetele facute sul sunt cei
mai mot bulgari de zapada care existd. Un joc zgomotos,

care pune in ordine si sertarul cu sosete.

Ghicitoarea zilei: Sunt mereu intr-o pereche, locuiesc la
piciorul tau, iar astazi sunt un bulgare de zapada. Ce sunt?
(O soseta.)

CE Al NEVOIE

e 10—20 de perechi de sosete curate, fiecare pereche
facuta sul ca o minge
e 0 canapea, un scaun sau un cearsaf pe post de

fortareata

o doua cosuri de rufe

CUM FACI

1. Rulati impreuna toate sosetele in bile. Numarati-le cu
voce tare.

2. Construiti fiecare cate o fortareatd in spatele unui
scaun sau al canapelei.

3. Aruncati bulgari unul in celalalt timp de trei minute.
Aruncati doar sub nivelul umerilor.

4. Strigati ,,Dezghet!”: toti strang cat mai repede bilele in

propriul cos.
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5. Numarati cine are mai multe si jucati inca o runda.
Varianta: Copiii mici arunca intr-o tinta, de exemplu un vas. Copiii

mai mari arunca de la distante tot mai mari intr-un cos de rufe si tin
scorul. Atentie: pune deoparte obiectele fragile.
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Ziua 11 - Orchestra de zgomote

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Faceti propriile instrumente muzicale din sticle goale,
cutii si oale si cantati impreund un cantec de iarnd.

Copilul exerseaza ritmul, ascultarea si cantatul in grup.

Ghicitoarea zilei: M3 poti scutura, lovi sau sufla in mine
si, daca te straduiesti, iese un cantec. Ce sunt? (Un
instrument muzical.)

CE Al NEVOIE

« 2 sticlute goale de plastic cu capac

o mana de orez si 0 mana de paste uscate (macaroane)

banda adeziva groasa

o0 oala cu o lingurd de lemn

o cutie goala de pantofi cu elastice
CUM FACI

1. Umple o sticluta pe sfert cu orez si pe cealalta cu
macaroane. Insurubeaza bine capacele si lipeste-le cu

banda adeziva.

2. Intinde 3 elastice peste cutia deschisi de pantofi: o

chitara.

3. Oala cu lingura este toba.
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4. Alegeti o melodie de iarna pe care o stiti si cantati
impreund: mai intai incet, apoi tare, apoi foarte rar.

5. Lasa fiecare copil sa fie, pe rand, dirijor.

Atentie: orezul si macaroanele sunt un pericol de inec pentru copiii
sub 3 ani; lipeste bine capacele si umple sticlutele chiar tu.
Varianta: copiii mai mari inventeaza un ritm propriu, pe care
ceilalti trebuie sa-1 repete.
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Ziua 12 - Decoratiuni din gheata

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min + o0 noapte la congelator - Loc: in casa si
afara - Supraveghere: da

Apa, cateva crengute si o noapte de ger fac impreunda o

decoratiune stralucitoare. Copilul descoperd cum

ingheata si cum se topeste apa. O mica minune a naturii,

pe pervaz sau intr-un copac din gradina.

Ghicitoarea zilei: Sunt tare si rece, poti privi prin mine,

dar cand bate soarele, devin apa. Ce sunt? (Gheata.)

CE Al NEVOIE

cateva vase mici sau o tava pentru briose

apa

crengute, ace de brad, felii de portocala sau frunze
buciti de sfoara de 20 cm

un congelator sau o noapte cu ger

CUM FACI

1l

Lasa copilul sa puna in fiecare vas cateva comori din
natura.

. Toarna deasupra un strat de apa de 2 cm.

. Pune o bucla de sfoara, cu capetele in apa, ca sa inghete

odata cu ea.

. Pune vasele o noapte in congelator sau afara, daca este

ger.
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5. A doua zi scoate decoratiunile din forme (ajuta daca le
tii putin sub apa calduta) si atarna-le afara intr-un
copac. Vedeti cat timp raman intregi.

Varianta: Cei mici fac doar apa cu cateva picaturi de colorant
alimentar. Copiii mai mari prevad ce decoratiune se topeste prima: la

soare sau la umbra.

Conurt, crengute si felii de portocala din natura
Pixabay (TerriC)
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Ziua 13 - impachetam cadouri ca un campion

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Impachetatul este o meserie in sine. Copilul exerseazd cu
cutiute goale si hartie de ziar si devine astfel un adevdarat
campion la impachetat. Bun pentru motricitatea fina si

pentru rabdare.

Ghicitoarea zilei: Sunt din hartie, ascund ceva frumos
si, daca ma rupi, te bucuri. Ce sunt? (Hartia de
impachetat.)

CE Al NEVOIE

e 3—5 cutiute goale, de marimi diferite (de ceai, de pasta
de dinti, de cereale)

o ziare vechi sau hartia stampilata in ziua 5

o banda adeziva

« o foarfeca pentru copii

« sfoara sau lana
CUM FACI

1. Asaza o cutiuta in mijlocul hartiei si arata cat de multa

hartie ai nevoie: trebuie sd ajungd exact in jurul ei.
2. Lasa copilul sa taie bucata.
3. Impatura laturile lungi peste cutie si lipeste-le. Apoi

impatura laturile scurte ca pe un plic si lipeste-le.
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4. Leaga o sfoara in jur. Tu ajuti la funda.

5. Impachetati toate cutiutele si construiti din ele un turn.

Varianta: Pentru 4 ani, un obiect rotund intr-o punga cu o fundita
este suficient. Copiii de 7—8 ani incearca sa foloseasca cat mai putina

banda adeziva.
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Ziua 14 - Bingo de iarna facut de voi

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Desenati propriile cartonase de bingo cu simboluri de
iarna si apoi jucati o runda. Copilul exerseaza desenul,

recunoasterea si asteptarea randului.

Ghicitoarea zilei: Am un morcov in loc de nas, dar nu

cresc in gradina de legume, iar cand se face cald, dispar.

Cine sunt? (Un om de zapada.)

CE Al NEVOIE

« hartie groasa sau carton, cate o coala pentru fiecare
jucator

 creioane colorate sau carioci

« 9 biletele mici

 nasturi, boabe uscate de fasole sau bucitele de hartie
pe post de jetoane

e un bol sau o caciula din care tragi biletelele

CUM FACI
1. Alegeti impreuna 9 imagini: stea, om de zapada,
caciuld, manusa, brad, cadou, lumanare, fulg de
zapada, sanie.
2. Deseneaza pe fiecare cartonas un tabel de 3 pe 3 cdsute.
Fiecare jucator deseneaza aceleasi 9 imagini, dar in alta

ordine.
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3. Deseneaza cele 9 imagini si pe biletele si pune-le in
caciula.

4. Trage pe rand cate un biletel si strigd imaginea. Cine o
are, pune pe ea un jeton.

5. Un rand plin inseamna ,,bingo!”; apoi continuati pana
se umple tot cartonasul.

Atentie: daca in apropiere sunt copii sub 3 ani, nu folosi nasturi sau
boabe, ci bucati mari de hartie. Varianta: copiii mai mari fac un

tabel de 4 pe 4, cu 16 imagini.
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Ziua 15 - Facem lapte cald cu cacao

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da

Dupa o zi rece, laptele cu cacao facut in casa e o

sarbatoare. Copilul masoard, amesteca si presard;

adultul se ocupa de tot ce e fierbinte. Un moment cald,

impreund, la masa.

Ghicitoarea zilei: Sunt maro si cald, ma bei dintr-o

cana, iar uneori primesc o palarie alba de frisca. Ce sunt?

(Laptele cu cacao.)

CE Al NEVOIE

500 ml de lapte (sau o bautura vegetala)
2 linguri de cacao pudra

2 linguri de zahar

un praf de scortisoara (optional)

o cratita si un tel

cani

CUM FACI

1. Lasa copilul sd médsoare cacaoa si zaharul intr-un bol

mic si sd le amestece cu o furculita.

2. Adauga 3 linguri de lapte rece si amesteca pana obtii o

pasta neteda, fara cocoloase.
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3. Adultul incalzeste restul laptelui in cratita, pana scoate
aburi, dar nu fierbe, si amesteca pasta in el.
4. Lasa laptele cu cacao sa se raceasca cateva minute,

pana devine caldut, inainte sa-1 torni in cani.

5. Lasa copilul sa presare un praf de scortisoara si noroc!
Atentie: doar adultul foloseste aragazul si toarna; verifica
temperatura inainte sa bea copilul. Contine lapte; tine cont de alergii.

Varianta: copiii mai mari scriu reteta pe un cartonas pentru cutia
cu retete.
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Ziua 16 - Borcanas-stea cu luminita LED

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Un borcanas de sticla gol devine un felinar colorat. Cu o

luminita LED induntru, straluceste ca un vitraliu. O

lumina frumoasa pentru masa, sigurd pentru mainile

copiilor.

Ghicitoarea zilei: Sunt un borcénas, dar nu mai pastrez

dulceata. Acum pastrez lumina! Ce sunt? (Un felinar mic.)

CE Al NEVOIE

un borcan mic de dulceata, curat si gol, fara capac
hartie creponata sau de matase in culori diferite
lipici alb pentru mestesuguri, diluat cu putina apa
o pensula

o lumanarica LED cu baterii

CUM FACI

1. Rupe sau taie hartia in bucdtele de aproximativ 3 pe 3

cm.

2. Lasa copilul sa puna lipici pe o portiune din borcan si

sa aseze deasupra o bucatica de hartie.

3. Continud pana cand tot borcanul este acoperit; bucitile

care se suprapun dau culori noi, frumoase.
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4. Mai pune un strat subtire de lipici deasupra si lasa
borcanul o ora sd se usuce.

5. Pune induntru lumanarica LED, stinge lumina mare si
bucura-te de culori.

Atentie: intr-un felinar pentru copii foloseste doar luminite LED,
niciodata o lumanare adevarata. Verifica daca compartimentul
bateriei este inchis. Varianta: copiii mai mari decupeaza mai intai o
stea din hartie neagra si o lipesc pe borcan drept silueta.
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Ziua 17 - Numaram cadourile

Varsta: 3—7 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Un joc de socoteala cu cutiutele impachetate din ziua 13
sau cu obiecte obisnuite. Copilul numara, sorteaza st

compard, fard sa simta cd e tema.

Ghicitoarea zilei: Sunt rotund ca o minge, dar dacd ma
ai, nu ai nimic. Ce numar sunt? (Numarul zero.)
CE Al NEVOIE
e 10-15 cutiute mici impachetate sau obiecte
3 boluri sau cosulete
 hartie si un marker
CUM FACI

1. Asaza toate cadourile intr-un sir si numarati-le
impreuna cu voce tare.

2. Sortati-le in boluri: mari, mijlocii si mici. Sau sortati-le
dupa culoarea hartiei.

3. Intreabi: in ce bol sunt cele mai multe? Dar cele mai
putine? Cate sunt impreuna?

4. Scoate doua cat timp copilul tine ochii inchisi. Cate
lipsesc?

5. Schimbati rolurile: acum copilul ascunde cateva.
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Varianta: Pentru copiii de 3 ani, numarati pana la 5. Copiii de 6—7
ani fac mici calcule: ,,Sunt 8, scot 3. Cate raman?”
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Ziua 18 - Felicitari pentru vecini

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: Tn casa si afara - Supraveghere: da
Faceti felicitari cu mana voastra si le duceti vecinilor sau
le trimiteti rudelor. Copilul bucura pe altcineva si afla

cum ajunge o felicitare, prin posta, la destinatie.

Ghicitoarea zilei: Cdlatoresc prin toata tara, dar n-am
picioare. Pe cap mi se pune un timbru. Ce sunt? (O
scrisoare sau o felicitare.)
CE Al NEVOIE
« hartie groasa sau carton, impaturit in doua, la marimea
unei felicitari
 carioci, creioane colorate, resturi de hartie de
impachetat
o lipici
o plicuri si, daca vrei, timbre
CUM FACI

1. Ganditi-va impreuna cine primeste cate o felicitare:
vecinii, bunicii, doamna invatatoare sau domnul
invatator.

2. Lasa copilul sd decoreze fata cu un desen sau cu un
colaj din resturi de hartie.

3. Scrie inauntru o urare scurta. Copiii care inca nu scriu

spun ce sa scrii si isi pun numele sau un desen mic.
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4. Pune felicitarea intr-un plic si scrie pe el numele.

5. Duceti felicitarile impreuna sau mergeti la cutia
postala.

Varianta: Copiii de 7-8 ani scriu singuri adresa si lipesc timbrul.

Pentru cei mai mici este de ajuns o singura felicitare.

Felicitari facute in casa, gata de dus



Ziua 19 - Citim in coliba din paturi

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Construiti impreuna o coliba din paturi si perne si cititi
induntru la lumina unei lanterne. O activitate linistita si

calduroasa pentru o seard intunecata de decembrie.

Ghicitoarea zilei: Am foi, dar nu am ramuri, am cotor,
dar nu am picioare si sunt plina de povesti. Ce sunt? (O
carte.)

CE Al NEVOIE

« 2—3 paturi sau cearsafuri
e scaune sau canapeaua

o cleme de rufe

e perne

e o lanterna

3 carti preferate

CUM FACI

1. Asaza doua scaune cu spatarele unul spre celilalt, la

aproximativ un metru distanta.

2. Pune o patura peste ele si fixeaza-o cu cleme de rufe. O
a doua paturd formeaza podeaua.

3. Pune perne in coliba si ia cartile cu tine induntru.
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4. Stinge lumina mare. Copilul tine lanterna si lumineaza
paginile.
5. Cititi pe rand: tu citesti o pagina, copilul ,citeste”

imaginile de pe urmatoarea.

Varianta: Copiii de 7—8 ani citesc singuri un capitol. Cei mici fac cu

lanterna umbre de animale pe acoperisul colibei.
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Ziua 20 - Vanatoare de comori dupa steaua
disparuta

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Steaua din bradul de Crdaciun sau de la fereastra a
disparut. Cu indicii scrise pe biletele, copilul porneste s-o
caute. Un joc plin de suspans, in care copilul citeste,

priveste si gandeste.

Ghicitoarea zilei: Sunt o stea, dar nu stau pe cer. Astazi
m-am ascuns undeva prin casa. Unde sunt? (Urmeaza

vandatoarea de comori!)
CE Al NEVOIE
o stea de hartie (decupata de voi)
« 5 biletele
o un marker
CUM FACI
1. Ascunde steaua cat timp copilul este in alta camera.

2. Scrie sau deseneaza 5 indicii, fiecare spre urmatorul
loc: ,,Uitd-te unde te speli pe dinti”, ,,Uitd-te unde este

frig” (frigiderul), ,, Uita-te sub perna”.

3. Ascunde biletelele in aceste locuri. Ultimul biletel duce

la stea.
4. Da-i copilului primul biletel si lasa-1 sa caute.

5. Cand copilul a gasit steaua, o pune la locul ei.
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Varianta: Pentru cei mici desenezi locul, de exemplu un pat sau o
cada. Copiii mai mari primesc cate o ghicitoare pe fiecare biletel sau

fac apoi ei o vanatoare de comori pentru tine.
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Ziua 21 - Joc de umbre in cea mai scurta zi

Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

In jurul datei de 21 decembrie, ziua este cea mai scurtd,
iar noaptea cea mai lunga. O sarbatoriti cu un teatru de
umbre pe perete. Copilul descoperd cum functioneaza

lumina si umbra.

Ghicitoarea zilei: Te urmez peste tot, dar nu spun
niciodatd nimic. In intuneric dispar. Ce sunt? (Umbra ta.)

CE Al NEVOIE

e o lanterna

un perete alb si gol sau un cearsaf

hartie neagra sau inchisa la culoare

o foarfeca pentru copii si banda adeziva

4-5 pai
CUM FACI

1. Desenati impreuna forme simple pe hartia inchisa: o
stea, un ren, un brad, o casuta.

2. Lasa copilul sa le decupeze si lipeste fiecare forma pe
un pai.
3. Asaza lanterna pe o gramada de carti, indreptata spre

perete, si stinge lumina mare.
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4. Tine formele intre lampa si perete. Ce se intampla cand
te apropii de lampa? Dar cand te indepartezi?

5. Jucati impreuna o poveste scurta cu siluetele de umbra.

Varianta: Cei mici fac umbre cu mainile. Copiii de 7—8 ani masoara

cu rigla cat de mare este umbra la 20 si la 50 cm de lampa.
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Ziua 22 - Un ospat pentru pasari
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa si afara - Supraveghere: da
Iarna, pasarile gdasesc putind mancare. Faceti un con cu
hrana pentru pasari st atarnati-l afarda. Apoi priviti cine
vine s@ manance. Copilul invata sa aiba grija de animale.
Ghicitoarea zilei: Am pene si nu am nevoie de haina,
cant fara fluier, iar iarna ma bucur de cateva seminte. Cine
sunt? (O pasdare.)
CE Al NEVOIE

e 2—3 conuri mari, deschise

e 100 g de untura sau grasime vegetala nesarata

e 4 linguri de seminte pentru pasari (de exemplu seminte

de floarea-soarelui nesarate sau mei) sau fulgi de ovaz

 sfoara

 un bol si o lingura
CUM FACI

1. Leagd o sfoara de 30 cm in partea de sus a fiecdrui con.

2. Adultul topeste grasimea la foc mic, doar pana se
inmoaie (nu trebuie sa fie fierbinte), si o pune intr-un
bol.

3. Lasa-o cateva minute sa se raceasca, pana devine

cremoasa. Copilul amesteca semintele in ea.
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4. Unge amestecul cu lingura intre solzii conurilor si

pune-le o ora pe o farfurie in frigider.

5. Atarna-le afara intr-un copac sau pe balcon si priviti in
zilele urmatoare ce pasari vin.

Atentie: doar adultul incalzeste grasimea. Aceasta hrana este pentru
pasari, nu pentru gustat; spalati-va pe maini dupa aceea. Varianta:
copiii mai mari noteaza timp de o sdptamana ce pasari vad si le
deseneaza.
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Ziua 23 - Decoram biscuiti

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da

Decorati biscuiti obisnuiti cu glazura din zahar pudra.

Fara cuptor, dar cu multa creativitate. Biscuitii sunt

frumosi de daruit sau de mancat la povestea de Craciun.

Ghicitoarea zilei: Sunt rotund si crocant, vin dintr-o

cutie de metal, iar astazi primesc o hainuta alba. Ce sunt?

(Un biscuit.)

CE Al NEVOIE

15—20 de biscuiti obisnuiti, rotunzi

150 g de zahar pudra

aproximativ 2 linguri de apa sau de suc de lamaie
colorant alimentar (optional)

boluri mici si lingurite

decoratiuni colorate din zahar

CUM FACI

1. Lasa copilul sa puna zaharul pudra intr-un bol. Adauga

2. Imparte glazura in doua boluri mici si coloreaza una cu

apa picdtura cu picatura si amestecd pana obtii o

glazura groasa, care curge incet de pe lingura.

o picatura de colorant.
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3. Cu dosul unei lingurite, intinde un strat de glazura pe
fiecare biscuit.

4. Presara imediat decoratiunile sau deseneaza cu o

scobitoare o stea in glazura.

5. Lasa biscuitii o jumatate de ora sa se intareasca pe o
farfurie.

Atentie: multi biscuiti contin gluten, lapte, ou sau urme de nuci;
citeste eticheta. Decoratiunile tari sunt prea mici pentru copiii sub 3
ani. Varianta: copiii mai mari decoreaza fiecare biscuit ca fata unui
membru al familiei.

Biscuiti obisnuiti cu o hainuta de glazura

Pixabay (rawpixel)
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Ziua 24 - Steaua dorintelor

Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Ultima zi a calendarului este un moment linistit. Fiecare
scrie sau deseneaza pe o stea ceva pentru care se bucura
si ce isi doreste pentru altcineva. Un final calm si cald,

inainte de agitatia sarbdatorilor.

Ghicitoarea zilei: Nu ma poti vedea si nici prinde, dar
ma poti darui altcuiva. Daca faci asta, te bucuri si tu. Ce
sunt? (O urare.)
CE Al NEVOIE

 hartie galbenad sau aurie

« un marker si creioane colorate

« o foarfeca pentru copii

« sfoara si cleme de rufe

e 0 luminita LED (optional)
CUM FACI

1. Deseneaza pentru fiecare membru al familiei cate o stea
mare, de aproximativ 15 cm, si lasa copilul sa le
decupeze.

2. Fiecare scrie sau deseneaza pe o parte ceva pentru care

s-a bucurat 1n anul acesta.

3. Pe cealalta parte vine o urare pentru altcineva: i

doresc bunicii o iarna calda.”
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4. Asezati-va impreuna pe canapea, lasa lumina sa fie
slaba si respirati de trei ori usor, ca si cum ati face o
stea sa straluceasca.

5. Cititi stelele cu voce tare si atarnati-le pe sfoara cu

cleme de rufe.

Varianta: Cei mai mici doar deseneaza. Copiii de 7-8 ani

transforma urarea intr-o mica rima.
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Mos Nicolae: rime, mestesuguri si
turta dulce

La inceputul lui decembrie, multe familii din Romania asteapta
cu nerabdare ziua de 6 decembrie si vizita lui Mos Nicolae.
Copiii isi lustruiesc ghetutele in seara de 5 decembrie si le pun
la geam sau la usa. Cele sase activitati de mai jos se potrivesc
cu obiceiurile din multe familii. Alege ce se potriveste casei
voastre; le poti imparti si in zilele dinainte, pe langa calendarul
de Advent.
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Mos Nicolae 1 - Ghetuta la geam, cu un desen
Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Inainte de a-si pune ghetuta la geam, copilul face un
desen pentru Mos Nicolae si pregdteste un mar sau un
morcov. Ritualul in sine, cu un cantecel, este pentru multi
copii cel mai frumos moment al serii.
CE Al NEVOIE

» o0 ghetuta sau o cizma a copilului, curata si lustruita

« hartie si creioane colorate

e UN MAr sau un morcov

 un colt de pervaz curat (optional)

CUM FACI
1. Lasa copilul sa faca un desen pentru Mos Nicolae: de
exemplu Mosul pe un acoperis sau propria casa pe timp
de noapte.
2. Impituri desenul in doui si scrie pe el numele
copilului.
3. Lustruiti impreuna ghetuta si puneti-o la geam sau
langa usd. Pune desenul si marul sau morcovul aldturi.
4. Cantati impreuna un cantecel despre Mos Nicolae sau o
colinda pe care o stiti.
5. A doua zi dimineata, copilul se uita ce s-a intamplat. A

disparut marul?

60



Varianta: Copiii mai mari scriu un biletel cu o intrebare pentru Mos
Nicolae. Cei mici deseneaza ce vor. Stabiliti in familie de cate ori se

pune ghetuta.
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Mos Nicolae 2 - O poezioara facuta impreuna
Varsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
La un cadou se potriveste o poezie. Cautati impreund
cuvinte care rimeaza si faceti din ele o strofa haioasa.
Copilul se joacd cu sunetele si cu cuvintele si rade de
propriile gaselnite.
CE Al NEVOIE

0 coala de hartie

e un creion si o guma

o foaie frumoasa sau o felicitare pentru poezia scrisa

curat

CUM FACI

1. Incepe cu un joc de rime: tu spui un cuvant, copilul
gaseste unul care rimeaza. ,,Casa” — ,masa”? ,Pisica” —

»,mica”? Merg si cuvintele caraghioase!

2. Alegeti pentru cine este poezia si scrieti trei lucruri care
se potrivesc acelei persoane, de exemplu ,,merge cu
bicicleta” sau ,bea ceai de tei”.

3. Gasiti pentru fiecare cuvant unul care rimeaza: tei —
zmeli, ploaie — noroaie.

4. Faceti din ele patru versuri, de exemplu: ,Mama bea

ceai cald de tei / si ne spune povesti cu zmei. /
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Pedaleaza prin vant si ploaie, / zambind chiar si prin
noroaie.”
5. Copilul copiaza sau deseneaza poezia pe felicitarea

frumoasa si o semneaza ,,Mos Nicolae”.

Varianta: La 4 ani cautati doar perechi de rime, iar tu scrii. Copiii
de 7—8 ani scriu singuri o poezie de opt versuri. Pastrati poezia

prietenoasa: poti face glume, dar nu rani pe nimeni.
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Mos Nicolae 3 - Un cadou-surpriza dintr-o cutie
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 60 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Cadoul-surpriza este un dar ascuns intr-o mica lucrare
facuta de mana. Dintr-o cutie goala faceti ceva care se
potriveste cu cel care o primeste. Copilul construieste,
lipeste si inventeaza.

CE Al NEVOIE

0 cutie goala (de pantofi, de cereale, de oua)

 tuburi de la hartia igienica, capace si resturi de carton

 hartie colorata, ziare vechi

« lipici si banda adeziva groasa

 acuarele, tempera sau carioci

« un cadou mic sau un biletel facut de mana, pe care il

ascundeti induntru

CUM FACI

1. Ganditi-va impreuna la o forma care se potriveste
persoanei: o minge pentru un sportiv, o casutd pentru
cineva care s-a mutat de curand, un ceainic pentru
cineva cdruia 1i place ceaiul.

2. Lipeste cutia, lasand doar o usita mica in spate.

3. Construieste forma din tuburi, capace si carton. Lipeste
totul bine.
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4. Acopera cutia cu un strat de bucétele de ziar si lipici si
lasd-o sa se usuce. Apoi vopseste-o sau decoreaza-o.

5. Pune cadoul prin usita si lipeste deasupra poezia de la
Mos Nicolae 2.

Atentie: pistolul cu silicon il foloseste doar un adult. Capacele mici
se tin departe de copiii sub 3 ani. Varianta: cei mici decoreaza o

cutie cu abtibilduri si desene; copiii mai mari fac mai intai un proiect
pe hartie.

O cutie goala devine un cadou-surpriza
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Mos Nicolae 4 - Jocuri cu turta dulce
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Cu o punga de turta dulce sau de biscuiti mici cu
condimente te poti juca o dupd-amiaza intreaga. Ghiciti,
numarati si faceti curse cu lingura. Copilul exerseaza
numaratoarea, estimarea si mana fermad.

CE Al NEVOIE

» o punga de turta dulce sau de biscuiti mici cu

condimente
o 2 linguri mari
2 boluri

e un borcan de sticla

CUM FACI

1. Ghiceste in ce mana: ascunde o bucata de turta
dulce intr-unul dintre pumnii tai. Daca ghiceste copilul,
o primeste.

2. Estimare: pune o mana de bucati in borcan. Fiecare
estimeaza cate sunt. Numarati-le impreund, in grupuri
de cate cinci. Cine a fost cel mai aproape?

3. Cursa cu lingura: pune o bucata pe lingura si mergi
de la un bol la celalalt fara sa o scapi.

4. Constructie: cine construieste cel mai inalt turn din

turta dulce?
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5. Incheiati cu o impartire corectd: numarati impreuna, ca
fiecare sa primeasca acelasi numar.

Atentie: turta dulce este tare si mica; copiii sub 4 ani o mananca
asezati si sub supraveghere. Turta dulce contine de obicei gluten si
poate contine urme de nuci; citeste eticheta. Varianta: copiii mai
mari fac calcule: ,Am 12 si dau 5.”
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Mos Nicolae 5 - Biscuiti cu condimente facuti in

casa

Varsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da

Bilele de biscuit cu condimente sunt simplu de facut

acasa. Copilul cantareste, framanta si face bilite. Adultul

se ocupa de cuptor. Mirosul condimentelor face casa

imediat sarbatoreasca.

INGREDIENTE

125 g de faina si 1 lingurita de praf de copt
60 g de zahar brun inchis

50 g de unt moale

2—3 linguri de lapte

2 lingurite de condimente pentru turta dulce
(scortisoara, ghimbir, cuisoare, nucsoara macinate)

un praf de sare

o tava cu hartie de copt

CUM FACI

1. Adultul incalzeste cuptorul la 170 °C.

2. Lasa copilul sd puna toate ingredientele intr-un bol si

sa le fraimante cu mainile pana se formeaza un aluat

omogen. Daca e nevoie, adauga inca o lingura de lapte.

3. Ruleaza bile cat o bila de joaca (aproximativ 1,5 cm) si

asaza-le pe tavd, cu loc intre ele. Din acest aluat ies
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aproximativ 60 de biscuiti.

4. Adultul 1i coace 15—18 minute, pana se rumenesc, si i
lasa sa se raceasca pe tava. Devin crocanti pe masura ce
se racesc.

5. Numarati impreuna cati ati copt si pastrati-i intr-o
cutie de metal.

Atentie: doar adultul baga tava in cuptor si o scoate. Contine gluten
si lapte. Nu gusta aluatul crud. Varianta: copiii mai mari cantaresc
singuri totul la cantarul de bucatérie; cei mici ruleaza bilele si le
numara.
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Mos Nicolae 6 - Mitra si un alai prin casa
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Copilul face o mitra din hartie si un toiag dintr-un tub de
carton. Apoti faceti un alai prin casd, cu muzica orchestrei
de zgomote. Un joc de sarbdatoare cu costume si imitatii.
CE Al NEVOIE

0 coald mare de hartie rosie sau alba (A3) sau doua coli

A4 lipite

hartie galbena sau aurie

un tub gol de la hartia de bucatarie si o fasie de carton

lipici, banda adeziva si o foarfeca pentru copii

instrumentele din ziua 11 (optional)

CUM FACI

1. Impatura coala mare in doui. Deseneazi o forma cu
varf ascutit, inaltd de aproximativ 30 c¢m, si lasa copilul
sa o decupeze. Ai acum o fata si un spate.

2. Lipeste pe fata un chenar si un model simplu din hartie
galbena si lipeste marginile laterale, astfel incat mitra
sa incapa pe cap.

3. Lipeste o fasie de carton, rasucita in capat, la varful
tubului: acesta este toiagul.

4. Alegeti cine este Mos Nicolae, cine este ingerasul si cine

face muzica.
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5. Mergeti in alai prin casa, salutati ,,publicul” (jucariile

de pe canapea) si cantati impreuna.

Varianta: Cei mici decoreaza cu abtibilduri o mitra gata facuta.
Copiii mai mari inventeaza un discurs pentru sosirea lui Mos Nicolae

in ,,orasul” lor.
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Craciunul: impodobim, ne jucam si
ajutam

De Craciun sunt adesea zile lungi acasa, cu rude in vizita sau
doar voi, impreuna. Cele opt activitdti de mai jos va ajutd sa
umpleti aceste zile cu bucurie: impodobiti casa, faceti felicitari,
va jucati la masa si ajutati la pregatirea mesei de Craciun.
Multe dintre ele le puteti face si cu veri, verisoare si bunici.
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Globuri de hartie din fasii

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Cu cateva fasii de hartie si un stift cu aripioare faci un
glob usor, care poate sta in brad sau la fereastra. Nu se
sparge, deci este ideal cand in casa sunt copii mici sau
animale de companie.

CE Al NEVOIE

o hartie colorata sau pagini vechi de revista
 origlad si un creion

« o foarfecd pentru copii

 un perforator

o 2 gtifturi cu aripioare (de birou) pentru fiecare glob, sau
o bucata de sfoara

CUM FACI

1. Deseneaza 6 fasii late de 2 cm si lungi de 25 cm si lasa
copilul sa le decupeze.

2. Asaza fasiile una peste alta si fa cate o gaura la fiecare
capat cu perforatorul, la 1 cm de margine.

3. Trece un stift prin gaurile de la un capat si indoaie

aripioarele. Fa la fel la celalalt capat.
4. Desfa fasiile cu grija, pana formeaza o sfera.

5. Leaga o bucla de sfoara la stiftul de sus si atarna globul.
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Atentie: stifturile sunt mici si ascutite; tine-le departe de copiii sub
3 ani. Varianta: cei mici asaza fasiile, iar tu pui stifturile. Copiii mai

mari fac un glob din 10 sau 12 fasii, in doua culori.

Globuri care nu se sparg, facute din fasii de hartie

Pixabay (Vladvictoria)
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Felicitari cu amprente de degete
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Cu o amprenta de deget in vopsea faci reni, oameni de
zapada sau globuri. Fiecare felicitare este unicd, pentru
cd fiecare deget este diferit. O activitate frumoasa pentru
cel mai mict.
CE Al NEVOIE

o hartie groasa, impaturita in doua ca o felicitare

» vopsea tempera maro, alba si rosie

« o farfurioara pe post de paleta

o un marker negru subtire

o servetele umede

CUM FACI
1. Pune o picatura mica din fiecare culoare pe farfurioara.

2. Lasa copilul sa apese degetul mare in vopseaua maro si
apoi pe felicitare: acesta este trupul unui ren. Apasa de
cateva ori, lasand loc intre amprente.

3. O amprenta albd, cu una mai mica deasupra, devine om
de zapada; amprentele rosii devin globuri atarnate de
un fir desenat.

4. Lasa vopseaua sa se usuce 15 minute.

5. Cu markerul, deseneaza coarne, ochisori, picioare si

fulare si scrie inauntru o urare.
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Varianta: La 3 ani, apesi si tu amprente si desenezi detaliile. Copiii
mai mari fac un peisaj intreg de iarna, cu un sir de reni si o sanie.
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Pregatim masa, cu biletele cu nume

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
La masa de Craciun, copilul poate face masa mat festiva.
Face biletele cu nume, impdtura servetele si asaza totul la
locul lui. Copilul se simte important si exerseazd
numaratoarea si ordonarea.

CE Al NEVOIE

« hartie groasa, taiata in bucati de 10 pe 6 cm

e carioci si, daca vrei, abtibilduri

« servetele de hartie sau de panza

 tacamuri si farfurii care nu se sparg pentru cei mici

 crengi de brad sau conuri pentru masa

CUM FACI

1. Numarati impreuna cate persoane vin la masa si faceti
tot atatea biletele. Iimpituri fiecare biletel in dous, ca
sa stea 1n picioare.

2. Lasa copilul sa scrie sau sa copieze numele si sa
deseneze ceva langa ele.

3. Impituri servetelele: asazi-le intinse, impituri-le in
doua pana obtii un triunghi si apoi ruleaza-le.

4. Lasa copilul sa puna la fiecare loc o farfurie, un servetel
si tacamurile: furculita la stanga, cutitul si lingura la
dreapta.
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5. Impartiti biletelele si crengile de brad pe masi.

Atentie: paharele si cutitele ascutite le asaza adultul. Varianta: cei
mici asaza doar servetelele si biletelele. Copiii mai mari gandesc cine
sta unde si fac un mic meniu.
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Desert cu om de zapada
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: bucatarie - Supraveghere: da
Copilul pregateste desertul pentru masa de Craciun: un
om de zapada din banana si fructe. Fara cuptor si fara
cutit ascutit. Gustos, racoritor si un final vesel pentru
masa.
INGREDIENTE

« pentru fiecare persoana, o jumatate de banana

e cativa struguri, taiati in patru de un adult

e o mandarina

« cateva stafide

e un bol mic cu iaurt

 un cutit pentru copii sau un cutit de unt si o tocatoare
CUM FACI

1. Lasa copilul sa curete banana si sa o taie cu cutitul de
unt in felii de 1 cm.

2. Asaza trei felii una peste alta pe o farfurioara: trupul

omului de zapada.

3. O felie de mandarina devine fular sau caciula, stafidele
sunt ochii si nasturii, iar o bucatica de strugure este
nasul.

4. Pune o lingura de iaurt 1anga omul de zapada, ca

~Zapada” pe jos.
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5. Tine farfuriile in frigider pana servesti desertul, dar cel

mult o ora, altfel banana se inchide la culoare.

Atentie: strugurii se taie intotdeauna in patru pentru copiii sub 5
ani; asta o face adultul. Iaurtul contine lapte; tine cont de alergii.
Varianta: copiii mai mari fac pentru fiecare de la masa cate o

figurina, de exemplu un ren sau un brad din kiwi.
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Cine sunt? Jocul de ghicit de Craciun

Varsta: 5-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Fiecare primeste un biletel lipit pe frunte si trebuie sa
ghiceasca ce scrie pe el, punand doar intrebari la care se
raspunde cu da sau nu. Un joc de masa la care pot
participa mici si mari si care aduce multe rasete.

CE Al NEVOIE

o biletele autoadezive sau bucati mici de hartie cu putina

banda adeziva
e un marker
o cel putin 3 jucatori
CUM FACI

1. Faceti impreuna o lista de lucruri si personaje de iarna:
om de zapada, ren, brad, sanie, urs polar, manusa, stea,
pinguin.

2. Scrie sau deseneaza fiecare cuvant pe un biletel. Fiecare
primeste unul pe frunte, fara sa-1 vada.

3. Pe rand, puneti cate o intrebare la care se poate
raspunde doar cu ,,da” sau ,nu”: ,Pot zbura?” ,Mi-e
frig?”

4. La ,da” mai poti pune o intrebare; la ,nu” urmeaza
urmatorul.

5. Cine ghiceste ce scrie pe biletelul lui primeste altul nou.
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Varianta: Cu cei mici folositi desene si 1i ajuti sa gaseasca intrebari.
Copiii mai mari joaca cu cuvinte mai grele, ca ,,plug de zapada” sau

Sturture”.
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Un joc de carti de iarna, facut de voi
Varsta: 5-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Desenati impreunda un joc de carti cu patru serii de cate
patru carti. Apot il jucati cu toata familia. Copilul
deseneazd, ordoneaza si invata sa respecte regulile unui
joc.
CE Al NEVOIE

16 cartonase din hartie groasa, de aproximativ 6 pe 9

cm
 creioane colorate si un marker

 un elastic pentru a pastra jocul

CUM FACI

1. Alegeti patru serii, de exemplu: animale de iarna,
haine, decoratiuni si dulciuri.

2. Ganditi-va la patru carti pentru fiecare serie. Animale
de iarnd: pinguin, urs polar, ren, bufnita.

3. Deseneaza pe fiecare carte imaginea si scrie jos cele
patru nume din serie, cu numele cartii respective
subliniat.

4. Amestecati si impartiti toate cartile. Pe rand, ceri cuiva
o carte dintr-o serie din care ai deja o carte.

5. Cand ai patru carti dintr-o serie, le pui jos. Castiga cine

are cele mai multe serii complete.
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Varianta: Cu copiii mici jucati ,,perechi” cu aceleasi cartonase:
asezati-le cu fata in jos si cdutati perechi. Copiii mai mari fac sase

serii.
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Ciorapul pipait

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Intr-un ciorap mare de Crdciun sau intr-o fatd de pernd
sunt obiecte pe care copilul trebuie sa le ghiceasca doar
prin pipait. Un joc linistit, ca sa respirati putin intre
agitatia sarbatorilor. Copilul exerseaza simtul tactil si
descrierea.

CE Al NEVOIE

e un ciorap mare sau o fata de perna

e 6—8 obiecte: un con de brad, o mandarind, o manusa, o
lingura de lemn, o panglica, o scoica, o jucarie de plus
mica

CUM FACI

1. Pune obiectele in ciorap cat timp copilul nu se uita.

2. Copilul baga o mana in ciorap si prinde un obiect, fara
sa-1 scoata.

3. Lasa-1 mai intai sa povesteasca ce simte: neted sau

aspru, moale sau tare, rece sau cald, mare sau mic.
4. Apoi copilul ghiceste ce este si scoate obiectul.

5. Schimbati rolurile: copilul umple ciorapul pentru tine.
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Atentie: fira obiecte ascutite si fara lucruri mici, precum nasturi sau
monede, daca participa copii sub 3 ani. Varianta: copiii mai mari

ghicesc cu manusi pe maini, ceea ce este mult mai greu.
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Un spectacol de iarna cu jucariile de plus
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Copilul inventeaza o piesa scurta si o joacd dupd masa
pentru familie. Un cearsaf devine cortina, iar jucariile de
plus sunt actorii. Copilul exerseaza povestitul,
planificarea si curajul de a aparea in public.
CE Al NEVOIE

 un cearsaf si doua scaune sau o masa

e 3—4 jucarii de plus sau papusi din ciorapi

« cateva obiecte pentru decor: o cutie drept cdsuta, vata

drept zapada

o lanterna pe post de reflector

CUM FACI
1. Ganditi-va la o poveste simpla, cu inceput, o problema
si un final bun. De exemplu: un urs polar isi pierde

caciula si celelalte animale 1l ajutd s-o caute.

2. Atarna cearsaful peste masa sau intre doua scaune.
Copilul sta in spatele lui si lasa jucariile sa apara
deasupra.

3. Repetati povestea de doua ori.

4. Fa bilete pentru public si asazd scaunele la rand.

5. Jucati spectacolul. Cineva din public tine lanterna

drept reflector. La sfarsit, aplauze!
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Varianta: Cei mici joacd dupa o singura scena, cu ajutor. Copiii de
7—8 ani scriu textul si impart rolurile intre veri si verisoare.

O masa de sarbatoare cu decoratiuni facute de mana

Pixabay (stux)
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Revelion: sa incheiem anul cu
veselie si in siguranta

Ultima seara a anului este plind de emotie pentru copii: au voie
sd stea mai mult treji si sarbdtoarea se simte in aer. Artificiile
nu sunt pentru copii; sunt periculoase, iar zgomotul puternic
sperie multi copii mici si animale. Cele patru activitati de mai
jos aduc atmosfera de sarbatoare, cu zgomot vesel, priviri
inapoi si priviri spre viitor.

(

Atentie: nu lasa niciodata copiii sa aprinda, sa tina in mana sau sa
ridice artificii sau petarde, nici macar ,artificii pentru copii” si nici
unele care nu au explodat. Priviti de dinauntru, prin fereastra, sau
de la distanta mare, mereu tinand copilul de mana.
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Orchestra de Revelion: zgomot fara pocnete

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Cine spune ca ai nevoie de artificii ca sa faci sunete de
sarbatoare? Faceti trambite, zornditoare si tobe st
intGmpinati anul nou cu un concert vesel. Copilul traieste

numaratoarea inversa fara pericol.

CE Al NEVOIE

« tuburi goale de la hartia de bucatarie

hartie de copt si elastice

capace de oale si linguri de lemn

sticlele zornaitoare din ziua 11

hartie colorata si lipici pentru decor

« confetti din bucatele de hartie scoase cu perforatorul

CUM FACI

1. Fa o trambita: intinde o bucata de hartie de copt peste
un capat al tubului si fixeaza-o cu un elastic. Fa o gaura
mica in ea cu un creion. Fredoneaza in capatul deschis
si hartia va bazai.

2. Decorati trambitele si zornaitoarele cu hartie colorata.

3. Exersati impreuna: mai intai foarte incet, apoi din ce in
ce mai tare, iar la ,,stop!” toti tac imediat.

4. La miezul noptii, sau mai devreme (vezi activitatea

urmatoare), numarati cu voce tare de la zece la zero.
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5. La zero, toti fac cat mai mult zgomot si arunca confetti
in aer.

Atentie: nu lovi capacele de oale aproape de urechile cuiva; copiii
mici pot purta antifoane daca afara se aud pocnete. Strange confetti
dupa joc, mai ales dacd in casa sunt bebelusi sau animale. Varianta:

copiii mai mari scriu o ,,partitura” cu desene care arata cine canta si
cand.
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Numaratoare inversa mai devreme, cu ceasul de
Anul Nou
Varsta: 3—7 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Miezul noptii este prea tarziu pentru majoritatea copiilor
mici. Faceti-va propriul ceas dintr-o farfurie de hartie si
numadrati de la ora 19 sau 20. Copilul sarbdatoreste
impreund cu voi si totusi doarme la timp.
CE Al NEVOIE
o o farfurie de hartie
 un stift cu aripioare
 carton pentru doua ace
o un marker
12 plicuri mici sau biletele impaturite (optional)
CUM FACI
1. Scrie numerele de la 1 1a 12 pe marginea farfuriei, ca pe
un ceas. Incepe cu 12 sus, apoi 3, 6 si 9, si completeazi
restul.
2. Decupeaza din carton un ac scurt si unul lung si
fixeaza-le in mijloc cu stiftul.
3. Alegeti ora la care sarbatoriti ,Anul Nou”, de exemplu
ora 19:00 (77 pe cadran). Pune acele pe ora 6 si muta-le

din sfert in sfert de ora, pana ajung la ora aleasa.
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4. Pune la fiecare ora un biletel cu o sarcina: ,,povesteste
cel mai frumos moment al anului” sau ,,danseaza un
minut”.

5. Cand ambele ace ajung la ora aleasa, numarati de la

zece la zero si va urati ,La multi ani!”.
Atentie: tine stifturile departe de copiii sub 3 ani. Varianta: copiii

de 6—7 ani invata cu ceasul sa citeasca orele fixe si jumatatile de ora.
Poti spune ca in unele tari este deja cu adevarat Anul Nou.
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O capsula a timpului pentru anul viitor

Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Umpleti o cutie cu amintiri din anul care s-a incheiat si o

deschideti abia la anul, de Revelion. Copilul isi aminteste,

povesteste si vede apoi cat a crescut.

CE Al NEVOIE

o cutie de pantofi sau un borcan mare cu capac

hartie si creioane colorate

o sfoara sau o panglica exact cat inaltimea copilului
cateva amintiri mici: o felicitare, un desen, o frunzulita

banda adeziva pentru a lipi cutia

CUM FACI

1. Masoara copilul cu sfoara, de la crestet la talpi, si taie-

o. Ea intra in cutie.

2. Lasa copilul sa-si contureze mana pe o coala de hartie si

pune coala in cutie.

3. Pune intrebari si scrie raspunsurile: care e mancarea ta

preferata? Cine e cel mai bun prieten sau cea mai buna

prietena? Ce poti face acum si anul trecut nu puteai?

4. Lasa copilul sa faca un desen cu el insusi si cu ce vrea sa

invete anul viitor.

5. Lipeste cutia, scrie pe ea data de anul viitor si pune-o

sus, intr-un dulap.
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Varianta: Copiii de 7—8 ani scriu o scrisoare pentru ei insisi. Pentru
cei de 3 ani sunt de ajuns o amprenta a mainii si un desen.

O cutie de pantofi plina de amintiri

Pixabay (congerdesign)
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Lista de dorinte pentru anul nou
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Ce vreti sd faceti impreuna in anul care vine? Fiecare
poate aduce idei si impreund faceti o lista colorata, pe
care o puteti agata. Copilul invata sa planifice, sa aleaga
si sa astepte ceva cu bucurie.

CE Al NEVOIE

e 0 coald mare de hartie (A3) sau doua coli A4

e carioci si creioane colorate

« 12 biletele autoadezive sau bucéatele mici de hartie

e banda adeziva

CUM FACI

1. Deseneaza pe coala mare un tabel cu 12 casute, cate una
pentru fiecare luna.

2. Fiecare gandeste idei si le scrie sau le deseneaza pe
biletele: un picnic in padure, construirea unei colibe, o
excursie la munte sau la mare, paine copita acasa, o
noapte in cort in gradina.

3. Alegeti impreuna cele mai frumoase 12 idei. Aveti grija
ca fiecare sa gaseasca ceva pe placul lui.

4. Lipeste fiecare idee in luna potrivita: marea vara,

saniutul cand ninge.
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5. Atarna lista intr-un loc vizibil. De fiecare data cand ati

facut ceva, copilul poate pune o bifa sau un abtibild.

Varianta: Cei mici aleg trei idei si le deseneaza. Copiii mai mari
scriu langa fiecare idee ce aveti nevoie.
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Lista de verificare si incheiere

J

Cu aceasta lista vezi dintr-o privire ce vrei sa ai in casa pentru
luna sarbatorilor. Aproape tot ce trebuie ai deja prin dulapuri
sau gasesti la magazinul din apropiere, la papetarie sau la
talcioc.

Lucruri de baza pentru toata luna

Ce Amin
casa?

24 de plicuri sau pungulite Calendarul de Advent |

Hartie colorata, hartie alba, Lant, fulgi de zapada, felicitari, O

carton mitr&, decoratiuni

Foarfeca pentru copii, lipici, Aproape toate activitatile de O

banda adeziva mestesugit

Vopsea tempera si 0 pensula  Stampile, conuri, felicitari cu |

veche amprente

Tuburi goale de la hartia Stampile, cadou-surpriza, trambite, O

igienica si de bucatarie, cutii  toiag

O lanterna Plimbarea cu luminite, coliba din O
paturi, teatrul de umbre, spectacol

Luménari LED cu baterii Borcénasul-stea, steaua dorintelor O

Faina, sare, zahar pudra, Aluat de sare, biscuiti, lapte cu O

cacao

cacao
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Ce

Praf de copt, zahar brun, Biscuiti cu condimente O
condimente pentru turta

dulce

Stifturi cu aripioare si un Globuri de hartie, ceasul de Anul O
perforator Nou, confetti

Sfoard, lana si cleme de rufe  Atarnatul calendarului, al stelelor si O

al decoratiunilor

Paturi si perne Coliba din paturi, fortareata, O

spectacolul

Siguranta: cele cinci reguli principale

1.

Lumanari, cuptor, aragaz, apa fierbinte si pistol cu silicon:

doar adultul.

. Copiii primesc luminite LED cu compartimentul bateriilor

inchis, niciodata lumanari adevarate.

. Piesele mici, bomboanele tari si nucile se tin departe de

copiii sub 3 ani; turta dulce si strugurii, doar sub

supraveghere pentru cei mici.

. La fiecare retetd, tine cont de alergii: gluten, lapte, ou si

nuci.

. Fara artificii in mainile copiilor, nici daca pe ele scrie

~pentru copii”.
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Privire de ansamblu asupra tuturor activitatilor

« Calendarul de Advent: 24 de activitati (de la 11a 24
decembrie), fiecare cu o ghicitoare.

« Mos Nicolae: 6 activitati: ghetuta la geam, poezioara,
cadoul-surpriza, jocurile cu turta dulce, biscuitii cu
condimente, mitra si alaiul.

o Craciunul: 8 activitati: globuri de hartie, felicitari cu
amprente, masa pregatita, desertul cu om de zapada, cine
sunt, jocul de carti de iarna, ciorapul pipait, spectacolul de
iarna.

« Revelionul: 4 activitati: orchestra de Revelion, ceasul de

Anul Nou, capsula timpului, lista de dorinte.

In total sunt 42 de activitati de sarbatoare fara ecran.

(
Sfat: Pastreaza plicurile calendarului de Advent, decoratiunile din
aluat de sare si capsula timpului intr-o singura cutie pe care scrie
»,Decembrie”. La anul vei avea un inceput excelent, iar copilul va fi

incantat sa-si regaseasca lucrarile.

Iti multumim ci ai gisit timp in aceasti luni de sirbitori si te
joci, sa creezi si sa povestesti impreuna cu copilul tau. Nu
trebuie sa fie perfect si nici in fiecare zi. Cateva momente mici
si calde sunt de ajuns ca sa faceti din decembrie o luna

frumoasa. Sarbatori fericite si un An Nou plin de bucurii!
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Redactia
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Videoclipuri care te ajuta

Cartea explica fiecare activitate pas cu pas, iar un videoclip iti
arata miscdrile in practicd. Mai jos gasesti canale YouTube
gratuite, verificate de noi in octombrie 2026. Nu sunt legate de

noi, iar continutul depinde de autorii lor.

in limba romana

o Curiosi de Mici — youtube.com/@CuriosideMici

« Profesorii Trasniti — youtube.com/@ProfesoriiTrasniti

in limba engleza (poti activa subtitrarile si
traducerea automata)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen

Sfat: citeste mai intai activitatea in carte, apoi priveste un videoclip

pe aceeasi tema si dupa aceea incercati impreuna.
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https://www.youtube.com/@CuriosideMici
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https://www.youtube.com/@juniorcookskitchen

Videoclipurile nu inlocuiesc regulile de siguranta din aceasta carte:
urmeaza intotdeauna cartea si fa activitatile doar sub

supravegherea unui adult.
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