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Udvozlet: egyediil is megy!

Ez a témakalauz arrél szol, amit a 3—8 éves gyerekek maguktol
is gyakran mondanak: ,Majd én egyediil!” Itt 30 Kis,
mindennapi tevékenységet talalsz. Ezekkel a gyerek
kiprobalhatja, gyakorolhatja, és felfedezheti, hogy tobbre
képes, mint gondolta: egyediil 0ltozik, megteriti az asztalt,
megkoti a cip6fiizot, bepakolja a taskajat, gondoz egy novényt,
kitalalja a sajat rendrakasi modszerét, és koveti a reggeli és esti

rutint.

Kinek sz0l ez a kalauz?

Sziil6knek, nagysziil6knek és mas nevel6knek, akik 3—8 éves
gyerekkel foglalkoznak. Minden tevékenységnél megadjuk a
korosztalyt, de te ismered legjobban a gyereked. Egy 4 éves, aki
szivesen gombol, nyugodtan kiprobalhat egy ,,8 éveseknek”
sz010 tevékenységet is. Egy 7 éves, akinek valami még nehezen
megy, egyszerien az egyszeriibb valtozattal kezd.

igy hasznald a kalauzt

» Egyszerre csak egy tevékenységet valassz. Az onallosag az

ismétlést6l n6, nem attdl, ha mindent egyszerre préobalunk.



El6bb mutasd meg, aztan csinaljatok egyiitt, és csak ezutan

hagyd, hogy a gyerek egyediil csinalja. Igy végig
megvalosithatd marad.

« Szamolj tobb idével. Az egyediil csinalas az elején tovabb
tart. Ezért nyugodt id6pontot valassz, ne azt, amikor reggel
8-kor ki kell 1épni az ajton.

o A faradozast dicsérd, ne az eredményt. Az ,,Egészen egyediil
megprobaltad” sokszor jobban miikodik, mint a ,Milyen
SZEp”.

» Hagyd meg a kis hibakat. Egy ferdén felvett pulover vagy

egy rossz oldalra tett villa nem gond.

Biztonsag ennél a témanal

)
Figyelem: az egyediil csinalas nem azt jelenti, hogy egyediil

hagyod a gyereket. Maradj a kozelben, f6leg a konyhaban és a
flird6szobaban. A gyerek csak gyerekollot és lekerekitett hegyti kést
hasznal, mindig felnétt feliigyelete mellett. A tiizhelyet, a siit6t, a
vizforralot és a forrd vizet csak a feln6tt kezeli. A kis alkatrészeket
(gombokat, gyongyoket, patentokat) tartsd tavol a 3 évnél fiatalabb
testvérektol. A viragfold és a tapoldat nem val6 kostolasra:
kertészkedés utan mindig kezet kell mosni. Soha ne hagyd a
gyereket egyediil vodor vagy tekné viz mellett.

A gyerekek koziil sokan imadnak felel6sséget kapni. Egy kis

tirelemmel a gyereked nemcsak iigyes kézmozdulatokat



gyakorol, hanem kitartast és onbizalmat is tanul. J6

szborakozast!

A szerkesztOség



Egyedul 0l1t0zOm

A zoknitél a masniig

Az oltozkodés a kisgyerekeknek igazi nagy feladat: melyik oldal
az eleje, hogyan zarodik a gomb, miért fordul el mindig a
zokni? Ebben a fejezetben a gyereked 1épésrdl 1épésre gyakorol,
a konnyebbtdl (nadrag és pulover) a nehezebb felé (gombok és
cip6fiiz6). Nyugodt id6pontban gyakoroljatok, példaul

hétvégén, és ne akkor, amikor sietsz.



1. tevékenység - Ruhavonat

Kor: 3-5 év - Id6: 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A gyerek a masnapi ruhdkat a megfelel6 sorrendben
kiteriti a foldre, mint egy vonat kocsijait. Igy gyakorolja
a tervezést, és reggel azonnal tudja, mi jon eloszor.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o A masnapi ruhak: alsonemii, zokni, nadrag vagy

szoknya, polo, puléver

» Egy szabad sav a padlon vagy egy fiird6lepedé ,,sinnek”

iGY CSINALD

1. Teritsd ki a leped6t hosszaban a padléra. Ez a sin.

2. Kérdezd meg: ,Mit veszel fel elsonek?” A gyerek ezt a
ruhadarabot teszi legelére, ez a mozdony.

3. Igy megy tovabb: minden kovetkezd ruhadarab egy
ujabb kocsi lesz mogotte. Hagyd, hogy a gyerek magatol
gondolkodjon, csak egy kérdéssel segits: ,,A pulover a
polo folé megy vagy ala?”

4. A ruhakat elejiikkel lefelé, a nyakkivagassal a sin felé
fektesd. Igy a gyereknek reggel nem kell megforditania
Oket.

5. Masnap reggel a gyerek ,,végigmegy” a vonaton:

kocsirél kocsira feloltozik.
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Valtozat: a 3 évesek csak harom kocsit tesznek ki (nadrag, polo,
zokni). Az 5—8 évesek maguk valasztjak ki a ruhakat az id§jarasnak

megfeleléen: ,Holnap hideg lesz vagy meleg?”
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2. tevékenység - El6l vagy hatul? A cimkejaték
Kor: 3—6 év - 1d6: 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Sok gyerek visszafelé veszi fel a pélojat. Ezzel a jatékkal a
gyerek megtanul egy dllandé tampontot: a cimke hatul
van, a kép pedig elol.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 4—6 polo és puldver a gyerekedtdl
« Néhany szines matrica vagy textilfilc (csak a felné6tt
hasznalja)
iGY CSINALD
1. Rakd a polokat egy kupacba. A gyerek minden p6lon
keresse meg a cimkét, és mondja: ,,A cimke hatul van.”

2. Ha egy ruhadarabon nincs cimke, rajzolj a textilfilccel
egy kis pontot a hatso nyakkivagas belsejébe, vagy
ragassz ra ideiglenesen egy matricat.

3. Teritsd ki minden polot elejével lefelé a foldre, a
nyakkivagassal a gyerek felé.

4. Tanitsd meg a ,,buvartriikkot”: a karokat bedugja az
ujjakba, aztan a polot a fejére hiizza, és ,,atbujik” rajta.

5. Ismételjétek meg az 6sszes poldval. Mind jol van rajta?
Taps!

Valtozat: a kisebbek kezdjék egy feln6tt b6 polojaval, azzal
konnyebb. A nagyobbak prébaljak meg csukott szemmel, és csak a
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l cimkét tapintsak ki.
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3. tevékenység - Zoknifutam nyertes nélkiil
Kor: 3—6 év - 1d6: 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

A zokni felvétele nehéz a kis ujjaknak. A
,krokodilfogassal” sokkal konnyebb, a jaték pedig

élvezetessé teszi a gyakorlast.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
3 par zokni, lehetSleg egy nagyobb, feln6tt zokni a
kezdéshez
» Egy szék vagy a kanapé széle
iGY CSINALD
1. A gyerek iiljon a padléra vagy egy alacsony székre, a
labat hazza maga felé.

2. Mutasd meg a krokodilfogast: mindkét hiivelykujjat
bedugja a zokniba, a sarokrész lefelé néz. A zokni egy
nyitott szaju krokodil.

3. ,A krokodil megeszi a labujjaidat”: a gyerek rahtizza a
zoknit a labujjaira, aztan az oldalainal fogva a sarkaig
huazza.

4. El6szor a nagy zoknival csinalja, aztan a sajatjaival. Ha
a sarokrész felfelé fordul, igazitsatok meg egyiitt.

5. Szamoljatok hangosan, nem azért, hogy nyerjetek,

hanem hogy észrevegyétek: ,, Tegnap 20-ig tartott, ma
csak 15-ig!”
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Valtozat: a 3 évesek el6bb a zokni levételét gyakoroljak, az
konnyebb, és rogton sikerélményt ad. 6 éves kortol: harisnya

felvétele ugyanazzal a fogassal.
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4. tevékenység - Kartongombtabla

Kor: 4-7 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Eguyjiitt készitetek egy gyakorlotablat nagy gombokkal.
Igy a gyerek az asztalndl gyakorolhatja a gomboldst,
anélkiil hogy kabat lenne rajta.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy darab erds karton, koriilbeliil 20 x 30 cm

« 3 nagy gomb (legalabb 2 cm atmérajt)

o Egy régi textilmaradék vagy egy kiselejtezett polo

o T és erds cérna (csak a feln6tt hasznalja), gyerekollo
iGY CSINALD

1. A feln6tt a harom gombot erésen felvarrja a kartonra,
egymastol koriilbeliil 6 cm-re.

2. Vagj ki egy 8 x 25 cm-es textilcsikot. A gyerek segithet a
gyerekolloval.

3. A feln6tt vag harom rést a csikba, éppen egy kicsit

nagyobbakat, mint a gombok.

4. A gyerek el6szor félig benyomja a gombot a résen, a
masik oldalon megfogja, és athtizza. Aztan Gjra Kki.

5. Néhany napig gyakoroljatok a tablaval, aztan
préobaljatok ki egy nagy gombos kardigant.

16



Valtozat: a 4 éveseknek elég egyetlen nagyon nagy gomb. A 7 évesek
attérhetnek egy ing apré gombjaira. Figyelem: a gombok kis
alkatrészek; a tablat tartsd tavol a 3 évnél fiatalabb gyerekektdl, és
ellendrizd, hogy a gombok erdsen fenn vannak-e.

17



5. tevékenység - Nyuszifill: cipoflizo-kétés
Kor: 5-8 év - I1d6: 15 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A cipdfiiz6 megkotése igazi mérfoldkd. A nyuszifiil-
maodszerrel és kétszintl flizovel attekinthetové valik. Ne
vard, hogy elsére sikertiljon; naponta 5 perc is elég.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy régi cip6 vagy egy kortilbeliil 30 cm hossza doboz 4
lyukkal
o Két kiilonbo6z6 szinti cip6fliz6, vagy egy fehér fiizo,
amelynek a felét filccel kiszinezed
iGY CSINALD
1. Flizd be a fliz6ket gy, hogy az egyik oldal piros, a
masik fehér legyen. Igy a gyerek latja, melyik vég hova
megy.
2. 1. 1épés: keresztezzétek a két végét, az egyiket huzzatok
at alatta, és huzzatok meg. Mondjatok hozza: , Kereszt,
alatta at, haz.”

3. 2. 1épés: mindkét fliz6végbdl csinalj hurkot. Ezek a
nyuszifiilek.

4. 3. 1épés: keresztezd a fiileket, az egyiket dugd at az
alatta 1év6 lyukon, és mindkét fiilet er6sen hazd szét.

5. Az asztalnal gyakorolj tigy, hogy a cip6 el6tted van, nem
a labadon. Igy a kezeknek kénnyebb.

18



Valtozat: ha még nem megy, a gyerek csak az 1. 1épést csinélja, a
tobbit te végzed el. 7—-8 évesen: probaljatok ki a ,korbe-korbe”

modszert, egyetlen hurokkal, amely koriil a masik fliz6vég megy.

s

A kétszinii fliz6 attekinthet6bbé teszi a kotést.

Pixabay (manfredrichter)
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6. tevékenység - A kabatporgetés

Kor: 3—6 év - I1d6: 10 perc - Hely: bent vagy kint - Felligyelet: nem
A kabatporgetéssel még egy évodas is par masodperc
alatt felveszi a kabatjat. A gyerek nagynak érzi magat, te
pedig nem kiizdesz az ujjakkal az ajtoban.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» A sajat kabatja, nyitott cipzarral vagy gombokkal

« Egy szabad hely a padlon

iGY CSINALD

1. Teritsd ki a kabatot nyitva a padlora, a belsejével
felfelé.

2. A gyerek a gallérhoz all, hogy a gallér a 1abujjainal
legyen. A kabat tehat ,fejjel lefelé” van.

3. A gyerek lehajol, mindkét karjat bedugja az ujjakba, és
egy mozdulattal atlenditi a kabatot a feje folott hatra.

4. Karok le: a kabat rajta van! Johet a cipzar: a feln6tt
megmutatja, hogyan megy a ,kampd” a ,,zarba”, a
gyerek maga huzza fel.

5. Ismételjétek meg haromszor. Utdna a gyerek

megmutathatja egy pliissnek vagy a kistestvérének.

20



Valtozat: a 3 éveseknél a cipzart még te hazod fel. Az 5—6 évesek
probaljak ki a kabatot porgetés nélkiil, mint a nagyok: egyik kar, a

hat mogott at, masik kar.
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Segitség az asztalnal és a
konyhaban

Kis feladatok, nagy biliszkeség

Az asztalnal és a konyhaban rengeteg alkalom adodik, hogy a
gyerek valamit egyediil csinaljon: terithet, tolthet, kenhet,
leszedhet. Lehet egy kicsit pancsolni. Készits ki egy torléruhat,
és tekintsd gyakorlasnak. A tiizhely, a siit6, a vizforralo és az
éles kések a feln6tt dolga maradnak.
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7. tevékenység - Az alatét-térkép
Kor: 3—6 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A gyerek sajat tanyéralatétet rajzol, amelyen latszik,
hova keriil a tanyér, a pohar és az evéeszkoz. Utana a
rajz segitségével megteriti az asztalt.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy A3-as erds papir, vagy két osszeragasztott A4-es lap
« Egy tanyér, pohar, villa, kanal és lekerekitett hegyti kés
o Ceruza és szines ceruzak vagy filctollak
iGY CSINALD
1. Tedd a tanyért a papir kozepére. A gyerek htizza korbe a
ceruzaval.
2. A villat tedd balra, a kést és a kanalat jobbra. Ezeket is
korberajzolja a gyerek. A pohar jobbra fent kap helyet.
3. Vegyél el mindent, és a gyerek szinezze ki az
alakzatokat. Aki szeretné, rajzoljon mellé nevet vagy
figurat.
4. A kovetkez6 étkezésnél a gyerek leteszi az alatétet, és
mindent pontosan a megrajzolt helyre tesz.

5. Készitsetek egyiitt alatétet minden csaladtagnak. igy a
gyerek hamarosan az egész asztalt meg tudja teriteni.

Valtozat: a 3 évesek csak a tanyért és a poharat rajzoljak meg. A 7—8
évesek néhany alkalom utén alatét nélkiil is megteritenek, és ,iinnepi
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l asztalt” talalnak ki szalvétaval és egy szal viraggal.

24



8. tevékenység - Egyediil télteni a kancsoébol

Kor: 3—6 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Egy nagy dobozbdl tolteni tiill nehéz a kis kezeknek. Egy

kis kancsoéval és egy kis gyakorlassal a gyerek maga is

tolthet vizet vagy tejet.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

Egy kis kancs6 vagy kiontés mérépohar (kortilbeliil 250
ml)

2 pohér, egy talca és egy torl6ruha

Hideg viz

iGY CSINALD

i

5.

Tegyél mindent a talcara, hogy a kiomlott viz ne folyjon
szét az asztalon.

. Toltsd meg a kancsét félig (koriilbeliil 125 ml). A teli

kancs6 még tal nehéz.

. Mutasd meg: az egyik kéz a fiilon, a masik alulrol

tamasztja a kancso6t. A kiont6 a pohar peremén, lassan
megdonteni.

. Beszéljetek meg egy ,,megallité vonalat™: tegyél egy

gumigylriit a poharra, a pereme alatt 2 cm-re. Odaig
lehet tolteni!

Kiomlott? A gyerek maga torli fel a torl6ruhéaval. Ez is
hozzatartozik.

25



Valtozat: a 3 évesek kezdjenek szaraz rizzsel vagy lencsével viz
helyett. A 6—8 évesek az egész csaladnak tolthetnek az asztalnal.

Figyelem: csak hideg italt; a forr6 teat vagy levest a felnétt tolti.
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9. tevékenység - A sajat szendvicsem
Kor: 4-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A gyerek maga megken egy szelet kenyeret, és kivalasztja
a feltétet. Ez fejleszti a finommotorikat, és megadja az
érzést: ezt egészen én csinaltam.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» 2 szelet kenyér (az egynapos kenyér kevésbé szakad)
o Szobahémérséklettli vaj vagy krémsajt
o Tetszés szerinti feltét: sajtszelet, uborka, banan
o Gyerekkés vagy lekerekitett hegyti vajazokés, egy
vagodeszka
iGY CSINALD

1. Vedd ki a vajat 15 perccel korabban a hiit6bdl. A
kemény vaj szétszaggatja a kenyeret.

2. A gyerek vesz egy kis adagot (koriilbeliil egy
teaskanalnyit) a késre, és a kozepétdl a héj felé keni,
mint egy ,,napot sugarakkal”.

3. Feltét valasztasa: a felnGtt el6re felszeleteli az uborkat
vagy a banant 5 mm vastag karikakra; a gyerek rateszi
Oket a kenyérre.

4. R4 a masodik szelet, lenyomni, és a vajazokéssel
kettévagni.
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5. Egylitt rendet rakunk: a kés a mosogatoba, a morzsakat

le a vagodeszkarol.

Valtozat: a 4 évesek keksz alapra kenjenek, az nem szakad. A 7—8
évesek maguk is felszeletelhetik a puha banént a lekerekitett késsel.
Figyelem: vedd figyelembe az allergiakat (tej, glutén,

mogyorokrém) a gyerekednél és a vele egyiitt ev6 baratoknal.
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10. tevékenység - Gyiimélcs mosasa és hamozasa
Kor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen

A gyerek gyiimolcestalat készit az egész csaladnak:
megmossa, meghdmozza és elosztja a gyiimolcsot.
Valodi, komoly feladat, amely segit a vacsoranal vagy az

uzsonnanal.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy sziir6 és egy tal langyos csapviz

» Sz0l10, eper, egy mandarin, egy banan

« Egy konyharuha, egy nagy tanyér, esetleg egy
lekerekitett hegyt gyerekkés

iGY CSINALD

1. A szOl6t és az epret tedd a sziir6be. A gyerek 1 percig a
csap alatt obliti, aztan a konyharuhan hagyja
lecsepegni.

2. A mandarin hamozasa: a feln6tt a hiivelykujjaval
megkezdi a tetején, a gyerek folytatja, és szétszedi a
gerezdeket.

3. A banan: a tetején meg kell torni, és a héjat csikokban
lehuzni. A lekerekitett késsel 1 cm-es karikakra vagni.

4. A gyerek elrendezi az egészet a tAnyéron, példaul

arcnak vagy szivarvanynak.

29



5. A héjak a komposztba kertiilnek: ezt is maga a gyerek

teszi.

Valtozat: a 4 évesek csak mosnak és elrendeznek. 7—8 évesen: egy
alma gerezdekre vagisa almaszeletelGvel; a maghézat a feln6tt
tavolitja el. Figyelem: az egész sz6l6szemeket és a
koktélparadicsomot negyedeld fel 5 évnél fiatalabb gyerekeknek,

mert félrenyelhetik.
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11. tevékenység - Pincér a leszedésnél

Kor: 3-8 év - I1d6: 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Evés utan a gyerek a pincér: talcan viszi a tanyérokat és
poharakat a pulthoz. Az dllandé feladat kapaszkodét ad,
és az 0sszetartozas érzését.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy konnyt talca

« Mitianyag vagy torhetetlen edények a kezdéshez

o Egy konyharuha a karon, az igazi pincérhez

iGY CSINALD

1. Beszéljétek meg: evés utan a gyerek azt mondja:
sLeszedhetek, kisasszony/uram?” Ett6l jaték lesz
beldle.

2. 1. szabaly: egyszerre legfeljebb 2 dolog lehet a talcan. Az
evOeszkoz laposan a tanyéron fekszik.

3. 2. szabaly: sétalni kell, nem futni, a talcat két kézzel,
egyenesen a hasa el6tt tartva.

4. A pultnal: az ételmaradékot kanallal a komposztba, a
tanyért a mosogatoba vagy a mosogatogép mellé.

5. Utolso kor: nedves ruhaval letorli a sajat helyét az
asztalnal.

Valtozat: a 3 évesek csak a sajat poharukat viszik, talca nélkil. A 6—
8 évesek maguk rakjak be a tinyérokat a mosogatogépbe, vagy
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elsoprogetnek. Figyelem: az éles késeket és az liveget a feln6tt szedi
el.

Talcaval a leszedés jaték lesz.

Pixabay (margarita_kochneva)
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12. tevékenység - Reggeli svédasztal a csaladnak
Kor: 5-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Egy nyugodt hétvégi reggelen a gyerek egy kis reggeli
svédasztalt készit. Tervez, valaszt, terit, és mindent az
asztalra tesz: remek gyakorlat az eléregondolkodasra.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 Papir és ceruza egy listdhoz
» Kenyér, feltét, joghurt, gabonapehely vagy zabpehely,
gylimolcs
» Talkak, tanyérok, kanalak, egy kancsoé tej
iGY CSINALD
1. E16z6 este a gyerek listat készit: ki mit eszik szivesen?
Aki még nem ir, az rajzolja le.
2. Egyiitt nézzetek be a hiitébe és a szekrénybe: megvan

minden? Ha valami hianyzik, felkertil a

bevasarlolistara.

3. Reggel a gyerek megteriti az asztalt, és az ételt
talkakban sorba rakja, minden talkdhoz egy kanallal.

4. A gyerek névkartyakat készit osszehajtott papirbol, és
mindegyik tanyérhoz odateszi.

5. Reggeli utdn mindenki segit leszedni. A ,,séf”
kivalaszthatja, ki mit csinal.
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Valtozat: az 5 évesek 2 személyre készitsenek svédasztalt. A 8
évesek teat vagy forro kakaot is készithetnek, a forro vizet vagy tejet a
felné6tt tolti. Figyelem: a kenyérpiritot, a vizforralot és a tiizhelyet a
felnétt kezeli.
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A taskam és a sajat rendrakasi
modszerem

Mindennek megvan a helye

A rendrakas sokkal konnyebb, ha a gyerek maga tudja, mi hova
valo. Ebben a fejezetben a gyereked dobozokkal, képekkel és
allando6 helyekkel sajat rendszert talal ki, és megtanulja
egyediil bepakolni az iskolai, edz&s vagy vendégségbe vitt

taskajat.
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13. tevékenység - Képek a dobozokon

Kor: 3—6 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
A gyerek maga készit rajzos cimkéket a jatékdobozokra.
Igy az is pontosan tudja, hova keriilnek a kockak, az
autok és a pliissok, aki még nem olvas.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 3—5 doboz vagy erds cipésdoboz

o Fehér karton vagy papir, filctollak, gyerekolld

» RagasztOszalag vagy széles ragasztoszalag

iGY CSINALD
1. Teritsd ki a foldre egy sarok osszes jatékat. A gyerek
kupacokba valogatja: kockak, jarmiivek, pliissok,
kirakok, vegyes dolgok.
2. Vagjatok ki egytitt koriilbeliil 8 x 12 cm-es téglalapokat.
A gyerek minden kartyara lerajzolja, mi val6 az adott

dobozba.

3. A felnétt ala irja a szot jol olvashato bettikkel. gy a
gyerek megtanulja felismerni a sz6 képét.

4. A gyerek raragasztja a kartyat a doboz elejére, és
beleteszi a kupacot.

5. Proba: végy ki harom dolgot kiillonb6z6 dobozokbdl.
Tudja a gyerek, hova kell visszatenni 6ket?
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Valtozat: a 3 éveseknek csak 3 dobozt készits nagy, egyszert
rajzokkal. A 6 évesek maguk irjak a szavakat, és tovabbi kategoridkat
talalnak ki, példaul ,barkacsholmik”.
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14. tevékenység - Rendrakas dallal

Kor: 3—6 év - I1d6: 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Az allandé rendrakoés dal egyértelmii jel: most rendet
rakunk. A dal ideje attekinthetévé teszi a feladatot, és sok
gyereknek kihivas, hogy a dal vége elott elkésziiljon.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy kitalalt rendrakos dal, vagy egy ismert gyerekdal

sajat szoveggel

« Egy konyhai id6zit6

o A 13. tevékenység jatékdobozai

iGY CSINALD

1. Talaljatok ki egytitt egy rovid dalt egy ismert dallamra,
példaul: ,Mind a dobozba, mind a dobozba, az autok és
a kockak, mind a dobozba!”

2. Allitsd az id6zit6t 3 percre, és énekeljétek a dalt tjra
meg Ujra, amig meg nem szolal.

3. Koronként egy feladatot beszéljetek meg: el6bb az
osszes kocka, aztan az 6sszes konyv. Egy egész szoba tul
sok.

4. Megszoblalt az id6zit6? Alljatok meg, és nézzétek meg
egyiitt: mennyi van mar elrakva? Unnepeljétek meg egy

pacsival.
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5. Hasznaljatok ugyanazt a dalt minden nap ugyanabban

az idében, példaul vacsora el6tt.
Valtozat: a 3 évesek veled egylitt rendeznek, te énekelsz. Az 5—6

évesek maguk allithatjak be az id6zit6t, és kivalaszthatjak, melyik
sarok keriil elszor sorra.
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15. tevékenység - A taska-ellenorzolista

Kor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A gyerek képekbdl allo ellenbrzélistat készit az iskolai
vagy ovodai taskdhoz, és ezzel minden este maga pakolja
be a taskat. Igy ritkabban hangzik el: ,Otthon felejtettem
a tornazsdkot.”

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy kortilbeliil 10 x 30 cm-es erds kartoncsik

o Filctollak, lyukaszt6 és egy zsineg vagy kulcskarika

o Az iskolataska és ami bele kell: uzsonnasdoboz, kulacs,

mappa, esetleg tornafelszerelés
iGY CSINALD

1. Kérdezd meg a gyerekedtdl: ,Mire van sziikséged
minden nap az iskoldban?” Tegyetek ki mindent az
asztalra.

2. A gyerek a csikra egymas ala lerajzolja mindegyik
dolgot, mindegyik elé egy kis négyzettel.

3. Csindlj egy lyukat feliil, és a zsineggel akaszd a listat a
taskara.

4. Minden este a gyerek bepakolja a taskat, és minden
dolognal raboki a képre: ,,Uzsonnasdoboz: kipipalva!”

5. A tornanapokra készits egy masodik kartyat, mas

szinben, tornacipdvel és torolkozovel.
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Valtozat: a 4 évesek veled egyiitt ellendriznek, és 3 képiik van. A 7—
8 évesek a szavakat is leirjak, és listat készitenek egy vendégségben

alvashoz vagy az Gszasorahoz is.
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16. tevékenység - Ruhahajtogatas, mint egy boltban
Kor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Egy hazilag készitett kartonos hajtogatédeszkaval a
gyerek olyan szépen hajtogatja a pélokat, mint egy
ruhaboltban. Utana maguk kertilnek a sajat fiokjaba.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy kartondoboz

 Széles ragasztoszalag, vonalzo, ceruza

« Egy kupac tiszta polo a gyerekt6l

« Egy erés oll6 vagy sniccer (csak a feln6tt hasznalja)
iGY CSINALD

1. A felnétt kivag a dobozbdl harom 25 x 35 cm-es lapot és

egy 25 x 20 cm-es kozépso lapot.
2. Tedd a harom nagy lapot egymas mellé (bal, kozép,

jobb), a kis lapot pedig a kozépsé ala. Ragaszd le a
varratokat kis hézaggal, hogy a lapok hajlani tudjanak.
3. A gyerek a polot elejével lefelé a deszkara teszi, a
nyakkivagas feliil.
4. Balra hajt, jobbra hajt, alulrol hajt: a p6l6 6sszehajtva.
A deszkat ki kell htizni, a p6lot a kupacra tenni.

5. A gyerek a kupacot a fiokba teszi, a hajtassal el6re, hogy

minden pol6 latszodjon.
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Valtozat: deszka nélkiil a 4 évesek egy polot ,kétszer
kettéhajthatnak”. A 7—8 évesek nadragot és torolkozot is hajtogatnak,

és az egész csalad tiszta ruhajat személyenként szétvalogatjak.

Szépen dsszehajtva, konnyen megtalalhato.

Pixabay (nonmisvegliate)
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17. tevékenység - A ,hova vald” jaték

Kor: 3—7 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

A haz minden holmijanak van egy ,,otthona”. Ebben a
keresojatékban a gyerek visszaviszi az eltévedt dolgokat
a sajat helyiikre, és rajon, hogy a rendrakas egyszeriien

visszavitel.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy kosar vagy taska

e 8-10 olyan holmi, amely ,eltévedt” a hazban: egy pliiss
a konyhaban, egy kanal a nappaliban, egy zokni az
el6szobaban

iGY CSINALD

1. Sétaljatok végig egylitt a hazon a kosarral. A gyerek
0sszegy(jti mindazt, ami nincs a helyén.

2. Ulj le a teli kosarral a foldre. Vegyél ki egy dolgot, és
kérdezd: , Hol lakik ez?”

3. A gyerek elviszi a dolgot az ,,otthonaba”, és visszajon a
kovetkezéért.

4. Ha a gyerek nem tudja, talaljatok ki egyiitt egy alland6
helyet, és mondjatok ki hangosan: ,,A zseblampa
mostantol az ajtdé melletti fiokban lakik.”

5. Jatsszatok el Gjra a nap végén, példaul vacsora utan, 5
percig.
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Valtozat: a 3 évesek 3 dolgot kapnak, és te veliik mész. A 6—7 évesek
~hazi nyomozok”, és maguk keresik az eltévedt holmikat egy

szobaban.
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18. tevékenység - A sajat akasztéim az ajtonal

Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Sajat hely a kabatnak, a taskanak és a ciponek,
gyerekmagassagban: a gyerek hazaérkezés utan maga
rak el mindent, és reggel azonnal megtalalja.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 2—3 ontapados akaszto vagy egy kis fogas (a feln6tt

rogziti)
» Egy alacsony kosar vagy cip6tartd

« Egy kartonkartya a gyerek nevével és rajzaval

iGY CSINALD
1. Mérjétek meg egyiitt, milyen magasra ér el a gyerek: az
akasztok vallmagassagba keriilnek, koriilbeliil 9go—110
cm-re.

2. A felné6tt felszereli az akasztokat. A gyerek felragasztja
folé a névkartyat.
3. Ala tedd a kosarat vagy a cipétartot a cipéknek, és

esetleg egy dobozt a sapkanak és a kesztytinek.

4. Gyakoroljatok a ,hazaérkezési utvonalat™: cip6 a
kosarba, kabat az 1. akasztora, taska a 2. akasztora.

5. Ismételjétek egy héten 4t minden nap. Kérdéssel
emlékeztess, ne paranccsal: ,,Hol lakik a kabatod?”
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Valtozat: a 3 évesek egy akaszt6t kapnak a kabatnak. A 7—8 évesek a
holnapi holmikat is el6készitik az akasztoik mellett. Figyelem: ne
legyenek akasztok kisgyerekek szemmagassagaban; valassz
lekerekitett akasztokat.
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Novények gondozasa

Hagyjunk valamit noni

Egy novény gondozasa szép elsé felel6sség: a novénynek
valoban sziiksége van a gyerekre, és az eredmény lathato.
Valassz er6s, nem mérgezo novényeket és gyorsan kel
magokat. Folddel val6 munka utdn mindig kezet kell mosni; a

viragfold és a tapoldat nem val6 kostolasra.
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19. tevékenység - Kerti zsazsa egy tanyéron

Kor: 3—6 év - 1d8: 15 perc (plusz 5-7 nap névekedés) - Hely: bent -
Felugyelet: nem

A kerti zsazsa néhany nap alatt kikel, igy a kisebb
gyerekek is gyorsan latnak eredményt. A gyerek minden
nap maga tigyel arra, hogy a vattaagy nedves maradjon.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy zacsko kerti zsazsamag (kertészet vagy
élelmiszerbolt)
« Egy lapos tanyér vagy csészealj
 Vatta vagy 4 réteg konyhai papirtorlé
o Egy viragpermetezd vagy egy teaskanal, viz
iGY CSINALD
1. A gyerek laposan a tanyérra teszi a vattat vagy a
papirtorl6t, és alaposan megnedvesiti, amig teljesen
sotét nem lesz. A felesleges viz mehet le rola.
2. Szorj egy jo csipetnyi magot (koriilbeliil egy
teaskanalnyit) a nedves agyra. Aki akarja, szérhatja
betii alakban.

3. Tedd a tanyért egy vilagos ablakparkanyra, ne a t(iz6
napra.

4. Minden reggel a gyerek ellen6rzi: még nedves? Ha nem,

5-szOr permetezni vagy 2 teaskanal vizet adni.
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5. 5—7 nap mulva a zsazsa 3—5 cm magas. A felnGtt

levagja, a gyerek rahinti egy krémsajtos kenyérre.

Valtozat: a 3 évesek teaskanallal adnak vizet. Az 5—6 évesek minden
nap vonalzéval megmérik a magassagot, és vonalakkal novekedési

grafikont rajzolnak.

50



20. tevékenység - Az 6ntd6zoszolgalat

Kor: 3-8 év - Id6: alkalmanként 10 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem

A gyerek allando feladatot kap: megontozi a
szobanovényeket. Az ujjprobaval megtanulja maga
megnézni, szomjas-e a novény, ahelyett hogy talalomra

ontozne.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy kis ont6z6kanna (koriilbeliil 500 ml) vagy egy
miianyag palack, amelynek a kupakjaba néhany lyukat
fartak

e 2—4 erés, nem mérgezo6 szobanovény (példaul
zoldliliom vagy pilea)

o Egy torléruha
iGY CSINALD

1. Tanitsd meg az ujjprobat: a gyerek 2 cm mélyen
beledugja az ujjat a foldbe. Szaraz? Akkor szomjas.

Nedves? Holnap nézd meg tujra.

2. Ha a novény szomjas, a gyerek lassan vizet ont a foldre,
nem a levelekre, amig egy kevés a csészealjba nem
keriil.

3. Hagyd abba az ontozést, és varj 10 percet. Sok viz all

még a csészealjban? Azt a gyerek kionti.
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4. Jelolj ki egy alland6 ,,ont6zénapot”, példaul szerdat és
szombatot, és tegyél a hiitore egy cetlit ontoz6kanna-
rajzzal.

5. A kiomlott vizet a gyerek azonnal feltorli.

Valtozat: a 3 évesek egy novényrol gondoskodnak, veled egytitt. A
7—8 évesek novénynaplot vezetnek: datum, volt-e viz, Gj levelek.
Figyelem: egyes szobanovények lenyelve mérgez6k; nézz utana,
miel6tt egy novényt a gyerekszobaba teszel, és a tapoldatot tartsd
elérhetetlen helyen.
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21. tevékenység - Egy bab egy poharban

Kor: 4-8 év - 1d8: 15 perc (plusz 2—3 hét ndvekedés) - Hely: bent -
Felligyelet: igen

Egy tivegben pontosan latszik, hogyan lesz a babbdl
gyokér és szar. A gyerek gondozza, és minden nap
megnézi, mi valtozott.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy iires, tiszta bef6ttesiiveg vagy kisebb tivegpohar
3 szaritott barna vagy fehér bab az élelmiszerboltbol
« Konyhai papirtorld, viz
iGY CSINALD
1. E16z6 este aztasd a babokat egy talkaban vizben, hogy
megpuhuljanak.
2. A gyerek 3 lap papirtorl6t gy(ir az iivegbe, és az liveg
falahoz nyomja.
3. Csuisztasd a babokat a papir és az tiveg kozé, a pereme
alatt kortilbeliil 4 cm-re, hogy jol latszodjanak.
4. Onts 2 cm vizet az aljara. A papir felszivja. Tedd az
iiveget vilagos helyre.
5. Minden nap a gyerek megnézi: gyokerek? Egy szar?
Tartsd nedvesen az aljat. 2—3 hét mulva a bab
atiiltethet6 egy cserép foldbe.
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Valtozat: a 4 évesek hetente egyszer lerajzoljak, amit latnak. A 7—8
évesek egy babot fejjel lefelé tesznek be, és megfigyelik: melyik
irdnyba n6 a gyokér? Figyelem: nyers szaritott babot nem szabad

enni. Tartsd tavol a 3 évnél fiatalabb gyerekektdl (félrenyelés
veszélye).

Egy bab egy iivegben: minden nap van mit latni.
Pixabay (13467596)
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22. tevékenység - A sajat cserepem
Kor: 4-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: kint vagy erkélyen - Felligyelet: igen
A gyerek maga iiltet el egy dugvanyt vagy kis novényt
egy sajat, diszitett cserépbe. Az egész folyamatot, a
viragfold kimerésétol a lenyomasig, a sajat kezével végzi.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy kortilbeliil 12 cm-es virageserép lyukkal az aljan,
plusz egy alatét
« Viragfold, egy kis lapat vagy egy régi kanal
« Egy zoldliliom-dugvany vagy egy kis novény (példaul
bazsalikom vagy biidoske)
« Ujsagpapir vagy egy régi torolkozé alatétnek, esetleg
aszfaltkréta vagy festék a cserép diszitéséhez
iGY CSINALD

1. Teritsd le az Gjsagot. A gyerek esetleg el6bb kidisziti a

cserepet, és hagyja megszaradni a festéket.

2. Toltsd meg a cserepet félig viragfolddel.

3. Ovatosan vedd ki a névényt a régi cserépbél: forditsd
meg a cserepet, két ujjal fogd meg a szarat, és iitogesd
meg az aljat.

4. Tedd a novényt kozépre, és toltsd fel folddel a pereme
alatt 2 cm-ig. Ovatosan nyomkodd le az ujjbegyeddel.
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5. Adj neki egy elsd kis kortyot vizb6l, utdna mossatok

kezet egyiitt szappannal.

Valtozat: a 4 évesek csak megtoltik a cserepet és lenyomkodjak, te
teszed bele a novényt. A 7—8 évesek jégkrémpalcikabol névtablat
készitenek, és egy honapig maguk gondozzak a névényt. Figyelem: a
viragfoldet nem szabad a szijba venni, és ne dorzsoljétek vele a
szemet; sziikség esetén viseljetek kerti kesztyit.
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23. tevékenység - Zéldség egy maradékbol

Kor: 4-8 év - 1d6: 10 perc (plusz 1-2 hét) - Hely: bent - Fellgyelet: igen
Egy fej salata vagy egy péréhagyma alsé darabjabol
gyakran uj levelek nonek. A gyerek felfedezi, hogy még
egy maradék is tud noni, és minden nap gondozza.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy fejes salata, zeller vagy poréhagyma alsé darabja
(kortilbeliil 3 cm; a feln6tt vagja le)

« Egy lapos talka vagy pohar

o Viz, egy vilagos ablakparkany
iGY CSINALD

1. A felnétt egy éles késsel levagja a zoldség alsé darabjat.

2. A gyerek a darabot a vagott felével felfelé beleteszi a
talkaba.

3. A gyerek 1—2 cm vizet ont hozza: az als6 résznek a
vizben kell lennie, a felsének folotte.

4. Minden nap a gyerek cseréli a vizet. Nézzétek meg
egylitt: megjelennek zold hegyek kozépen?

5. 1—2 hét mulva 4j levelek vannak. A gyerekolléval vagja

le 6ket, és megmosva kostoljatok meg vacsoranal.

Valtozat: a 4 évesekkel egyiitt cserélitek a vizet. A 7—8 évesek két

fajtat probalnak egymas mellett, és 0sszehasonlitjak, melyik n6
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gyorsabban. Figyelem: ha a viz zavaros lesz vagy rossz szagi, dobd
ki a maradékot.
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24. tevékenység - Viragrendezés az asztalra
Kor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
A gyerek maga tesz egy csokor virdagot a vazaba:
szarakat vag, vizet tolt, rendezi. Nyugodt, szép feladat,
amely az egész hazat felviditja.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy csokor virag a boltbo6l vagy a sajat kertbdl (ne olyan
virag, amelyet a természetben szedtél)
« Egy er6s vaza vagy egy lres livegpalack
« Egy gyerekoll6, amely atvagja a szarakat, vagy egy
kozonséges oll6 a felnGttnek
« Egy kancso viz
iGY CSINALD
1. A gyerek a vazat harmadaig hideg vizzel tolti meg a
kancsobol.
2. Szedd le a leveleket a szarak aljarol: minden, ami a viz
ala kertil, lekeriil. Ez az ujjakkal is megy.
3.Vagd le a szarakat ferdén, koriilbeliil 2 cm-t. A vastag
szarakat a feln6tt vagja.

4. A gyerek egyenként a vazaba teszi a viragokat, és
forgatja a vazat, hogy lassa, minden oldalrol szép-e.

5. Kétnaponta a gyerek cseréli a vizet. Az elviragzott
viragok a komposztba keriilnek.
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Valtozat: a 4 évesek 3 viragot tesznek egy kis poharba. A 7—8 évesek
kis csokrot készitenek a nagypapanak, a nagymamanak vagy a
szomszédnak. Figyelem: egyes viragok és hagymak mérgezok; a
viragot nem szabad a szajba venni, és utana kezet kell mosni.
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Reggeli és esti rutin

Minden nap ugyanaz a ritmus

Az alland6 sorrend sok gyereknek nyugalmat ad: tudjak, mi
kovetkezik, és egyre tobbet csinalnak maguk. Ebben a
fejezetben a gyereked sajat rutinkartyakat készit, gyakorolja a
fogmosast és a tisztalkodast, és megtanul egy nyugodt esti

pillanattal zarni.
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25. tevékenység - Rutinkartya képekkel

Kor: 3—7 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A gyerek kiilon kartyakra lerajzolja a reggel lépéseit, és a
helyes sorrendben felakasztja 6ket. Igy maga lathatja, mi
a kovetkezo lépés, anélkiil hogy neked mindig mondanod
kellene.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o 6 darab erés papirkartya, koriilbeliil 10 x 10 cm

o Filctollak vagy szines ceruzak

» Egy hosszu zsineg és 6 ruhacsipesz, vagy ragasztoszalag

iGY CSINALD

1. Beszéljétek meg egyiitt a reggelt: mit csinaltok?
Példaul: pisilés, oltozkodés, reggeli, fogmosas,
hajfésiilés, kabat és cipo felvétele.

2. A gyerek minden kartyara egy 1épést rajzol. A felnétt ir
mellé egy szot.

3. Feszitsd ki a zsineget gyerekmagassagban a folyoson
vagy a haloszobaban. A gyerek a csipeszekkel a helyes
sorrendben felakasztja a kartyakat.

4. Reggel a gyerek minden kartyat megfordit (vagy leveszi
a zsinegrol), amikor az a 1épés kész.

5. Minden kartya megforditva? Kész a napra. Hétvégén

készitsetek egy masodik sort az estére.
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Valtozat: a 3 évesek 3 kartyaval kezdenek. A 6—7 évesek mellé
tehetnek egy orat azzal az id6vel, amikorra az egyes 1épéseknek

nagyjabol el kell késziilnitik.

63



26. tevékenység - Két perc fogmosas homokoraval
Kor: 3-8 év - 1d6: 5 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A gyerek maga mossa a fogat, allandé sorrendben és egy
homokéraval, amely megmutatja, meddig. Utana a
felnétt atmossa, mert a kisgyerekek altalaban még nem
mosnak meg mindent jol.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy gyerekfogkefe és gyerekfogkrém

« Egy 2 perces homokora vagy konyhai id6zit6

o Egy zsamoly a mosdo6nal

iGY CSINALD

1. A gyerek maga tesz egy kis csikot fogkrémet a kefére
(kortilbeliil akkora, mint egy borsészem).

2. Forditsd meg a homokorat. Beszéljetek meg egy allando
utvonalat: el6bb feliil kiviil, aztan feliil beliil, aztan alul
kiviil, alul beliil, és végiil a ragofeliiletek.

3. Enekeljetek vagy szamoljatok halkan: minden résznél
kortlbeliil 20-ig.

4. Kész? Kikopni, nem sok vizzel obliteni, a kefét maga
leobliti, és beleteszi a poharba.

5. A feln6tt még atmossa. Mondd hozza: , Te mar a munka
nagy részét elvégezted, én csak az utolsé sarkokat

csinalom.”
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Valtozat: a 3 évesek el6bb egy pliisson vagy egy ,,fogas” tojastarton
gyakorolnak. A 7—8 évesek egy tiikorrel ellenérzik, hogy mindenhol
jartak-e. Ha bizonytalan vagy a fogmosés vagy a fogkrém kérdésében,
kérj tanacsot a fogorvostodl vagy a védonotol.
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27. tevékenység - Egyedill mosakodni a mosdonal
Kor: 3—7 év - 1d6: 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Kezet és arcot mosni, megtorolkozni, és a mosdot rendben
hagyni: a gyerek megtanulja az egész sort. Egy langyos

mosdokesztyti és egy allandé sorrend megkonnyiti.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy mosdokesztyt és egy sajat torolkozé
gyerekmagassagban

e Szappan

o Egy zsamoly a mosdo6nal

iGY CSINALD

1. A felnétt langyosra allitja a csapot, és megmutatja,
melyik oldal a hideg. A gyerek ezutan csak a hideg
oldalt csavarja maga, vagy egy mar jol beallitott
keverdcsapot hasznal.

2. Kézmosas: megnedvesiteni, szappan, 20-ig szamolva
dorzsolni (az ujjak kozott és a hiivelykujjakon is),
leobliteni.

3. Arc: a mosdokesztytit megnedvesiteni és kicsavarni.
El6bb a szemek beliilrél kifelé, aztan az arc, az orr, a
sz4j és végiil a fiilek.

4. Megtorolkozni a sajat torolkozével, és visszaakasztani a
kampora.
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5. Végiil a gyerek a mosdokesztytivel letorli a
freccsenéseket a mosdorol, és kiteregeti a kesztytit.

Valtozat: a 3 évesek csak kezet mosnak. A 6—7 évesek a zuhany alatt
a hajukat is maguk mossak, te a flird6szobaban vagy veliik.
Figyelem: a viz h6mérsékletét a felndtt allitja be; kisgyereket soha
ne hagyj egyediil a kddban.

A homokoéra lathatova teszi a két percet.

Pixabay (PublicDomainPictures)
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28. tevékenység - Agyazas, mint egy szallodaban
Kor: 4-8 év - I1d6: 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Felkelés utan a gyerek megveti a sajat agyat. Paplannal
egyszertibb, mint gondolnad, és egy pliiss a parnan teszi
teljessé.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» A sajat agya parnaval és paplannal
« Egy kedvenc pliiss
iGY CSINALD
1. E16bb szell6ztetés: a gyerek teljesen hatrahajtja a
paplant az gy végéig, és egy kis idore kinyitja az
ablakot.
2. A parna felrazasa: két kézzel az oldalainéal ,,csapkodni”,
aztan az agy tetejére tenni.
3. A paplan: a gyerek megfogja a két felsé sarkat, odamegy
a fejvéghez, és egyenesen athizza a paplant az agyon.
4. Kisimitas lapos kézzel, a kozepétdl a szélek felé, mint
egy ,vasalo”.

5. A pliiss ,szallodai vendégként” a parnara keriil. Kész!

Valtozat: a 4 évesek csak egyenesre hiizzak a paplant. A 7—8 évesek
az dgynemiicserénél is segitenek: a parnat a huzatba, és egyiitt a
paplant a huzatba, a ,kiforditos triikkel”.
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29. tevékenység - Az elokészités pillanata

Kor: 4-8 év - I1d6: 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Minden este a gyerek el6készit mindent a masnapra.
Ettol nyugodtabb a reggel, és megtanul elore
gondolkodni. Kombinald a korabbi tevékenységek
ruhavonataval és taska-ellenérzilistajaval.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy allando hely: egy szék, egy kis kosar vagy az ajtod

melletti akasztok

o A masnapi ruhék, a taska és a cip6

» Esetleg a 15. tevékenység taska-ellendrzélistaja
iGY CSINALD

1. Valassz egy alland6 id6pontot, példaul kozvetleniil a
fogmosas utan.

2. A gyerek harom kérdést tesz fel maganak: ,,Mit veszek
fel? Mi kell a taskamba? Mi kiilonleges holnap?”
(tornaora, Gszasora, kirandulas).

3. A ruhak vonatként keriilnek a székre, a taskat az
ellendrzélista alapjan bepakolja, a cipd az ajté mellett
all.

4. Még egyszer egyiitt végigmentek mindenen, és azt

mondjatok: ,Kipipalva.”
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5. Masnap reggel egylitt megallapitjatok, milyen gyorsan

ment: ,Mar minden készen allt!”
Valtozat: a 4 évesek csak a ruhakat készitik el§. A 7—8 évesek az

idGjaras-eldrejelzést is megnézik a radidban vagy az Gjsagban, és

es6kabatot vagy napsapkat valasztanak.
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30. tevékenység - A biiszkeségi fiizet lefekvés elott
Kor: 4-8 év - 1d8: esténként 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Nyugodt nap végi lezaras: a gyerek minden este lerajzol
vagy leir egy dolgot, amit aznap maga csindlt. Igy latja,
hogy egyre tobbre képes.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy kis fiizet, vagy néhany 0sszehajtott és 0sszettizott

papirlap
 Ceruza és szines ceruzak

o Egy nyugodt hely az 4gy mellett és egy olvas6lampa

iGY CSINALD

1. A gyerek elGszor boritot készit: ,Egyediil is megy!”,
sajat rajzzal.

2. Minden este, az 4gyban vagy kozvetleniil elGtte, tegyél
fel egy kérdést: ,Mit csinaltal ma egyediil?”

3. A gyerek lerajzolja egy 1j oldalra. A felnétt rairja a
datumot és egy mondatot, amelyet a gyerek diktal, vagy
a gyerek maga ir.

4. Zarjatok harom nyugodt 1élegzettel: mélyen be az orron
at, lassan ki a szajon at, mintha egy gyertyalangot
libegtetnél, de nem fajnad el.

5. A hét végén lapozzatok vissza egyiitt. Mit nem tudott a

gyerek még hétfén, és most mar igen?
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Valtozat: a 4 évesek elmondjak, te pedig rajzolsz mellé egy kis
képet. A 7-8 évesek azt is leirhatjak, mit szeretnének holnap

kiprébalni.
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Tippek: igy marad élvezetes az
»egyedul csinalas”

Ellenorzolista sziiloknek

Hasznald ezt a listat, amikor 1j feladatot vezetsz be. Nem kell

mindent tokéletesen csinalnod; minden pipa segit.

Gyerekmagassagban vannak a holmik? (akasztok, pohar,
torolkozo, ruhak egy alacsony fibkban)

El6bb megmutattam a feladatot, aztan egyiitt csinaltuk, és

csak ezutan engedtem el?

Elég kicsi a feladat? Inkabb egy 1épés jol, mint ot 1épés félig.
Terveztem elég idét, sietség nélkiil?

Biztonsagos? Lekerekitett hegyti kés, gyerekollo, nincs forrd
viz, a kis alkatrészek a legkisebbek eldl elzarva.

Az er6feszitést dicsérem (,kitartéan probalkoztal”), nem
csak az eredményt?

Meghagyom a kis hibakat, anélkiil hogy titokban
gjracsindlnam?

Van alland6 id6pont vagy allando hely, hogy szokassa
valjon?

A gyerek is valaszthat (melyik pulover, melyik novény,
melyik dal)?
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Megiinnepeljiik, ami sikeriil, példaul a biiszkeségi fiizetben?

5 gyakori hiba (és mit tehetsz helyette)

1.

Tl sok egyszerre. Az 6ltozkodés, a taska bepakolasa és
az agyazas egy héten beliil sok. Valassz hetente egy 1j
feladatot, a tobbit még csinaljatok egyiitt.

. Atvenni a feladatot, mert gyorsabb. Erthet, de a

gyerek igy megtanulja, hogy tgysem kell neki.
Gyakoroljatok nyugodt pillanatokban, hogy a zsufolt
reggeleken ne kelljen kozbeavatkoznod.

. Javitani, amig a gyerek ott all. Ha a gyerek szeme

lattara igazitod meg a ferdén megteritett asztalt, az agy hat,
hogy ,ez nem volt j6”. Hagyd ugy, vagy kérdezd meg;:
»Szeretnéd, hogy adjak egy tippet?”

. Olyan feladatot adni, amely még tal nehéz. Ha par

probalkozas utan valbban nem megy, kicsinyitsd a 1épést:
el6bb csak a zokni a labujjakra, vagy csak a pohar

megtoltése.

. Targyakkal jutalmazni figyelem helyett. Az édesség

vagy az ajandék gyakran csak rovid ideig hat. Egy olelés, egy
dicséret vagy a biiszkeségi flizet k6zos visszanézése azt az

érzést adja a gyereknek, hogy igazan szamit.

74



Tipp: nyugodtan ismételd meg a kalauz tevékenységeit. Sok gyerek

éppen azt szereti, ha egy mar ismert dolgot Gjra megmutathat.
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Videdk, amelyek segitenek

A konyv 1épésrol 1épésre elmagyaraz minden tevékenységet, a
video6 pedig megmutatja a mozdulatokat a gyakorlatban. Lent
ingyenes YouTube-csatorndkat talalsz, amelyeket 2026
oktoberében ellendriztiink. Nem kapcsolédnak hozzank, a

tartalmukért a készit6ik felelnek.

Magyarul

+« Kreativ otletek Evelintol — Kreativ Sarok —
youtube.com/@Kkreativsarok

« FUNtasztikus Sziil6k Kozossége —
youtube.com/@funtasztikus_szulok

Angolul (bekapcsolhatod a feliratot és az
automatikus forditast)

« Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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https://www.youtube.com/@ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/@TheDadLab
https://www.youtube.com/@juniorcookskitchen

Tipp: el6szor olvasd el a tevékenységet a konyvben, utana nézz meg

egy videot ugyanarrol a témarol, és aztan probaljatok ki egyiitt.

A videok nem helyettesitik a konyv biztonsagi szabalyait: mindig a
konyvet kovesd, és a tevékenységeket csak felnétt feliigyelete

mellett végezzétek.
\
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