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Udvézliink az ,,Egyiitt jobb”
konyvében

Ez a kalauz azoknak a csaladoknak szol, akik tobbet
szeretnének egyiitt nevetni, jatszani és kozosen atélni valamit,
képernyd nélkiil. Itt 30 jatékot talalsz 3—8 éves gyerekeknek és
a kortilottiik é16 feln6tteknek: sziil6knek, nagysziil6knek,
bébiszittereknek, nagyobb testvéreknek. Szinte mindent 2—6
jatékossal jatszhattok, és olyan dolgokkal, amelyek mar

megvannak otthon.

Kinek sz0l ez a kalauz?

Mindenkinek, aki egy szabad délutant, egy esGs vasarnapot, egy
hossza autoutat vagy egy gyerekzsurt szeretne jatékkal tolteni.
A jatékok vegyes csoportoknak késziiltek: egy 3 éves és egy 8
éves gyerek tobbnyire egyiitt is tud jatszani. Minden jatéknal
van egy valtozat, amellyel konnyebbé vagy éppen nehezebbé
teheted.

Hogyan hasznald ezt a kalauzt?

o Valassz témat. A fejezetek a helyzet szerint vannak
felosztva: nevetés bent, egyiittmiikodés, kint és gyalog, az

autoban, valamint a csaladi est vagy a sziiletésnap.



Olvasd el a fels6 sort. Itt all a korosztaly, a jatékosok
szama, az idd, a hely, és hogy kell-e feln6tt feliigyelet.
Magyarazd el roviden a szabalyokat, és kezdjetek is
jatszani. A gyerekek a jatékot foleg jaték kozben tanuljak
meg. Egy probakor mindig segit.

Tegyétek a jatékot a magatokéva. Talaljatok ki kozosen
plusz szabalyokat, sajat neveket vagy csaladi dijat. Ez
hozzatartozik.

Hagyd abba idében. Az a jaték, amely akkor ér véget,
amikor mindenki még jol érzi magat, legkozelebb is szivesen

elokertl.

Biztonsagos jaték

r

Figyelem: Mindig felné6tt feltigyeletével jatsszatok. Az apro
targyak, példaul a gombok, pénzérmék, gyongyok, kupakok és
dobdkockak megfulladast okozhatnak 3 éven aluli gyereknél: tartsd
Oket tavol a kisebb testvérektdl, és jaték utan azonnal rakd el Gket.
Lufit csak feln6tt fGjjon fel, a kidurrant lufi darabjait azonnal dobd
ki. M{ianyag zacskot soha ne htizz a fejre. Edesség vagy

ragcsalnivalo esetén figyelj az allergiakra (dio, tojas, tej, glutén).

« Bent: csindlj szabad jatékteret, told félre a torékeny

targyakat és az éles sarku asztalokat, és cstiszasmentes

padlon, zokniban vagy mezitlab jatsszatok.



« Kint: beszéljétek meg a hatarokat (idaig a keritésig, addig a
faig), maradjatok tavol a vizt6l és a forgalomtdl, és soha ne
egyetek bogyot, gombat vagy novényt, amit atkozben
talaltok.

« Az autdban: a sofér csak szavakkal jatszik, és kozben az

utat figyeli. Mindenki marad becsatolva, és semmit sem
dobalunk.

e Nyerés és vesztés: sok 3—6 éves gyereknek nehéz
vesziteni. Ilyenkor valassz inkabb egytlittm{ikodés jatékot a
3. fejezetbdl.

Tipp: Tegyél ki a hiitére egy listat az 6t kedvenc jatékotokrdl. Igy
egy rohands napon sem kell sokaig keresgélned.



Bent: nevessunk egyutt

Bolondos jatékok a nappaliba

Esik az es6 az ablakon, és mindenki kicsit morcos? Ezekhez a
jatékokhoz kevés hely és szinte semmilyen eszkoz nem kell.
Vicces arcokrol, furcsa hangokrol és arrél szolnak, hogy
megnevettetitek egymast. Kivalo bemelegités egy csaladi
délutanhoz, vagy arra, hogy jobb kedvre deritsetek egy

borongos napot.



1. jaték - Ki nevet eloszor?

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - Id6: 10 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Egy jatékos halalkomoly marad, a tobbiek pedig
megprobaljak megnevettetni, de hozza nem érhetnek.
Gyakorolja az onuralmat, és szinte lehetetlen magadnak

nem nevetni.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy szék a szoba kozepén

« Egy konyhai id6zit6, vagy egy felnétt, aki 30-ig szamol
IGY CSINALD

1. Véalasszatok ki, ki iil elsének a ,komoly székre”. O a
lehetd legszigorabban néz.

2. A tobbi jatékosnak egylitt 30 masodperce van arra,
hogy fintorogjon, furcsa hangokat adjon ki, vagy
bolondos tancot lejtsen. Megérinteni és csiklandozni
nem szabad.

3. Ha a széken iil6 nevet, helyet cserél azzal, aki
megnevettette. Ha 30 masodpercig kibirja, taps jar
neki, és ¢ valasztja ki, ki kovetkezik.

4. Jatsszatok addig, amig mindenki legalabb egyszer a

széken nem tilt.

Valtozat: 3—4 évesnek mar a 10 mésodperc is hossz1, és a mosoly
még nem szamit nevetésnek. 7—-8 évesnek: a megnevettet6k csak
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l szavakat hasznalhatnak, arcokat nem.
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2. jaték - A hull6é zsebkendo

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 3—6 - Id6: 10 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Amig a zsebkend6 a levegbben lebeg, mindenki olyan
hangosan nevet, ahogy csak tud. Amint leér a foldre,
azonnal siri csendnek kell lennie. Gyors jaték, amely a
figyelmet és a gyors reagalast gyakoroltatja.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy textilzsebkendd, kendd vagy konyharuha

iGY CSINALD

1. Alljatok vagy iiljetek korbe. Egy jatékos a dobo, & tartja
magasan a feje folott a zsebkendot.

2. A dob6 feldobja a zsebkendét. Ettdl a pillanattol
mindenki hangosan nevet: hihi, haha, hoho, barmi
mehet.

3. Amint a zsebkend6 foldet ér, mindenki elhallgat, és
komoly arcot vag. Aki még nevet vagy kuncog, az lesz a
kovetkezé dobd.

4. Jatsszatok 8—10 kort. A dobo6 néha csak tegyen ugy,
mintha eldobna a zsebkendét, de ne dobja el: ki kezd el

nevetni?

Valtozat: a kisebbek nevetés helyett tapsolhatnak is.
Nagyobbaknak: minden korben méas nevetés jar, példaul
boszorkanynevetés, 6ridsnevetés vagy egérnevetés.
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3. jaték - A bolondos kalapfelvonulas

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: igen
Mindenki keres otthon valamit, amit a fejére tehet, és
ezzel végigvonul a szoban. Gyakorolja az egyenstilyt és a

fantaziat, és biztosan vicces arcokat eredményez.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Torhetetlen targyak: mianyag sziiré, parna,
osszehajtott torolkozd, kartondoboz, edényfogd

» Egy ,jarohid” kend6bdl vagy ragasztoszalaghol a
padlon, koriilbeliil 3 méter hosszan

iGY CSINALD

1. Adj mindenkinek 3 percet arra, hogy keressen egy
torhetetlen ,kalapot”. Egy feln6tt mindent atnéz: tiveg
és nehéz targy nem lehet.

2. Sorban végigsétalsz a kalappal a fejeden a jarohidon.
Kéz nélkiil!

3. A tobbiek bemondjak téged, mint egy m{isorvezetd: ,Es
itt érkezik Sziir6 asszony, a konyha legijabb
divatjaval!”

4. Ha leesik a kalap, meghajolsz, és még egyszer

megprobalod. Ezutan a kalapok gazdat cserélnek.

Valtozat: a kicsik fél kézzel megfoghatjak a kalapot. 7—8 évesnek:
menj hatrafelé vagy labujjhegyen, vagy viselj két kalapot egyméason.
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Figyelem: zokniban jatsszatok szabad padlon, éles sarku asztalok
kozelében ne.
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4. jaték - A lepedo mogott
Kor: 3-8 év - Jatékosok: 3—6 - Idd: 15 perc - Hely: bent - Fellgyelet: igen
Az eqyik jatékos elbiijik egy leped6 mogott, és eltorzitott
hangon allathangot ad ki. A tobbiek kitalaljak, melyik
allat az, és ki bijjik a leped6 mogott. Gyakorolja a
hallgatast, és sok nevetést hoz.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy nagy leped6 vagy paplanhuzat
o Két szék, vagy egy felnétt és egy nagyobb jatékos, aki a
lepedét tartja
iGY CSINALD
1. Feszitsd ki a leped6t két székhattamla kozé, vagy tartsa
két jatékos, hogy ,fal” keletkezzen.
2. A talalgato jatékosok becsukjak a szemiiket. Egy felnétt
néman ramutat egy jatékosra, aki a lepedé mogé bujik.
3. Ez a jatékos bolondos hangon allathangot ad ki:
nyavogo tehenet, mély hangu tytkot, suttogd oroszlant.
4. A tobbiek el6szor az allatot talaljak ki, azutan azt, hogy
ki az. AKki eltalalja, bajhat legkozelebb a lepedé mogé.

Valtozat: 3 jatékossal csak az allatot kell kitalalni. Nagyobbaknak:

adjanak ki két hangot egymas utan, példaul egy allatét és egy

jarmiiét. Figyelem: a leped6t soha ne htzd gyerek fejére.
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5. jaték - Tukér, tiikor

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 (parban) - Id6: 10 perc - Hely: bent -
Felugyelet: nem

Két jatékos all egymassal szemben. Az egyik mozog, a
masik a tiikor, és mindent pontosan egyszerre utanoz.
Gyakorolja a koncentraciot és az egyiittmiikodést, és az a
tiikor, amely titokban bolondsagokat csinal, nagyon
mulatsagos.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy szabad hely, paronként koriilbeliil 2 x 2 méter
» Esetleg halk zene, vagy egy dal, amelyet te magad
énekelsz
iGY CSINALD
1. Alkossatok parokat, és alljanak egymassal szemben
karnytjtasnyi tavolsagra.
2. A ,személy” nagyon lassan mozog: karok fel, hajfésiilés,

fogmosas, bolondos arc. A ,tiikor” mindent egyszerre

utanoz.

3. 1 perc utan a jatékvezetd azt kialtja: ,csere!”, és a
szerepek felcserélddnek.

4. Az utols6 korben a tiikor egyszer mast is csinalhat.
Eszreveszi a személy? Akkor azt kidltja: ,elromlott a
tiikkor!”, és mindketten nevettek.

16



Valtozat: a kisebb gyerek a felnétt tiikorrel jatszik a legjobban. 7—8
évesnek: jatsszatok az egész csoporttal, ahol egy jatékos a vezetd, a
tobbieknek pedig ki kell talalniuk, ki az.
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6. jaték - A mutogatos liveg
Kor: 4-8 év - Jatékosok: 3—6 - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Egy tivegbdl kihtizol egy cetlit vagy rajzot, és beszéd
nélkiil eljatszod. A tobbiek taldlgatnak. Klasszikus jaték,
amely mindig mas, mert a feladatokat ti talaljatok ki.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy lires befGttesiiveg, bogre vagy cipdsdoboz
» 12—20 papircsik vagy cetli, koriilbeliil 5 x 5 cm
o Ceruzak vagy filctollak
iGY CSINALD
1. Készitsétek el egyiitt a feladatokat. Az olvasni még nem
tudo gyerekek rajzolnak valamit: egy macskat, egy
biciklit, egy fogkefét, a horkol6 nagypapat. Egy felné6tt
rairja ala a szot.
2. Hajtsd kétfelé a cetliket, és tedd az tivegbe.
3. Az els6 jatékos huz egy cetlit, titokban megnézi, és hang
nélkiil eljatssza. A tobbiek kiabaljak, mit gondolnak.
4. AKki kitalalja, az kovetkezik. Ha 1 perc alatt sem talaljak
ki, a mutogat6 adhat egy hangot tippnek.

Valtozat: egy 3 éves feln6tt tarssal jatszhat egyiitt. 7—8 évesnek:
tegyetek be nehezebb feladatokat, példaul ,olvado fagylalt” vagy
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Leltévedni az erdében”. Orizzétek meg az iiveget: minden csaladi

estén kertilhet bele 4j cetli.
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Egyiitt erosek vagyunk: kdzos
jatékok

Mindenki nyer, vagy senki

Ezeknél a jatékoknal nem egymas ellen jatszotok, hanem
egylitt a jaték ellen. Ez jo a kisgyerekeknek, akiknek még nehéz
a vesztés, és a testvéreknek, akik gyakran vitatkoznak.
Gyakoroljatok az egyeztetést, a varakozast és a
segitségnytjtast. Unnepeljetek egyiitt, ha sikeriil.

20



7. jaték - A lufi nem érhet féldet

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - |dd: 10 perc - Hely: bent - Fellgyelet: igen

Eguyjiitt tartjatok a levegbben a lufit. Hanyszor sikeriil

megiitni, miel6tt foldet ér? Vidam mozgdasos jaték, amely

a figyelmet, a reagalast és az osszjatékot gyakoroltatja.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 1nagy lufi, amelyet feln6tt fujt fel és kotott el

o Egy szabad tér torékeny targyak nélkiil

iGY CSINALD

1. Alljatok korbe, koriilbeliil karnyujtasnyira egymastol.

2. Egy felnétt feldobja a lufit. Mindenki hangosan szamol
minden egyes litésnél.

3. Szabaly: senki sem iithet kétszer egymas utan. Igy
egylutt kell m{ikodnotok, és szélnotok kell egymésnak:
sle!”, ,Enyém!”

4. Ha a lufi foldet ér, felirjatok az iitések szamat, és

ujrakezditek. Meg tudjatok donteni a sajat
rekordotokat?

Valtozat: 3—4 évesnek hagyd el a kétszer iités tilalméat. 7—8 évesnek:
csak fejjel, konyokkel vagy térddel iissétek, vagy tartsatok egyszerre
két lufit a levegGben. Figyelem: a kidurrant lufit azonnal takaritsd
el; a lufi darabjai a torokban megrekedhetnek.
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8. jaték - Egy rajz, sok kéz

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Mindenki sorban rajzol egy darabot ugyanarra a rajzra,
anélkiil hogy elére megbeszélnétek, mi lesz beldle. Az
eredmény mindig meglepd, és szép emlék, amit ki lehet
akasztani.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy papirlap (A3, vagy egy koriilbeliil 50 cm-es
darab csomagolopapir)

o Minden jatékosnak egy filctoll vagy zsirkréta a sajat
szinében

« Egy konyhai id6zit6, vagy egy felnétt, aki szamol

iGY CSINALD

1. Tedd a lapot az asztalra. Mindenki valaszt egy sajat
szint, hogy a végén latszodjon, ki mit rajzolt.

2. A legkisebb kezd, és 20 méasodpercig rajzol valamit: egy
kort, egy vonalat, egy szemet.

3. Told tovabb a lapot. A kovetkezd jatékos 20
masodpercig folytatja, és csinal belSle valamit. Igy
megy korbe, 4—5 koron at.

4. Nézzétek meg egyiitt, mi lett bel6le, és talaljatok ki
hozz4 cimet. Irjatok alulra a datumot és az 6sszes nevet.
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Valtozat: a kicsik rajzolhatnak tovabb, 6ra nélkiil. 7—8 évesnek:
elére valasszatok témat, példaul ,a vildg legbolondosabb héaza”, vagy

rajzoljatok képregényt, amelyben mindenki egy mez6t készit.
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9. jaték - A padl6 lavabél van

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: igen
Az egész csaladnak at kell jutnia a szoba egyik végébdl a
mastikba gy, hogy nem érinti a ,lavat”. Csakhogy nincs

elég parna, ezért okosan kell egyiittmiikodnotok.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 4—6 kanapéparna, torolkozé vagy kartondarab: éppen
kevés ahhoz, hogy egyenes utat lehessen beléliik rakni

o Egy kezd6- és egy végpont, példaul két takard a szoba
két végén

iGY CSINALD

1. Mindenki a ,biztonsagos” takaron kezd a szoba egyik
oldalan. A taloldal a sziget.

2. Megkaptatok a ,lépGkoveket”, és csak azokon allhattok.
Parnat csak akkor mozdithattok el, ha senki sem all
rajta.

3. Beszéljétek meg: ki megy els6nek, ki adogatja tovabb a
parnakat, ki segit a legkisebbnek?

4. Ha valaki a foldre 1ép, csak 6 megy vissza az elejére.
Sikeriilt? Akkor mindenki ujjong a szigeten.

Valtozat: a kicsikkel adj elég parnat, hogy konnyen menjen. 7—8

évesnek: végy el még egy parnat, vagy vigyetek magatokkal egy
~Kincset” (egy pliissallatot), amely nem eshet a lavaba. Figyelem:
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torolkozot és kartont ne tegyél cstszos padlora, mert elcstisznak; a
szényegen 1év6 parnak miikodnek a legjobban.
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10. jaték - A zsinéros pohartorony

Kor: 4-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: igen
Egy gumigytirtire kotott zsinorokkal egyiitt felvesztek
miianyag poharakat, és tornyot épitetek, anélkiil hogy
kézzel hozzaérnétek a poharakhoz. Csak akkor sikertil, ha
mindenki egyszerre hiiz vagy enged.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 1erds gumigytrl (koriilbeliil 6 cm atméraji)

» Jatékosonként egy kortilbeliil 60 cm-es zsinor

e 6—10 miianyag vagy papirpohar

iGY CSINALD

1. Egy feln6tt egyenl6 tavolsagra koti a zsinorokat a
gumigytrire, hogy olyan legyen, mint a nap a
sugaraival.

2. Minden jatékos megfogja egy zsinor végét. Ha
mindenki htiz, a gumi nagyobb lesz; ha mindenki enged
egy kicsit, kisebb.

3. Huzzatok egyiitt a gumit egy pohar folé, hagyjatok,
hogy 0sszezaruljon a pohar koriil, és emeljétek fel.

Rakjatok igy egymasra a poharakat toronnya.

4. Leddl a torony? Nevessetek, kezdjétek ajra, és

beszéljétek meg, ki kialtja: ,most!”
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Valtozat: 4—5 évesnek kezdj 3 poharral egymas mellett torony
helyett. 7—8 évesnek: épitsetek 10 poharbol piramist, vagy hagyjatok,
hogy egy jatékos csukott szemmel vegyen részt. Figyelem: zsinort
soha ne tekerj a nyakadra vagy az ujjaidra; jaték utan rakd el.
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11. jaték - Mindenki meséje

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - Id6: 15 perc - Hely: bent vagy aton -
Felugyelet: nem

Egyiitt meséltek egy torténetet, amelyhez minden jatékos
mindig egy mondatot tesz hozza. Senki sem tudja,
hogyan végzbdik. Gyakorolja a hallgatast, a nyelvet és a
fantaziat, és a legbolondabb fordulatoktol mindenki

nevet.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Semmi, vagy egy pliissallat, amelyet ,beszél6kéként”

adtok tovabb

 Esetleg papir és toll a torténet leirasahoz

iGY CSINALD

1. Uljetek korbe. A felnétt nyitdbmondattal kezd, példaul:
»Egyszer volt, hol nem volt, egy siin, aki nem tudott
aludni.”

2. Add tovabb a pliissallatot. Aki a kezében tartja, egy
mondatot tesz hozza. A tobbiek hallgatnak, és nem
sz6lhatnak kozbe.

3. 3—4 kor utan a legkisebb azt mondja: ,Es akkor...”, és a
kovetkez6 jatékos kitalalja a befejezést.

4. Irjatok le a torténetet, vagy kérjétek meg a gyerekeket,
hogy rajzoljanak hozz4. Igy 1étrejon a csaladotok sajat

mesekonyve.
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Valtozat: egy 3 éves egy szot vagy egy hangot is hozzatehet. 7—8
évesnek: minden mondatnak az 4bécé kovetkezd bettijével kell

kezdd6dnie, vagy egy bizonyos szonak vissza kell térnie a torténetben.
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12. jaték - A nappali kincses térképe

Kor: 4-8 év - Jatékosok: 2—6 - Id6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Eguyjiitt rajzoltok térképet a nappalitokroél. Utana egy
felnétt elrejt egy ,kincset”, és keresztet tesz a térképre. A
csapat kézosen keres. Igy a gyerekek gyakoroljdk a

térbeli gondolkodast és a térképolvasast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy Ag4-es vagy A3-as lap és ceruzak
« Egy kis ,kincs”, amely elég nagy a legkisebbnek, példaul
egy pliissallat vagy egy doboz benne egy cetlivel
iGY CSINALD
1. Nézzetek ra egyiitt a szobara feliilr6l, mintha madarak
lennétek. Rajzoljatok le a nagy dolgokat: a kanapét
téglalapként, az asztalt, az ablakot, az ajtot.
2. Mindenki kimegy egy kicsit a folyosora. Egy feln6tt
elrejti a kincset, és piros keresztet tesz a térképre.
3. A csapat visszajon, és egylitt keres a térkép segitségével.
Szabaly: csak az adhat itmutatast, aki a térképet tartja;
1 perc utan a térkép a kovetkez6hoz kertil.

4. Megtalaltatok? Akkor egy gyerek rejtheti el a kincset, és
0 teszi fel a keresztet.

Valtozat: 4—5 évesnek csak 3—4 dolgot rajzolj a térképre. 7—8
évesnek: készitsetek térképet az egész hazrol vagy a kertrol,
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l szélrozsaval és nyilakkal jelolt titkos uttal.
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Kint és sétan

Jatékok erdobe, parkba, kertbe és a topartra

A séta kalandda valik, ha tartozik hozza egy jaték. Az ebben a
fejezetben szerepl6 jatékok minden évszakban miikodnek:
Osszel lehullott levelekkel és gesztenyével, nyaron a Balaton
vagy mas t0 partjan, télen hideg orrokkal és a feln6tteknek egy
termosz teaval. Indulas el6tt beszéljetek meg egyértelmi

hatarokat, és maradjatok tavol a vizt6l és a forgalomtol.
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13. jaték - Szinvadaszat tojastartéval

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 30 perc - Hely: kint - Fellgyelet: igen
A tojastarté minden rekeszének van egy szine. Ut kozben
egyiitt keresel a természetben valamit, ami illik ahhoz a
szinhez. Elesiti a szemet, és a sétarél egy kis

kincsesladaval érkeztek haza.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy iires 6 vagy 10 tojasos tojastartd

o Filctollak vagy festék, hogy minden rekesz aljara szines
pontot tegyél

iGY CSINALD

1. Otthon tegyél minden rekeszbe egy masik szini pontot:
zold, barna, sarga, piros, sziirke, fehér. Hasznélj
nehezebb szineket is, példaul rézsaszint vagy lilat.

2. Vidd magaddal a tartot a sétara. Aki talal valamit, ami
illik egy szinhez, el6szor mutassa meg a tobbieknek:
tényleg passzol?

3. Csak olyat szedj fel, ami méar a foldon fekszik, példaul
levelet, kavicsot, tollat vagy kéregdarabot. Védett

teriileten ne szedj viragot.

4. Otthon tegyetek ki mindent az asztalra, és minden
gyerek mesélje el, honnan szarmaznak a sajat leletei.
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Valtozat: 3—4 évesnek elég 3 szin. 7—8 évesnek: minden szinben
keress valamit mas formajut (kerek, hegyes, érdes, sima). Figyelem:

bogyot, gombéat vagy novényt soha ne vegyél a szadba; séta utan
mossatok kezet.
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14. jaték - Hangvadaszok

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 10 perc - Hely: kint - Fellgyelet: igen
Egy percig mindenki csendben van, és az ujjain szamolja,
hanyféle hangot hall. Utana 6sszehasonlitjatok: ki
hallotta a legmesszebbi madarat? Nyugodt jaték, hogy
egy kicsit megpihenjetek séta kozben.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy biztonsagos hely, ahol allhattok vagy iilhettek,
példaul egy pad a parkban vagy egy tisztas az erd6ben
o Egy ora, vagy egy felnétt, aki szamol
iGY CSINALD

1. Mindenki all vagy iil, és becsukja a szemét. A kezek
felfelé, az okolbe szoritott ujjakkal.

2. Egy felné6tt azt mondja: ,start”. Minden Gj hangnal,
amit hallasz, kinyitsz egy ujjat: madar, szél a fakban,
biciklicsengd, a sajat 1élegzeted.

3. 1 perc utan a felnétt azt mondja: ,,stop”, és mindenki
kinyitja a szemét.

4. Sorban meséljétek el, mit hallottatok. Hallott valaki
olyan hangot, amit senki mas nem vett észre?

Prébaljatok meg egyiitt Gjra meghallani.

Valtozat: a kicsik a hangokat azonnal suttoghatjak is ujjak helyett.
7—8 évesnek: osszatok a hangokat ,természet” és ,,emberek”
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csoportba, és vezessétek kiilon, vagy probaljatok megmutatni az
iranyt.
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15. jaték - Arnyékfogé

Kor: 4-8 év - Jatékosok: 3—6 - 1dd: 15 perc - Hely: kint - Fellgyelet: igen
Ennél a fogojatéknal nem a jatékost, hanem a jatékos
arnyékat kell elkapni 1igy, hogy rdlépsz. Napos napra
valo jaték, és szép modja annak, hogy felfedezzetek
valamit a fényrol és az arnyékrol.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy napos nap, lehetdleg reggel vagy kés6 délutan,

amikor hosszuak az arnyékok
o Egy nyilt teriilet, fiives rét vagy egy forgalommentes,

csendes tér
iGY CSINALD

1. Beszéljétek meg a jatéktér hatarait, példaul két fa és egy
pad kozott.

2. Az egyik jatékos a fogd. O megprobal az egyik labaval
egy masik jatékos arnyékara lépni.

3. Akinek az arnyékara 1éptek, azt kiltja: ,arnyék!”, és 6
lesz az 4j fogd. Megmentheted az arnyékodat, ha egy fa
vagy fal arnyékaba allsz, de legfeljebb 5 masodpercig.

4. Jatsszatok 5—10 percig, utana roviden beszélgessetek:

miért olyan hosszi most az arnyékod?

Valtozat: 4-5 évesnek az 5 masodperces szabaly nélkiil jatsszatok,
és a felnétt gyakran fogjon. 7—8 évesnek: probaljatok meg
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mindannyian egyiitt egyetlen nagy arnyékfigurat formalni, példaul
egy hatkart szornyet. Figyelem: meleg napokon ne a nap kozepén
jatsszatok; legyen nalatok viz és sapka.

Egy tojastarté, tele a séta leleteivel.

Pixabay (Nennieinszweidrei)
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16. jaték - A jardakréta-palya

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 30 perc - Hely: kint - Fellgyelet: igen
Eguyjiitt rajzoltok jardakrétaval akadalypalyat: ugralas,
egy labon ugrdalas, cikkcakk és forgdas. Utana mindenki
végigjarja a palyat. Gyakorolja a mozgaskoordinaciot és
az egyenstilyt, és a gyerekek szivesen talalnak ki 1j
feladatokat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy doboz jardakréta

» Egy biztonsagos, burkolt feliilet: a sajat kocsibejaro, egy
térkoves terasz vagy egy automentes tér

iGY CSINALD

1. Rajzolj egy startvonalat. Utana sorban egy-egy
feladatot: egy kigy6z6 vonal, amelyen végigsétalsz, 5
kor, amelyekbe beleugrasz, egy csillag, ahol haromszor
megfordulsz, egy spiral.

2. Minden feladathoz rajzolj egy kis abrat magyarazatnak:
egy labnyomot az egy labon ugralashoz, egy békat az
ugrashoz.

3. Rajzolj célvonalat egy nagy nappal vagy zaszloval.

4. Sorban jarjatok végig a palyat. A tobbiek biztatnak.
Utana mindenki hozzaadhat egy 4j feladatot.
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Valtozat: 3—4 évesnek maradjon a séta és a paros labbal ugras. 7—8
évesnek: mérjétek meg, mennyi ideig tart egy kor (szamolj igy:
~huszonegy, huszonkett4”), és probaljatok meg kozosen gyorsabbak

lenni. Figyelem: soha ne rajzolj forgalmas titon; maradj egy feln6tt
latotavolsagaban.
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17. jaték - Célba dobas a védorbe

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 20 perc - Hely: kint - Fellgyelet: igen
Tobozokkal, gesztenyével vagy puha labdakkal kozosen
vodorbe céloztok. A csalad egy csapatként jatszik az ido
vagy a sajat rekordja ellen. J6 a kertben, az erdében és a
to partjan.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy lires vodor, szennyestart6 vagy kartondoboz

« 10—20 dobdtargy: toboz, vadgesztenye vagy 0sszetekert
zokni

« Egy bot vagy zsineg dob6vonalnak
IGY CSINALD

1. Allitsd le a vodrét, és tegyél egy dobovonalat a
kicsiknek 2 méterre, a nagyobb gyerekeknek 3—4

méterre.

2. Osszatok el igazsagosan a dobotargyakat a jatékosok
kozott.

3. Sorban mindenki dob egy targyat. Minden talalat az
egész csaladnak szamit. Szamoljatok hangosan.

4. A kor utan egyiitt szedjétek 0ssze mindent. Sikertil a

masodik korben tobb talalatot elérni?

Valtozat: egy 3 éves kozelebb allhat, vagy ferdén tarthatja a vodrot.
7—8 évesnek: tegyetek ki harom vodrot kiilonboz6 tavolsagokra, 1, 2
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és 3 pontért. Figyelem: csak akkor dobjatok, ha senki sem all a
vodor mellett; a gesztenye nem ehetd.
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18. jaték - Sétabingo

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1d8: 45 perc - Hely: kint - Fellgyelet: igen
Otthon egyiitt bingokartyakat készitetek olyan dolgokkal,
amiket titkozben lathattok. A séta alatt kipipaljatok Oket.
Ez a jaték egy unalmas titvonalat felfedezoutta valtoztat,

a faradoé labu gyerekeknek is.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 Jatékosonként vagy paréonként egy papirlap 3 x 3 mezds
racsos beosztassal

o Ceruzak és egy er6s kartondarab alatétnek

iGY CSINALD

1. Talaljatok ki egyiitt 9 dolgot, amivel itkdzben
talalkozhattok, és rajzoljatok a mez6kbe: egy kutya, egy
biciklis, egy kacsa, egy piros levél, egy gomba (csak
nézni!), egy pad, egy zaszlo, egy hid, egy csiga.

2. Készits mindenkinek egy kartyat ugyanezekkel a

dolgokkal, de mas sorrendben.

3. Induljatok el. Aki meglat valamit, kialtja. Minden
jatékos, aki szintén latja, keresztet tesz.

4. Harom egy sorban: ,bing6!” Ilyenkor az a jatékos
valaszthat egy pihenét vagy egy dalt. Jatsszatok tovabb,
amig mindenkinek tele nem lesz a kartyéaja.
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Valtozat: a kicsiknek 4 mez6 nagy rajzokkal. 7—8 évesnek: készits 4
x 4-es kartyat nehezebb dolgokkal, példaul ,valami, ami kerek” vagy

egy allatnyom”. Orizd meg a kartyakat egy mappéban a sétaitok
emlékére.
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Uton: jatékok az autdéban, vonaton
vagy varoteremben

Szavak, szemek és flilek: masra nincs sziikséged

A hosszu Ut a nagysziil6khoz vagy a kempingbe nem kell, hogy
megprobaltatas legyen. Ezeket a jatékokat szavakkal, azzal,
amit az ablakon at latsz, és az emlékezeteddel jatszod. Semmi
sem repiil az autéban. Vonaton, teraszon vagy varéteremben is

miukodnek.

)
Figyelem: a sofér csak szavakkal jatszik, és a figyelmét az Gton
tartja. Minden gyerek becsatolva marad az 6vben vagy a
gyerekiilésben. Hanyinger esetén inkabb hallgatos és beszélgetbs
jatékokat valassz, ne nézegetGset vagy rajzolosat.
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19. jaték - Latok valamit, amit te nem latsz

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 10—20 perc - Hely: aut6é vagy bent -
Felugyelet: nem

A legismertebb utazasi klasszikus néhany kiegészitéssel,
hogy kicsik és nagyok is jatszhassanak. Gyakorolja a

nézelodést, a szinek megnevezését és a kérdezést.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Semmi; csak egy kilatas

iGY CSINALD

1. Egy jatékos titokban kivalaszt valamit, amit mindenki
lathat, és azt mondja: ,Latok valamit, amit te nem latsz,
és az... zold.”

2. A tobbiek sorban tippelnek. Az autoban valassz valamit,
ami az aut6ban van, vagy ami sokaig lathaté marad,
példaul egy felh6tomeget, az eget vagy egy
széler6miivet a tavolban.

3. 5 rossz tipp utan a valaszt6 ad egy extra tAimpontot:
~,Nagyobb, mint egy tehén.”

4. AKi eltalalja, az valasztja a kovetkezé dolgot.

Valtozat: 3—4 évesnek csak az autéban 1év6 dolgok szineit hasznald.
7—8 évesnek: szin helyett mondd meg a kezdGbettit (,,b bettivel
kezd6dik”) vagy egy format (,,kerek”).
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20. jaték - Elutazom, és magammal viszem

Kor: 4-8 év - Jatékosok: 2—6 - Idd: 15 perc - Hely: barhol - Fellgyelet: nem
Memoriajaték, amelyben a borond egyre tele lesz.
Minden jatékos megismétel mindent, ami mar benne van,
és hozzatesz egy dolgot. Minél bolondabbak a targyak,

annal konnyebb megjegyezni Gket.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e Semmi

IGY CSINALD

1. Az elsé jatékos azt mondja: ,,Elutazom, és magammal
viszek egy fogkefét.”

2. A kovetkez6 megismétli a mondatot, és hozzatesz

valamit: ,Elutazom, és magammal viszek egy fogkefét
és egy elefantot.”

3. Igy megy korbe. Ha egy pillanatra nem jut eszedbe, a
tobbiek adhatnak egy tampontot egy hanggal vagy egy

mozdulattal.

4. Végiil szamoljatok meg, hany targy volt a bérondben.
Prébaljatok legkozelebb megdonteni a rekordot.

Valtozat: a kicsikkel olyan témaval jatssz, amit jol ismernek, példaul

»dolgok a konyh&ban”, és maradj 4—5 targynal. 7—8 évesnek: a

targyak kovessék az abécét, tehat egy alma, egy bicikli, egy cica...
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21. jaték - Betiik a rendszamtablan

Kor: 5-8 év - Jatékosok: 2—6 - [d6: 1530 perc - Hely: aut6 (utasoknak) -
Felugyelet: nem

Az autok rendszamtablain betiik vannak. Ezekkel
mindenféle jatékot jatszhatsz: betiiket kereshetsz,
szavakat talalhatsz ki, vagy bolondos mondatokat
alkothatsz. J6 azoknak a gyerekeknek, akik most

tanulnak olvasni.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Autok koriilotted, az autopalyan vagy dugdéban
» Esetleg papir és ceruza egy erds konyv alatéttel
IGY CSINALD

1. Kezdjétek az abécével: keressetek egyiitt egy
rendszamot A bettlivel, aztan egyet B bettivel, és igy
tovabb. Aki el6szor latja a bettit, kialtja.

2. A nehéz bettiket, példaul a Q-t vagy az X-et,
kihagyhatjatok, ha 5 perc utan sem sikeriil.

3. Nagyobb gyerekeknek: valassz egy harom bettiis
rendszamot, példaul ,,KTR”, és talalj ki egy szot,
amelyben ezek a betiik ebben a sorrendben szerepelnek
(,,traktor”).

4. Vagy alkossatok bolondos mondatot: a ,,GSP”-bdl
példaul ,Gombolyt Siin Pislog” lesz. Ki talalja ki a
legbolondabb mondatot?
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Valtozat: a 3—4 évesek csak a sajat neviik els6 bettijét keresik. 7—8
évesnek: add Ossze a szamokat a rendszamon; kinek jon ki a

legnagyobb eredmény?

Az ablakbol mindig latni valamit, amivel jatszhatsz.

Pixabay (RyanMcGuire)
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22. jaték - Ki vagyok én?

Kor: 4-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 15 perc - Hely: barhol - Fellgyelet: nem
Az eqyik jatékos kigondol egy allatot, egy mesealakot
vagy valakit a csaladbol. A tobbiek olyan kérdéseket
tesznek fel, amelyekre csak ,,igen” vagy ,,nem” a valasz.

Gyakorolja a logikus gondolkodast és az okos kérdezést.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Semmi; esetleg az ujjaidon szamolhatsz

iGY CSINALD

1. Az elsé jatékos titokban kivalaszt valakit, és
megmondja, melyik csoportba tartozik: allat, mesealak

vagy csalad.

2. A tobbiek sorban igen-nem kérdéseket tesznek fel:
»,Négy labad van?”, , A vizben laksz?”, ,Nagyobb vagy,
mint én?”

3. 10 kérdés utan mindenki egyszer tippelhet. Ha nem

sikeriil, a valaszt6 ad egy tAmpontot.
4. AKi eltalalja, az valasztja a kovetkezd alakot.
Valtozat: a kicsikkel csak allatokat valassz, és a feln6tt segithet a
kérdésekkel (,,Kérdezd meg, tud-e repiilni”). 7—8 évesnek:

probaljatok meg 10 kérdésnél kevesebbdl, és vezessétek a pontokat
csapatként.
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23. jaték - Tehénszamlalas

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - Id6: 20—60 perc - Hely: auté vagy vonat -
Felugyelet: nem

Jaték vidéki utakra. Mindenki a sajat oldalan szamolja a
tehenekat. Egyszertiien hangzik, de a fesziiltség nd,
amikor hirtelen egy egész gulya all az 6 oldalan.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy ttvonal legel6k mellett

o Egy felnétt, aki vezeti az allast (nem a sofér)

iGY CSINALD

1. Osszatok két oldalra az autot: bal és jobb. Az egyes
oldalakon iil6 jatékosok egy csapatot alkotnak.

2. Szamold meg az osszes tehenet, amit a sajat oldaladon
latsz, és kialtsd hangosan a szamot: ,Harom tehén!”

3. Ha egy csapat lovat lat, 2 pontot kap. Ha baranyos
juhot lat, 5 pontot.

4. Ha templomot lattok a sajat oldalatokon, Gjra nullarol

kezditek. Az a csapat, amelyiknek a legtobb pontja van
érkezéskor, valaszthatja az els6 dalt hazafelé.

Valtozat: egy 3 éves tizig szdmol, aztan azt kialtja: ,sok!” 7—8

évesnek: talaljatok ki k6zosen plusz pontokat, példaul golyaért,

traktorért vagy szélmalomért.
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24. jaték - Dudold el a dalt

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 15 perc - Hely: barhol - Fellgyelet: nem
Valaki el6dudol egy ismert dalt szoveg nélkiil. A tobbiek
kitalaljak, melyik dal az, és utana kozosen elénekelik.
Vidam médja az ido eltoltésének, és az ismert

gyerekdalok felidézésének.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Semmi; csak egy hang

iGY CSINALD

1. El6szor irjatok egylitt egy listat olyan dalokrol,
amelyeket mindenki ismer: gyerekdalok, 6vodai és
iskolai dalok, Mikulas- vagy sziiletésnapi dalok.

2. Az elsd jatékos titokban kivalaszt egy dalt, és csukott
szajjal el6dudolja az elsé sort.

3. Aki tudja, felemeli a kezét, és megmondja a cimet. Ha
jO, az egész auto egyszer végigénekli a dalt.

4. A kitalal6 dudolja a kovetkez6 dalt. Ha nem sikeriil, a

dudolo ,la la la” szoveggel énekelheti timpontnak.

Valtozat: 3—4 évesnek egy feln6tt dadol, és nagyon ismert dalokat
valaszt. 7—8 évesnek: dudoljatok a dalt nagyon lassan vagy nagyon

gyorsan, vagy csak a ritmust tapsoljatok.
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Csaladi est és sziiletésnap

Jatékok, amelyekbol emlékek lesznek

Egy rendszeres csaladi est, hetente vagy havonta egyszer, a
gyerekeknek olyasmit ad, aminek oriilhetnek el6re. Ebben a
fejezetben asztalnal, kanapén és gyereksziilinapon jatszhat6
jatékokat talalsz. Néhanyat magatok készithettek el, és évekig
jatszhatjatok. Igy magatol kialakul egy sajat csaladi
hagyomany.
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25. jaték - A sajat csaladi kvartettiink

Kor: 4-8 év - Jatékosok: 3—6 - |d6: 45 perc készités + 15 perc jaték - Hely:
bent - FellUgyelet: igen

Eguyiitt kvartettjatékot készitetek a sajat csaladotokrol
szolo rajzokkal: mit esztek szivesen, hol laktok, ki tartozik
a csaladhoz. Utana jatszotok vele, és minden alkalommal,

amikor elbvesszétek, emlékeket idéztek fel.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Erds papir vagy dobozokbol kivagott karton, 24
kartyara vagva, kortilbeliil 6 x 9 cm-esekre (felnétt
vagja)

« Filctollak vagy szines ceruzak

o Egy gumi a kartyak 6sszetartasahoz

iGY CSINALD

1. Valasszatok egyiitt 6 négyes csoportot: példaul ,,a
hazunk”, ,kedvenc ételek”, ,csalad”, ,haziallatok és
pliissok”, ,,nyaralas”, ,jatékok”.

2. Minden jatékos rajzol néhany kartyat. Irjatok feliilre a
csoport nevét, alulra pedig a négy cimet, hogy tudjatok,
melyik kartyakat kérhetitek.

3. Keverjétek meg és osszatok ki az 0sszes kartyat. Sorban
kérsz egy kartyat valamelyik jatékostol: ,Kérhetem a
kedvenc ételek koziil a palacsintat?” Ha annak a
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jatékosnak megvan a kartya, megkapod, és Gjra
kérhetsz.

4. Ha négy kartyad van egy csoportbol, lerakod magad elé
ezt a kvartettet. Akinek a legtobb kvartettje van, az
valasztja a kovetkezd jatékot.

Valtozat: 4—5 évesnek készits 4 csoportot, és nyilt kartyakkal
jatsszatok. 7—8 évesnek: tegyél hozza egy ,,vicces pillanatok”
csoportot olyan dolgokkal, amelyek tényleg megtorténtek.
Figyelem: a karton vagasat feln6tt végzi.
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26. jaték - Ki kézullnk...?

Kor: 4-8 év - Jatékosok: 3—6 - Id6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Kviz a sajat csaladotokrol. A kérdések mind igy
kezdodnek: ,Ki koziiliink...?” Mindenki egyszerre mutat
valakire. Meglep6 valaszokat és sok nevetést hoz, és még

jobban megismeritek egymast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy 15—20 kérdésbdl allo lista, elére kitalalva vagy
helyben kitalalva
o Esetleg cetlik egy livegben

iGY CSINALD

1. Talaljatok ki egyiitt kedves kérdéseket: ,,Ki koziiliink
alszik a legtovabb?”, ,Ki énekel a legtobbet a zuhany
alatt?”, ,Ki szereti a legjobban a f6zeléket?”

2. A jatékvezeto felolvas egy kérdést, és szamol: ,egy,
kett6, harom”. Haromra mindenki egyszerre mutat
valakire.

3. Akire a legtobbszor mutatnak, az roviden elmondhatja,
igaz-e, és miért.

4. 5 kérdés utan cseréljetek jatékvezetot, hogy a gyerekek
is felolvashassanak vagy kitalalhassanak kérdéseket.

Valtozat: egy 3—4 éves egy felnéttel egyiitt mutat. 7—8 évesnek:
jatsszatok azt, hogy ,Mit valasztana anya/apa/nagymama?”, vagyis
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kitalaljatok, mit valaszolna valaki méas. Beszéljétek meg: ne legyenek
olyan kérdések, amelyek valakit szomortava vagy mérgessé tesznek.
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27. jaték - Az emlékek livege

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - |d6: hetente 5 perc + 20 perc a csaladi esten
- Hely: bent - Felugyelet: nem

A hét folyaman mindenki egy cetlire irja vagy rajzolja a
kellemes vagy mulatsagos pillanatokat, és beleteszi egy
tivegbe. A csaladi esten kozosen felolvassatok Oket, és
kitalaljatok, ki mit irt. Nyugodt szertartas, amely lezarja
a hetet.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy nagy lires bef6ttesiiveg vagy doboz, a tetején egy
réssel

» Egy koteg koriilbeliil 7 x 7 cm-es cetli és mellette egy
ceruza

iGY CSINALD

1. Diszitsétek fel egyiitt az iiveget, és tegyétek egy allando
helyre, példaul a konyhai ablakparkanyra.

2. Mindenki minden nap leirhat vagy lerajzolhat egy
pillanatot: ,Talaltunk egy siint a kertben”, ,,Nagypapa
mondott egy viccet”. Az irni még nem tudo gyerekek
rajzolnak vagy diktalnak.

3. A csaladi esten egyenként kiveszitek a cetliket. Olvasd
fel, és hagyd a tobbieket kitalalni, ki irta.

4. Orizzétek meg a cetliket egy cip6sdobozban, rajta az

évszammal. Az év végén olvassatok fel Gijra a
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legszebbeket.

Valtozat: 3—4 évesnek elég egy rajz vagy egy matrica a cetlin. 7—8
évesnek: adjatok hozza egy szint, példaul sargat a ,,vicces” és kéket a

~buszke” pillanatokhoz, és nézzétek meg, melyik szin nyer ezen a
héten.
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28. jaték - Székfoglalo, ahol senki sem esik ki
Kor: 3-8 év - Jatékosok: 4—6 - 1dd: 15 perc - Hely: bent - Fellgyelet: igen
Az ismert székfoglald, de forditva: székek tiinnek el, de
jatékosok nem. Mindenkinek helyet kell taladlnia a
megmaradt székeken, 6lben vagy egyiitt. A végén az
egész csalad egy széken iil, vagy legalabbis megprobalja.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Erds konyhaszékek kerekek nélkiil, jatékosonként egy
« Egy feln6tt, aki énekel vagy tapsol zenének

iGY CSINALD
1. Allitsd a székeket korbe, az iilkékkel kifelé. Mindenki
korbejar, mikozben a feln6tt egy dalt énekel.
2. Ha az éneklés megall, mindenki gyorsan helyet keres.
Senki sem maradhat a f6ldon allva.
3. Minden kor utan vigyél el egy széket. A jatékosoknak
most egylitt kell iilniiik, térden vagy egymasnak délve.

4. Folytassatok, amig mar csak két szék marad. Sikeriil
mindenkinek helyet taldlnia? Akkor az egész csalad
nyert.

Valtozat: 3—4 évesnek székek helyett hasznalj parnakat a f6ldon. 7—
8 évesnek: hagyd, hogy a gyerekek valasszak a dalt és vezessék a
zenét. Figyelem: csak erds székeket hasznalj, ne rohanjatok, és az
utols6 koroknél mindig iiljon veliik egy feln6tt.
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29. jaték - Fliggo mézeskalacs

Kor: 3-8 év - Jatékosok: 2—6 - 1dd: 20 perc - Hely: bent vagy kint -
Felligyelet: igen

Klasszikus zsturjaték: egy zsinegen mézeskalacs-darabok
lognak, és kéz hasznalata nélkiil probalsz leharapni egy
falatot. Tokéletes sziiletésnapra, gyereknapra vagy
Mikulas-iinnepre.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy erés zsineg vagy ruhaszarit6 kotél, két szék vagy fa
kozé kifeszitve
« Kortlbeliil 3 x 5 cm-es mézeskalacs-darabok,
jatékosonként egy, feln6tt vagja Sket
« Jatékosonként kb. 40 cm gyapjafonal vagy konyhai
zsineg

« Egy sal a szem bekotéséhez (nagyobb gyerekeknek)

iGY CSINALD

1. Egy feln6tt athaz egy darab zsineget minden
meézeskalacs-darabon, és a kotélre koti gy, hogy a
mézeskalacs a gyerek szajanak magassagaban l6gjon.

2. Mindenki hatratett kézzel all. A ,start” jelre minden
jatékos megprobal leharapni egy falatot a sajat
mézeskalacsarol.

3. Aki harapott, azt kialtja: ,hap!” A jaték csak akkor ér
véget, ha mindenki kapott egy falatot.
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4. A mézeskalacsot nyugodtan egyétek meg, allva vagy

ilve, ne futva.

Valtozat: 3—4 évesnek 16gasd lejjebb a mézeskalacsot, kendd nélkiil.
7—8 évesnek: jatsszatok bekotott szemmel, vagy hagyd, hogy egy
felné6tt 6vatosan ide-oda mozgassa a kotelet. Figyelem: kis darabok
legyenek, a gyerekek evés kozben alljanak meg, és egy felnGtt
maradjon mellettiik. A mézeskalacs gyakran tartalmaz glutént;
allergia esetén valassz megfelel$ alternativat.
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30. jaték - A kockas csomagbonté jaték
Kor: 4-8 év - Jatékosok: 3—6 - 1dd: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: igen
A kozépen fekszik egy csomag, sok rétegbe erésen
becsomagolva. Ha hatost dobsz, kesztyiiben és sapkaban
megprobalhatod kinyitni, amig a kovetkez6 nem dob
hatost. Izgalmas bulijaték, tele kacagassal.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy kis ajandék vagy zacsko valamivel, amit
mindenkinek szét lehet osztani, 5—8 réteg papirba
csomagolva (a régi jsag remekiil megfelel)
« Egy nagy dobokocka
o Néhany kesztyti, egy sapka és egy sal
iGY CSINALD
1. Uljetek korbe a csomag koriil. Készitsd el6 a kesztyfit, a
sapkat és a salat.

2. Sorban dobtok a kockéaval, és gyorsan tovabbadjatok.
AKki hatost dob, felveszi a kesztytit, a sapkéat és a salat, és
nekilat a csomagnak.

3. A tobbiek kozben gyorsan dobnak tovabb. Ha valaki
mas dob hatost, az 0sszes ruha hozza keriil.

4. Aki kibontja az utolsé réteget, megosztja a tartalméat az

egész csoporttal. Igy senki sem megy haza iires kézzel.

63



Valtozat: 4—5 évesnek az 1-es is ,,csomagszam”, hogy gyakrabban
sikeriiljon. 7—-8 évesnek: rejts el a rétegek kozott kis feladatokat,
példaul ,,csinélj békaugrast” vagy ,énekelj egy dalt”. Figyelem: kis
kockat és kis ajandékokat tartsd tavol a 3 éven aluli gyerekektdl;
édesség esetén vedd figyelembe az allergiakat.
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Tippek a sikeres jatékhoz

Ellenorzolista, mielott elkezdenétek

Van elég szabad hely, torékeny targyak és éles sarkok
nélkiil?

Az apro targyak (kupakok, dobékockak, pénzérmék) 3 éven
aluli gyerekek szamara elérhetetlen helyen vannak?

Mindenki ismeri a szabalyokat? Jatsszatok el6bb egy
prébakort.

Ilik a jaték a pillanathoz: nyugodt lefekvés el6tt, mozgalmas
egy hossza autout utan?

Kint: megbeszéltétek a hatarokat, a viz és a forgalom tavol
van, van nalatok innival6, sapka vagy es6kabat?

Ragcsalnivalonal: megnéztétek az allergiakat, és a gyerekek

iilve vagy allva esznek, nem futva?

Megbeszéltétek a végét, példaul ,még harom kor”?

Ot gyakori hiba

1. Tal hosszt magyarazat. A kisgyerekek par mondat utan

kiszallnak. Magyarazd el a 1ényeget, és kezdjetek is jatszani;

a tobbit menet kozben megtanuljak.

65



. Mindig nyertest akarni. A kicsiknek gyakran nehéz a
vesztés. Valtogasd a versenyjatékokat az egytittmiikodGs
jatékokkal, és a jo probalkozasokat is tinnepeld meg.

. A jatékot tal nehézzé tenni a legkisebbnek. Hasznald
a valtozatokat, és adj a legkisebbnek tarsat. Egy jaték,

amelyben mindenki részt vehet, rogton jobb hangulata.

. Folytatni, amikor megvaltozik a hangulat. Ha faradt
vagy mérges arcokat latsz, hagyd abba, vagy valassz valami
nyugodtabbat. A jatékot barmikor befejezhetitek egy masik
alkalommal.

. Magad nem jatszani. A gyerekek akkor élvezik a
legjobban, ha a feln6ttek is igazan részt vesznek,
bolondoznak, és néha veszitenek is. Tedd félre egy kis id6re
a tobbi dolgot, és jatssz veliik.

Tipp: Egy cetlin vezesd, mely jatékok a kedvenceitek, és adj
hozzajuk sajat csaladi valtozatokat. Igy a kalauz egyiitt né a
gyerekeitekkel.
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Videdk, amelyek segitenek

A konyv 1épésrol 1épésre elmagyaraz minden tevékenységet, a
video6 pedig megmutatja a mozdulatokat a gyakorlatban. Lent
ingyenes YouTube-csatorndkat talalsz, amelyeket 2026
oktoberében ellendriztiink. Nem kapcsolédnak hozzank, a

tartalmukért a készit6ik felelnek.

Magyarul

o Kreativ otletek Evelintdl — Kreativ Sarok —
youtube.com/@Kkreativsarok

o FUNtasztikus Sziil6k Kozossége —
youtube.com/@funtasztikus_szulok

Angolul (bekapcsolhatod a feliratot és az
automatikus forditast)

« Sick Science! — youtube.com/@SickScience

e Red Ted Art - youtube.com/@RedTedArt

o Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
o TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

o Junior Cook's Kitchen -

youtube.com/@juniorcookskitchen
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https://www.youtube.com/@ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/@TheDadLab
https://www.youtube.com/@juniorcookskitchen

Tipp: el6szor olvasd el a tevékenységet a konyvben, utana nézz meg

egy videot ugyanarrol a témarol, és aztan probaljatok ki egyiitt.

A videok nem helyettesitik a konyv biztonsagi szabalyait: mindig a
konyvet kovesd, és a tevékenységeket csak felnétt feliigyelete

mellett végezzétek.
\
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