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Bun venit în Fabrica de jucării

O cutie goală de lapte, o mână de capace, o cutie de pantofi și o
rolă de bandă adezivă: de multe ori nu ai nevoie de mai mult ca
să faci împreună cu copilul tău jucării cu care se va juca apoi
zile în șir. În acest ghid tematic găsești 30 de creații din
carton, capace și materiale simple: păpuși, mașinuțe, o
marionetă, jocuri de societate, instrumente muzicale și jucării
care se mișcă.

Pentru cine este acest ghid?
Pentru copiii de 3–8 ani și pentru adultul care meșterește
împreună cu ei. La fiecare creație găsești vârsta, timpul necesar
și dacă este nevoie de supraveghere. Cei mici fac pașii simpli
(lipesc, colorează, umplu); copiii mai mari măsoară, taie și
inventează singuri variante. Meșteritul cu mâinile exersează
motricitatea fină, iar mulți copii se bucură și mai tare când se
joacă cu ceva făcut chiar de ei.

Cum folosești ghidul
Creațiile sunt grupate pe teme, iar în fiecare capitol sunt
ordonate aproximativ de la ușor la mai greu.
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Începe cu o cutie cu materiale: timp de o săptămână
strânge cutii goale, role de hârtie igienică, cofraje de ouă,
capace și borcănele curate. Astfel vei avea aproape tot ce îți
trebuie deja în casă.

Citește creația înainte și pregătește materialele. Pașii în care
ajută adultul sunt marcați clar.

Rezultatul final nu trebuie să fie frumos sau perfect.
Contează să faceți jucăria, iar apoi să vă jucați cu ea.

Siguranța în Fabrica de jucării

Atenție: meșterește întotdeauna sub supravegherea unui adult.
Copiii folosesc doar o foarfecă pentru copii cu vârfuri rotunjite.
Găurirea (cu un ac gros, cu foarfeca sau cu un cui), tăiatul cu
cutterul și lucrul cu pistolul de lipit cu silicon fierbinte le face
doar adultul. Piesele mici, cum sunt capacele, nasturii, mărgelele,
fasolea uscată, orezul, agrafele de birou și elasticele, nu trebuie
lăsate la îndemâna frățiorilor sau surioarelor sub 3 ani: se pot
înăbuși cu ele. Umple zornăitorile doar dacă le lipești foarte bine.
Nu folosi magneți mici și nici baterii. Clătește ambalajele goale și
lasă-le să se usuce înainte de folosire.

Sfat: așterne un cearșaf vechi sau o bucată de carton sub lucru.
Așa strânsul după aceea durează doar câteva minute, iar copilul tău
poate ajuta.
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Păpuși și marionete

Personaje cu care vorbești, te joci și spui povești

O păpușă făcută de tine primește singură un nume și o voce. În
acest capitol începi cu păpuși simple din role de hârtie igienică
și închei cu o adevărată marionetă pe sfori. Păstrează toate
păpușile la un loc: în capitolul 6 le construiești și un teatru.
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Creația 1 · Familia din role de hârtie igienică
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 30 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Din role goale de hârtie igienică faci într-o jumătate de
oră o familie întreagă. Copilul exersează lipitul,
colorarea și tăiatul și se gândește cine este cine.

AI NEVOIE DE

4–6 role goale de hârtie igienică

hârtie colorată sau resturi de hârtie de împachetat

lipici stick și bandă adezivă

carioci sau creioane cerate

lână, vată sau bucățele de hârtie pentru păr

foarfecă pentru copii

CUM PROCEDEZI

1. Tăiați împreună fâșii de hârtie de aproximativ 10 × 15
cm și înveliți cu ele fiecare rolă. Acestea sunt hainele.

2. Desenați pe cei 4 cm de sus o față: ochi, nas, gură.
Copiii mici pot folosi autocolante sau cercuri lipite.

3. Lipește pe marginea de sus păr din lână (bucăți de 5–8
cm) sau din hârtie mototolită.

4. Fă și un copilaș: taie o rolă pe lung, înfășoară-o într-un
tub mai subțire și lipește-o.

5. Dă fiecărui membru al familiei un nume și așază-i la
rând pe pervaz.
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Variantă: 3–4 ani: tu lipești hârtia în jurul rolei, iar copilul
decorează. 7–8 ani: tăiați brațe din carton și dați-i fiecărui personaj o
meserie (brutar, pompier, căpitan).
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Creația 2 · Păpuși de deget din hârtie
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 20 min · Loc: în casă · Supraveghere: nu

Inelușe mici de hârtie care se potrivesc exact pe deget. Cu
cinci păpuși ai o piesă de teatru întreagă pe o singură
mână.

AI NEVOIE DE

hârtie groasă sau o carte poștală veche

bandă adezivă

carioci

foarfecă pentru copii

resturi de lână sau de hârtie pentru urechi, păr sau
coadă

CUM PROCEDEZI

1. Taie fâșii de 3 × 7 cm. Pune o fâșie în jurul degetului
copilului și lipește-o într-un inel care nu strânge.

2. Din hârtia rămasă taie un cerc de aproximativ 4 cm:
acesta va fi capul.

3. Desenează pe fiecare cerc un personaj: o pisică, un
rege, o stafie, o broscuță.

4. Lipește capul cu bandă adezivă pe partea din față a
inelului.

5. Joacă o poveste scurtă: fiecare deget are voie să spună
ceva, pe rând.
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Variantă: cei mai mici aleg doar animale cu un sunet clar (vaca,
câinele, rața). 7–8 ani: scrie povestea în trei propoziții pe un bilețel și
joac-o în fața familiei.
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Creația 3 · Păpușă din ciorap, cu ochi din nasturi
Vârstă: 4–8 ani · Timp: 30 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Un ciorap singuratic, fără pereche, capătă o a doua viață
ca păpușă de mână. Gura se mișcă cu adevărat, așa că
păpușa poate vorbi, cânta și mânca.

AI NEVOIE DE

1 ciorap curat (de preferat unul uni, mare)

2 nasturi mari sau cercuri din fetru sau carton pentru
ochi

o bucată de carton roșu sau roz de 8 × 6 cm

adeziv pentru textile sau ac și ață (pentru adult)

lână pentru păr

CUM PROCEDEZI

1. Lasă copilul să-și pună ciorapul ca pe o mănușă:
degetele în vârf, degetul mare în călcâi. Așa vezi unde
va fi gura.

2. Taie din carton un oval și îndoaie-l la mijloc. Lipește-l
în pliul dintre degetul mare și celelalte degete:
interiorul gurii.

3. Marchează cu o cariocă locul ochilor, la aproximativ 3
cm deasupra gurii.

4. Adultul coase nasturii foarte bine sau lipește cercuri de
fetru cu adeziv pentru textile. Lasă să se usuce 15
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minute.

5. Lipește sau coase un smoc de lână pe cap și dă păpușii
un nume și o voce.

Atenție: nasturii trebuie să fie cusuți foarte strâns; dacă păpușa
ajunge și în mâinile unui copil sub 3 ani, folosește doar ochi desenați
sau lipiți din fetru. Variantă: 7–8 ani: fă o limbă din hârtie roșie
care iese din gură.



15

Creația 4 · Păpuși din linguri de lemn
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 25 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

O lingură de lemn de bucătărie (sau o spatulă lată de la
înghețată) devine o păpușă pe băț. Ideală pentru jocul
din spatele spătarului canapelei.

AI NEVOIE DE

1–3 linguri vechi de lemn sau spatule late de la
înghețată

carioci sau tempera

resturi de stofă, de hârtie sau o bucată de prosop de
hârtie pentru haine

lână sau sfoară

bandă adezivă sau un elastic

CUM PROCEDEZI

1. Partea rotunjită a lingurii este fața. Desenează sau
pictează ochii, nasul și gura. Lasă vopseaua să se usuce
10 minute.

2. Taie un dreptunghi de stofă sau de hârtie de 15 × 10
cm. Înfășoară-l în jurul cozii, chiar sub cap, ca pe o
rochie sau o mantie.

3. Fixează hainele cu bandă adezivă sau cu un elastic.

4. Lipește lână pe cap ca păr sau fă o coroană dintr-o fâșie
de hârtie.
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5. Transformă canapeaua sau o masă acoperită cu un
cearșaf într-o scenă și joacă-vă.

Variantă: 3–4 ani: este suficient să deseneze doar o față. 7–8 ani: fă
două păpuși care se ceartă și apoi se împacă.

Din role de hârtie igienică, ciorapi și linguri faci o întreagă familie de păpuși.
Pixabay (stux)
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Creația 5 · Păpușă dintr-o pungă de hârtie
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 30 min · Loc: în casă · Supraveghere: nu

O pungă maro de hârtie, cu fundul plat, devine o păpușă
cu gura care se deschide și se închide. Copilul exersează
tăiatul, lipitul și vorbitul cu altă voce.

AI NEVOIE DE

1 pungă de hârtie cu fundul plat (de felul celor pentru
pâine sau covrigi)

hârtie colorată

lipici stick

carioci

foarfecă pentru copii

CUM PROCEDEZI

1. Așază punga întinsă, cu fundul îndoit în sus. Clapa
aceea este capul; pliul de sub ea este gura.

2. Taie ochi, urechi și un nas din hârtie colorată și lipește-
le pe clapă.

3. Lipește sub clapă o limbă sau dinți, ca să se vadă când
se deschide gura.

4. Desenează pe restul pungii trupul: nasturi, un burtic,
labe.

5. Bagă mâna în pungă, cu degetele în clapă, și fă păpușa
să vorbească mișcând clapa în sus și în jos.
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Variantă: fă un animal care scoate doar sunete, iar copilul ghicește
ce animal este. 7–8 ani: fă o păpușă prezentator meteo, care spune în
fiecare dimineață cum e vremea azi.
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Creația 6 · Marionetă pe sfori
Vârstă: 5–8 ani · Timp: 50 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Vedeta acestui capitol: o păpușă cu brațe și picioare care
se mișcă pe sfori. Copilul exersează răbdarea, făcutul
nodurilor și coordonarea.

AI NEVOIE DE

1 cutiuță (de exemplu, de la ceai) pentru trup

1 rolă de hârtie igienică pentru cap, sau o minge de
hârtie într-o bucată de rolă

4 pai sau role de hârtie igienică rulate pe lung, pentru
brațe și picioare

sfoară groasă sau ață groasă (aproximativ 2 m)

2 bețișoare de înghețată sau creioane, lipite în cruce

bandă adezivă, carioci

CUM PROCEDEZI

1. Adultul face cu vârful foarfecii 6 găuri în cutie: 2 sus
(brațele), 2 jos (picioarele), 2 în capac (capul și sfoara
de agățat).

2. Trece prin fiecare gaură de braț și de picior o sfoară de
15 cm și leagă la capăt câte un pai. Așa membrele
atârnă libere.

3. Lipește capul de partea de sus cu o sfoară scurtă de 5
cm, ca să poată da din cap.
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4. Lipește bețișoarele în cruce. Leagă sfori de 40 cm de la
cap și de la ambele mâini până la capetele crucii.

5. Înclină crucea încoace și încolo: marioneta salută,
flutură mâna și dansează. Decorează trupul ca pe un
cavaler, un clovn sau un robot.

Atenție: găurile le face doar adultul; sforile nu se pun niciodată în
jurul gâtului. Variantă: 5–6 ani: fă o marionetă cu doar două brațe
care se mișcă. 7–8 ani: adaugă genunchi, cu un nod în plus la
jumătatea fiecărui picior.
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Mașinuțe, bărci și alte vehicule

Roți din capace, caroserii din cutii de lapte

Aproape orice copil vrea ceva care merge, plutește sau zboară.
În acest capitol faci vehicule care se mișcă cu adevărat:
mașinuțe cu roți din capace care se învârt, o barcă ce rămâne la
suprafață și un tren din cutii. Strânge dinainte vreo douăzeci de
capace de la sticle sau de la cutiile de lapte și de suc.
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Creația 7 · Mașină de curse dintr-o rolă de hârtie
igienică
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 25 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

O rolă de hârtie igienică cu o deschizătură devine o
mașină de curse decapotabilă cu pilot. Se face repede, iar
apoi începe imediat cursa pe hol.

AI NEVOIE DE

1 rolă de hârtie igienică

4 capace de la sticle sau de la cutii de lapte ori de suc

vopsea sau carioci

lipici sau bandă dublu-adezivă

o bucățică de carton de 3 × 3 cm

foarfecă pentru copii

CUM PROCEDEZI

1. Vopsește sau colorează rola în culoarea preferată și
lasă-o să se usuce 15 minute (cariocile se usucă
imediat).

2. Adultul taie la mijlocul rolei o deschizătură
dreptunghiulară de 3 × 4 cm. Îndoaie clapa în sus:
aceasta este spătarul.

3. Lipește cele 4 capace pe părțile laterale, ca roți, două în
față și două în spate.
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4. Desenează un pilot pe bucata de carton și lipește-l în
deschizătură.

5. Desenează un număr pe lateral și organizați o cursă: a
cui mașină ajunge cel mai departe dintr-o singură
împingere?

Variantă: 3–4 ani: doar colorează și lipesc roțile. 7–8 ani: măsoară
cu o ruletă cât de departe ajunge fiecare mașină și notează distanțele.
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Creația 8 · Mașină dintr-o cutie de lapte, cu roți care
se învârt
Vârstă: 5–8 ani · Timp: 45 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Această mașină chiar merge: roțile se învârt pe axe
făcute din frigărui sau din pai. Copilul descoperă cum
funcționează o axă și de ce roțile trebuie să fie rotunde.

AI NEVOIE DE

1 cutie goală și curată de lapte, de 1 litru

4 capace de aceeași mărime

2 pai groși și 2 frigărui subțiri de lemn (cu vârful tăiat)

bandă adezivă

vopsea sau hârtie autocolantă

CUM PROCEDEZI

1. Așază cutia pe o parte. Adultul taie în partea de sus o
ferestruică, astfel încât să rezulte o cabină.

2. Taie paiele la lățimea cutiei plus 1 cm. Lipește-le
transversal pe dedesubtul cutiei, la 3 cm de față și la 3
cm de spate.

3. Adultul face cu un cui o gaură exact în mijlocul fiecărui
capac.

4. Trece o frigăruie prin pai și apasă câte un capac la
fiecare capăt. Lasă un joc de 5 mm, ca roțile să se
învârtă liber.
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5. Decorează mașina și lasă-o să coboare pe o scândură
sau pe o carte pusă oblic.

Atenție: taie vârfurile ascuțite ale frigăruilor înainte ca ele să ajungă
la copil; găurile le face adultul. Variantă: 7–8 ani: încearcă roți mari
și roți mici și vezi care mașină ajunge cel mai departe.
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Creația 9 · Barcă plutitoare dintr-o cutie de lapte
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 30 min · Loc: în casă și afară · Supraveghere: da

Cutia de lapte nu lasă apa să treacă, așa că plutește. Cu o
pânză de hârtie și un catarg dintr-un pai ai o barcă cu
pânze pentru baie sau pentru bazinul din grădină.

AI NEVOIE DE

1 cutie goală de lapte sau de suc

1 pai sau 1 frigăruie de lemn (cu vârful tăiat)

1 bucată de hârtie de 10 × 12 cm

o bucată de plastilină

bandă adezivă

un lighean cu apă sau cada de baie

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie cutia pe lung, în două. Rămâi cu un jgheab:
corpul bărcii.

2. Apasă o bilă de plastilină de 3 cm în mijlocul fundului.

3. Fă două găuri în hârtie, sus și jos, și treci-o pe pai ca pe
o pânză.

4. Înfige paiul drept în plastilină.

5. Pune barca pe apă și suflă în pânză. Cât de tare trebuie
să sufli ca să ajungă pe partea cealaltă?
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Atenție: nu lăsa niciodată un copil singur lângă apă, nici lângă o
cadă sau o găleată. Variantă: 7–8 ani: pune în barcă bile de sticlă
sau pietricele ca încărcătură. Cât poate duce înainte să se scufunde?
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Creația 10 · Tren din cutii de pantofi
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 40 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Trei sau patru cutii legate una după alta formează un
tren în care pot călători jucăriile de pluș. Copilul
exersează ordonarea, legarea și tragerea.

AI NEVOIE DE

3–4 cutii de pantofi fără capac

sfoară groasă (aproximativ 1,5 m)

16 capace sau cercuri de carton pentru roți

vopsea, carioci sau hârtie colorată

lipici sau bandă adezivă

1 rolă de hârtie igienică pentru coș

CUM PROCEDEZI

1. Decorează fiecare cutie ca pe un vagon: o locomotivă,
un vagon de pasageri, un vagon de marfă.

2. Lipește pe fiecare cutie câte 4 capace, ca roți.

3. Lipește rola de hârtie igienică în picioare pe prima
cutie: coșul de fum.

4. Adultul face câte o gaură în față și în spate la fiecare
cutie. Trece sfoara prin găuri și leagă cutiile între ele,
lăsând 10 cm între ele.

5. Lasă în față o bucată de sfoară de 50 cm. Urcă jucăriile
de pluș și trage trenul prin cameră.
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Variantă: 3–4 ani: lasă roțile deoparte și trage pur și simplu cutiile
pe podea. 7–8 ani: fă bilete și un ghișeu și joacă rolul controlorului.

Capacele sunt roți ideale pentru o mașinuță făcută în casă.
Pixabay (siala)
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Creația 11 · Rachetă dintr-o rolă de prosoape de
hârtie
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 30 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

O rolă de prosoape de hârtie, un con de hârtie și flăcări
din hârtie creponată: gata de lansare. Apoi numărați
invers și lăsați racheta să plutească prin cameră.

AI NEVOIE DE

1 rolă goală de prosoape de hârtie

hârtie pentru vârf (un cerc cu diametrul de 12 cm)

carton gros pentru 3 aripioare

hârtie roșie, portocalie și galbenă sau hârtie creponată

vopsea sau carioci, bandă adezivă, foarfecă pentru copii

CUM PROCEDEZI

1. Vopsește sau acoperă rola cu hârtie și lasă-o să se
usuce.

2. Taie cercul de hârtie până la mijloc și împinge
marginile una peste alta, ca să obții un con. Lipește-l
deasupra.

3. Taie din carton 3 triunghiuri de 6 × 6 cm. Taie în partea
de jos a rolei 3 crestături de 2 cm și introdu aripioarele
în ele.

4. Lipește fâșii de hârtie roșie și portocalie de 15 cm pe
interiorul marginii de jos: flăcările.



31

5. Numărați împreună de la 10 la 0 și plimbă racheta în
mână prin cameră, spre o lună făcută dintr-o pernă.

Variantă: 3–4 ani: doar lipesc hârtie și agață flăcările. 7–8 ani:
desenează un mic astronaut și un hublou și inventează o planetă pe
care aterizează racheta.
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Creația 12 · Camion cu remorcă basculantă
Vârstă: 5–8 ani · Timp: 50 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Un camion basculant care chiar basculează: remorca se
articulează cu o fâșie de bandă adezivă. Copilul
descoperă cum funcționează o articulație.

AI NEVOIE DE

1 cutie alungită (de exemplu, de paste sau de orez)
pentru șasiu

1 cutie mai mică, deschisă, pentru remorcă

1 cutiuță pentru cabină

4–6 capace

bandă adezivă puternică

lipici, vopsea sau carioci

paste uscate, bile de sticlă sau bilețele de hârtie
mototolită ca încărcătură

CUM PROCEDEZI

1. Așază cutia lungă pe o parte: aceasta este șasiul. Lipește
cabina deasupra, în față.

2. Lipește 4–6 capace pe laterale, ca roți.

3. Așază remorca deschisă în spatele cabinei. Lipește doar
partea din spate a remorcii cu o fâșie de bandă adezivă
de 10 cm peste marginea șasiului și a remorcii:
articulația.
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4. Ridică partea din față a remorcii: se înclină spre spate.
Lasă-o jos: stă din nou plat.

5. Încarcă camionul, condu-l spre un „șantier” și
răstoarnă încărcătura într-un lighean.

Atenție: pastele, bilele de sticlă și bilețelele de hârtie sunt prea mici
pentru copiii sub 3 ani. Variantă: 7–8 ani: fă din sfoară și dintr-o
rolă de hârtie igienică o macara care ridică încărcătura.
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Instrumente muzicale

Zornăit, bătut, ciupit și suflat

Cu câteva borcănele, elastice și pai faci o orchestră întreagă.
Fiecare instrument sună altfel: un elastic mai întins sună mai
ascuțit, un pai mai scurt dă un sunet mai înalt, orezul foșnește
altfel decât fasolea. La final, cântați împreună un cântec pe
care copilul îl știe bine.
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Creația 13 · Zornăitoare din borcănele
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 20 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Trei borcănele, trei umpluturi, trei sunete diferite. Copilul
ascultă atent și descoperă că boabele mai mari
zăngănesc mai tare.

AI NEVOIE DE

3 sticluțe sau borcănele goale de plastic, cu capac
înșurubat

3 umpluturi: 2 linguri de orez, 2 linguri de fasole
uscată, 2 linguri de paste uscate

bandă adezivă puternică

carioci sau autocolante

o pâlnie din hârtie

CUM PROCEDEZI

1. Rulează o foaie de hârtie într-o pâlnie și lasă copilul să
toarne fiecare umplutură într-un alt borcănel.

2. Închide capacele bine. Adultul lipește fiecare capac în
plus, cu o fâșie de bandă adezivă în jurul marginii.

3. Decorați borcănelele cu carioci sau cu autocolante.

4. Scuturați-le pe rând: care sună cel mai încet, care cel
mai tare?

5. Propune un joc de ghicit: copilul închide ochii, tu
scuturi un borcănel. Care a fost?
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Atenție: orezul, fasolea și pastele prezintă risc de înăbușire pentru
copiii sub 3 ani; verifică dacă se mențin bine închise capacele și
păstrează zornăitoarele la loc ferit de ei. Variantă: 7–8 ani: fă 5
borcănele cu câte o lingură de orez în plus de fiecare dată și așază-le
în ordinea sunetului.
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Creația 14 · Tobă dintr-o cutie
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 25 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

O cutie goală sau o cutie cilindrică cu o membrană bine
întinsă deasupra devine o tobă. Copilul exersează ritmul:
tare, încet, repede și rar.

AI NEVOIE DE

1 cutie cilindrică goală (de exemplu, de la fulgi de ovăz
sau de la cafea, fără margini ascuțite) sau o cutie solidă

hârtie de copt sau o pungă de plastic rezistentă

2–3 elastice puternice

2 linguri de lemn sau creioane cu o bilă de bandă
adezivă la capăt, ca bețe

hârtie și carioci pentru decorat

CUM PROCEDEZI

1. Acoperă partea laterală a cutiei cu hârtie decorată.

2. Pune deasupra deschiderii o foaie de hârtie de copt, cu
5 cm mai mare decât deschiderea.

3. Întinde-o bine și fixează-o cu 2 sau 3 elastice. Cu cât e
mai întinsă, cu atât sună mai bine.

4. Fă bețele: înfășoară un strat de bandă adezivă în jurul
capătului a două creioane, până se formează o bilă.

5. Joacă după aceea: tu bați un ritm scurt de 3–4 lovituri,
iar copilul îl repetă.
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Atenție: nu folosi o cutie de tablă cu margine ascuțită; dacă e cazul,
acoperă marginea cu bandă adezivă. Variantă: 3–4 ani: bate pur și
simplu împreună cu un cântec cunoscut. 7–8 ani: fă 3 tobe de mărimi
diferite și compară sunetele.



39

Creația 15 · Chitară cu elastice
Vârstă: 4–8 ani · Timp: 30 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

O cutie de pantofi cu o gaură și câteva elastice devine o
chitară. Elasticele groase și cele subțiri sună diferit: așa
copilul descoperă sunetele înalte și pe cele joase.

AI NEVOIE DE

1 cutie de pantofi sau o cutie de șervețele

4–6 elastice de grosimi diferite

1 rolă de prosoape de hârtie pentru grif

2 creioane

bandă adezivă, vopsea sau carioci

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie în capacul cutiei de pantofi o gaură
rotundă cu diametrul de aproximativ 8 cm (o cutie de
șervețele are deja una).

2. Închide capacul și lipește-l.

3. Întinde elasticele pe lungimea cutiei, peste gaură.

4. Trece câte un creion sub elastice, de ambele părți ale
găurii. Astfel corzile se desprind de cutie și sună mai
bine.

5. Lipește rola de prosoape pe latura scurtă, ca grif,
decorează chitara și ciupește pe rând fiecare coardă.
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Atenție: ține elasticele întinse departe de față și de ochi. Variantă:
7–8 ani: încearcă să întinzi un elastic mai tare și auzi cum sunetul
devine mai înalt.
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Creația 16 · Nai din pai
Vârstă: 5–8 ani · Timp: 20 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Opt pai de lungimi diferite, lipiți unul lângă altul, dau opt
sunete diferite. Suflatul exersează și respirația liniștită și
îndreptată.

AI NEVOIE DE

8 pai groși și drepți (din hârtie sau din plastic
reutilizabil)

riglă și marker

foarfecă pentru copii

bandă adezivă lată

o fâșie de carton de 2 × 12 cm

CUM PROCEDEZI

1. Măsoară și marchează paiele la 18, 16, 14, 12, 11, 10, 9 și
8 cm. Taie-le.

2. Așază-le unul lângă altul, de la cel lung la cel scurt, cu
capetele de sus exact pe aceeași linie.

3. Pune fâșia de carton la 2 cm sub marginea de sus și
lipește totul bine cu bandă adezivă, pe față și pe dos.

4. Lipește o bucățică de bandă adezivă peste capătul de jos
al fiecărui pai, ca să-l închizi.

5. Suflă încet peste (nu în) capătul de sus al fiecărui pai,
ca peste o sticlă. Care pai sună cel mai ascuțit?
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Variantă: 5–6 ani: începe cu 4 pai. 7–8 ani: încearcă să cânți la nai
un cântec simplu, de exemplu un cântec de leagăn.
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Creația 17 · Bățul ploii
Vârstă: 4–8 ani · Timp: 40 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Răstoarnă bățul și auzi cum plouă încet. Un instrument
liniștit, plăcut de ascultat împreună înainte de culcare.

AI NEVOIE DE

1 tub lung de carton (de la folie alimentară sau de la un
poster), sau 2 role de prosoape de hârtie lipite cap la
cap

1 foaie de folie de aluminiu de aproximativ 30 × 60 cm

3 linguri de orez sau de linte

2 bucăți de carton pentru a închide capetele

bandă adezivă puternică, hârtie și carioci

CUM PROCEDEZI

1. Închide un capăt: pune tubul pe carton, desenează
cercul, taie-l și lipește-l bine.

2. Rulează folia de aluminiu în două fire lungi și
răsucește-le în spirale. Introdu-le în tub: aici vor ricoșa
boabele.

3. Toarnă orezul înăuntru.

4. Închide celălalt capăt în același fel și lipește ambele
capete în plus.

5. Decorează tubul și răstoarnă-l încet. Ascultă cu ochii
închiși.
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Atenție: lipește capetele atât de bine încât să nu iasă nicio boabă;
orezul și lintea nu sunt potrivite pentru copiii sub 3 ani. Variantă:
7–8 ani: compară un băț cu orez cu unul cu linte. Care sună ca o
burniță, care ca o ploaie torențială?
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Creația 18 · Bâzâitor și kazoo
Vârstă: 4–8 ani · Timp: 15 min · Loc: în casă · Supraveghere: nu

Fredonează într-o rolă de hârtie igienică acoperită cu o
membrană de hârtie de copt și vocea ta se transformă
într-un bâzâit amuzant. Un instrument rapid pentru o
paradă prin casă.

AI NEVOIE DE

1 rolă de hârtie igienică

un pătrat de hârtie de copt de 10 × 10 cm

1 elastic

carioci sau autocolante

un creion

CUM PROCEDEZI

1. Decorează rola peste tot, în jur.

2. Pune hârtia de copt peste una dintre deschideri și
fixează-o cu elasticul. Trebuie să fie bine întinsă.

3. Fă cu un creion o gaură mică pe lateralul rolei, la
aproximativ 2 cm de hârtia de copt.

4. Pune gura pe capătul deschis și fredonează (nu sufla)
un cântec. Hârtia de copt vibrează și bâzâie.

5. Faceți o paradă: unul cu kazoo, unul cu toba, unul cu o
zornăitoare.
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Variantă: 4–5 ani: încearcă mai întâi să cânți pur și simplu „uuu” în
rolă. 7–8 ani: fredonează sunete înalte și joase și simte cu degetele
cum vibrează hârtia.
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Jocuri de societate și jocuri de
îndemânare

Faci singur jocul, inventezi singur regulile
Un joc făcut de tine se joacă parcă ceva mai des. Aici găsești
jocuri de societate și jocuri de îndemânare din carton și capace.
Copilul exersează numărarea, așteptarea rândului, câștigul și
pierderea. Lasă copiii mai mari să schimbe regulile: face parte
din joc.
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Creația 19 · Memorie din capace
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 25 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Sub fiecare capac se ascunde o imagine, iar fiecare
imagine apare de două ori. Un joc de memorie pe care îl
iei în orice geantă.

AI NEVOIE DE

12–20 de capace de aceeași culoare

hârtie albă sau autocolante

carioci

lipici stick

o cutiuță în care să le păstrezi

CUM PROCEDEZI

1. Taie cercuri de hârtie care încap exact în interiorul unui
capac (pune un capac pe hârtie și desenează conturul).

2. Desenează pe fiecare pereche de cercuri aceeași
imagine: două sori, două căsuțe, doi pești. Fă între 6 și
10 perechi.

3. Lipește cercurile în interiorul capacelor.

4. Așază toate capacele cu fața în jos pe masă și amestecă-
le.

5. Pe rând, întoarceți două capace. Pereche? O păstrezi și
mai ai o tură. Nu e pereche? Le întorci la loc.
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Atenție: capacele nu sunt pentru copiii sub 3 ani. Variantă: 3–4
ani: începe cu 4 perechi. 7–8 ani: fă perechi dintr-un cuvânt și o
imagine, sau dintr-un calcul și rezultatul lui.
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Creația 20 · X și 0 într-un capac de cutie
Vârstă: 4–8 ani · Timp: 20 min · Loc: în casă · Supraveghere: nu

Binecunoscutul joc cu trei în linie, dar pe tabla ta și cu
piesele tale. Capacul ține totul frumos la un loc.

AI NEVOIE DE

1 capac de la o cutie de pantofi

riglă și un marker gros

10 piese: 5 capace de o culoare și 5 de altă culoare, sau
10 pietricele pe care le pictezi singur

vopsea sau carioci

CUM PROCEDEZI

1. Desenează cu rigla în capac două linii pe lung și două
pe lat, ca să rezulte 9 pătrate egale.

2. Decorează marginea capacului.

3. Desenează pe 5 piese un X și pe celelalte 5 un cerc (sau
alege două animale, de exemplu buburuze și albine).

4. Jucați pe rând: pune o piesă într-un pătrat gol. Cine are
primul trei în linie, câștigă.

5. Păstrează piesele chiar în cutie.

Variantă: 4–5 ani: jucați mai întâi împreună împotriva unei jucării
de pluș. 7–8 ani: fă o tablă mai mare, de 4 × 4 pătrate, și jucați patru
în linie.
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Creația 21 · Propriul tău joc de societate cu traseu
Vârstă: 4–8 ani · Timp: 50 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

O tablă de joc cu un drum șerpuit, capcane și căsuțe
norocoase, desenată de la cap la coadă de voi. Copilul
exersează numărarea, planificarea și inventarea
regulilor.

AI NEVOIE DE

o bucată mare de carton, de cel puțin 40 × 40 cm (de
exemplu, latura unei cutii de mutare)

carioci sau vopsea

un zar (sau fă unul dintr-o cutiuță)

2–4 piese: capace, nasturi sau pietricele pictate

CUM PROCEDEZI

1. Desenează cu creionul un drum șerpuit de 30 de căsuțe,
de la START la FINAL. Numerotează căsuțele.

2. Alegeți împreună 5 căsuțe speciale: de exemplu „pod:
mergi 3 înainte”, „băltoacă: pierzi o tură”, „tobogan:
înapoi la 10”.

3. Desenează la fiecare căsuță specială o imagine și scrie
regula.

4. Decorează restul tablei cu un peisaj: pădure, râu, castel.

5. Aruncați zarul pe rând și mergeți cu piesa înainte. Cine
ajunge exact pe FINAL, câștigă.



52

Atenție: nasturii și piesele mici nu trebuie lăsate la îndemâna
copiilor sub 3 ani. Variantă: 4–5 ani: fă un drum de 15 căsuțe și
numărați împreună. 7–8 ani: inventează o poveste pentru tablă și
scrie regulile pe un cartonaș.
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Creația 22 · Jocul de pescuit cu agrafe de birou
Vârstă: 3–7 ani · Timp: 35 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Pești din carton cu o agrafă de birou pe post de ochi și o
undiță cu un cârlig făcut dintr-o agrafă îndoită. Un joc
pentru mâini calme și ochi răbdători.

AI NEVOIE DE

carton subțire (de exemplu, de la o cutie de cereale)

10 agrafe de birou

1 frigăruie de lemn (cu vârful tăiat) sau un creion

30 cm de sfoară sau de ață

carioci, foarfecă pentru copii

o cutie mare sau un coș de rufe drept lac

CUM PROCEDEZI

1. Desenează pe carton 8 pești lungi de 8–10 cm și lasă
copilul să-i decupeze și să-i coloreze. Scrie pe fiecare
pește un număr de la 1 la 3.

2. Pune pe botul fiecărui pește câte o agrafă.

3. Fă undița: leagă sfoara de capătul frigăruiei. Desfă o
agrafă într-un cârlig și leag-o la capătul sforii.

4. Pune peștii în cutie, cu agrafele în sus.

5. Pescuiți pe rând un minut. Apoi adunați numerele de
pe peștii prinși.
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Atenție: agrafele sunt mici și cârligul poate înțepa; îndoaie capătul
spre interior și supraveghează. Nu folosi magneți. Variantă: 3–4
ani: pescuiește cu mâna, dar ținând un clește de rufe. 6–7 ani: fiecare
pește are o sarcină pe spate (sari de 5 ori, cântă un cântec).

O bucată mare de carton devine o tablă de joc proprie.
Pixabay (stevepb)
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Creația 23 · Labirint cu bilă, într-o cutie
Vârstă: 5–8 ani · Timp: 45 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Un capac de cutie cu pereți din pai și o bilă pe care o
conduci la ieșire prin înclinare. Exersează răbdarea și
mâna sigură.

AI NEVOIE DE

1 capac de la o cutie de pantofi

10–15 pai sau fâșii de carton înalte de 1,5 cm

lipici (adultul poate folosi un pistol de lipit)

1 bilă de sticlă sau o bilă de folie de aluminiu de 2 cm

carioci

CUM PROCEDEZI

1. Desenează cu creionul un START într-un colț și un
FINAL în colțul opus al capacului.

2. Desenează un labirint: câteva coridoare, câteva
fundături. Fă coridoarele late de cel puțin 3 cm.

3. Taie paiele sau fâșiile de carton la mărime și lipește-le
pe linii. Lasă lipiciul să se usuce bine; pistolul de lipit îl
folosește doar adultul.

4. Desenează 2 sau 3 „gropițe” (cercuri) pe fund: cine
ajunge în ele, o ia de la capăt.

5. Pune bila la START și înclină încet capacul până ajunge
la FINAL.
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Atenție: bilele de sticlă prezintă risc de înăbușire pentru copiii sub 3
ani; în acest caz folosește o bilă mare de folie. Variantă: 7–8 ani:
măsoară cu un cronometru de bucătărie cât timp îți ia și încearcă să-
ți bați recordul.
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Creația 24 · Popice din role de hârtie igienică
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 30 min · Loc: în casă · Supraveghere: nu

Zece popice decorate și o minge moale: o pistă de bowling
pe hol. Copilul exersează ochitul, numărarea și
reconstruirea.

AI NEVOIE DE

10 role de hârtie igienică (sau 6 sticle goale de plastic)

vopsea, carioci sau hârtie colorată

o minge moale sau o pereche de ciorapi rulați

bandă adezivă pentru o linie pe podea

hârtie și creion pentru scor

CUM PROCEDEZI

1. Decorează fiecare rolă ca pe un omuleț sau scrie pe ea
un număr de la 1 la 10.

2. Așază-le în triunghi: 4 în spate, apoi 3, apoi 2 și 1 în
față.

3. Lipește o linie de aruncare la 1,5–3 metri distanță, în
funcție de vârstă.

4. Rostogolește mingea pe rând (două încercări pe tură) și
numără câte popice cad.

5. Notează scorul și ridicați popicele la loc, împreună.
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Variantă: 3–4 ani: pune doar 5 popice, la 1 metru. 7–8 ani: adună
numerele de pe popicele căzute, în loc să numeri câte au căzut.



59

Jucării care se mișcă și construcții

Se învârt, sar, plutesc și un teatru pentru păpuși

În acest ultim capitol faci jucării cu puțină tehnică: un titirez, o
broscuță care sare, o morișcă ce se învârte în vânt. Copilul
descoperă jucându-se ce fac vântul, gravitația și echilibrul.
Capitolul se încheie cu un teatru de păpuși, în care pot juca
toate păpușile din capitolul 2.
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Creația 25 · Titirez dintr-un capac
Vârstă: 4–8 ani · Timp: 15 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Un cerc de carton, un capac și un vârf de creion tocit: nu
ai nevoie de mai mult pentru un titirez. Cum arată un
cerc colorat când se învârte repede?

AI NEVOIE DE

carton gros

1 capac sau un pahar, ca să desenezi un cerc de 7 cm

1 creion scurt (cu vârful puțin tocit)

carioci în cel puțin 3 culori

foarfecă pentru copii

CUM PROCEDEZI

1. Desenează pe carton un cerc de aproximativ 7 cm și
lasă copilul să-l decupeze.

2. Colorează cercul în felii, ca pe o tartă: roșu, galben,
albastru, pe rând.

3. Adultul face exact în mijloc o gaură și trece creionul
prin ea, astfel încât să iasă 2 cm dedesubt.

4. Pune vârful pe o masă netedă și răsucește repede
creionul între degetul mare și arătător.

5. Privește atent: ce culori vezi când titirezul se învârte?
Încearcă alte combinații de culori.
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Variantă: 4–5 ani: doar colorează și învârt. 7–8 ani: colorează
jumătate în albastru și jumătate în galben. Vezi o nuanță verzuie
când se învârte repede? Fă două titirezuri și organizați un concurs:
care se învârte cel mai mult?
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Creația 26 · Broscuță săritoare din hârtie
Vârstă: 5–8 ani · Timp: 20 min · Loc: în casă · Supraveghere: nu

O broscuță împăturită care sare când apeși pe partea din
spate. Împăturitul exersează precizia, iar concursul de
sărituri de după e o sărbătoare.

AI NEVOIE DE

hârtie groasă sau un cartonaș vechi, de 7 × 12 cm

un marker verde

bandă adezivă pentru linia de start și de sosire

CUM PROCEDEZI

1. Îndoaie partea de sus a cartonașului în diagonală în
ambele părți, ca să obții o cruce de pliuri, și împinge
laturile spre interior până se formează un triunghi în
partea de sus.

2. Îndoaie cele două colțuri ale triunghiului în sus, spre
vârf: acestea sunt labele din față.

3. Îndoaie laturile lungi ale cartonașului, sub triunghi,
spre mijloc. Apoi îndoaie partea de jos în sus, până la
triunghi, și îndoaie fâșia aceea în jumătate înapoi în jos,
ca un acordeon: acesta este arcul.

4. Desenează ochii și gura pe față.

5. Apasă cu degetul pe partea din spate și dă drumul:
broscuța sare. Cine sare peste linia de la 50 cm?
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Variantă: 5–6 ani: adultul împăturește prima dată împreună cu
copilul, pas cu pas. 7–8 ani: fă un iaz dintr-o farfurie și numără câte
sărituri trebuie ca să ajungă în el.
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Creația 27 · Morișcă ce se învârte în vânt
Vârstă: 4–8 ani · Timp: 25 min · Loc: în casă și afară · Supraveghere: da

O foaie pătrată de hârtie, patru tăieturi și o piuneză: o
morișcă de vânt care se învârte pe balcon, în grădină sau
pe bicicletă, în drum spre mare.

AI NEVOIE DE

o foaie pătrată de hârtie groasă de 15 × 15 cm, de
preferat colorată pe ambele fețe

1 piuneză sau un cui scurt (doar pentru adult)

1 băț de lemn sau un creion cu radieră

o mărgea sau o bucățică de pai de 5 mm, ca distanțier

foarfecă pentru copii, riglă, creion

CUM PROCEDEZI

1. Trasează cu rigla cele două diagonale pe hârtie. Taie din
fiecare colț de-a lungul liniei, până la 2 cm de mijloc.

2. Îndoaie spre mijloc fiecare al doilea vârf (adică 4
vârfuri, din două în două), fără să faci cută.

3. Adultul trece piuneza prin cele 4 vârfuri și prin mijloc,
apoi prin bucățica de pai.

4. Adultul înfige piuneza în radieră sau în bățul de lemn.
Verifică dacă morișca se învârte liber.

5. Ieși afară sau suflă în ea. Unde bate vântul cel mai tare:
la ușă, în curte sau în grădină?
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Atenție: piunezele și cuiele le folosește doar adultul; morișca nu este
pentru copiii sub 3 ani. Variantă: 7–8 ani: fă o morișcă mare și una
mică și compară care se învârte mai repede.
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Creația 28 · Parașută pentru un omuleț
Vârstă: 4–8 ani · Timp: 25 min · Loc: în casă și afară · Supraveghere: da

O pungă de plastic, patru sfori și un clește de rufe:
omulețul coboară încet. Copilul vede cum aerul
încetinește căderea.

AI NEVOIE DE

1 pătrat de aproximativ 30 × 30 cm dintr-o pungă de
plastic de la cumpărături sau dintr-un sac de gunoi

4 sfori de 30 cm

bandă adezivă

1 clește de rufe din lemn, ca omuleț (sau o păpușă din
rolă de hârtie igienică din creația 1)

carioci

CUM PROCEDEZI

1. Taie pătratul și lipește la fiecare colț câte o sfoară, cu o
bucată generoasă de bandă adezivă.

2. Desenează o față și haine pe clește.

3. Leagă cele patru capete libere ale sforilor și prinde
cleștele de ele.

4. Adultul stă într-un loc sigur (pe o scară cu balustradă
sau pe un scaun) și lasă parașuta să cadă. Copilul
numără cât durează.
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5. Apoi lasă să cadă cleștele fără parașută. Care e
diferența?

Atenție: plasticul nu se pune niciodată peste cap sau peste față;
copilul nu se urcă singur pe scaune sau pe scări ca să arunce.
Variantă: 7–8 ani: fă o parașută mică (15 cm) și una mare (40 cm)
și compară timpul de cădere.
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Creația 29 · Castel din cutii și role
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 60 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

O cutie mare, patru role de prosoape ca turnuri și un pod
mobil pe sfoară. Un proiect de construcție pentru o după-
amiază ploioasă, în care apoi locuiesc cavaleri și
dragoni.

AI NEVOIE DE

1 cutie rezistentă de cel puțin 30 × 30 cm

4 role de prosoape de hârtie sau de hârtie igienică

1 bucată de carton de 12 × 15 cm pentru pod

50 cm de sfoară

vopsea sau carioci, bandă adezivă

omuleți din role de hârtie igienică sau linguri din
capitolul 2

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie crenelurile: din 3 în 3 cm, o crestătură de 3
× 3 cm de-a lungul marginii de sus a cutiei.

2. Lipește în fiecare colț câte o rolă în picioare, ca turn.
Taie mici creneluri și în role.

3. Adultul taie o poartă în față (lată de 12 cm, înaltă de 15
cm) și lasă partea de jos prinsă: acea clapă este podul
mobil.



69

4. Fă 2 găuri deasupra porții, treci sfoara prin ele și leag-o
de colțurile de sus ale podului. Trage de sfoară: podul
se ridică.

5. Vopsește zidurile în gri sau în culorile tale, desenează
ferestre și steaguri și lasă jocul să înceapă.

Variantă: 3–4 ani: vopsesc și pun omuleții înăuntru. 7–8 ani: fă un
șanț cu apă din hârtie albastră și o parolă secretă pentru a coborî
podul.
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Creația 30 · Teatru de păpuși dintr-o cutie mare
Vârstă: 3–8 ani · Timp: 60 min · Loc: în casă · Supraveghere: da

Încheierea Fabricii de jucării: un teatru propriu, cu
perdele, în care pot juca toate păpușile făcute de voi.
Copilul exersează povestitul, așteptarea rândului și
curajul de a juca în fața publicului.

AI NEVOIE DE

1 cutie mare (de exemplu, de la un electrocasnic sau o
cutie de mutare)

2 prosoape de bucătărie sau o bucată de stofă veche
pentru perdele

1 pai sau 1 băț de lemn de 40 cm, ca vergea pentru
perdele

vopsea sau carioci, bandă adezivă

bilete din hârtie și un rând de scaune pentru public

CUM PROCEDEZI

1. Așază cutia în picioare. Adultul taie în față, la înălțimea
pieptului copilului, o fereastră de aproximativ 40 × 30
cm: scena. Taie complet partea din spate, ca să poată
intra copilul.

2. Fă (adultul) câte o gaură de fiecare parte, deasupra
ferestrei, trece vergeaua prin ele și atârnă prosoapele.
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3. Vopsește sau pictează fața cutiei: un nume deasupra
scenei, stele, o margine roșie.

4. Faceți împreună bilete cu o oră pe ele și pregătiți
scaunele pentru public (și jucăriile de pluș contează).

5. Se ridică perdeaua: păpușile din capitolul 2 joacă o
poveste scurtă. La final: aplauze și plecăciuni.

Variantă: 3–4 ani: adultul joacă cu o păpușă, iar copilul cu alta. 7–8
ani: scrie o piesă scurtă în trei scene, cu un început, o problemă și o
rezolvare.
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Sfaturi pentru Fabrica de jucării

Lista de verificare înainte de a începe

Cutia cu materiale este plină: role de hârtie igienică, role de
prosoape de hârtie, cutii de mărimi diferite, cofraje de ouă,
capace, borcănele curate și cutii de lapte.

Uneltele de bază sunt pregătite: foarfecă pentru copii, lipici
stick, bandă adezivă, carioci, creioane, riglă.

Uneltele pentru adult sunt separate și ținute la loc ferit:
foarfecă ascuțită, cutter, ac gros sau cui, pistol de lipit cu
silicon.

Piesele mici (capace, nasturi, orez, agrafe de birou, elastice)
sunt într-o cutie închisă, departe de copiii sub 3 ani.

Un cearșaf vechi sau o bucată de carton pe masă și un tricou
vechi sau un șorț pentru copil.

Ai destul timp: nu începe o creație chiar înainte de masă sau
de culcare.

La final: strângeți împreună și dați jucăriei noi un loc fix.

Sfat: fă-ți un „catalog de jucării”: desenează fiecare creație într-un
caiet și scrie când ai făcut-o. Așa copilul tău vede cât de multe a
făcut deja.
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5 greșeli frecvente (și cum să le eviți)
1. Faci prea mult tu. E tentant să termini „puțin mai

frumos”. Lasă lucrarea copilului așa cum e; tu faci doar pașii
cu unelte ascuțite sau cu căldură.

2. Lipici care nu s-a uscat. Cine începe prea repede jocul
vede cum roțile și turnurile se desprind. Planifică o pauză
sau folosește bandă adezivă acolo unde trebuie să meargă
repede.

3. Carton prea subțire. Roțile, axele și fundurile au nevoie
de carton gros. De aceea păstrează și cutii groase, nu doar
ambalaje subțiri.

4. Piese mici lăsate la voia întâmplării. După meșterit
rămân adesea pe podea capace, boabe de orez sau agrafe.
Mătură puțin, mai ales dacă în casă sunt copii mai mici.

5. Arunci jucăria imediat. Jucăriile făcute în casă se strică
repede, și nu e nimic grav. Reparați-le împreună: și asta
înseamnă meșterit, iar copilul învață că lucrurile se pot face.

Toate creațiile din acest ghid sunt gândite să fie făcute și jucate
împreună, cu un adult în apropiere. Adaptă fără grijă materialele și
pașii la ce ai în casă și la ce poate copilul tău.
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Videoclipuri care te ajută

Cartea explică fiecare activitate pas cu pas, iar un videoclip îți
arată mișcările în practică. Mai jos găsești canale YouTube
gratuite, verificate de noi în octombrie 2026. Nu sunt legate de
noi, iar conținutul depinde de autorii lor.

În limba română

Curiosi de Mici – youtube.com/@CuriosideMici

Profesorii Trăsniți – youtube.com/@ProfesoriiTrasniti

În limba engleză (poți activa subtitrările și
traducerea automată)

Sick Science! – youtube.com/@SickScience

Red Ted Art – youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub – youtube.com/@ArtforKidsHub

TheDadLab – youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen –
youtube.com/@juniorcookskitchen

Sfat: citește mai întâi activitatea în carte, apoi privește un videoclip
pe aceeași temă și după aceea încercați împreună.

https://www.youtube.com/@CuriosideMici
https://www.youtube.com/@ProfesoriiTrasniti
https://www.youtube.com/@SickScience
https://www.youtube.com/@RedTedArt
https://www.youtube.com/@ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/@TheDadLab
https://www.youtube.com/@juniorcookskitchen
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Videoclipurile nu înlocuiesc regulile de siguranță din această carte:
urmează întotdeauna cartea și fă activitățile doar sub
supravegherea unui adult.
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