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Bun venit in Fabrica de jucarii

O cutie goala de lapte, o mana de capace, o cutie de pantofi si o
rold de banda adeziva: de multe ori nu ai nevoie de mai mult ca
sa faci Impreuna cu copilul tau jucarii cu care se va juca apoi
zile in sir. In acest ghid tematic gisesti 30 de creatii din
carton, capace si materiale simple: papusi, masinute, o
marionetd, jocuri de societate, instrumente muzicale si jucarii

care se misca.

Pentru cine este acest ghid?

Pentru copiii de 3—8 ani si pentru adultul care mestereste
impreuna cu ei. La fiecare creatie gasesti varsta, timpul necesar
si daca este nevoie de supraveghere. Cei mici fac pasii simpli
(lipesc, coloreaza, umplu); copiii mai mari masoara, taie si
inventeaza singuri variante. Mesteritul cu mainile exerseaza
motricitatea fina, iar multi copii se bucura si mai tare cand se
joaca cu ceva facut chiar de ei.

Cum folosesti ghidul

 Creatiile sunt grupate pe teme, iar in fiecare capitol sunt

ordonate aproximativ de la usor la mai greu.



e Incepe cu o cutie cu materiale: timp de o siaptamana

strange cutii goale, role de hartie igienicd, cofraje de oua,
capace si borcanele curate. Astfel vei avea aproape tot ce iti
trebuie deja in casa.

Citeste creatia inainte si pregateste materialele. Pasii in care

ajuta adultul sunt marcati clar.

Rezultatul final nu trebuie si fie frumos sau perfect.
Conteaza sa faceti jucdria, iar apoi sa va jucati cu ea.

Siguranta in Fabrica de jucarii

"

Atentie: mestereste intotdeauna sub supravegherea unui adult.
Copiii folosesc doar o foarfeca pentru copii cu varfuri rotunjite.
Gaurirea (cu un ac gros, cu foarfeca sau cu un cui), taiatul cu
cutterul si lucrul cu pistolul de lipit cu silicon fierbinte le face
doar adultul. Piesele mici, cum sunt capacele, nasturii, margelele,
fasolea uscata, orezul, agrafele de birou si elasticele, nu trebuie
lasate la indemana fratiorilor sau surioarelor sub 3 ani: se pot
inabusi cu ele. Umple zornaitorile doar daca le lipesti foarte bine.
Nu folosi magneti mici si nici baterii. Clateste ambalajele goale si

lasa-le sa se usuce inainte de folosire.

Sfat: asterne un cearsaf vechi sau o bucata de carton sub lucru.
Asa stransul dupa aceea dureaza doar cateva minute, iar copilul tau
poate ajuta.



Papusi si marionete

Personaje cu care vorbesti, te joci si spui povesti

O pipusi facutd de tine primeste singuri un nume si o voce. In
acest capitol incepi cu papusi simple din role de hartie igienica
siinchei cu o adevarata marioneta pe sfori. Pastreaza toate
papusile la un loc: in capitolul 6 le construiesti si un teatru.



Creatia 1 - Familia din role de hartie igienica

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Din role goale de hartie igienica faci intr-o jumatate de
orda o familie intreaga. Copilul exerseaza lipitul,
colorarea si taiatul si se gandeste cine este cine.

Al NEVOIE DE

» 4-6role goale de hartie igienica

hartie colorata sau resturi de hartie de impachetat

lipici stick si banda adeziva

carioci sau creioane cerate

lana, vata sau bucatele de hartie pentru par

foarfeca pentru copii

CUM PROCEDEZI

1. Taiati impreuna fasii de hartie de aproximativ 10 x 15
cm si inveliti cu ele fiecare rola. Acestea sunt hainele.

2. Desenati pe cei 4 cm de sus o fata: ochi, nas, gura.
Copiii mici pot folosi autocolante sau cercuri lipite.

3. Lipeste pe marginea de sus par din lana (bucéati de 5—8
cm) sau din hartie mototolita.

4. Fa si un copilas: taie o rola pe lung, infasoara-o intr-un
tub mai subtire si lipeste-o.

5. Da fiecarui membru al familiei un nume si asaza-i la
rand pe pervaz.



Varianta: 3—4 ani: tu lipesti hartia in jurul rolei, iar copilul
decoreaza. 7—8 ani: tdiati brate din carton si dati-i fiecarui personaj o

meserie (brutar, pompier, capitan).
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Creatia 2 - Papusi de deget din hartie
Varsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Ineluse mici de hartie care se potrivesc exact pe deget. Cu
cinci papusi ai o piesa de teatru intreagd pe o singurd
mana.
Al NEVOIE DE
« hartie groasa sau o carte postala veche
o banda adeziva
« carioci
« foarfeca pentru copii
o resturi de lana sau de hartie pentru urechi, par sau
coada
CUM PROCEDEZI
1. Taie fasii de 3 x 7 cm. Pune o fasie in jurul degetului
copilului si lipeste-o intr-un inel care nu strange.
2. Din hartia ramasa taie un cerc de aproximativ 4 cm:
acesta va fi capul.

3. Deseneaza pe fiecare cerc un personaj: o pisica, un
rege, o stafie, o broscuta.

4. Lipeste capul cu banda adeziva pe partea din fatd a

inelului.

5. Joaca o poveste scurta: fiecare deget are voie sa spuna

ceva, pe rand.
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Varianta: cei mai mici aleg doar animale cu un sunet clar (vaca,
cainele, rata). 7—8 ani: scrie povestea in trei propozitii pe un biletel si

joac-o in fata familiei.
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Creatia 3 - Papusa din ciorap, cu ochi din nasturi
Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Un ciorap singuratic, fara pereche, capata o a doua viata
ca papusa de manda. Gura se miscd cu adevarat, asa cd
pdapusa poate vorbi, canta si manca.

Al NEVOIE DE

e 1 ciorap curat (de preferat unul uni, mare)

2 nasturi mari sau cercuri din fetru sau carton pentru

ochi
e 0 bucata de carton rosu sau roz de 8 x 6 cm
« adeziv pentru textile sau ac si atd (pentru adult)
 lana pentru par
CUM PROCEDEZI
1. Lasa copilul sa-si puna ciorapul ca pe o manusa:
degetele in varf, degetul mare in calcai. Asa vezi unde

va fi gura.

2. Taie din carton un oval si indoaie-1 la mijloc. Lipeste-1
in pliul dintre degetul mare si celelalte degete:
interiorul gurii.

3. Marcheaza cu o carioca locul ochilor, la aproximativ 3

cm deasupra gurii.

4. Adultul coase nasturii foarte bine sau lipeste cercuri de

fetru cu adeziv pentru textile. Lasa sa se usuce 15
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minute.

5. Lipeste sau coase un smoc de lana pe cap si da papusii
un nume Si o voce.

Atentie: nasturii trebuie sa fie cusuti foarte strans; daca papusa
ajunge si in mainile unui copil sub 3 ani, foloseste doar ochi desenati
sau lipiti din fetru. Varianta: 7—8 ani: fa o limba din hartie rosie
care iese din gura.
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Creatia 4 - Papusi din linguri de lemn
Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
O lingura de lemn de bucatarie (sau o spatula lata de la
inghetata) devine o pdpusa pe bat. Ideala pentru jocul
din spatele spatarului canapelei.
Al NEVOIE DE
 1-3 linguri vechi de lemn sau spatule late de la
inghetata
e carioci sau tempera
o resturi de stofa, de hartie sau o bucata de prosop de
hartie pentru haine
o lana sau sfoara

e banda adeziva sau un elastic

CUM PROCEDEZI

1. Partea rotunjitd a lingurii este fata. Deseneaza sau
picteaza ochii, nasul si gura. Lasa vopseaua sa se usuce
10 minute.

2. Taie un dreptunghi de stofa sau de hartie de 15 x 10
cm. Infisoari-1in jurul cozii, chiar sub cap, ca pe o
rochie sau o mantie.

3. Fixeaza hainele cu banda adeziva sau cu un elastic.

4. Lipeste 1ana pe cap ca par sau fa o coroana dintr-o fasie
de hartie.
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5. Transforma canapeaua sau o masa acoperita cu un
cearsaf intr-o scena si joaca-va.

Varianta: 3—4 ani: este suficient sa deseneze doar o fata. 7—8 ani: fa
doua papusi care se cearta si apoi se impaca.

Din role de hartie igienica, ciorapi si linguri faci o intreaga familie de papusi.

Pixabay (stux)
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Creatia 5 - Papusa dintr-o punga de hartie

Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

O punga maro de hartie, cu fundul plat, devine o papusa

cu gura care se deschide si se inchide. Copilul exerseaza

taiatul, lipitul si vorbitul cu alta voce.

Al NEVOIE DE

1 punga de hartie cu fundul plat (de felul celor pentru
paine sau covrigi)

hartie colorata

lipici stick

carioci

foarfeca pentru copii

CUM PROCEDEZI

1. Asaza punga intinsa, cu fundul indoit in sus. Clapa

aceea este capul; pliul de sub ea este gura.

2. Taie ochi, urechi si un nas din hartie colorata si lipeste-
le pe clapa.

3. Lipeste sub clapa o limba sau dinti, ca sa se vada cand
se deschide gura.

4. Deseneaza pe restul pungii trupul: nasturi, un burtic,
labe.

5. Baga mana in punga, cu degetele in clapa, si fa papusa

sa vorbeasca miscand clapa in sus si in jos.
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Varianta: fa un animal care scoate doar sunete, iar copilul ghiceste
ce animal este. 7—8 ani: fa o papusa prezentator meteo, care spune in

fiecare dimineata cum e vremea azi.
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Creatia 6 - Marioneta pe sfori
Varsta: 5-8 ani - Timp: 50 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Vedeta acestui capitol: o papusa cu brate si picioare care
se misca pe sfori. Copilul exerseaza rabdarea, facutul
nodurilor si coordonarea.

Al NEVOIE DE

« 1 cutiuta (de exemplu, de la ceai) pentru trup

 1rold de hartie igienicd pentru cap, sau o minge de

hartie intr-o bucata de rola

e 4 pai sau role de hartie igienica rulate pe lung, pentru
brate si picioare

 sfoara groasa sau ata groasa (aproximativ 2 m)

» 2 betisoare de inghetata sau creioane, lipite in cruce

e banda adeziva, carioci

CUM PROCEDEZI

1. Adultul face cu varful foarfecii 6 gauri in cutie: 2 sus
(bratele), 2 jos (picioarele), 2 in capac (capul si sfoara
de agatat).

2. Trece prin fiecare gaura de brat si de picior o sfoara de
15 cm si leagd la capat cate un pai. Asa membrele
atarna libere.

3. Lipeste capul de partea de sus cu o sfoara scurta de 5

cm, ca sa poata da din cap.
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4. Lipeste betisoarele in cruce. Leaga sfori de 40 cm de la
cap si de la ambele maini pana la capetele crucii.

5. Inclini crucea incoace si incolo: marioneta saluti,
flutura mana si danseaza. Decoreaza trupul ca pe un

cavaler, un clovn sau un robot.

Atentie: gaurile le face doar adultul; sforile nu se pun niciodata in
jurul gatului. Varianta: 5-6 ani: fa o marioneta cu doar doua brate
care se misca. 7—8 ani: adauga genunchi, cu un nod in plus la

jumatatea fiecarui picior.
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Masinute, barci si alte vehicule

Roti din capace, caroserii din cutii de lapte

Aproape orice copil vrea ceva care merge, pluteste sau zboara.
In acest capitol faci vehicule care se misci cu adevirat:
masinute cu roti din capace care se invart, o barca ce ramane la
suprafata si un tren din cutii. Strange dinainte vreo douizeci de
capace de la sticle sau de la cutiile de lapte si de suc.
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Creatia 7 - Masina de curse dintr-o rola de hartie
igienica

Varsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

O rola de hartie igienica cu o deschizdatura devine o
masind de curse decapotabila cu pilot. Se face repede, iar

apoi incepe imediat cursa pe hol.

Al NEVOIE DE

e 1rola de hartie igienica

4 capace de la sticle sau de la cutii de lapte ori de suc

vopsea sau carioci

lipici sau banda dublu-adeziva

o bucatica de carton de 3 x 3 cm

foarfeca pentru copii

CUM PROCEDEZI

1. Vopseste sau coloreaza rola in culoarea preferata si
lasa-o sa se usuce 15 minute (cariocile se usuca
imediat).

2. Adultul taie la mijlocul rolei o deschizatura
dreptunghiulari de 3 x 4 ecm. Indoaie clapa in sus:
aceasta este spatarul.

3. Lipeste cele 4 capace pe partile laterale, ca roti, doua in

fata si doua in spate.
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4. Deseneaza un pilot pe bucata de carton si lipeste-1in
deschizatura.

5. Deseneaza un numar pe lateral si organizati o cursa: a
cui masina ajunge cel mai departe dintr-o singura

impingere?

Varianta: 3—4 ani: doar coloreaza si lipesc rotile. 7—8 ani: masoara

cu o ruleta cat de departe ajunge fiecare masina si noteaza distantele.
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Creatia 8 - Masina dintr-o cutie de lapte, cu roti care
se invart

Varsta: 5-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Aceastd masina chiar merge: rotile se invart pe axe
facute din frigarui sau din pai. Copilul descopera cum
functioneaza o axa si de ce rotile trebuie sa fie rotunde.
Al NEVOIE DE

1 cutie goala si curata de lapte, de 1 litru

e 4 capace de aceeasi marime

2 pai grosi si 2 frigarui subtiri de lemn (cu varful taiat)
« banda adeziva

 vopsea sau hartie autocolanta

CUM PROCEDEZI

1. Asaza cutia pe o parte. Adultul taie in partea de sus o
ferestruica, astfel incat sa rezulte o cabina.

2. Taie paiele la latimea cutiei plus 1 cm. Lipeste-le
transversal pe dedesubtul cutiei, la 3 cm de fata sila 3
cm de spate.

3. Adultul face cu un cui o gaura exact in mijlocul fiecarui
capac.

4. Trece o frigaruie prin pai si apasa cate un capac la
fiecare capat. Lasa un joc de 5 mm, ca rotile sa se

invarta liber.
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5. Decoreaza masina si lasd-o sa coboare pe o scandura

sau pe o carte pusa oblic.

Atentie: taie varfurile ascutite ale frigaruilor inainte ca ele sa ajunga
la copil; gaurile le face adultul. Varianta: 7—8 ani: incearca roti mari

si roti mici si vezi care masina ajunge cel mai departe.
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Creatia 9 - Barca plutitoare dintr-o cutie de lapte

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa si afara - Supraveghere: da

Cutia de lapte nu lasa apa sa treaca, asa ca pluteste. Cu o

panza de hartie si un catarg dintr-un pai ai o barca cu

panze pentru baie sau pentru bazinul din gradina.

Al NEVOIE DE

1 cutie goala de lapte sau de suc

1 pai sau 1 frigaruie de lemn (cu varful tdiat)
1 bucata de hartie de 10 x 12 cm

o bucata de plastilina

banda adeziva

un lighean cu apa sau cada de baie

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie cutia pe lung, in doua. Ramai cu un jgheab:

corpul barcii.

2. Apasa o bila de plastilina de 3 cm in mijlocul fundului.

3. Fa doua gauri in hartie, sus si jos, si treci-o pe pai ca pe

0 panza.

4. Infige paiul drept in plastilini.

5. Pune barca pe apa si sufla in panza. Cat de tare trebuie

sa sufli ca sa ajunga pe partea cealalta?

26



Atentie: nu lisa niciodata un copil singur langa apa, nici langa o
cada sau o galeata. Varianta: 7—8 ani: pune in barca bile de sticla

sau pietricele ca incarcatura. Cat poate duce inainte sa se scufunde?
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Creatia 10 - Tren din cutii de pantofi
Varsta: 3-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Trei sau patru cutii legate una dupa alta formeaza un
tren in care pot calatori jucariile de plus. Copilul
exerseazd ordonarea, legarea si tragerea.
Al NEVOIE DE

e 3—4 cutii de pantofi fara capac

« sfoard groasd (aproximativ 1,5 m)

16 capace sau cercuri de carton pentru roti

e vopsea, carioci sau hartie colorata

o lipici sau banda adeziva

 1rola de hartie igienica pentru cos

CUM PROCEDEZI

1. Decoreaza fiecare cutie ca pe un vagon: o locomotiva,

un vagon de pasageri, un vagon de marfa.

2. Lipeste pe fiecare cutie cate 4 capace, ca roti.

3. Lipeste rola de hartie igienica in picioare pe prima
cutie: cosul de fum.

4. Adultul face cate o gaura in fata si in spate la fiecare
cutie. Trece sfoara prin gauri si leaga cutiile intre ele,
lasand 10 cm intre ele.

5. Lasa in fata o bucatd de sfoara de 50 cm. Urcad jucariile
de plus si trage trenul prin camera.
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Varianta: 3—4 ani: lasa rotile deoparte si trage pur si simplu cutiile
pe podea. 7—8 ani: fa bilete si un ghiseu si joaca rolul controlorului.

Capacele sunt roti ideale pentru o masinuta facuta in casa.

Pixabay (siala)
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Creatia 11 - Racheta dintr-o rola de prosoape de
hartie
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
O rola de prosoape de hartie, un con de hartie si flacari
din hartie creponata: gata de lansare. Apoi numarati
invers si lasati racheta sa pluteasca prin camera.
Al NEVOIE DE
« 1r0la goala de prosoape de hartie
« hartie pentru varf (un cerc cu diametrul de 12 cm)
 carton gros pentru 3 aripioare
« hartie rosie, portocalie si galbena sau hartie creponata

 vopsea sau carioci, banda adeziva, foarfeca pentru copii

CUM PROCEDEZI

1. Vopseste sau acopera rola cu hartie si lasd-o sa se
usuce.

2. Taie cercul de hartie pana la mijloc si impinge
marginile una peste alta, ca sa obtii un con. Lipeste-1
deasupra.

3. Taie din carton 3 triunghiuri de 6 x 6 cm. Taie in partea
de jos a rolei 3 crestdturi de 2 cm si introdu aripioarele
in ele.

4. Lipeste fasii de hartie rosie si portocalie de 15 cm pe

interiorul marginii de jos: flacarile.
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5. Numarati impreuna de la 10 la o si plimba racheta in

mana prin camera, spre o luna facuta dintr-o perna.
Varianta: 3—4 ani: doar lipesc hartie si agata flacarile. 7—8 ani:

deseneaza un mic astronaut si un hublou si inventeaza o planeta pe

care aterizeaza racheta.
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Creatia 12 - Camion cu remorca basculanta

Vérsta: 5-8 ani - Timp: 50 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Un camion basculant care chiar basculeaza: remorca se
articuleaza cu o fasie de banda adeziva. Copilul
descoperd cum functioneaza o articulatie.

Al NEVOIE DE

« 1 cutie alungitd (de exemplu, de paste sau de orez)

pentru sasiu

e 1 cutie mai mica, deschisa, pentru remorca

e 1 cutiutd pentru cabina

e 4—6 capace

» banda adeziva puternica

« lipici, vopsea sau carioci

 paste uscate, bile de sticla sau biletele de hartie
mototolita ca incarcatura

CUM PROCEDEZI

1. Asaza cutia lunga pe o parte: aceasta este sasiul. Lipeste
cabina deasupra, in fata.

2. Lipeste 4—6 capace pe laterale, ca roti.

3. Asaza remorca deschisa in spatele cabinei. Lipeste doar
partea din spate a remorcii cu o fasie de banda adeziva
de 10 cm peste marginea sasiului si a remorcii:

articulatia.
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4. Ridica partea din fata a remorcii: se inclina spre spate.
Lasa-o jos: std din nou plat.
5. Incarca camionul, condu-1 spre un ,santier” si

rastoarna incarcatura intr-un lighean.
Atentie: pastele, bilele de sticla si biletelele de hartie sunt prea mici

pentru copiii sub 3 ani. Varianta: 7—8 ani: fa din sfoara si dintr-o

rola de hartie igienica o macara care ridica incarcatura.
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Instrumente muzicale

Zornait, batut, ciupit si suflat

Cu cateva borcanele, elastice si pai faci o orchestra intreaga.
Fiecare instrument suna altfel: un elastic mai intins suna mai
ascutit, un pai mai scurt da un sunet mai inalt, orezul fosneste
altfel decat fasolea. La final, cAntati impreuna un cantec pe

care copilul 1l stie bine.
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Creatia 13 - Zornaitoare din borcanele

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Trei borcanele, trei umpluturi, trei sunete diferite. Copilul
ascultda atent si descopera cda boabele mai mari
zdngdnesc mai tare.

Al NEVOIE DE

« 3 sticlute sau borcanele goale de plastic, cu capac

insurubat

e 3 umpluturi: 2 linguri de orez, 2 linguri de fasole

uscata, 2 linguri de paste uscate
« banda adeziva puternica
e carioci sau autocolante
e 0o palnie din hartie
CUM PROCEDEZI

1. Ruleaza o foaie de hartie intr-o palnie si lasa copilul sa

toarne fiecare umplutura intr-un alt borcénel.

2. Inchide capacele bine. Adultul lipeste fiecare capac in

plus, cu o fasie de banda adeziva in jurul marginii.
3. Decorati borcanelele cu carioci sau cu autocolante.

4. Scuturati-le pe rand: care suna cel mai incet, care cel

mai tare?
5. Propune un joc de ghicit: copilul inchide ochii, tu

scuturi un borcanel. Care a fost?
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Atentie: orezul, fasolea si pastele prezinta risc de indbusire pentru
copiii sub 3 ani; verifica daca se mentin bine inchise capacele si
pastreaza zornaitoarele la loc ferit de ei. Varianta: 7—8 ani: fa 5
borcanele cu cate o lingura de orez in plus de fiecare data si asaza-le

1n ordinea sunetului.

36



Creatia 14 - Toba dintr-o cutie
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
O cutie goala sau o cutie cilindrica cu o membrana bine
intinsa deasupra devine o toba. Copilul exerseaza ritmul:
tare, incet, repede si rar.
Al NEVOIE DE
« 1 cutie cilindrica goala (de exemplu, de la fulgi de ovaz
sau de la cafea, fara margini ascutite) sau o cutie solida
« hartie de copt sau o punga de plastic rezistenta
» 2—3 elastice puternice

2 linguri de lemn sau creioane cu o bila de banda

adeziva la capat, ca bete

o hartie si carioci pentru decorat

CUM PROCEDEZI
1. Acopera partea laterald a cutiei cu hartie decorata.

2. Pune deasupra deschiderii o foaie de hartie de copt, cu

5 cm mai mare decat deschiderea.

3. Intinde-o bine si fixeazd-o cu 2 sau 3 elastice. Cu cat e

mai intinsa, cu atat suna mai bine.

4. Fa betele: infasoara un strat de banda adeziva in jurul

capatului a doua creioane, pana se formeaza o bila.

5. Joaca dupa aceea: tu bati un ritm scurt de 3—4 lovituri,

iar copilul il repeta.
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Atentie: nu folosi o cutie de tabla cu margine ascutita; daca e cazul,
acopera marginea cu banda adeziva. Varianta: 3—4 ani: bate pur si

simplu impreuna cu un cantec cunoscut. 7—8 ani: fa 3 tobe de marimi
diferite si compara sunetele.
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Creatia 15 - Chitara cu elastice
Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
O cutie de pantofi cu o gaura si cateva elastice devine o
chitara. Elasticele groase si cele subtiri suna diferit: asa
copilul descopera sunetele inalte si pe cele joase.
Al NEVOIE DE

« 1 cutie de pantofi sau o cutie de servetele

e 4-6 elastice de grosimi diferite

« 1rola de prosoape de hartie pentru grif

e 2 creioane

« banda adeziva, vopsea sau carioci

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie in capacul cutiei de pantofi o gaura
rotunda cu diametrul de aproximativ 8 cm (o cutie de

servetele are deja una).
2. Inchide capacul si lipeste-1.
3. Intinde elasticele pe lungimea cutiei, peste gaurs.

4. Trece cate un creion sub elastice, de ambele parti ale
gdurii. Astfel corzile se desprind de cutie si sund mai
bine.

5. Lipeste rola de prosoape pe latura scurta, ca grif,
decoreaza chitara si ciupeste pe rand fiecare coarda.
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Atentie: tine elasticele intinse departe de fata si de ochi. Varianta:
7—8 ani: Incearcd sd intinzi un elastic mai tare si auzi cum sunetul

devine mai Inalt.
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Creatia 16 - Nai din pai

Varsta: 5-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Opt pai de lungimi diferite, lipiti unul langa altul, dau opt

sunete diferite. Suflatul exerseaza si respiratia linistita si

indreptata.

Al NEVOIE DE

8 pai grosi si drepti (din hartie sau din plastic
reutilizabil)

rigla si marker

foarfeca pentru copii

banda adeziva lata

o fasie de carton de 2 x 12 cm

CUM PROCEDEZI

1.

Maisoara si marcheaza paiele la 18, 16, 14, 12, 11, 10, 9 si

8 cm. Taie-le.

. Asaza-le unul langa altul, de la cel lung la cel scurt, cu

capetele de sus exact pe aceeasi linie.

. Pune fasia de carton la 2 cm sub marginea de sus si

lipeste totul bine cu banda adeziva, pe fata si pe dos.

. Lipeste o bucitica de banda adeziva peste capatul de jos

al fiecarui pai, ca sa-1 inchizi.

. Sufla incet peste (nu in) capatul de sus al fiecarui pai,

ca peste o sticld. Care pai suna cel mai ascutit?
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Varianta: 5-6 ani: incepe cu 4 pai. 7—8 ani: incearca sa canti la nai
un cantec simplu, de exemplu un cantec de leagan.
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Creatia 17 - Batul ploii
Varsta: 4-8 ani - Timp: 40 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Rastoarna batul si auzi cum ploua incet. Un instrument
linistit, placut de ascultat impreuna inainte de culcare.
Al NEVOIE DE
 1tub lung de carton (de la folie alimentara sau de la un
poster), sau 2 role de prosoape de hartie lipite cap la
cap
o 1foaie de folie de aluminiu de aproximativ 30 x 60 cm
3 linguri de orez sau de linte
2 buciti de carton pentru a inchide capetele
« banda adeziva puternica, hartie si carioci
CUM PROCEDEZI
1. Inchide un capat: pune tubul pe carton, deseneazi
cercul, taie-1 si lipeste-1 bine.
2. Ruleaza folia de aluminiu in doua fire lungi si

rasuceste-le in spirale. Introdu-le in tub: aici vor ricosa
boabele.

3. Toarna orezul inauntru.

4. Inchide celilalt capit in acelasi fel si lipeste ambele

capete in plus.

5. Decoreaza tubul si rastoarna-1 incet. Asculta cu ochii

inchisi.
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Atentie: lipeste capetele atat de bine incat sa nu iasa nicio boaba;
orezul si lintea nu sunt potrivite pentru copiii sub 3 ani. Varianta:
7—8 ani: compara un bat cu orez cu unul cu linte. Care suna ca o
burnita, care ca o ploaie torentiala?

44



Creatia 18 - Bazaitor si kazoo

Varsta: 4-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Fredoneaza intr-o rola de hartie igienica acoperita cu o

membrana de hartie de copt si vocea ta se transforma

intr-un bazait amuzant. Un instrument rapid pentru o

parada prin casd.

Al NEVOIE DE

1 rola de hartie igienica

un patrat de hartie de copt de 10 x 10 cm
1 elastic

carioci sau autocolante

un creion

CUM PROCEDEZI

1.

2.

Decoreaza rola peste tot, in jur.

Pune hartia de copt peste una dintre deschideri si
fixeaza-o cu elasticul. Trebuie sa fie bine intinsa.

. Fa cu un creion o gaura mica pe lateralul rolei, la

aproximativ 2 cm de hartia de copt.

. Pune gura pe capatul deschis si fredoneaza (nu sufla)

un cantec. Hartia de copt vibreaza si bazaie.

. Faceti o parada: unul cu kazoo, unul cu toba, unul cu o

zornaitoare.
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Varianta: 4—5 ani: incearcd mai intai sa canti pur si simplu ,uuu” in
rola. 7—8 ani: fredoneaza sunete inalte si joase si simte cu degetele

cum vibreaza hartia.
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Jocuri de societate si jocuri de
indemanare

Faci singur jocul, inventezi singur regulile

Un joc facut de tine se joaca parca ceva mai des. Aici gasesti
jocuri de societate si jocuri de indemanare din carton si capace.
Copilul exerseaza numararea, asteptarea randului, castigul si
pierderea. Lasa copiii mai mari sa schimbe regulile: face parte

din joc.
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Creatia 19 - Memorie din capace
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 25 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Sub fiecare capac se ascunde o imagine, iar fiecare
imagine apare de doua ori. Un joc de memorie pe care il
iel in orice geantd.
Al NEVOIE DE

e 12—20 de capace de aceeasi culoare

« hartie alba sau autocolante

e carioci

o lipici stick

o cutiuta in care sa le pastrezi

CUM PROCEDEZI

1. Taie cercuri de hartie care incap exact in interiorul unui

capac (pune un capac pe hartie si deseneaza conturul).

2. Deseneaza pe fiecare pereche de cercuri aceeasi
imagine: doua sori, doua casute, doi pesti. Fa intre 6 si
10 perechi.

3. Lipeste cercurile in interiorul capacelor.

4. Asaza toate capacele cu fata in jos pe masa si amesteca-
le.

5. Pe rand, intoarceti doua capace. Pereche? O pastrezi si
mai ai o turd. Nu e pereche? Le intoreci la loc.
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Atentie: capacele nu sunt pentru copiii sub 3 ani. Varianta: 3—4
ani: incepe cu 4 perechi. 7—8 ani: fa perechi dintr-un cuvant si o

imagine, sau dintr-un calcul si rezultatul lui.
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Creatia 20 - X si 0 intr-un capac de cutie
Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Binecunoscutul joc cu trei in linie, dar pe tabla ta si cu
piesele tale. Capacul tine totul frumos la un loc.
Al NEVOIE DE

 1capac de la o cutie de pantofi

e rigla si un marker gros

10 piese: 5 capace de o culoare si 5 de alta culoare, sau

10 pietricele pe care le pictezi singur

e voOpsea sau carioci

CUM PROCEDEZI

1. Deseneaza cu rigla in capac doua linii pe lung si doua
pe lat, ca sa rezulte 9 patrate egale.

2. Decoreaza marginea capacului.

3. Deseneaza pe 5 piese un X si pe celelalte 5 un cerc (sau
alege doua animale, de exemplu buburuze si albine).

4. Jucati pe rand: pune o piesa intr-un patrat gol. Cine are
primul trei in linie, castiga.
5. Pastreaza piesele chiar in cutie.
Varianta: 4—5 ani: jucati mai intai impreuna impotriva unei jucarii

de plus. 7-8 ani: fa o tabld mai mare, de 4 x 4 patrate, si jucati patru

in linie.
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Creatia 21 - Propriul tau joc de societate cu traseu
Varsta: 4-8 ani - Timp: 50 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

O tabla de joc cu un drum serpuit, capcane si casute
norocoase, desenatda de la cap la coada de voi. Copilul
exerseazd numararea, planificarea si inventarea
regulilor.

Al NEVOIE DE

e 0 bucata mare de carton, de cel putin 40 x 40 cm (de
exemplu, latura unei cutii de mutare)

e carioci sau vopsea

 un zar (sau fa unul dintr-o cutiuta)

e 2—4 piese: capace, nasturi sau pietricele pictate
CUM PROCEDEZI

1. Deseneaza cu creionul un drum serpuit de 30 de casute,
de la START la FINAL. Numeroteaza casutele.

2. Alegeti impreuna 5 casute speciale: de exemplu ,,pod:
mergi 3 inainte”, ,baltoaca: pierzi o tura”, ,,tobogan:
inapoi la 10”.

3. Deseneaza la fiecare casutd speciala o imagine si scrie
regula.

4. Decoreaza restul tablei cu un peisaj: padure, rau, castel.

5. Aruncati zarul pe rand si mergeti cu piesa inainte. Cine
ajunge exact pe FINAL, castiga.
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Atentie: nasturii si piesele mici nu trebuie ldsate la indeméana
copiilor sub 3 ani. Varianta: 4—5 ani: fa un drum de 15 casute si
numarati impreuna. 7—8 ani: inventeaza o poveste pentru tabla si
scrie regulile pe un cartonas.
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Creatia 22 - Jocul de pescuit cu agrafe de birou
Varsta: 3—7 ani - Timp: 35 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Pesti din carton cu o agrafa de birou pe post de ochi si o
undita cu un carlig facut dintr-o agrafa indoita. Un joc
pentru maini calme si ochi rabddatori.
Al NEVOIE DE
« carton subtire (de exemplu, de la o cutie de cereale)
10 agrafe de birou
o 1frigaruie de lemn (cu varful tdiat) sau un creion
« 30 cm de sfoara sau de ata
« carioci, foarfeca pentru copii

0 cutie mare sau un cos de rufe drept lac

CUM PROCEDEZI

1. Deseneaza pe carton 8 pesti lungi de 8—10 cm si lasa
copilul sa-i decupeze si si-i coloreze. Scrie pe fiecare
peste un numar dela 1la 3.

2. Pune pe botul fiecarui peste cate o agrafa.

3. Fa undita: leaga sfoara de capatul frigaruiei. Desfa o
agrafd intr-un carlig si leag-o la capatul sforii.

4. Pune pestii in cutie, cu agrafele in sus.

5. Pescuiti pe rand un minut. Apoi adunati numerele de

pe pestii prinsi.
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Atentie: agrafele sunt mici si carligul poate intepa; indoaie capatul
spre interior si supravegheaza. Nu folosi magneti. Varianta: 3—4
ani: pescuieste cu mana, dar tinand un cleste de rufe. 6—7 ani: fiecare

peste are o sarcina pe spate (sari de 5 ori, canta un cantec).

O bucata mare de carton devine o tabla de joc proprie.

Pixabay (stevepb)
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Creatia 23 - Labirint cu bila, intr-o cutie
Varsta: 5-8 ani - Timp: 45 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

Un capac de cutie cu pereti din pai si o bila pe care o
conduci la iesire prin inclinare. Exerseaza rabdarea si
mana sigura.
Al NEVOIE DE

1 capac de la o cutie de pantofi

e 10—15 pai sau fasii de carton inalte de 1,5 cm

lipici (adultul poate folosi un pistol de lipit)

1 bila de sticla sau o bila de folie de aluminiu de 2 cm

carioci

CUM PROCEDEZI

1. Deseneaza cu creionul un START intr-un colt si un
FINAL in coltul opus al capacului.

2. Deseneaza un labirint: cateva coridoare, cateva
fundaturi. Fa coridoarele late de cel putin 3 cm.

3. Taie paiele sau fasiile de carton la marime si lipeste-le
pe linii. Lasa lipiciul sd se usuce bine; pistolul de lipit il
foloseste doar adultul.

4. Deseneaza 2 sau 3 ,gropite” (cercuri) pe fund: cine
ajunge in ele, o ia de la capat.

5. Pune bila la START si inclina incet capacul pana ajunge
la FINAL.
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Atentie: bilele de sticla prezinta risc de indbusire pentru copiii sub 3
ani; in acest caz foloseste o bila mare de folie. Varianta: 7—8 ani:

masoara cu un cronometru de bucdtarie cat timp iti ia si incearca sa-
ti bati recordul.
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Creatia 24 - Popice din role de hartie igienica
Varsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu
Zece popice decorate si o minge moale: o pista de bowling
pe hol. Copilul exerseaza ochitul, numararea si
reconstruirea.
Al NEVOIE DE
10 role de hartie igienica (sau 6 sticle goale de plastic)
 vopsea, carioci sau hartie coloratd
« 0 minge moale sau o pereche de ciorapi rulati
« banda adeziva pentru o linie pe podea
o hartie si creion pentru scor
CUM PROCEDEZI

1. Decoreaza fiecare rola ca pe un omulet sau scrie pe ea
un numar de la 1 1a 10.

2. Asaza-le in triunghi: 4 in spate, apoi 3, apoi 2 si 1 in
fata.

3. Lipeste o linie de aruncare la 1,5—3 metri distanta, in
functie de varsta.

4. Rostogoleste mingea pe rand (doud incercdri pe tura) si
numara cate popice cad.

5. Noteaza scorul si ridicati popicele la loc, impreuna.
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Varianta: 3—4 ani: pune doar 5 popice, la 1 metru. 7—8 ani: aduna
numerele de pe popicele cazute, in loc s numeri cate au cazut.
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Jucarii care se misca si constructii

Se invart, sar, plutesc si un teatru pentru papusi

In acest ultim capitol faci jucirii cu putini tehnici: un titirez, o
broscuta care sare, o morisca ce se invarte in vant. Copilul
descopera jucandu-se ce fac vantul, gravitatia si echilibrul.
Capitolul se incheie cu un teatru de papusi, in care pot juca
toate papusile din capitolul 2.
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Creatia 25 - Titirez dintr-un capac
Varsta: 4-8 ani - Timp: 15 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Un cerc de carton, un capac si un varf de creion tocit: nu
ai nevoie de mai mult pentru un titirez. Cum aratd un
cerc colorat cand se invarte repede?
Al NEVOIE DE
e carton gros
1 capac sau un pahar, ca s desenezi un cerc de 7 cm
 1creion scurt (cu varful putin tocit)
e carioci in cel putin 3 culori
« foarfeca pentru copii
CUM PROCEDEZI

1. Deseneaza pe carton un cerc de aproximativ 7 cm si

lasa copilul sa-1 decupeze.

2. Coloreaza cercul in felii, ca pe o tarta: rosu, galben,
albastru, pe rand.

3. Adultul face exact in mijloc o gaura si trece creionul

prin ea, astfel incat sd iasd 2 cm dedesubt.

4. Pune varful pe o masa neteda si rasuceste repede
creionul intre degetul mare si aratator.

5. Priveste atent: ce culori vezi cand titirezul se invarte?

Incearca alte combinatii de culori.
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Varianta: 4—5 ani: doar coloreaza si invart. 7—8 ani: coloreazi
jumatate in albastru si jumatate in galben. Vezi o nuanta verzuie
cand se invarte repede? Fa doua titirezuri si organizati un concurs:
care se invarte cel mai mult?
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Creatia 26 - Broscuta saritoare din hartie
Varsta: 5-8 ani - Timp: 20 min - Loc: in casa - Supraveghere: nu

O broscuta impdaturitd care sare cand apesi pe partea din
spate. Impdturitul exerseazd precizia, iar concursul de
sarituri de dupa e o sarbatoare.
Al NEVOIE DE

« hartie groasa sau un cartonas vechi, de 7 x 12 cm

o un marker verde

» banda adeziva pentru linia de start si de sosire

CUM PROCEDEZI

1. Indoaie partea de sus a cartonasului in diagonali in
ambele parti, ca sa obtii o cruce de pliuri, si impinge
laturile spre interior pana se formeaza un triunghi in
partea de sus.

2. Indoaie cele douai colturi ale triunghiului in sus, spre

varf: acestea sunt labele din fata.

3. Indoaie laturile lungi ale cartonasului, sub triunghi,
spre mijloc. Apoi indoaie partea de jos in sus, pana la
triunghi, si indoaie fasia aceea in jumatate inapoi in jos,
ca un acordeon: acesta este arcul.

4. Deseneaza ochii si gura pe fata.

5. Apasa cu degetul pe partea din spate si da drumul:

broscuta sare. Cine sare peste linia de la 50 cm?
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Varianta: 5-6 ani: adultul impatureste prima data impreuna cu
copilul, pas cu pas. 7-8 ani: fa un iaz dintr-o farfurie si numara cate

sdrituri trebuie ca sa ajunga in el.
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Creatia 27 - Morisca ce se invarte in vant
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: Tn casa si afara - Supraveghere: da
O foaie patrata de hartie, patru tdaieturi si o piunezd: o
moriscd de vant care se invarte pe balcon, in gradind sau
pe bicicleta, in drum spre mare.
Al NEVOIE DE
o foaie patrata de hartie groasa de 15 x 15 cm, de
preferat colorata pe ambele fete
1 piuneza sau un cui scurt (doar pentru adult)
e 1bat de lemn sau un creion cu radiera
e 0 margea sau o bucaticd de pai de 5 mm, ca distantier
 foarfeca pentru copii, rigla, creion
CUM PROCEDEZI

1. Traseaza cu rigla cele doua diagonale pe hartie. Taie din
fiecare colt de-a lungul liniei, pand la 2 cm de mijloc.

2. Indoaie spre mijloc fiecare al doilea varf (adici 4
varfuri, din doua in doua), fara sa faci cuta.

3. Adultul trece piuneza prin cele 4 varfuri si prin mijloc,
apoi prin bucatica de pai.

4. Adultul infige piuneza in radiera sau in batul de lemn.

Verifica daca morisca se invarte liber.

5. Iesi afara sau sufla in ea. Unde bate vantul cel mai tare:

la usa, in curte sau in gradina?
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Atentie: piunezele si cuiele le foloseste doar adultul; morisca nu este
pentru copiii sub 3 ani. Varianta: 7—8 ani: fa o morisca mare si una

mica si compara care se invarte mai repede.
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Creatia 28 - Parasuta pentru un omulet
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 25 min - Loc: Tn casa si afara - Supraveghere: da
O punga de plastic, patru sfori si un cleste de rufe:
omuletul coboara incet. Copilul vede cum aerul
incetineste caderea.
Al NEVOIE DE
1 pdtrat de aproximativ 30 x 30 cm dintr-o punga de
plastic de la cumparaturi sau dintr-un sac de gunoi
o 4 sforide 30 cm
« banda adeziva
« 1 cleste de rufe din lemn, ca omulet (sau o papusa din
rola de hartie igienica din creatia 1)
e carioci
CUM PROCEDEZI

1. Taie patratul si lipeste la fiecare colt cate o sfoara, cu o
bucata generoasa de banda adeziva.

2. Deseneaza o fata si haine pe cleste.

3. Leaga cele patru capete libere ale sforilor si prinde
clestele de ele.

4. Adultul sta intr-un loc sigur (pe o scara cu balustrada
sau pe un scaun) si lasa parasuta sa cada. Copilul

numara cat dureaza.
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5. Apoi lasa sa cada clestele fara parasuta. Care e
diferenta?

Atentie: plasticul nu se pune niciodata peste cap sau peste fati;
copilul nu se urca singur pe scaune sau pe scdri ca sa arunce.
Varianta: 7—8 ani: fa o parasuta mica (15 cm) si una mare (40 cm)
si compara timpul de cadere.
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Creatia 29 - Castel din cutii si role

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 60 min - Loc: in casa - Supraveghere: da

O cutie mare, patru role de prosoape ca turnuri si un pod

mobil pe sfoara. Un proiect de constructie pentru o dupa-

amiaza ploioasa, in care apoi locuiesc cavaleri si

dragoni.

Al NEVOIE DE

1 cutie rezistenta de cel putin 30 x 30 cm

4 role de prosoape de hartie sau de hartie igienica
1 bucata de carton de 12 x 15 cm pentru pod

50 cm de sfoara

vopsea sau carioci, banda adeziva

omuleti din role de hartie igienica sau linguri din

capitolul 2

CUM PROCEDEZI

1. Adultul taie crenelurile: din 3 in 3 cm, o crestatura de 3

x 3 cm de-a lungul marginii de sus a cutiei.

2. Lipeste in fiecare colt cate o rold in picioare, ca turn.

Taie mici creneluri si in role.

3. Adultul taie o poarta in fata (lata de 12 cm, inalta de 15

cm) si lasa partea de jos prinsa: acea clapa este podul

mobil.
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4. Fa 2 gauri deasupra portii, treci sfoara prin ele si leag-o
de colturile de sus ale podului. Trage de sfoara: podul
se ridica.

5. Vopseste zidurile in gri sau in culorile tale, deseneaza

ferestre si steaguri si lasa jocul sa inceapa.
Varianta: 3—4 ani: vopsesc si pun omuletii induntru. 7—8 ani: fa un

sant cu apa din hartie albastra si o parola secreta pentru a cobori

podul.
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Creatia 30 - Teatru de papusi dintr-o cutie mare
Vérsta: 3-8 ani - Timp: 60 min - Loc: in casa - Supraveghere: da
Incheierea Fabricii de jucdrii: un teatru propriu, cu
perdele, in care pot juca toate papusile facute de voi.
Copilul exerseaza povestitul, asteptarea randului si
curajul de a juca in fata publicului.
Al NEVOIE DE
« 1 cutie mare (de exemplu, de la un electrocasnic sau o
cutie de mutare)
« 2 prosoape de bucatirie sau o bucata de stofa veche
pentru perdele
1 paisau 1 bat delemn de 40 cm, ca vergea pentru
perdele
 vopsea sau carioci, banda adeziva

o bilete din hartie si un rand de scaune pentru public

CUM PROCEDEZI
1. Asaza cutia in picioare. Adultul taie in fata, la inaltimea
pieptului copilului, o fereastra de aproximativ 40 x 30
cm: scena. Taie complet partea din spate, ca sa poata
intra copilul.
2. Fa (adultul) cate o gaura de fiecare parte, deasupra

ferestrei, trece vergeaua prin ele si atarna prosoapele.
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3. Vopseste sau picteaza fata cutiei: un nume deasupra
scenei, stele, o margine rosie.

4. Faceti impreuna bilete cu o ora pe ele si pregatiti
scaunele pentru public (si jucariile de plus conteaza).

5. Se ridica perdeaua: papusile din capitolul 2 joaca o
poveste scurta. La final: aplauze si plecaciuni.

Varianta: 3—4 ani: adultul joaca cu o papusa, iar copilul cu alta. 7—8

ani: scrie o piesa scurta in trei scene, cu un inceput, o problema si o
rezolvare.
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Sfaturi pentru Fabrica de jucarii

Lista de verificare inainte de a incepe

o Cutia cu materiale este plina: role de hartie igienica, role de
prosoape de hartie, cutii de marimi diferite, cofraje de oua,
capace, borcanele curate si cutii de lapte.

» Uneltele de baza sunt pregatite: foarfeca pentru copii, lipici
stick, banda adeziva, carioci, creioane, rigla.

o Uneltele pentru adult sunt separate si tinute la loc ferit:
foarfeca ascutita, cutter, ac gros sau cui, pistol de lipit cu

silicon.

 Piesele mici (capace, nasturi, orez, agrafe de birou, elastice)
sunt intr-o cutie inchisa, departe de copiii sub 3 ani.
» Un cearsaf vechi sau o bucata de carton pe masa si un tricou

vechi sau un sort pentru copil.

« Ai destul timp: nu incepe o creatie chiar inainte de masa sau

de culcare.

o La final: strangeti impreuna si dati jucariei noi un loc fix.

Sfat: fa-ti un ,catalog de jucarii”: deseneaza fiecare creatie intr-un
caiet si scrie cand ai facut-o. Asa copilul tau vede cat de multe a

facut deja.
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5 greseli frecvente (si cum sa le eviti)

1. Faci prea mult tu. E tentant sa termini ,,putin mai
frumos”. Lasa lucrarea copilului asa cum e; tu faci doar pasii

cu unelte ascutite sau cu caldura.

2. Lipici care nu s-a uscat. Cine incepe prea repede jocul
vede cum rotile si turnurile se desprind. Planifica o pauza
sau foloseste banda adeziva acolo unde trebuie sa mearga
repede.

3. Carton prea subtire. Rotile, axele si fundurile au nevoie
de carton gros. De aceea pastreaza si cutii groase, nu doar
ambalaje subtiri.

4. Piese mici lasate la voia intamplarii. Dupa mesterit
raman adesea pe podea capace, boabe de orez sau agrafe.
Matura putin, mai ales daca in casa sunt copii mai mici.

5. Arunci jucaria imediat. Jucariile facute in casa se strica
repede, si nu e nimic grav. Reparati-le impreuna: si asta

inseamna mesterit, iar copilul invata ca lucrurile se pot face.

Toate creatiile din acest ghid sunt gandite sa fie facute si jucate
impreuna, cu un adult in apropiere. Adapta fara grija materialele si
pasii la ce ai in casa si la ce poate copilul tau.
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Videoclipuri care te ajuta

Cartea explica fiecare activitate pas cu pas, iar un videoclip iti
arata miscdrile in practicd. Mai jos gasesti canale YouTube
gratuite, verificate de noi in octombrie 2026. Nu sunt legate de

noi, iar continutul depinde de autorii lor.

in limba romana

o Curiosi de Mici — youtube.com/@CuriosideMici

» Profesorii Trasniti — youtube.com/@ProfesoriiTrasniti

in limba engleza (poti activa subtitrarile si
traducerea automata)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen

Sfat: citeste mai intai activitatea in carte, apoi priveste un videoclip

pe aceeasi tema si dupa aceea incercati impreuna.
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Videoclipurile nu inlocuiesc regulile de siguranta din aceasta carte:
urmeaza intotdeauna cartea si fa activitatile doar sub

supravegherea unui adult.
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