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Witaj w Fabryce Zabawek

Pusty karton po mleku, gar$¢ nakretek, pudelko po butach i
rolka tasmy klejacej: czesto to wszystko, czego potrzebujesz,
zeby razem z dzieckiem zrobi¢ zabawke, ktéra potem bawi sie
jeszcze przez wiele dni. W tym tematycznym przewodniku
znajdziesz 30 pomyslow z kartonu, nakretek i prostych
materialéw: lalki, auta, pacynke na sznurkach, gry planszowe,

instrumenty muzyczne i zabawki, ktore sie ruszaja.

Dla kogo jest ten przewodnik?

Dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat i dla doroslego, ktory
majsterkuje razem z nimi. Przy kazdym pomysle podajemy
wiek, czas i informacje, czy potrzebny jest nadzor dorostego.
Najmtlodsze dzieci robia proste kroki (naklejanie, kolorowanie,
napekianie), a starsze mierza, wycinaja i wymys$laja wlasne
wersje. Majsterkowanie ¢wiczy malg motoryke, a wiele dzieci
jeszcze chetniej bawi sie czyms, co same zrobity.

Jak korzystac z przewodnika

» Pomysly s ulozone tematycznie, a w kazdym rozdziale
mniej wiecej od latwiejszych do trudniejszych.



o Zacznij od pudla skarbow: przez tydzien zbieraj puste
pudetlka, rolki po papierze toaletowym, wytloczki po jajkach,
nakretki i czyste sloiczki. Wtedy prawie wszystko bedziesz
mie¢ juz w domu.

o Przeczytaj pomysl wezesniej i przygotuj materialy. Kroki,
przy ktorych potrzebna jest reka dorostego, sa wyraznie

Zaznaczone.

« Efekt nie musi by¢ ladny ani idealny. Liczy sie samo

robienie, a potem zabawa.

Bezpieczenstwo w Fabryce Zabawek

)
Uwaga: majsterkujcie zawsze pod nadzorem dorostego. Dzieci

uzywaja wylacznie nozyczek dla dzieci z zaokraglonymi
konicami. Robienie dziurek (szydlem, nozyczkami lub gwozdziem),
ciecie nozykiem do papieru i praca z pistoletem do kleju na
goraco to zadania tylko dla doroslego. Male elementy, takie jak
nakretki, guziki, koraliki, suche fasole, ryz, spinacze i gumki
recepturki, nie moga leze¢ w zasiegu rodzenstwa ponizej 3. roku
zycia: dziecko moze sie nimi udusic. Grzechotki napehiaj tylko
wtedy, gdy bardzo dokladnie je zakleisz. Nie uzywaj matych
magnesOw ani baterii. Puste opakowania najpierw dokladnie umyj

1 wysusz.




Wskazowka: rozloz pod praca stare przeScieradlo albo kawalek
kartonu. Dzieki temu sprzatanie po zabawie zajmie kilka minut, a

dziecko moze w nim pomoc.



Lalki i pacynki

Postacie do rozmow, zabawy i opowiadania
historii

Lalka zrobiona wlasnymi rekami szybko dostaje imie i glos. W
tym rozdziale zaczynasz od prostych ludzikéw z rolek po
papierze toaletowym, a konczysz na prawdziwej pacynce na
sznurkach. Trzymajcie wszystkie lalki razem: w rozdziale 6

zbudujecie dla nich teatrzyk.



Pomyst 1 - Rodzina z rolek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Z pustych rolek po papierze toaletowym w pot godziny
zrobisz calq rodzine. Dziecko ¢wiczy klejentie,
kolorowanie i wycinanie, a przy okazji wymysla, kto jest
kim.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e 4—6 pustych rolek po papierze toaletowym

kolorowy papier albo resztki papieru ozdobnego

klej w sztyfcie i tasma klejaca

flamastry lub kredki woskowe

welna, waciki albo skrawki papieru na wlosy

 nozyczki dla dzieci

JAK TO ZROBIC

1. Razem wytnijcie paski papieru o wymiarach okolo 10 x
15 cm i oklejcie nimi kazda rolke. To beda ubrania.

2. Na gornych 4 cm narysuj twarz: oczy, nos, usta. Male
dzieci mogg uzy¢ naklejek albo przyklejonych koteczek.

3. Na gornej krawedzi przyklej wlosy z welny (kawalki po
5—8 cm) albo z pogniecionych skrawkow papieru.

4. Zrob jeszcze maluszka: przetnij rolke wzdhuz, zwin ja w
ciensza rurke i sklej.



5. Nadaj kazdemu czlonkowi rodziny imie i ustaw

wszystkich w rzedzie na parapecie.

Wariant: 3—4 lata: ty oklejasz rolke papierem, a dziecko jg ozdabia.
7—-8 lat: wytnijcie z kartonu rece i nadajcie ludzikom zawody

(piekarz, strazak, kapitan).
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Pomyst 2 - Papierowe pacynki na palce
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Mate papierowe kéteczka, ktére pasujq doktadnie na
palec. Pie¢ pacynek to juz caly teatrzyk na jednej dioni.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 sztywny papier albo stara kartka

» ta$ma klejaca

o flamastry

 nozyczki dla dzieci

o resztki welny lub papieru na uszy, wlosy albo ogon

JAK TO ZROBIC
1. Wytnij paski 3 x 7 cm. Przyl6z pasek do palca dziecka i
sklej go w koteczko, ktore nie uciska.
2. Z resztek papieru wytnij kotko o $rednicy okolo 4 cm: to
bedzie glowa.
3. Na kazdym kolku narysuj postaé: kota, krola, ducha,
zabe.
4. Przyklej glowe taséma z przodu pierScionka.
5. Zagrajcie krotka historyjke: kazdy paluszek mowi po
kolei.

Wariant: najmlodsze dzieci wybieraja tylko zwierzeta z wyraznym
dzwiekiem (krowa, pies, kaczka). 7—8 lat: zapisz historyjke w trzech
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l zdaniach na kartce i zagraj ja dla rodziny.
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Pomyst 3 - Skarpetkowa pacynka z guzikowymi
oczami
Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r: tak
Samotna skarpetka bez pary dostaje drugie zycie jako
pacynka na reke. Buzia naprawde sie rusza, wiec taka
lalka potrafi méwié, $piewac i jescé.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1 czysta skarpetka (najlepiej jednokolorowa, duza)

2 duze guziki albo koélka z filcu lub kartonu na oczy

« kawalek czerwonego lub r6zowego kartonu o
wymiarach 8 x 6 cm

« klej do tkanin albo igla i nitka (dla dorostego)
o welna na wlosy

JAK TO ZROBIC
1. Niech dziecko wlozy skarpetke jak rekawiczke: palce w

czubek, kciuk w piete. Zobaczysz, gdzie bedzie buzia.

2. Wytnij z kartonu owal i z16z go na pot. Wklej go w
zagiecie miedzy kciukiem a palcami: to wnetrze buzi.

3. Zaznacz flamastrem, gdzie beda oczy, mniej wiecej 3 cm
nad buzia.

4. Dorosly mocno przyszywa guziki albo przykleja kotka z
filcu klejem do tkanin. Zostaw do wyschniecia na 15

minut.
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5. Przyklej lub przyszyj peczek welny na glowie i nadaj
pacynce imie oraz glos.

Uwaga: guziki muszg by¢ przyszyte bardzo mocno. Jesli pacynka
moze trafi¢ do dziecka ponizej 3. roku zycia, daj tylko oczy
narysowane lub przyklejone z filcu. Wariant: 7—8 lat: zréb jezyk z

czerwonego papieru wystajacy z buzi.
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Pomyst 4 - Pacynki z drewnianych tyzek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Drewniana tyzka kuchenna (albo szeroki patyczek po
lodach) zamienia sie w pacynke na kijku. Swietna do
zabawy za oparciem kanapy.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» 1-3 stare drewniane lyzki albo szerokie patyczki po
lodach
 flamastry lub farby plakatowe
o resztki materialu, papieru albo kawatek recznika
papierowego na ubranie
« welna lub sznurek

» tasma klejaca albo gumka recepturka

JAK TO ZROBIC

1. Wypukla cze$¢ tyzki to twarz. Narysuj lub namaluj oczy,
nos i usta. Poczekaj 10 minut, az farba wyschnie.

2. Wytnij prostokat materialu lub papieru o wymiarach 15
x 10 cm. Owin nim raczke tuz pod glowa, jak sukienke
albo plaszcz.

3. Przymocuj ubranko tasma albo gumka.

4. Przyklej welne na glowie jako wlosy albo zréb korone z

paska papieru.
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5. Przewr6¢ kanape na bok albo przykryj st6t
przescieradlem: to bedzie scena. Zaczynajcie

przedstawienie.

Wariant: 3—4 lata: wystarczy narysowac sama twarz. 7—8 lat: zrob
dwie lalki, ktore sie kloca, a potem godza.

Z rolek, skarpetek i tyzek zrobisz calq rodzine lalek.

Pixabay (stux)
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Pomyst 5 - Pacynka z papierowej torebki

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Brgzowa papierowa torebka z ptaskim dnem zamienia
sie w pacynke z ruchomgq buziq. Dziecko ¢wiczy
wycinanie, klejenie i mowienie innym glosem.

CO BEDZIE POTRZEBNE

1 papierowa torebka z plaskim dnem (taka jak na butki)

kolorowy papier
klej w sztyfcie
flamastry

nozyczki dla dzieci

JAK TO ZROBIC
1. Poloz torebke plasko, ztozonym dnem do gory. Ta
klapka to glowa, a zagiecie pod nig to buzia.
2. Wytnij z kolorowego papieru oczy, uszy i nos i przyklej
je na klapce.
3. Pod klapka przyklej jezyk albo zeby, zeby bylo je widag,
gdy buzia sie otworzy.
4. Na reszcie torebki narysuj tuléw: guziki, brzuszek,
tapki.
5. W16z reke do torebki, palce w klapke, i poruszaj nig w
gore i w dol, zeby pacynka zaczela mowic.
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Wariant: zrob zwierzatko, ktore wydaje tylko dzwieki, a dziecko
zgaduje, jakie to zwierze. 7—8 lat: zréb pacynke prezentera pogody,

ktory co rano opowiada, jaka dzi$ bedzie pogoda.
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Pomyst 6 - Marionetka na sznurkach
Wiek: 5-8 lat - Czas: 50 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Gwiazda tego rozdziatu: lalka z rekami i nogami, ktérq
poruszasz za pomocq sznurkow. Dziecko éwiczy
cierpliwosé, wiqzanie weztéow i koordynacje.

CO BEDZIE POTRZEBNE

1 male pudelko (np. po herbacie) na tulow

« 1rolka po papierze toaletowym na glowe albo kulka
papieru w kawatku rolki po reczniku papierowym

4 stomki albo rolki po papierze zwiniete wzdluz na rece
i nogi

« mocny sznurek albo gruba nitka (okoto 2 m)

2 patyczki po lodach albo olowki, sklejone na krzyz

« tasma klejaca, flamastry

JAK TO ZROBIC

1. Dorosly robi czubkiem nozyczek 6 dziurek w pudetku: 2
u gory (rece), 2 na dole (nogi), 2 w wierzchu (glowa i
sznurek do trzymania).

2. Przez kazda dziurke na reke i noge przewlecz kawalek
sznurka o dlugosci 15 ecm i na koncu zawiaz stomke.
Dzieki temu konczyny swobodnie sie kolysza.

3. Przyklej glowe do gory pudetka krotkim sznurkiem (5
cm), tak zeby mogla kiwac.
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4. Sklej patyczki na krzyz. Przywiaz sznurki dlugo$ci 40
cm od glowy i od obu rak do koncéw krzyzyka.

5. Przechylaj krzyzyk na boki: pacynka macha, wita sie i
tanczy. Udekoruj tulow jako rycerza, klauna albo

robota.

Uwaga: dziurki robi tylko dorosly; sznurkéw nigdy nie zakladaj na
szyje. Wariant: 5—6 lat: zr6b marionetke z samymi dwiema
ruchomymi rekami. 7—8 lat: dodaj kolana, wiazac dodatkowy wezet w
polowie kazdej nogi.
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Auta, tédki i inne pojazdy

Kota z nakretek, kadtuby z kartonéw po mieku

Prawie kazde dziecko chce mie¢ co$, co jezdzi, ptywa albo lata.
W tym rozdziale zrobisz pojazdy, ktére naprawde sie poruszaja:
auta z krecgcymi sie kolami z nakretek, l6dke, ktora unosi sie
na wodzie, i pociag z pudelek. Zbierz wczesniej okoto
dwudziestu nakretek z karton6w po mleku i sokach.
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Pomyst 7 - Wyscigowka z rolki

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Rolka po papierze toaletowym z wycieciem staje sie
otwartq wyscigowkq z kierowcq. Szybko sie jg robi, a
zaraz potem mozna sie Scigaé po korytarzu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1rolka po papierze toaletowym

4 nakretki z kartonéw po mleku lub soku

farba albo flamastry

klej albo dwustronna taséma klejaca

kawalek kartonu 3 x 3 cm

nozyczki dla dzieci

JAK TO ZROBIC

1. Pomaluyj lub pokoloruyj rolke na wybrany kolor i zostaw
na 15 minut do wyschniecia (flamastry schng od razu).

2. Dorosly wycina na §rodku rolki prostokatny otwor 3 x 4
cm. Odegnij klapke do gory: to bedzie oparcie.

3. Przyklej po bokach 4 nakretki jako kola, dwie z przodu i
dwie z tyhu.

4. Narysuj kierowce na kawatku kartonu i wklej go w
otwor.

5. Namaluj z boku numer i urzadz wy$cig: czyje auto
pojedzie najdalej po jednym pchnieciu?
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Wariant: 3—4 lata: tylko kolorowanie i przyklejanie kot. 7—8 lat:
zmierz miarka, jak daleko dojechalo kazde auto, i zapisz odleglo$ci.
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Pomyst 8 - Auto z kartonu po mleku z krecagcymi sie

kotami

Wiek: 5-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

To auto naprawde jezdzi: kota krecq sie na osiach z

patyczkow do szaszltykow lub ze stomek. Dziecko

odkrywa, jak dziala o$ i dlaczego kota muszq by¢é

okrqgte.

CO BEDZIE POTRZEBNE

1 pusty, czysty karton po mleku (1 litr)

4 nakretki tej samej wielkoSci

2 grube slomki i 2 drewniane patyczki do szaszlykow (z
odcietymi koncami)

tasma klejaca

farba albo papier samoprzylepny

JAK TO ZROBIC

1. Poldz karton plasko. Dorosly wycina na gorze okienko,

tak zeby powstala kabina.

2. Utnij stomki na szeroko$¢ kartonu plus 1 em. Przyklej je

w poprzek pod spodem, 3 cm od przodu i 3 cm od tylu.

3. Dorosly gwozdziem robi dziurke dokladnie po$rodku

kazdej nakretki.

4. Przel6z patyczek przez stomke i wcisnij nakretke na

kazdym koncu. Zostaw 5 mm luzu, zeby kola swobodnie
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sie krecity.
5. Ozdob auto i puéé je z deski albo z ksigzki oparte
ukos$nie.

Uwaga: zanim dziecko zacznie pracowac, utnij ostre konce

patyczkow; dziurki robi dorosty. Wariant: 7—8 lat: wyprobuj duze i

matle kola i sprawdz, ktore auto zjedzie najdale;.
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Pomyst 9 - Plywajgca tédka z kartonu po mieku

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak
Karton po mleku jest wodoszczelny, wiec unosi sie na
wodzie. Z papierowym zaglem i masztem ze stomki
zrobisz zaglowke do wanny albo do oczka wodnego w
ogrodzie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e 1 pusty karton po mleku lub soku

« 1stomka albo drewniany patyczek do szaszlykow (bez

ostrego konca)

« 1 kawalek papieru 10 x 12 cm

o kulka plasteliny albo modeliny

» tasma klejaca

« miska z wodg albo wanna

JAK TO ZROBIC

1. Dorosly przecina karton wzdluz na pél. Zostaje ci
korytko: to kadtub.

2. Wciénij kulke plasteliny o Srednicy 3 cm posrodku dna.

3. Zréb w papierze dwie dziurki, u gory i na dole, i nanizaj
go na stomke jako zagiel.

4. Whij stomke pionowo w plasteline.

5. Postaw 16dke na wodzie i dmuchnij w zagiel. Jak mocno
trzeba dmucha¢, zeby doplynela na druga strone?
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Uwaga: nigdy nie zostawiaj dziecka samego przy wodzie, takze przy
wannie czy wiaderku. Wariant: 7-8 lat: pol6z w t6dce jako ladunek

kulki albo kamyki. Ile uniesie, zanim zatonie?
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Pomyst 10 - Pociag z pudetek po butach
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Trzy albo cztery pudetka jedno za drugim tworzq pociqg,
ktorym mogq jecha¢ pluszaki. Dziecko éwiczy
porzqgdkowanie, tqczenie i ciggniecie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e 3—4 pudetka po butach bez pokryw

e mocny sznurek (okoto 1,5 m)

16 nakretek albo kolek z kartonu na kota

farba, flamastry lub kolorowy papier

klej albo taséma klejaca

1 rolka po papierze toaletowym jako komin

JAK TO ZROBIC

1. Ozdob kazde pudelko jak wagon: lokomotywa, wagon

pasazerski, wagon towarowy.
2. Przyklej do kazdego pudetka po 4 nakretki jako kola.
3. Przyklej rolke pionowo na pierwszym pudetku: to

komin.

4. Dorosty robi dziurke z przodu i z tylu kazdego pudetka.
Przewlecz przez nie sznurek i zwigz pudelka ze soba,
zostawiajac 10 cm odstepu.

5. Z przodu zostaw kawalek sznurka dlugosci 50 cm.
Zaladuj pluszaki i ciggnij pociag po pokoju.
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Wariant: 3—4 lata: pomin kola i po prostu ciggnij pudelka po
podlodze. 7—-8 lat: zréb bilety i kase biletowa i badz konduktorem.

Nakretki sq idealnymi kotami do domowego auta.

Pixabay (siala)

29



Pomyst 11 - Rakieta z rolki po reczniku papierowym
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Rolka po reczniku papierowym, papierowy stozek i
plomienie z bibuly: gotowe do startu. Potem odliczanie i
rakieta szybuje po pokoju.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1 pusta rolka po reczniku papierowym

 papier na czubek (koto o $rednicy 12 cm)

« sztywny karton na 3 stateczniki

e czerwony, pomaranczowy i zotty papier albo bibula

« farba lub flamastry, taséma klejaca, nozyczki dla dzieci

JAK TO ZROBIC
1. Pomaluj lub oklej rolke i zostaw do wyschniecia.
2. Natnij papierowe kolo do srodka i zwin je w stozek jak
czapke. Przyklej go na gorze.
3. Wytnij z kartonu 3 trojkaty 6 x 6 cm. Na dole rolki zrob
3 naciecia po 2 cm i wsun w nie stateczniki.

4. Przyklej przy dolnej krawedzi, od wewnatrz, paski
czerwonego i pomaranczowego papieru o dlugosci 15
cm: to plomienie.

5. Odliczcie razem od 10 do 0 i poprowadz rakiete w rece
przez pokdj az do ksiezyca z poduszki.
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Wariant: 3—4 lata: tylko oklejanie i doklejanie plomieni. 7—8 lat:
narysuj malego kosmonaute i okienko i wymysl planete, na ktorej

rakieta wyladuje.
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Pomyst 12 - Wywrotka z przechylang skrzynig

Wiek: 5-8 lat - Czas: 50 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Wyuwrotka, ktéra naprawde potrafi sie przechylac:
skrzynia ma zawias z paska tasmy. Dziecko odkrywa, jak
dziala zawias.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1 podluzne pudetko (np. po makaronie lub ryzu) na
podwozie

1 mniejsze otwarte pudetko na skrzynie
1 male pudeleczko na kabine
e 4-6 nakretek
e mocna tasma klejaca
o Kklej, farba lub flamastry
 suchy makaron, kulki albo papierowe kulki jako
tadunek
JAK TO ZROBIC
1. Pol6z dlugie pudelko plasko: to podwozie. Przyklej
kabine z przodu.
2. Przyklej po bokach 4 do 6 nakretek jako kotla.

3. Postaw otwartg skrzynie za kabing. Przyklej tylko tylng
Scianke skrzyni paskiem tasmy o dlugosci 10 cm przez
krawedz podwozia i skrzyni: to zawias.
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4. Unies$ przdd skrzyni: przechyla sie do tylu. Opusc ja:
znow lezy plasko.

5. Zaladuj wywrotke, zawiez ladunek na ,,plac budowy” i
wysyp go do pojemnika.

Uwaga: makaron, kulki i papierowe kulki sa za male dla dzieci
ponizej 3. roku zycia. Wariant: 7—8 lat: zréb ze sznurka i rolki

dzwig, ktory podnosi ladunek do gory.
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Instrumenty muzyczne

Grzechotac€, bebnié, szarpa€ struny i dmuchac

Z kilku sloiczkow, gumek i stomek zrobisz calg orkiestre. Kazdy
instrument brzmi inaczej: mocniej naciagnieta gumka gra
wyzej, krotsza stomka daje wyzszy dzwiek, a ryz szumi inaczej
niz fasola. Na koniec zagrajcie razem piosenke, ktéra dziecko

dobrze zna.
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Pomyst 13 - Grzechotki ze stoiczkow
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Trzy stoiczki, trzy wypeltnienia, trzy rézne dzwieki.
Dziecko uwaznie stucha i odkrywa, ze wieksze ziarna
grzechoczq glosniej.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« 3 puste plastikowe buteleczki lub stoiczki z zakretka
« 3 wypelienia: 2 lyzki ryzu, 2 lyzki suchej fasoli, 2 tyzki
suchego makaronu
« mocna taSma klejaca
« flamastry albo naklejki
 lejek z papieru
JAK TO ZROBIC

1. Zwin kartke papieru w lejek i pozwdl dziecku nasypac

kazde wypekienie do innego sloiczka.

2. Mocno dokre¢ zakretki. Dorosly dodatkowo okleja
kazda zakretke paskiem tasémy dookota brzegu.

3. Ozdob sloiczki flamastrami lub naklejkami.

4. Potrzasajcie nimi po kolei: ktora gra najciszej, a ktéra
najglosnie;j?

5. Zagrajcie w zgadywanke: dziecko zamyka oczy, a ty
potrzasasz jedna grzechotka. Ktéra to byla?
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Uwaga: ryz, fasola i makaron groza zadlawieniem u dzieci ponizej 3.
roku zycia; sprawdz, czy zakretki dobrze sie trzymaja, i chowaj
grzechotki poza zasiegiem maluchéw. Wariant: 7-8 lat: zréb 5
sloiczkoéw, w kazdym o lyzke ryzu wiecej, i ustaw je wedlug

brzmienia.
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Pomyst 14 - Beben z puszki albo pudetka

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Puste pudetko albo okrqgly pojemnik z mocno napietq

membranq na wierzchu to beben. Dziecko éwiczy rytm:

glosno, cicho, szybko i wolno.

CO BEDZIE POTRZEBNE

1 pusty, okragly pojemnik (np. po platkach owsianych
lub kawie, bez ostrych krawedzi) albo mocne pudetko
papier do pieczenia albo mocna plastikowa torebka
$niadaniowa

2—3 mocne gumki recepturki

2 drewniane lyzki albo oléwki z kulka tasémy na koncu
jako paleczki

papier i flamastry do ozdabiania

JAK TO ZROBIC

1. Oklej bok pojemnika ozdobnym papierem.

2. Pol6z na otworze arkusz papieru do pieczenia o 5 cm

wiekszy od otworu.

3. Naciggnij go mocno i zabezpiecz 2 lub 3 gumkami. Im

mocniej naciggniesz, tym lepiej zabrzmi beben.

4. Zrob pateczki: owin konce dwoch oldéwkow tasma

klejaca, tak zeby powstatla kulka.
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5. Zagrajcie jak echo: ty wybijasz krétki rytm z 3—4
uderzen, a dziecko go powtarza.

Uwaga: nie uzywaj puszki z ostra krawedzig; w razie potrzeby oklej

brzeg taSmga. Wariant: 3—4 lata: po prostu wybijaj rytm do znanej

piosenki. 7—8 lat: zréb 3 bebny réznej wielkoSci i poréwnaj dzwieki.
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Pomyst 15 - Gitara z gumek

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Pudetko po butach z otworem i kilka gumek to gitara.
Grube i cienkie gumki brzmiq inaczej, wiec dziecko
odkrywa wysokie i niskie dzwieki.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1 pudelko po butach albo po chusteczkach

4—6 gumek recepturek o réznej grubosci

1 rolka po reczniku papierowym jako gryf

2 olowki

tasma klejaca, farba lub flamastry

JAK TO ZROBIC
1. Dorosly wycina w wieczku pudelka po butach okragly
otwér o Srednicy okoto 8 cm (pudelko po chusteczkach
ma juz otwor).
2. Zamknij wieczko i przyklej je.
3. Naciggnij gumki wzdhuz pudetka, nad otworem.

4. Wsun otdwek pod gumki po obu stronach otworu.
Dzieki temu struny odsuna sie od pudelka i beda lepiej
brzmie¢.

5. Przyklej rolke po reczniku z krotszego boku jako gryf,
ozdob gitare i szarp po kolei kazda strune.
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Uwaga: napiete gumki trzymaj z dala od twarzy i oczu. Wariant:
7—8 lat: napnij jedng gumke mocniej i postuchaj, jak dzwiek robi sie
WYZSZy.
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Pomyst 16 - Fletnia Pana ze stomek

Wiek: 5-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Osiem stomek o réznej dlugosci, sklejonych obok siebie,
daje osiem réznych dzwiekéw. Dmuchanie ¢wiczy tez
spokojny, Swiadomy oddech.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o 8 grubych, prostych stomek (papierowych albo
plastikowych wielorazowych)

o linijka i flamaster
 nozyczki dla dzieci
 szeroka taSma klejaca

« pasek kartonu 2 x 12 cm
JAK TO ZROBIC

1. Zmierz i zaznacz stlomki na 18, 16, 14, 12, 11, 10,91 8
cm. Utnijj je.

2. Ul6z je obok siebie od najdiuzszej do najkrotszej, gorne
konce dokladnie w jednej linii.

3. Pol6z pasek kartonu 2 cm pod goérng krawedzia i mocno
przyklej wszystko taséma z przodu i z tytu.

4. Zaklej kawalkiem taémy dolny koniec kazdej stomki.

5. Dmuchaj delikatnie ponad (nie do) gornym koncem
kazdej stomki, tak jak nad butelka. Ktora stomka brzmi

najwyzej?
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Wariant: 5-6 lat: zacznij od 4 stomek. 7—8 lat: sprobuj zagra¢ na
slomkach prosta melodie, na przyklad kolysanke.
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Pomyst 17 - Deszczowy Kij

Wiek: 4-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Obradé kij, a ustyszysz cichy deszcz. Spokojny instrument,
milo go razem postuchaé przed snem.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1dluga tekturowa tuba (po folii aluminiowej albo po
plakacie) lub 2 rolki po reczniku papierowym sklejone

razem
o 1 arkusz folii aluminiowej okolo 30 x 60 cm
e 3 lyzki ryzu albo soczewicy
2 kawalki kartonu do zamkniecia koncow

« mocna taSma klejaca, papier i flamastry

JAK TO ZROBIC

1. Zamknij jeden koniec: postaw tube na kartonie, obrysuj
koto, wytnij je i mocno przykle;j.

2. Zwin folie aluminiowa w dwa dlugie walki i skrec je w
spirale. Wsun je do tuby: po nich beda sie odbija¢
ziarenka.

3. Nasyp ryz.

4. Zamknij drugi koniec w ten sam sposob i dodatkowo

dokladnie oklej oba konce.
5. Ozdob tube i powoli ja obracaj. Stuchaj z zamknietymi

oczami.
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Uwaga: zaklej konce tak szczelnie, zeby zadne ziarenko nie wypadlo;
ryz i soczewica nie sa odpowiednie dla dzieci ponizej 3. roku zycia.
Wariant: 7-8 lat: poréwnaj deszczowy kij z ryzem i z soczewica.
Ktory brzmi jak mzawka, a ktory jak ulewa?
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Pomyst 18 - Brzeczyk i kazoo
Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Zanué¢ do rolki z kawatkiem papieru do pieczenia, a twoj
glos zmieni sie w zabawne brzeczenie. Szybki instrument
na pochéd po domu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 1rolka po papierze toaletowym

» kwadrat papieru do pieczenia 10 x 10 cm

« 1gumka recepturka

o flamastry albo naklejki

o olowek

JAK TO ZROBIC
1. Ozdob rolke dookola.
2. Pol6z papier do pieczenia na jednym otworze i
zabezpiecz gumka. Papier ma by¢ mocno naciagniety.
3. Olowkiem zréb malg dziurke z boku rolki, okolo 2 cm
od papieru do pieczenia.
4. Przyl6z usta do otwartego konca i zanu¢ (nie dmuchayj)
piosenke. Papier drga i brzeczy.
5. Urzadzcie pochod: jedno z kazoo, drugie z bebnem,
trzecie z grzechotka.
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Wariant: 4—5 lat: na poczatek po prostu §piewaj ,,uuu” do rolki. 7—8
lat: zanuc¢ wysoko i nisko i poczuj palcami, jak papier drzy.
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Gry planszowe i zrecznosciowe

Zrob gre razem z dzieckiem i wymysicie wiasne
zasady

W gre, ktora zrobiliscie wlasnymi rekami, gra sie troche
czesciej. Znajdziesz tu gry planszowe i zrecznoSciowe z kartonu
i nakretek. Dziecko ¢wiczy liczenie, czekanie na swoja kolej
oraz wygrywanie i przegrywanie. Starsze dzieci Smialo moga
zmienia¢ zasady: to cze$¢ zabawy.
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Pomyst 19 - Memory z nakretek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Pod kazdq nakretkq jest obrazek, a kazdy obrazek
wystepuje dwa razy. Gra pamieciowa, ktérq zabierzesz w
kazdej torbie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 12—20 nakretek tego samego koloru

bialy papier albo naklejki

flamastry
klej w sztyfcie
pudeleczko do przechowywania

JAK TO ZROBIC

1. Wytnij kélka z papieru, ktére dokladnie pasuja do
wnetrza nakretki (postaw nakretke na papierze i
obrysuj brzeg).

2. Na kazdej parze kolek narysuj ten sam obrazek: dwa
stonca, dwa domki, dwie ryby. Zréb od 6 do 10 par.

3. Przyklej kotka do wnetrza nakretek.

4. Pol6z wszystkie nakretki na stole odwrocone i dobrze
wymieszaj.

5. Po kolei odwracacie dwie. Para? Zatrzymujesz ja i masz
kolejny ruch. Brak pary? Odwracasz z powrotem.
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Uwaga: nakretki nie moga trafi¢ w rece dzieci ponizej 3. roku zycia.
Wariant: 3—4 lata: zacznij od 4 par. 7—8 lat: lacz w pary slowo z

obrazkiem albo dzialanie z wynikiem.
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Pomyst 20 - Kétko i krzyzyk w wieczku od pudetka
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Znana gra, w ktorej trzeba ulozy¢ trzy w rzedzie, ale na
wiasnej planszy 1 z wlasnymi pionkami. Wieczko trzyma
wszystko w jednym miejscu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

1 wieczko od pudetka po butach

o linijka i gruby flamaster

10 pionkow: 5 nakretek jednego koloru i 5 innego albo
10 kamykéw, ktore sam pomalujesz

« farba albo flamastry

JAK TO ZROBIC

1. Linijka narysuj w wieczku dwie linie wzdhiz i dwie
wszerz, tak zeby powstalo 9 réwnych pol.

2. Ozdob brzeg wieczka.

3. Na 5 pionkach narysuj krzyzyk, a na pozostatych 5
kotko (albo wybierz dwa zwierzatka, na przyktad
biedronki i pszczolki).

4. Grajcie na zmiane: poloz pionek na wolnym polu. Kto
pierwszy ulozy trzy w rzedzie, wygrywa.

5. Pionki przechowuj w samym pudetku.
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Wariant: 4—5 lat: na poczatku grajcie razem przeciwko pluszakowi.
7—8 lat: zrob wieksza plansze 4 x 4 pola i zagrajcie w cztery w

rzedzie.
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Pomyst 21 - Wiasna gra planszowa w stylu ,,gry w
ges”
Wiek: 4-8 lat - Czas: 50 min - Miejsce: w domu - Nadzor: tak
Plansza z kretq Sciezkq, pulapkami i szczesliwymi polami,
w calosci narysowana przez was. Dziecko ¢wiczy liczenie,
planowanie i wymyslanie zasad.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o duzy arkusz kartonu, co najmniej 40 x 40 cm (np. bok

kartonu po przeprowadzce)
 flamastry albo farby
 kostka do gry (albo zréb ja z malego pudeleczka)

o 2—4 pionki: nakretki, guziki albo pomalowane kamyki

JAK TO ZROBIC

1. Oléwkiem narysuj krecaca sie $ciezke z 30 p6l od
START do META. Ponumeruj pola.

2. Wybierzcie razem 5 specjalnych po6l, na przyklad:
»most: idZ 3 pola do przodu”, ,kaluza: stoisz jedna
kolejke”, ,,zjezdzalnia: wr6¢ na pole 10”.

3. Przy kazdym specjalnym polu narysuj obrazek i zapisz
zasade.

4. Reszte planszy 0zd6b krajobrazem: las, rzeka, zamek.

5. Rzucajcie kostka na zmiane i przesuwajcie pionki. Kto
dojdzie dokladnie na METE, wygrywa.
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Uwaga: guziki i male pionki trzymaj poza zasiegiem dzieci ponizej 3.
roku zycia. Wariant: 4—5 lat: zrob $ciezke z 15 pol i liczcie razem. 7—

8 lat: wymysl historie do planszy i zapisz zasady na kartce.
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Pomyst 22 - Wedkowanie ze spinaczami
Wiek: 3—7 lat - Czas: 35 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Kartonowe rybki ze spinaczem zamiast oka i wedka z
haczykiem z wygietego spinacza. Gra dla spokojnych rqgk
i cierpliwego oka.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« cienki karton (np. z pudetka po ptatkach

$niadaniowych)

10 spinaczy biurowych

1 drewniany patyczek do szaszlykow (bez ostrego

konca) albo oléwek

30 cm sznurka lub nitki

flamastry, nozyczki dla dzieci
 duze pudelko albo kosz na pranie jako staw

JAK TO ZROBIC
1. Narysuj na kartonie 8 rybek o dlugosci 8—10 c¢m, a
dziecko niech je wytnie i pokoloruje. Na kazdej rybce
napisz liczbe od 1 do 3.
2. Nalo6z na pyszczek kazdej rybki spinacz.

3. Zrob wedke: zawigz sznurek na koncu patyczka.
Rozegnij spinacz w haczyk i zawigz go na koncu
sznurka.

4. W10z rybki do pudelka spinaczami do gory.
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5. Lowicie na zmiane przez jedng minute. Potem dodajcie
liczby z waszych rybek.

Uwaga: spinacze sg male, a haczyk moze uktu¢; zegnij koncoéwke do
Srodka i pilnuj dziecka. Nie uzywaj magnesow. Wariant: 3—4 lata:
tow rybki reka, ale za pomoca klamerki do bielizny. 6—7 lat: kazda

rybka ma na odwrocie zadanie (podskocz 5 razy, zaSpiewaj piosenke).

Duzy kawalek kartonu zamienia sie we wlasnq plansze do gry.

Pixabay (stevepb)
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Pomyst 23 - Labirynt z kulka w pudetku
Wiek: 5-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Wieczko od pudelka ze Sciankami ze stomek 1 kulka, ktorq
przechylaniem prowadzisz do wyjscia. Cwiczy
cierpliwosé i pewnq reke.
CO BEDZIE POTRZEBNE
1 wieczko od pudetka po butach
e 10-15 slomek albo paskow kartonu wysokosci 1,5 cm
 klej (dorosty moze uzy¢ pistoletu do kleju na goraco)
o 1 kulka szklana albo kulka z folii aluminiowej o Srednicy
2 cm

o flamastry

JAK TO ZROBIC

1. Olowkiem zaznacz START w jednym rogu wieczka, a
META w przeciwleglym.

2. Narysuj labirynt: kilka korytarzy i kilka §lepych uliczek.
Korytarze powinny mie¢ co najmniej 3 cm szerokos$ci.

3. Utnij stlomki albo paski kartonu na odpowiednig
dlugoéc i przyklej je wzdhuz narysowanych linii.
Poczekaj, az klej dobrze wyschnie; pistolet do kleju
obstuguje tylko dorosty.

4. Narysuj na dnie 2 lub 3 ,,dotki” (kotka): kto do nich
wtoczy kulke, zaczyna od nowa.
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5. Poloz kulke na STARCIE i ostroznie przechylaj wieczko,
az kulka dotrze do METY.

Uwaga: szklane kulki groza zadlawieniem u dzieci ponizej 3. roku
zycia; wtedy uzyj duzej kulki z folii. Wariant: 7—8 lat: zmierz

minutnikiem, ile czasu ci to zajmuje, i sprobuj pobié rekord.
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Pomyst 24 - Kregielnia z rolek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Dziesie¢ ozdobionych kregli i miekka pitka: kregielnia na

korytarzu. Dziecko ¢wiczy celowanie, liczenie i ponowne

ustawianie kregli.

CO BEDZIE POTRZEBNE

10 rolek po papierze toaletowym (albo 6 pustych
plastikowych butelek)

farba, flamastry albo kolorowy papier
miekka pitka albo zwinieta para skarpetek
taSma klejaca do zaznaczenia linii na podlodze

kartka i oléwek do zapisywania wynikow

JAK TO ZROBIC

1. Ozdo6b kazda rolke jak ludzika albo napisz na niej liczbe

od 1do 10.

. Ustaw je w trdjkat: 4 z tylu, potem 3, potem 211z

przodu.

. Przyklej linie rzutu w odleglosci od 1,5 do 3 metrow,

zaleznie od wieku.

. Toczcie pitke na zmiane (dwie proby w kolejce) i liczcie,

ile kregli sie przewrocilo.

. Zapisz wynik i razem postawcie kregle z powrotem.
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Wariant: 3—4 lata: ustaw tylko 5 kregli w odleglosci 1 metra. 7—8
lat: zamiast liczby kregli dodawaj liczby z przewrdconych kregli.
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Zabawki, ktore sie ruszaja, i
budowle

Krecic¢ sie, skakaé, szybowac i teatrzyk dla lalek

W tym ostatnim rozdziale zrobisz zabawki z odrobing techniki:
baka, skaczaca zabe, wiatraczek krecacy sie na wietrze. Dziecko
w zabawie odkrywa, co robig wiatr, grawitacja i rownowaga.
Rozdzial konczy sie teatrzykiem lalek, w ktorym moga wystapic
wszystkie lalki z rozdziatu 2.
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Pomyst 25 - Bak z nakretki
Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Kartonowe kétko, nakretka i stepiony koniec otowka: tyle
wystarczy na bgka. Jak wyglgda kolorowe koétko, kiedy
kreci sie szybko?
CO BEDZIE POTRZEBNE

 sztywny karton

« 1 nakretka albo szklanka do narysowania kota o

Srednicy 7 cm
« 1 krotki otowek (z lekko stepionym koncem)
« flamastry w co najmniej 3 kolorach

» nozyczki dla dzieci

JAK TO ZROBIC
1. Narysuj na kartonie kolo o Srednicy okoto 7 cm, a
dziecko niech je wytnie.
2. Pokoloruj kolo na czeéci, jak tort: czerwony, zotty,

niebieski, na przemian.

3. Dorosly robi dokladnie posrodku dziurke i przeklada
przez nig olowek tak, zeby 2 cm wystawalo pod spodem.

4. Postaw koniec olowka na gladkim stole i szybko zakre¢

olowkiem miedzy kciukiem a palcem wskazujgacym.
5. Patrz uwaznie: jakie kolory widzisz, kiedy bak sie kreci?
Wyproébuj inne zestawy kolorow.
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Wariant: 4—5 lat: tylko kolorowanie i krecenie. 7—8 lat: pokoloruj
polowe na niebiesko i polowe na zoéto. Czy widzisz zielony, kiedy bak
szybko sie kreci? Zrébcie dwa baki i urzadzcie zawody: ktory kreci sie
najdluzej?

62



Pomyst 26 - Skaczaca zaba z papieru
Wiek: 5-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Zlozona zabka, ktora skacze, gdy nacisniesz jq z tyhu.
Sktadanie ¢wiczy dokladnosé, a zawody w skakaniu to
Swietna zabawa.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« sztywny papier albo stara kartka (np. z kartoteki) o

wymiarach 7 x 12 cm
o zielony flamaster

» tasma klejaca do zaznaczenia linii startu i mety

JAK TO ZROBIC

1. Z167 gore kartki po przekatnej w obie strony, tak zeby
na zagieciach powstal krzyzyk, a boki wsun do $rodka,
tworzac u gory trojkat.

2. Zegnij dwa rogi trojkata w gore do czubka: to przednie
tapki.

3. Zegnij dlugie boki kartki pod trojkatem do $rodka.
Potem zegnij d6t do gory az do trojkata i z16z ten pasek
na po6l z powrotem w dot jak harmonijke: to sprezyna.

4. Narysuj z przodu oczy i buzie.

5. Naci$nij palcem tyl i pus¢: zaba skacze. Komu uda sie
przeskoczy¢ linie oddalong o 50 cm?
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Wariant: 5-6 lat: dorosty za pierwszym razem sklada razem z
dzieckiem, krok po kroku. 7—8 lat: zrob staw z talerza i policz, ile

skokéw potrzeba, zeby do niego wpas¢.
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Pomyst 27 - Wiatraczek krecacy sie na wietrze
Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak
Kwadratowy papier, cztery naciecia i pinezka:
wiatraczek, ktory kreci sie na balkonie, w ogrodzie albo
w drodze na rowerze nad jezioro.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« kwadrat sztywnego papieru 15 x 15 cm, najlepiej
kolorowy z obu stron
« 1 pinezka albo krotki gw6zdz (tylko dla dorostego)
 1drewniany patyczek albo otowek z gumka
o koralik albo kawalek stomki 5 mm jako przekladka
» nozyczki dla dzieci, linijka, oléwek
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj linijka dwie przekatne na papierze. Wytnij od
kazdego rogu wzdluz linii do 2 cm od $rodka.

2. Zegnij co drugi czubek (czyli 4 czubki na przemian) do

srodka, bez zagniatania.

3. Dorosly przekluwa pinezka te 4 czubki i §rodek, a
potem kawalek stomki.

4. Dorosty wbija pinezke w gumke albo patyczek.

Sprawdz, czy wiatraczek swobodnie sie kreci.

5. Wyjdz na dwor albo dmuchnij w wiatraczek. Gdzie

wieje najmocniej: przy drzwiach, na podworku czy w
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ogrodzie?

Uwaga: pinezki i gwozdzie obstuguje tylko dorosly; wiatraczek nie
jest dla dzieci ponizej 3. roku zycia. Wariant: 7—8 lat: zréb duzy i
maly wiatraczek i poréwnaj, ktory kreci sie szybciej.
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Pomyst 28 - Spadochron dla ludzika

Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak
Plastikowa torba, cztery sznureczki i klamerka: ludzik
powoli opada w dbl. Dziecko widzi, jak powietrze hamuje

spadanie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

1 kwadrat okolo 30 x 30 cm z plastikowej torby na
zakupy albo worka na $émieci

4 sznureczki po 30 cm

tasma klejaca

1 drewniana klamerka do bielizny jako ludzik (albo
ludzik z rolki z pomysthu 1)

flamastry

JAK TO ZROBIC

1. Wytnij kwadrat i przyklej do kazdego rogu sznureczek
duzym kawalkiem tasmy.

2. Narysuj na klamerce twarz i ubranie.

3. Zwiaz cztery wolne konice sznureczkéw razem i przypnij
do nich klamerke.

4. Dorosly staje w bezpiecznym miejscu (na schodach z
porecza albo na krzesle) i puszcza spadochron. Dziecko

liczy, ile to trwa.
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5. Potem pué¢ klamerke bez spadochronu. Jaka jest
roznica?

Uwaga: plastiku nigdy nie zakladaj na glowe ani na twarz; dziecko

samo nie wchodzi na krzesta ani schody, zeby co$ zrzuci¢. Wariant:

7—-8 lat: zrob maly (15 cm) i duzy spadochron (40 cm) i poréwnaj

czas opadania.
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Pomyst 29 - Zamek z pudet i rolek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 60 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Duze pudlo, cztery rolki po reczniku papierowym jako
wieze 1 most zwodzony na sznurku. Projekt budowlany
na deszczowe popotudnie, w ktéorym potem zamieszkajq
rycerze i smoki.
CO BEDZIE POTRZEBNE

e 1 mocne pudlo co najmniej 30 x 30 cm

4 rolki po reczniku papierowym lub papierze

toaletowym

« 1 kawalek kartonu 12 x 15 cm na most

e 50 cm sznurka

« farba lub flamastry, taséma klejaca

e ludziki z rolek albo lyzek z rozdziatu 2

JAK TO ZROBIC
1. Dorosly wycina krenelaz: co 3 cm wyciecie 3 x 3 cm
wzdhuz gornej krawedzi pudla.
2. Przyklej w kazdym rogu pionowo rolke jako wieze. W
rolkach tez wytnij male zeby krenelazu.
3. Dorosly wycina w przedniej Sciance brame (12 cm
szeroko$ci, 15 cm wysoko$ci), zostawiajac dolng

krawedz przyczepiona: ta klapka to most zwodzony.
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4. Zrob nad brama 2 dziurki, przewlecz przez nie sznurek i
przymocuj konce do gornych rogéw mostu. Pociagnij
sznurek: most unosi sie do gory.

5. Pomaluj mury na szaro albo w swoich kolorach, narysuj
okna i flagi i zaczynajcie zabawe.

Wariant: 3—4 lata: malowanie i wstawianie ludzikow. 7—8 lat: zréb

fose z niebieskiego papieru i tajne hasto, po ktérym opuszcza sie
most.
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Pomyst 30 - Teatrzyk lalek z duzego pudta
Wiek: 3-8 lat - Czas: 60 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Zwienczenie Fabryki Zabawek: wiasny teatrzyk z
zastonami, w ktérym mogq wystqpi¢ wszystkie domowej
roboty lalki. Dziecko ¢wiczy opowiadanie, czekanie na
swojq kolej i odwage grania przed publicznosciq.
CO BEDZIE POTRZEBNE
1 duze pudlo (np. po pralce albo pudlo do
przeprowadzki)
2 $ciereczki kuchenne albo kawalek starego materialu
na zastony
 1stlomka albo drewniany patyczek o dlugosci 40 cm
jako karnisz
« farba lub flamastry, taséma klejaca

o bilety z papieru i rzad krzesel dla widowni

JAK TO ZROBIC

1. Postaw pudto pionowo. Dorosly wycina w przednie;j
Sciance, na wysokosci piersi dziecka, okno okolo 40 x
30 cm: to scena. Tylna Scianke wytnij calkowicie, zeby
dziecko moglo wej$¢ do $rodka.

2. Dorosly robi nad oknem po obu stronach dziurke,

przeklada przez nig karnisz i wiesza na nim Sciereczki.
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3. Pomaluj przéd: napis nad scena, gwiazdy, czerwona
ramka.

4. Zrobcie razem bilety z godzing i ustawcie krzesta dla
widowni (pluszaki tez sie licza).

5. Zastona w gore: lalki z rozdzialu 2 graja krotka historie.
Na koniec brawa i uklony.

Wariant: 3—4 lata: dorosly gra jedna lalka, a dziecko druga. 7—8 lat:
napisz krotka sztuke w trzech scenach, z poczatkiem, problemem i

rozwigzaniem.

72



Wskazowki do Fabryki Zabawek

Lista kontrolna na poczatek

o Pudlo skarbéw pele: rolki po papierze toaletowym i po
reczniku papierowym, pudla r6znej wielko$ci, wytloczki po
jajkach, nakretki, czyste sloiczki i kartony po mleku.

« Podstawowe narzedzia gotowe: nozyczki dla dzieci, klej w
sztyfcie, tasma klejaca, flamastry, otowki, linijka.

» Narzedzia dla dorostego osobno i poza zasiegiem: ostre
nozyczki, nozyk do papieru, szydlo lub gwo6zdz, pistolet do
kleju na goraco.

o Male elementy (nakretki, guziki, ryz, spinacze, gumki
recepturki) w zamknietym pojemniku, z dala od dzieci
ponizej 3. roku zycia.

« Stare przeScieradlo albo karton na stole oraz stara koszulka
albo fartuch dla dziecka.

e Duzo czasu: nie planuj pomyshu tuz przed obiadem ani
snem.

» Na koniec: sprzatnijcie razem i wyznaczcie nowej zabawce

stale miejsce.
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Wskazowka: zrob wlasny ,katalog zabawek”: rysuj kazdy pomyst
w zeszycie i zapisuj, kiedy go zrobiliScie. Dziecko zobaczy, ile juz

stworzyto.

5 czestych btedow (i jak ich unikngg)

1. Robienie za duzo samemu. Kusi, zeby ,tylko troche
poprawi¢”. Zostaw prace dziecka taka, jaka jest; ty
wykonujesz tylko kroki z ostrymi narzedziami lub goracem.

2. Mokry klej. Kto za szybko zaczyna sie bawi¢, zobaczy
odpadajace kota i wieze. Zaplanuj przerwe albo uzyj taSmy
klejacej tam, gdzie ma by¢ szybko.

3. Zbyt cienki karton. Kola, osie i dna wymagaja mocnego
kartonu. Dlatego zbieraj tez grube pudla, nie tylko cienkie

opakowania.

4. Zostawianie malych elementéw na wierzchu. Po
majsterkowaniu na podlodze czesto leza nakretki, ziarenka
ryzu albo spinacze. Przejrzyj podloge, zwlaszcza gdy w domu
sa mlodsze dzieci.

5. Wyrzucanie zabawki od razu. Zabawki domowej roboty
latwo sie psuja i to nic zlego. Napraw ja razem z dzieckiem:
to tez majsterkowanie, a dziecko uczy sie, ze rzeczy mozna

naprawic.
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Wszystkie pomysly w tym przewodniku sg po to, zeby robic je i
bawié sie nimi razem, z dorostym w poblizu. Smialo dostosuj
materialy i kroki do tego, co masz w domu i co potrafi twoje
dziecko.
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Filmy, ktére pomagaja

Ksigzka wyjasnia kazda aktywnos¢ krok po kroku, a film
pokazuje ruchy w praktyce. Ponizej znajdziesz bezplatne kanaly
na YouTube, ktore sprawdziliSmy w listopadzie 2026. Nie s3 z
nami powigzane, a za ich tre$¢ odpowiadaja autorzy.

Po polsku

» Praca Plastyczna — youtube.com/@PracaPlastyczna

« Ewa Wojtan — Dziennik Zabaw —
youtube.com/@EWAWOJTAN

« Pan Korek Laboratorium — youtube.com/@pankorekpl

Po angielsku (mozesz wiaczy€ napisy i
automatyczne ttumaczenie)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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)
Wskazdwka: najpierw przeczytaj aktywnos$¢ w ksiazce, potem

obejrzyj film na ten sam temat, a na koniec sprébujcie razem.

Filmy nie zastepuja zasad bezpieczenstwa z tej ksigzki: zawsze
stosuj sie do nich, a aktywno$ci wykonujcie zawsze pod opieka
dorostlego.

\
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