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Bun venit la «Kimpreuna e mai bine»

Acest ghid este pentru familiile care vor sa rada, sa se joace si
sa traiasca mai des momente frumoase impreuna, fara ca vreun
ecran sd se bage intre ei. Aici gasesti 30 de jocuri pentru copii
de la 3 la 8 ani si pentru adultii din jurul lor: parinti, bunici,
bone, frati si surori mai mari. Aproape toate se joaca in 2 pana

la 6 persoane si cu lucruri pe care le ai deja in casa.

Pentru cine este acest ghid?

Pentru oricine vrea sa umple cu joaca o dupa-amiaza libera, o
duminica ploioasa, un drum lung cu masina sau o zi de nastere.
Jocurile sunt gandite pentru grupuri mixte: un copil de 3 ani si
unul de 8 ani se pot juca, de cele mai multe ori, impreuna. La
fiecare joc gasesti o varianta ca sa-l faci mai usor sau,

dimpotriva, mai provocator.

Cum folosesti acest ghid?

« Alege o tema. Capitolele sunt impartite dupa moment: ras
in casad, colaborare, afara la plimbare, pe drum cu masina,

seara in familie sau ziua de nastere.

o Citeste randul de la inceput. Acolo sunt varsta, numarul

de jucatori, durata, locul si daci este nevoie de



supravegherea unui adult.

Explica regulile pe scurt si incepe imediat. Copiii
invatd un joc mai ales jucandu-l. O runda de proba ajuta
intotdeauna.

Fa jocul al vostru. Inventati impreuna reguli in plus,
nume proprii sau un premiu al familiei. Asta face parte din
distractie.

Opreste-te la timp. Un joc care se termina cat timp toti se

simt bine va fi cerut cu pldcere si data viitoare.

Joaca in siguranta

(

Atentie: Joaca-te intotdeauna sub supravegherea unui adult.
Obiectele mici, cum sunt nasturii, monedele, margelele, capacele si
zarurile, pot sufoca un copil sub 3 ani: tine-le departe de fratii mai
mici si strange-le imediat dupa joc. Baloanele le umfla doar adultii;
buciatile de balon sparte se arunca pe loc. Pungile de plastic nu se
pun niciodata peste cap. Daca folosesti dulciuri sau gustari, ai grija
la alergii (nuci, oua, lapte, gluten).

« In casit: fi loc liber, di la o parte obiectele fragile si mesele

cu colturi ascutite si joaca-te in sosete sau descult pe o
podea care nu aluneca.

o Afara: stabiliti limite (pana la gardul acela, pana la copacul

acela), stai departe de apa si de trafic si nu manca niciodata



fructe de padure, ciuperci sau plante pe care le gasesti pe
drum.

In masini: soferul participa doar cu vorba si tine ochii pe
drum. Toti raman cu centura de siguranta pusa; nu se
arunca nimic.

Castigat si pierdut: multor copii intre 3 si 6 ani le este
greu sa piarda. Alege atunci mai bine un joc de colaborare
din capitolul 3.

Sfat: Pune pe frigider o listd cu cele cinci jocuri preferate ale
voastre. Asa, intr-o zi aglomerata, nu pierzi timp cdutand.



In casa: sa radem impreuna

Jocuri caraghioase pentru sufragerie

Ploua la geam si toti sunt cam mofluzi? Aceste jocuri cer putin
loc si aproape nimic de pregatit. Se invart in jurul fetelor
caraghioase, al vocilor ciudate si al poftei de a-i face pe ceilalti
sd rada. Sunt ideale ca incdlzire pentru o dupa-amiaza in
familie sau ca sa schimbi o zi posomorata.



Jocul 1 - Cine rade primul?

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 10 min - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Un jucator ramane foarte serios, iar ceilalti incearca sa-1
faca sa rada fara sa-1 atinga. Exerseaza stapanirea de
sine si e aproape imposibil sa nu razi si tu.

CE iTI TREBUIE

e Un scaun in mijlocul camerei

e Un cronometru de bucatarie sau un adult care numara

pana la 30

CUM SE JOACA

1. Alegeti cine se asaza primul pe «scaunul serios». Acel
jucator se uita cat mai sever cu putinta.

2. Ceilalti au impreuna 30 de secunde ca sa faca grimase,
sa scoata sunete ciudate sau sa danseze caraghios.

Atingerea si gadilatul nu sunt permise.

3. Daca jucatorul de pe scaun rade, isi schimba locul cu
cel care 1-a facut sa rada. Daca rezista 30 de secunde,

primeste aplauze si alege singur cine urmeaza.

4. Jucati pana cand fiecare a stat macar o data pe scaun.

Varianta: pentru 3—4 ani, 10 secunde sunt deja destul de multe; un
zambet nu se numara inca drept ras. Pentru 7—8 ani: cei care fac

comedie pot folosi doar cuvinte, nu si grimase.
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Jocul 2 - Batista care cade

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 3—6 - Durata: 10 min - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Cat timp batista pluteste prin aer, toti rad cat pot de tare.

Cand atinge podeaua, trebuie sa se faca liniste deplina.

Un joc rapid, care exerseaza ascultarea si reactia.

CE iTI TREBUIE

« O batista de panza, o esarfa mica sau un prosop de
bucatarie

CUM SE JOACA

1. Stati intr-un cerc, in picioare sau pe jos. Un jucator este
aruncatorul si tine batista sus, deasupra capului.

2. Aruncatorul da drumul batistei in sus. Din acel
moment toti rad zgomotos: hi-hi, ha-ha, ho-ho, orice
merge.

3. De indata ce batista atinge podeaua, toti tac cu fata
impietrita. Cine mai rade sau chicoteste devine

urmatorul aruncator.

4. Jucati 8—10 runde. Lasa din cand in cand aruncatorul
sa se prefaca ca arunca, fara sa o faca: cine incepe sa
rada?

11



Varianta: copiii mai mici pot sa bata din palme in loc sa rada.
Pentru cei mai mari: in fiecare runda alt fel de ras, de exemplu rasul

de vrajitoare, rasul de urias sau rasul de soricel.
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Jocul 3 - Parada palariilor caraghioase

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 20 min - Loc: in casa -
Supraveghere: da

Fiecare cauta prin casa ceva ce poate pune pe cap si
defileaza cu el prin camera. Exerseaza echilibrul si

imaginatia si scoate din fiecare fete amuzante.

CE iTI TREBUIE

« Obiecte care nu se sparg: o strecuratoare de plastic, o
perna, un prosop impaturit, o cutie de carton, o
manusa de bucatarie

e Un «podium» din esarfa sau banda adeziva pe podea,
lung de aproximativ 3 metri

CUM SE JOACA

1. Da-i fiecaruia 3 minute ca sa gaseasca o «palarie» care
nu se sparge. Un adult verifica totul: nimic din sticla si
nimic greu.

2. Pe rand, mergi cu palaria pe cap pe podium. Fara sa o
tii cu mainile!

3. Ceilalti te anunta ca o prezentatoare: ,,Si iata-o pe
doamna Strecuratoare, cu cea mai noua moda din
bucatarie!”

4. Daca palaria cade, faci o reverenta si mai incerci o data.
Apoi toate palariile isi schimba stapanii.

13



Varianta: copiii mici pot tine paliria cu o mana. Pentru 7—8 ani:
mergi cu spatele sau pe varfuri sau poarta doua palarii una peste alta.
Atentie: joaci-te in sosete pe o podea libera, fara mese cu colturi
ascutite in apropiere.
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Jocul 4 - in spatele cearsafului

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 3—6 - Durata: 15 min - Loc: in casa -
Supraveghere: da

Un jucator se ascunde in spatele unui cearsaf si imitd un
animal, cu vocea schimbata. Ceilalti ghicesc ce animal
este si cine se afld in spatele cearsafului. Exerseaza

ascultarea si aduce mult ras.
CE iTI TREBUIE
o Un cearsaf mare sau o fata de plapuma
o Doua scaune sau un adult si un jucator mai mare care
sa tina cearsaful
CUM SE JOACA

1. Intinde cearsaful intre spitarele a doui scaune sau lasi
doi jucatori sa-1 tina, ca sa se formeze un «perete».

2. Jucatorii care ghicesc inchid ochii. Un adult arata in
tacere un jucdtor care se strecoara in spatele
cearsafului.

3. Acel jucdtor scoate sunetul unui animal cu o voce
caraghioasa: o vaca ce piuie, o gaina cu voce groasa, un
leu care sopteste.

4. Ceilalti ghicesc intai animalul, apoi cine este. Cine

ghiceste corect merge urmatorul in spatele cearsafului.
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Varianta: dacd sunteti 3 jucitori, ghiciti doar animalul. Pentru
copiii mai mari: scoateti doud sunete la rand, de exemplu un animal

si un vehicul. Atentie: cearsaful nu se trage niciodata peste capul
unui copil.
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Jocul 5 - Oglinda, oglinjoara

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2-6 (in perechi) - Durata: 10 min - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Dot jucatori stau fata in fata. Unul se misca, celalalt este
oglinda si repeta totul exact in acelasi timp. Exerseaza
concentrarea si colaborarea, iar o oglinda care face pe

ascuns lucruri caraghioase este foarte amuzanta.
CE iTI TREBUIE
o Un loc liber de aproximativ 2 pe 2 metri pentru fiecare
pereche

« Eventual muzica linistita sau o melodie cantata de voi

CUM SE JOACA

1. Faceti perechi si puneti-le fata in fata, la o distanta cat
lungimea unui brat.

2. «Persoana» se misca foarte incet: ridica bratele, se
piaptdna, se spald pe dinti, face o grimasa. «Oglinda»
repeta totul in acelasi timp.

3. Dupa 1 minut, conducatorul jocului striga ,,schimb!” si
rolurile se inverseaza.

4. In ultima rund4, oglinda are voie si facd o singuri dati
altceva. O observa persoana? Atunci strigd ,,oglinda

stricatd!” si radeti amandoi.

17



Varianta: un copil mic se joaci cel mai bine cu un adult drept
oglinda. Pentru 7—8 ani: jucati cu tot grupul, unul fiind conducétorul,

iar ceilalti trebuie s ghiceasca cine este.
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Jocul 6 - Borcanul cu mima

Varsta: 4-8 ani - Jucatori: 3—6 - Durata: 20 min - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Scoti dintr-un borcan un biletel sau un desen si il mimezi
fara sa vorbesti. Ceilalti ghicesc. Un joc clasic, mereu
altfel, pentru ca sarcinile le inventati voi insiva.

CE iTI TREBUIE

« Un borcan, o cana sau o cutie de pantofi goala

e 12—20 de biletele de aproximativ 5 pe 5 cm

e Creioane sau carioci

CUM SE JOACA

1. Faceti impreuna sarcinile. Copiii care nu stiu inca sa
citeasca deseneaza ceva: o pisicd, o bicicletd, o periuta
de dinti, bunicul care sforaie. Un adult scrie cuvantul
dedesubt.

2. Impaturiti biletelele in doui si puneti-le in borcan.

3. Primul jucator trage un biletel, se uita pe ascuns si
mimeaza, fara sunet. Ceilalti striga ce cred.

4. Cine ghiceste este urmatorul. Daca dupa 1 minut nu s-a
ghicit, cel care mimeaza poate scoate un singur sunet,
ca indiciu.

Varianta: un copil de 3 ani poate juca impreuna cu un adult, ca
pereche. Pentru 7—8 ani: adaugati sarcini mai grele, de exemplu ,,0

19



inghetata care se topeste” sau ,te ratacesti in padure”. Pastrati
borcanul: la fiecare seara in familie se poate adduga un biletel nou.

20



Impreuna suntem puternici: jocuri
in care colaborati

Castiga toti sau nimeni

La aceste jocuri nu va jucati unii impotriva altora, ci impreuna
impotriva jocului. Este foarte potrivit pentru copiii mici, carora
le vine greu sa piarda, si pentru fratii care se cearta des.
Exersati sa va sfatuiti, sa asteptati pe ceilalti si sa va ajutati.

Bucurati-va impreuna cand reusiti.

21



Jocul 7 - Balonul nu are voie sa atinga podeaua

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 10 min - Loc: in casa -
Supraveghere: da

Tineti impreuna un balon in aer. De cate ori reusiti sa-1
loviti inainte sd cada pe podea? Un joc vesel de miscare,
care exerseazd atentia, reactia si jocul in echipd.

CE iTI TREBUIE

1 balon mare, umflat si legat de un adult

o Un spatiu liber, fara obiecte fragile

CUM SE JOACA

1. Stati intr-un cerc, la distanta de aproximativ un brat
unul de altul.

2. Un adult loveste balonul in sus. Toti numaéra cu voce
tare la fiecare lovitura.

3. Regula: nimeni nu are voie sd loveasca de doua ori la
rand. Asa trebuie sa colaborati si sa va strigati: ,, Tu!”,
Il am eu!”

4. Daca balonul atinge podeaua, notati numarul de
lovituri si incepeti din nou. Puteti sd va depasiti

propriul record?

Varianta: pentru 3—4 ani renuntati la regula celor doua lovituri.

Pentru 7—8 ani: loviti doar cu capul, cu cotul sau cu genunchiul sau

22



tineti sus doud baloane in acelasi timp. Atentie: un balon spart se
strange imediat; bucatile de balon se pot bloca in gat.
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Jocul 8 - Un singur desen, multe maini

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 20 min - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Fiecare deseneaza pe rand o bucatica din acelasi desen,
fara sa se fi inteles dinainte ce va fi. Rezultatul este mereu
o surprizd si o amintire frumoasa de pus la vedere.
CE iTI TREBUIE
e O coala mare de hartie (A3 sau o bucata de hartie de
ambalaj lata de aproximativ 50 cm)
« Pentru fiecare jucator, un marker sau o creta colorata
de alta culoare

e Un cronometru de bucéitarie sau un adult care numara

CUM SE JOACA

1. Asaza coala pe masa. Fiecare alege o culoare a lui, ca sa
se vada la final cine ce a facut.
2. Cel mai mic incepe si deseneaza 20 de secunde ceva: un

cerc, o linie, un ochi.

3. Dati coala mai departe. Urmatorul jucator deseneaza
20 de secunde mai departe si face din ce exista ceva. Se
merge asa in cerc, 4—5 runde.

4. Priviti Iimpreuna ce a iesit si gasiti-i un titlu. Scrieti jos

data si toate numele.
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Varianta: copiii mici pot desena mai mult, fara cronometru. Pentru
7—8 ani: alegeti dinainte o tema, de exemplu ,,cea mai caraghioasa
casd din lume”, sau desenati o banda desenata in care fiecare face
cate o casuta.
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Jocul 9 - Podeaua e lava

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 20 min - Loc: in casa -
Supraveghere: da

Toata familia trebuie sa ajunga dintr-o parte a camerei
in cealalta fara sa atinga «lava». Dar nu sunt destule

perne, asa cd trebuie sa colaborati inteligent.
CE iTI TREBUIE

» 4-6 perne de canapea, prosoape sau bucdti de carton:
putin prea putine ca sa faceti cu ele un drum drept

« Un punct de plecare si unul de sosire, de exemplu doua
paturi la capetele camerei

CUM SE JOACA

1. Toti incep pe paturica «sigura» dintr-o parte a camerei.
Partea cealalta este insula.

2. Primiti «pietrele de pasit» si aveti voie s stati numai
pe ele. O perna poate fi mutata doar cand nu sta nimeni
pe ea.

3. Sfatuiti-va impreuna: cine merge primul, cine impinge
mai departe pernele, cine il ajuta pe cel mai mic?

4. Daca cineva atinge podeaua, doar acel jucator se
intoarce la inceput. Ati reusit? Atunci toti se bucura pe

insula.
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Varianta: cu copiii mici da destule perne, ca sa reuseasca usor.
Pentru 7—-8 ani: scoate inca o perna sau luati cu voi o «comoara» (un
animal de plus) care nu are voie sa cada in lava. Atentie: nu pune

prosoape si carton pe o podea lucioasa, fiindca aluneca; pernele pe
covor merg cel mai bine.
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Jocul 10 - Turnul cu sfori

Varsta: 4-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 20 min - Loc: in casa -
Supraveghere: da

Cu un elastic legat de sfori ridicati impreund pahare de
plastic si construiti un turn, fara sa atingeti paharele cu
mainile. Reusiti doar daca toti trag sau dau drumul in
acelasi timp.
CE iTI TREBUIE
o 1 elastic puternic (de aproximativ 6 cm in diametru)
 Pentru fiecare jucator, o sfoara de aproximativ 60 cm

e 6—10 pahare de plastic sau de carton

CUM SE JOACA

1. Un adult leaga sforile la distante egale de elastic, astfel
incat sd semene cu un soare cu raze.

2. Fiecare jucator apuca capatul unei sfori. Daca toti trag,
elasticul se mareste; daca toti mai slabesc, el se
micsoreaza.

3. Puneti impreuna elasticul peste un pahar, lasati-1 sa se
stranga in jurul paharului si ridicati-1. Asezati paharele
unul peste altul, pana se face un turn.

4. Cade turnul? Radeti, incepeti din nou si stabiliti cine

striga ,acum!”.
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Varianta: pentru 4—5 ani incepeti cu 3 pahare in sir, in loc de turn.
Pentru 7-8 ani: construiti o piramida din 10 pahare sau lasati un
jucator sa participe cu ochii inchisi. Atentie: sforile nu se infasoara

niciodata in jurul gatului sau al degetelor; strange-le dupa joc.
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Jocul 11 - Povestea tuturor

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2-6 - Durata: 15 min - Loc: in casa sau pe drum -
Supraveghere: nu

Spuneti impreund o poveste in care fiecare jucator
adauga de fiecare data cate o propozitie. Nimeni nu stie
cum se va sfarsi. Exerseaza ascultarea, vorbirea si
imaginatia, iar intorsaturile cele mai ndastrusnice aduc

mult ras.

CE iTI TREBUIE

o Nimic sau un animal de plus pe care il treceti mai

departe drept «piatra vorbitoare»

« Eventual hartie si pix, ca sa scrieti povestea

CUM SE JOACA

1. Stati intr-un cerc. Adultul incepe cu o propozitie de
inceput, de exemplu: ,,A fost odata un arici care nu
putea sa adoarma.”

2. Treceti plusul mai departe. Cine il tine adauga o
propozitie. Ceilalti asculta si nu au voie sa intrerupa.

3. Dupa 3—4 runde, cel mai mic spune: ,,Si atunci...” si
urmatorul jucitor gaseste finalul.

4. Scrieti povestea sau lasati copiii sa faca un desen
pentru ea. Asa apare o carte de povesti proprie a

familiei voastre.
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Varianta: un copil de 3 ani poate adauga si un singur cuvant sau un
sunet. Pentru 7—-8 ani: fiecare propozitie trebuie sa inceapa cu litera

urmatoare din alfabet sau in poveste trebuie sd revind un anumit
cuvant.
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Jocul 12 - Harta comorii din sufragerie

Varsta: 4-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 30 min - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Desenati impreunda o harta a sufrageriei voastre. Apoi un
adult ascunde o «comoara» si face o cruciulita pe harta.
Echipa cautd impreund. Asa exerseaza copiii gandirea in
spatiu si citirea hartii.

CE iTI TREBUIE

e O coald A4 sau A3 si creioane

o O «comoara» mica, destul de mare pentru cel mai mic,

de exemplu un plus sau o cutiuta cu un biletel induntru

CUM SE JOACA
1. Priviti camera de sus, ca niste pasari. Desenati lucrurile
mari: canapeaua ca un dreptunghi, masa, fereastra,
usa.
2. Toti ies o clipd pe hol. Un adult ascunde comoara si

face o cruciulita rosie pe harta.

3. Echipa se intoarce si cauta impreuna cu ajutorul hartii.
Regula: doar jucatorul care tine harta da indicatii; dupa
1 minut harta trece la urmatorul.

4. Ati gasit-o? Atunci un copil ascunde comoara si face

singur cruciulita.
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Varianta: pentru 4—5 ani desenati pe hartd doar 3—4 lucruri. Pentru
7—8 ani: faceti o harta a intregii case sau a gradinii, cu rozeta

vanturilor si un drum secret marcat cu sageti.
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Afara, la plimbare

Jocuri pentru padure, parc, gradina si plaja

O plimbare devine o aventura cand are si un joc. Jocurile din
acest capitol merg in orice anotimp: toamna cu frunze si
castane, vara la mare, la munte sau in gradina bunicilor de la
tara, iarna cu nasuri rosii de frig si un termos cu ceai pentru
adulti. Stabiliti limite clare inainte de plecare si stati departe de

apa si de trafic.
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Jocul 13 - Vanatoarea de culori cu cofrajul de oua

Vérsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 30 min - Loc: afara - Supraveghere:
da

Fiecare casuta a unui cofraj de oud primeste o culoare. Pe
drum, cdutati impreund in naturd ceva care se potriveste
cu acea culoare. Se ascute privirea si te intorci acasa cu o

mica cutie cu comori din plimbare.

CE iTI TREBUIE

« Un cofraj de oua gol, pentru 6 sau 10 oua

 Carioci sau acuarele ca sa faci un punct colorat pe
fundul fiecarei casute

CUM SE JOACA

1. Acasa, pune in fiecare casuta un punct de alta culoare:
verde, maro, galben, rosu, gri, alb. Foloseste si culori
mai grele, cum sunt roz sau violet.

2. Ia cofrajul cu tine la plimbare. Cine gdseste ceva care se
potriveste cu o culoare, 1l arata mai intai celorlalti: se
potriveste cu adevarat?

3. Aduna numai lucruri care sunt deja pe jos, de exemplu
o frunza, o pietricica, o pana sau o bucatica de scoarta.
Nu rupe flori intr-o zona protejata.

4. Acasa, asezati toate pe masa si fiecare copil povesteste

de unde provin descoperirile lui.
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Varianta: pentru 3—4 ani sunt de ajuns 3 culori. Pentru 7—8 ani:
cauta in fiecare culoare ceva de alta forma (rotund, ascutit, aspru,
neted). Atentie: nu pune niciodata in gura fructe de padure, ciuperci
sau plante; spala-te pe maini dupa plimbare.
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Jocul 14 - Vanatorii de sunete

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 10 min - Loc: afara - Supraveghere:
da

Timp de un minut toti tac si numara pe degete cate
sunete diferite aud. Apoi comparati: cine a auzit cea mat
indepartata pasare? Un joc linistit, ca sa prindeti putin
aer in timpul unei plimbari.

CE iTI TREBUIE

o Un loc sigur unde sa stati in picioare sau jos, de

exemplu o banca in parc sau o poiana in padure

e Un ceas sau un adult care numara

CUM SE JOACA

1. Toti stau in picioare sau jos si inchid ochii. Mainile sus,
cu pumnii stransi.

2. Un adult spune ,start”. La fiecare sunet nou pe care il
auzi, ridici un deget: o pasare, vantul prin copaci, un
clopotel de bicicleta, propria respiratie.

3. Dupa 1 minut, adultul spune ,stop” si toti deschid ochii.

4. Povestiti pe rand ce ati auzit. A auzit cineva un sunet pe
care nu l-a observat nimeni altcineva? Incercati si-1

auziti din nou impreuna.

Varianta: copiii mici pot sopti sunetele pe loc, in loc sa ridice

degete. Pentru 7—8 ani: impartiti sunetele in «natura» si «oameni» si
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l tineti evidenta separat sau incercati sa aratati directia din care vin.
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Jocul 15 - Prinde umbra

Varsta: 4-8 ani - Jucatori: 3—6 - Durata: 15 min - Loc: afara - Supraveghere:
da

La acest joc de prins nu prinzi jucdatorul, ci umbra
jucatorului, calcand pe ea. Este un joc pentru o zi cu
soare si 0 frumoasa ocazie de a descoperi ceva despre
lumina si umbra.

CE iTI TREBUIE

« O ziinsorita, de preferat dimineata sau spre seara, cand
umbrele sunt lungi

o Un camp deschis, o pajiste sau o piateta linistita, fara
trafic

CUM SE JOACA

1. Stabiliti limitele terenului de joc, de exemplu intre doi
copaci si o banca.

2. Un jucdtor este cel care prinde. El incearca sa calce cu
piciorul pe umbra altui jucator.

3. Cine este prins pe umbra striga ,,umbra!” si devine noul
prinzitor. Iti poti salva umbra stand in umbra unui
copac sau a unui zid, dar cel mult 5 secunde.

4. Jucati 5—10 minute si apoi vorbiti putin: de ce este

umbra ta acum atat de lunga?
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Varianta: pentru 4—5 ani jucati fara regula celor 5 secunde si
adultul prinde des. Pentru 7—8 ani: incercati sa faceti toti impreuna o
singura umbra uriasa, de exemplu un monstru cu sase brate.
Atentie: in zilele fierbinti nu te juca in miezul zilei; ia apa si o

palarie.

Un cofraj de ouda plin cu descoperirile din plimbare.

Pixabay (Nennieinszweidrei)
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Jocul 16 - Traseul cu creta pe asfalt

Vérsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 30 min - Loc: afara - Supraveghere:
da

Desenati impreund cu creta pe asfalt un traseu cu
obstacole: sarituri, sarit intr-un picior, zigzag st rdasucit.
Apoi fiecare parcurge traseul. Exerseaza miscarea si
echilibrul, iar copiilor le place sa inventeze singuri sarcini
not.

CE iTI TREBUIE

O cutie cu creta colorata pentru asfalt

« O suprafata sigura si tare: curtea casei, o terasa pavata

sau o piateta fara masini
CUM SE JOACA

1. Desenati o linie de start. Apoi, pe rand, cate un
element: o linie ondulata pe care sa mergi, 5 cercuri in
care sa sari, o stea in care te rasucesti de trei ori, o
spirala.

2. La fiecare element faceti un desenel mic, ca explicatie:
o talpa pentru sarit intr-un picior, o broscuta pentru
sarituri.

3. Desenati o linie de sosire, cu un soare mare sau un
steag.

4. Parcurgeti traseul pe rand. Ceilalti incurajeaza. Apoi

fiecare poate adauga un element nou.
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Varianta: pentru 3—4 ani va limitati la mers si sarituri cu ambele
picioare. Pentru 7—8 ani: masurati cat dureaza un tur (numarand
»douazeci si unu, douazeci si doi”) si incercati sa-1 faceti toti mai
repede. Atentie: nu desena niciodata pe o strada cu trafic; ramai in
raza vizuala a unui adult.
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Jocul 17 - Tintim in galeata

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 20 min - Loc: afara - Supraveghere:
da

Cu conuri de brad, castane sau mingiute moi tintiti
impreunda intr-o galeatd. Familia joaca drept o singura
echipa, impotriva cronometrului sau a propriului record.
Merge in gradina, in padure si pe plaja.

CE iTI TREBUIE

« O galeata goala, un cos de rufe sau o cutie de carton

e 10—20 de obiecte de aruncat: conuri de brad, castane

sau sosete rulate
o Un bat sau o sfoara pe post de linie de aruncare
CUM SE JOACA

1. Asaza galeata si traseaza o linie de aruncare la 2 metri
pentru cei mici si la 3—4 metri pentru copiii mai mari.

2. Impartiti obiectele de aruncat in mod egal intre
jucatori.

3. Pe rand, arunca fiecare cate un obiect. Toate loviturile
reusite se pun la socoteala intregii familii. Numarati cu
voce tare.

4. Dupa runda, strangeti toate impreuna. Reusiti a doua

oara sa nimeriti mai multe?
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Varianta: un copil de 3 ani poate sta mai aproape sau poti tine
gdleata inclinata. Pentru 7—8 ani: asaza trei gileti la distante diferite,
cu 1, 2 si 3 puncte. Atentie: aruncati doar cand nu sta nimeni langa
galeata; castanele nu se mananca.
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Jocul 18 - Bingo de plimbare

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 45 min - Loc: afara - Supraveghere:
da

Acasd faceti impreund cartonase de bingo cu lucruri pe
care le puteti vedea pe drum. In timpul plimbarii le bifati.
Un joc care transforma un traseu plictisitor intr-o
cautare, chiar si pentru copiii cu piciorusele obosite.
CE iTI TREBUIE

« Cate o coala de hartie pentru fiecare jucator sau pentru

fiecare pereche, cu o grila de 3 pe 3 casute

« Creioane si o bucata de carton tare pe care sa scrieti

CUM SE JOACA
1. Ganditi impreuna 9 lucruri pe care le puteti intalni pe
drum si desenati-le in casute: un caine, un biciclist, o
ratd, o frunza rosie, o ciuperca (doar te uiti!), o banca,
un steag, un pod, un melc.
2. Faceti pentru fiecare un cartonas cu aceleasi lucruri,
dar intr-alta ordine.

3. Porniti la drum. Cine vede ceva, striga. Toti jucatorii
care vad si ei acelasi lucru fac o cruciulita.

4. Trei la rand inseamna ,.bingo!”: atunci jucatorul poate
alege o pauza de odihna sau un cantec. Jucati mai
departe pana cand toti au cartonasul plin.
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Varianta: pentru cei mici, 4 casute cu desene mari. Pentru 7—8 ani:
faceti un cartonas de 4 pe 4 cu lucruri mai grele, de exemplu ,ceva
rotund” sau ,urma unui animal”. Pastrati cartonasele intr-un dosar,
ca amintire a plimbarilor voastre.
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Pe drum: jocuri pentru masina, tren
sau sala de asteptare

Cuvinte, ochi si urechi: nu iti trebuie mai mult

Un drum lung la bunici sau la cabana nu trebuie s fie o
corvoada. Aceste jocuri se joaca cu cuvinte, cu ce vezi pe geam
si cu memoria. Nu trebuie sd zboare nimic prin masind. Merg

si in tren, pe o terasa sau intr-o sala de asteptare.

)
Atentie: soferul participa doar cu vorba si isi tine atentia pe drum.
Toti copiii raman cu centura de siguranta pusa sau in scaunul auto.
Daca cineva se simte rau pe drum, alegeti jocuri in care se asculta

si se vorbeste, nu cele in care se priveste sau se deseneaza.
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Jocul 19 - Eu vad ceva ce tu nu vezi

Vérsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 10—20 min - Loc: masina sau in
casa - Supraveghere: nu

Cel mai cunoscut joc de drum lung, cu cateva completari,
ca sd se poatd juca si cei mici, st cei mari. Exerseazda
privitul, numirea culorilor si punerea de intrebari.

CE iTI TREBUIE

e Nimic; doar o priveliste

CUM SE JOACA

1. Un jucator alege pe ascuns ceva ce poate vedea oricine
si spune: ,Eu vad ceva ce tu nu vezi si este... verde.”

2. Ceilalti ghicesc pe rand. In masini alege ceva din
masina sau ceva care ramane mult timp in campul
vizual, de exemplu un morman de nori, cerul sau o
moara de vant in departare.

3. Dupa 5 incercari gresite, cel care a ales mai da un

indiciu: , Este mai mare decat o vaca.”

4. Cine ghiceste alege urmatorul lucru.

Varianta: pentru 3—4 ani folositi doar culorile lucrurilor din
masind. Pentru 7—8 ani: in loc de culoare, spuneti litera cu care

incepe (,incepe cu b”) sau o forma (,,este rotund”).
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Jocul 20 - Plec in excursie §i iau cu mine

Varsta: 4-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 15 min - Loc: oriunde -
Supraveghere: nu

Un joc de memorie in care valiza se umple tot mai mult.
Fiecare jucdtor repeta tot ce este deja in ea si mai adauga
un lucru. Cu cat lucrurile sunt mai caraghioase, cu atat le
tit minte mati usor.
CE iTI TREBUIE
e Nimic
CUM SE JOACA
1. Primul jucator spune: ,Plec in excursie si iau cu mine: o
periuta de dinti.”
2. Urmatorul repeta propozitia si adauga ceva: ,,Plec in
excursie si iau cu mine: o periuta de dinti si un elefant.”
3. Se merge asa in cerc. Daca nu mai tii minte, ceilalti pot
da un singur indiciu, imitand sunetul sau facand un
gest.
4. La final numarati cate lucruri au intrat in valiza.

Incercati sa depasiti recordul data viitoare.

Varianta: cu cei mici jucati pe o tema pe care o cunosc bine, de
exemplu ,lucruri din bucatarie”, si ramaneti la 4—5 lucruri. Pentru 7—

8 ani: lucrurile urmeaza alfabetul, deci un mar, o barca, un cactus...
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Jocul 21 - Literele de pe numerele de inmatriculare

Vérsta: 5-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 15-30 min - Loc: masina (pasageri)
- Supraveghere: nu

Pe numerele de inmatriculare ale masinilor sunt litere.
Cu ele poti face tot felul de jocuri: cauti litere, inventezi
cuvinte sau faci propozitii caraghioase. E bun pentru
copiii care abia invata sa citeasca.

CE iTI TREBUIE

e Masini in jurul vostru, pe autostrada sau in ambuteiaj

« Eventual hartie si creion pe o carte tare

CUM SE JOACA

1. Incepeti cu alfabetul: cautati impreuni un numar cu un
A, apoi unul cu un B si tot asa. Cine vede primul litera,
o striga.

2. Literele grele, ca Q sau X, le puteti sari daca dupa 5
minute nu le-ati gasit.

3. Pentru copiii mai mari: alegeti un numar cu trei litere,
de exemplu ,CRM”, si gasiti un cuvant in care acele
litere apar in aceasta ordine (,,crema”).

4. Sau faceti o propozitie caraghioasa: din ,,BMZ” poate
iesi, de exemplu, ,Broasca Mare Zburda”. Cine

inventeaza cea mai caraghioasa propozitie?
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Varianta: copiii de 3—4 ani cauta doar prima litera din numele lor.
Pentru 7-8 ani: adunati cifrele de pe numar; cine are suma cea mai

mare?

De la geam se vede mereu ceva cu care te poti juca.

Pixabay (RyanMcGuire)
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Jocul 22 - Cine sunt eu?

Varsta: 4-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 15 min - Loc: oriunde -
Supraveghere: nu

Un jucator se gandeste la un animal, la un personaj din
povesti sau la cineva din familie. Ceilalti pun intrebari la
care se poate raspunde doar cu ,,da” sau ,nu”. Exerseaza
gandirea logica si punerea de intrebari bune.

CE iTI TREBUIE

o Nimic; eventual numarati pe degete
CUM SE JOACA

1. Primul jucator alege ceva pe ascuns si spune din ce
grup face parte: animal, personaj din povesti sau
familie.

2. Ceilalti pun pe rand cate o intrebare cu da sau nu: ,,Ai
patru picioare?”, , Traiesti in apa?”, ,Esti mai mare
decat mine?”

3. Dupa 10 intrebari, fiecare poate ghici o singura data.

Daca nu reusiti, cel care a ales da un indiciu.

4. Cine ghiceste alege urmatorul personaj.

Varianta: cu cei mici alegeti doar animale, iar adultul poate ajuta cu
intrebirile (,,Intreaba-1 daci poate zbura”). Pentru 7—8 ani: incercati

sa ghiciti in mai putin de 10 intrebari si tineti scorul ca echipa.
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Jocul 23 - Numaram vacile

Vérsta: 3-8 ani - Jucatori: 2-6 - Durata: 20-60 min - Loc: masina sau tren -
Supraveghere: nu

Un joc pentru drumurile prin zonele de campie si deal.
Fiecare numarda vacile de pe partea lui a masinii. Sund
simplu, dar emotia creste cand apare deodata o turma
intreaga pe partea ta.

CE iTI TREBUIE

o Un traseu cu pasuni

e Un adult care tine scorul (nu soferul)

CUM SE JOACA

1. Impartiti masina in dou pirti: stinga si dreapta.
Jucatorii de pe fiecare parte formeaza o echipa.

2. Numara toate vacile pe care le vezi pe partea ta si spune
numarul cu voce tare: , Trei vaci!”

3. Daca o echipa vede un cal, primeste 2 puncte. Daca
vede o oaie cu un mielusel, primeste 5 puncte.

4. La o bisericd de pe partea voastra, reincepeti de la zero.

Echipa cu cele mai multe puncte la sosire alege primul

cantec la intoarcere.
Varianta: un copil de 3 ani numara pana la 10 si apoi striga

smulte!”. Pentru 7—8 ani: inventati impreuna puncte in plus, de

exemplu pentru o barza, un tractor sau o faintana cu cumpana.
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Jocul 24 - Fredoneaza cantecul

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 15 min - Loc: oriunde -
Supraveghere: nu

Cineva fredoneazd un cantec cunoscut, fara cuvinte.
Ceilalti ghicesc ce cantec este si apoi il canta impreund. O
maniera vesela de a trece timpul si de a reinvia cantecele

pentru copii pe care le stie toata lumea.

CE iTI TREBUIE
e Nimic; doar o voce
CUM SE JOACA
1. Faceti mai intai impreuna o lista cu cantece pe care le
stie toata lumea: cantece pentru copii, cantece de la
scoald, colinde sau ,,La multi ani”.
2. Primul jucator alege pe ascuns un cantec si fredoneaza
primul rand, cu gura inchisa.
3. Cine stie, ridicad mana si spune titlul. Daca e corect,
toata masina canta cantecul o data pana la capat.
4. Cel care a ghicit fredoneaza urmatorul cantec. Daca nu

reusiti sa ghiciti, fredonatorul poate canta pe ,lalala”
ca indiciu.

Varianta: pentru 3—4 ani fredoneaza un adult si alege cantece
foarte cunoscute. Pentru 7—8 ani: fredonati cantecul foarte incet sau

foarte repede sau bateti doar ritmul din palme.
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Seara in familie si ziua de nastere

Jocuri ca sa facem amintiri

O seara 1n familie fixa, o data pe saptamana sau o data pe luna,
le di copiilor ceva la care si se gandeasci cu bucurie. In acest
capitol gasesti jocuri pentru masa, pentru canapea si pentru o
petrecere de copii. Pe unele le faci chiar tu si le poti juca ani la
rand. Asa se naste, firesc, o traditie a familiei voastre.
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Jocul 25 - Jocul nostru de cér;i «Familii»

Varsta: 4-8 ani - Jucatori: 3-6 - Durata: 45 min pentru facut + 15 min pentru
jucat - Loc: in casa - Supraveghere: da

Faceti impreunda un joc de carti cu desene despre propria
voastra familie: ce va place sa mancati, unde locuiti, cine
face parte din familie. Apoi il jucati si, de fiecare data
cand il scoateti, va amintiti ceva frumos.

CE iTI TREBUIE

» Hartie groasa sau carton de la cutii, taiat (de un adult)
in 24 de cartonase de aproximativ 6 pe 9 cm

 Carioci sau creioane colorate

» Un elastic ca sa tineti cartile impreuna

CUM SE JOACA

1. Alegeti impreuna 6 grupuri de cate 4: de exemplu ,,casa
noastra”, ,mancarea preferata”, ,familia”, ,animale de
companie si plus”, ,vacanta”, ,jocuri”.

2. Fiecare jucator deseneaza cateva cartonase. Scrieti sus
numele grupului si jos cele patru titluri, ca sa stiti ce
carti puteti cere.

3. Amestecati si impartiti toate cartile. Pe rand, ceri unui
jucitor o carte: ,Imi dai din «mancarea preferati»
clatitele?” Daca are cartea, ti-o da si poti cere din nou.

4. Daca ai patru carti dintr-un grup, asaza aceasta familie
completa in fata ta. Cine are cele mai multe familii
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alege urmatorul joc.

Varianta: pentru 4—5 ani faceti 4 grupuri si jucati cu cartile la
vedere. Pentru 7—8 ani: adaugati un grup ,momente amuzante”, cu
lucruri care s-au intamplat cu adevarat. Atentie: cartonul il taie un
adult.
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Jocul 26 - Cine dintre noi...?

Varsta: 4-8 ani - Jucatori: 3—6 - Durata: 20 min - Loc: in casa -
Supraveghere: nu

Un chestionar despre propria voastra familie. Toate
intrebarile incep cu ,,Cine dintre noi...?”. Toti arata in
acelasi timp spre cineva. Aduce raspunsurit
surprinzatoare st mult ras si va ajutd sa va cunoasteti si

mai bine.

CE iTI TREBUIE

o O lista de 15—20 de intrebari, gandite dinainte sau

inventate pe loc

« Eventual biletele intr-un borcan

CUM SE JOACA

1. Ganditi impreuna intrebari prietenoase: ,,Cine dintre
noi doarme cel mai mult?”, ,,Cine canta cel mai des la
dus?”, ,Cine iubeste cel mai mult spanacul?”

2. Un conducator de joc citeste o intrebare si numara
»unu, doi, trei”. La trei, toti arata in acelasi timp spre
cineva.

3. Cel spre care s-a aratat cel mai des spune pe scurt daca
este adevarat si de ce.

4. Dupa 5 intrebari schimbati conducatorul de joc, ca sa

poata citi sau inventa intrebari si copiii.
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Varianta: un copil de 3—4 ani aratd impreuna cu un adult. Pentru
7—8 ani: jucati ,,Ce ar alege mama/tata/bunica?”, in care ghiciti ce ar
raspunde altcineva. Stabiliti: fara intrebari care intristeaza sau
supara pe cineva.
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Jocul 27 - Borcanul cu amintiri

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2-6 - Durata: 5 min pe saptamana + 20 min in
seara in familie - Loc: in casa - Supraveghere: nu

Pe parcursul saptamanii, fiecare scrie sau deseneaza
momente frumoase sau amuzante pe cate un biletel si il
pune intr-un borcan. In seara in familie le cititi impreund
si ghiciti cine ce a scris. Un ritual linistit, care incheie
sdptamana.
CE iTI TREBUIE
e Un borcan mare gol sau o cutie cu o deschizdtura in
capac
o O gramajoard de biletele de aproximativ 7 pe 7 cm si un
creion langa ele

CUM SE JOACA

1. Decorati borcanul impreuna si puneti-1 intr-un loc fix,
de exemplu pe pervazul din bucatarie.

2. In fiecare zi, oricine poate scrie sau desena un moment:
»~Am gasit un arici in gradina”, ,Bunicul a spus o
gluma”. Copiii care nu scriu inca deseneaza sau
dicteaza.

3. In seara in familie scoateti biletelele pe rand. Citeste si
lasa-i pe ceilalti sa ghiceasca cine 1-a scris.

4. Pastrati biletelele intr-o cutie de pantofi, cu anul scris

pe ea. La sfarsitul anului le cititi inca o data pe cele mai
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frumoase.

Varianta: pentru 3—4 ani este de ajuns un desen sau un abtibild pe
biletel. Pentru 7—8 ani: adaugati o culoare, de exemplu galben pentru
s~amuzant” si albastru pentru ,mandru”, si vedeti care culoare castiga
saptamana aceasta.
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Jocul 28 - Scaunele muzicale in care nimeni nu iese

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 4—6 - Durata: 15 min - Loc: in casa -
Supraveghere: da

Cunoscutul joc cu scaune muzicale, dar invers: dispar
scaunele, nu si jucatorii. Toti trebuie sa-si gaseascd un
locsor pe scaunele ramase, in brate sau impreund. La
final, toata familia sta pe un singur scaun, sau cel putin

incearca.

CE iTI TREBUIE

o Scaune de bucatarie solide, fara rotile, cate unul pentru
fiecare jucator

e Un adult care cantd sau bate din palme in loc de muzica

CUM SE JOACA

1. Asaza scaunele intr-un cerc, cu sezutul spre exterior.
Toti se plimba in jurul lor cat timp adultul canta un
cantec.

2. Cand cantecul se opreste, toti isi cauta repede un loc.
Nimeni nu are voie sa ramana in picioare pe podea.

3. Dupa fiecare runda se scoate un scaun. Acum jucatorii
trebuie sa stea impreunad, pe un genunchi sau lipiti unul
de altul.

4. Continuati pana cand raman doua scaune. Reuseste

fiecare sa-si gaseasca un loc? Atunci a castigat toata
familia.
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Varianta: pentru 3—4 ani folositi perne pe podea in loc de scaune.
Pentru 7-8 ani: lasati copiii sa aleaga cantecul si sd conduca muzica.
Atentie: folositi doar scaune solide, nu alergati, iar un adult sta
mereu si el in ultimele runde.
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Jocul 29 - Covrigul atarnat

Varsta: 3-8 ani - Jucatori: 2—6 - Durata: 20 min - Loc: in casa sau afara -
Supraveghere: da

Un joc clasic de petrecere: de o sfoara atarna covrigi mici
sau biscuiti, iar tu incerci sa musti din ei fara sa folosesti
mainile. Perfect pentru o zi de nastere sau pentru 1 Iunie,
de Ziua Copilului.

CE iTI TREBUIE
« O sfoara groasa sau un fir de rufe, intins intre doua
scaune sau doi copaci
« Covrigei sau biscuiti de aproximativ 3 pe 5 cm, cate
unul pentru fiecare jucator, taiati de un adult

« Ata groasa sau sfoara de bucatarie, de aproximativ 40

cm pentru fiecare biscuit
« O esarfd pentru acoperirea ochilor (pentru copiii mai
mari)
CUM SE JOACA

1. Un adult trece o bucata de ata prin fiecare biscuit si o
leaga de sfoara intinsa, astfel incat biscuitul sa atarne la
inaltimea gurii copilului.

2. Toti tin mainile la spate. La «start», fiecare jucator

incearcd sa muste din biscuitul lui.

3. Cine a muscat striga ,ham!”. Jocul se termina abia cand
toti au luat cate o bucatica.
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4. Mdnanca biscuitul linistit, in picioare sau asezat, nu
alergand.

Varianta: pentru 3—4 ani atarna biscuitul mai jos si fara legat la
ochi. Pentru 7—8 ani: jucati cu ochii acoperiti sau lasati un adult sa
miste sfoara usor incoace si incolo. Atentie: bucati mici, copiii stau
pe loc cand mananca, iar un adult ramane langa ei. Biscuitii si
covrigii contin de obicei gluten; la o alergie alegeti o alternativa
potrivita.
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Jocul 30 - Jocul cu pachetul si zarul

Varsta: 4-8 ani - Jucatori: 3—6 - Durata: 20 min - Loc: in casa -
Supraveghere: da

In mijloc se afld un pachet, impachetat strans in multe
straturi. Daca dai sase cu zarul, ai voie sa incerci sa-1
deschizi purtand manusi si caciula, pana cand urmatorul
da si el sase. Un joc de petrecere plin de emotie si

chicotell.

CE iTI TREBUIE

o Un cadou mic sau o punga cu ceva de impartit pentru
toti, impachetat in 5—8 straturi de hartie (ziarele vechi
merg foarte bine)

e Un zar mare
« Cateva perechi de manusi, o cdciuld si o esarfa
CUM SE JOACA
1. Stati intr-un cerc in jurul pachetului. Pregatiti
manusile, caciula si esarfa.
2. Pe rand, aruncati zarul si treceti-l repede mai departe.
Cine da un 6 isi pune manusile, caciula si esarfa si
incepe sa desfaca pachetul.

3. Ceilalti arunca intre timp zarul repede. Daca altcineva

da un 6, toate hainele trec la acel jucdtor.

4. Cine desface ultimul strat imparte continutul cu tot
grupul. Asa nimeni nu pleaca acasa cu mainile goale.
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Varianta: pentru 4—5 ani si un 1 conteaza ca «<numar de pachet», ca
sd reuseascd mai des. Pentru 7—8 ani: ascundeti intre straturi sarcini
mici, de exemplu ,,sari ca o broasca” sau ,,canta un cantec”. Atentie:
pastrati zarul mic si cadourile mici departe de copiii sub 3 ani; la
dulciuri tineti cont de alergii.

67



Sfaturi pentru un moment de joaca
reusit

Lista de verificat inainte sa incepi

« Este destul loc liber, fara obiecte fragile si colturi ascutite?

« Sunt obiectele mici (capace, zaruri, monede) departe de
copiii sub 3 ani?

« Cunoaste toata lumea regulile? Jucati intai o runda de
proba.

» Se potriveste jocul cu momentul: linistit inainte de culcare,
cu miscare dupa o sedere lunga in masina?

« Afara: limite stabilite, apa si traficul la distanta, ceva de
baut si o paldrie sau o haina de ploaie la voi?

« La gustari: alergiile verificate, iar copiii mananca asezati sau
in picioare, nu alergand?

o S-a stabilit un final, de exemplu ,,inca trei runde”?

Cinci greseli frecvente

1. Explici prea mult. Copiii mici se plictisesc dupa cateva
propozitii. Spune esentialul si joaca imediat; restul invata pe

parcurs.
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2. Vrei mereu un castigator. Pentru cei mici, a pierde e
adesea greu. Alternati jocurile de intrecere cu cele de
colaborare si sarbatoriti si incercérile bune.

3. Faci jocul prea greu pentru cel mai mic. Foloseste
variantele si da-i celui mic un partener. Un joc la care poate
participa oricine este imediat mai placut.

4. Continui cand atmosfera se strica. Dacd vezi fete
obosite sau suparate, opreste-te sau alege ceva mai linistit.
Jocul poate fi oricand terminat alta data.

5. Nu te joci si tu. Copiii se bucura cel mai mult cand adultii
participa cu adevarat, fac nebunii si pierd si ei din cand in

cand. Lasa deoparte tot restul pentru o clipa si joaca-te.

Sfat: Noteaza pe un biletel ce jocuri sunt preferatele voastre si
adauga variantele voastre de familie. Asa ghidul creste odata cu
copiii vostri.
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Videoclipuri care te ajuta

Cartea explica fiecare activitate pas cu pas, iar un videoclip iti
arata miscdrile in practicd. Mai jos gasesti canale YouTube
gratuite, verificate de noi in octombrie 2026. Nu sunt legate de

noi, iar continutul depinde de autorii lor.

in limba romana

o Curiosi de Mici — youtube.com/@CuriosideMici

« Profesorii Trasniti — youtube.com/@ProfesoriiTrasniti

in limba engleza (poti activa subtitrarile si
traducerea automata)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen

Sfat: citeste mai intai activitatea in carte, apoi priveste un videoclip

pe aceeasi tema si dupa aceea incercati impreuna.
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Videoclipurile nu inlocuiesc regulile de siguranta din aceasta carte:
urmeaza intotdeauna cartea si fa activitatile doar sub

supravegherea unui adult.
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