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Udv a Jatékgyarban!

Egy iires tejesdoboz, egy maréknyi kupak, egy cip6sdoboz és
egy tekercs ragasztoszalag: gyakran ennyi elég ahhoz, hogy a
gyerekeddel egytitt olyan jatékot készits, amellyel utana
napokig szivesen jatszik. Ebben a tematikus atmutatoban 30
alkotast talalsz kartonbol, kupakokbdl és egyszerti
anyagokbol: babakat, autokat, marionettet, tarsasjatékokat,

hangszereket és mozgo jatékokat.

Kinek szo6l ez az utmutato?

3-8 éves gyerekeknek és annak a feln6ttnek, aki egyiitt
barkacsol veliik. Minden alkotasnal ott van a korosztaly, az
id6tartam, és az is, hogy kell-e felnétt felligyelet. A legkisebbek
az egyszeru lépéseket végzik (ragasztas, szinezés, toltés); a
nagyobbak mérnek, vagnak, és maguk talalnak ki valtozatokat.
A kézzel végzett barkacsolas fejleszti a finommotorikat, és sok
gyerek kiilonosen szeret azzal jatszani, amit sajat maga
készitett.

igy hasznald az Gtmutatoét

o Az alkotasok témak szerint vannak csoportositva, és az

egyes fejezeteken beliil nagyjabol a konnyebbtél a nehezebb



felé haladnak.

o Kezdd egy barkacsdobozzal: egy héten at gytjtsd az iires
dobozokat, WC-papir gurigakat, tojastartokat, kupakokat és
a tiszta kis iivegeket. Igy szinte minden megvan mar otthon.

o Olvass el elore egy alkotast, és készitsd ki hozz4 az
anyagokat. Azok a 1épések, amelyeknél feln6tt kéz kell, jol

lathatoan jelolve vannak.

o Az eredménynek nem Kkell szépnek vagy tokéletesnek lennie.

A készités a 1ényeg, utana pedig a jaték.

Biztonsag a Jatékgyarban
(
Figyelem: barkacsolj mindig felnétt feliigyelete mellett. A
gyerekek csak lekerekitett hegyti gyerekollot hasznaljanak. A
lyukak szarasat (arral, olloval vagy szoggel), a szike hasznalatat és
a ragasztopisztollyal val6 munkat csak a feln6tt végezze. Az
apro alkatrészek, példaul a kupakok, gombok, gyongyok, szaraz
babszemek, a rizs, a gemkapcsok és a bef6ttesgumik ne keriiljenek
3 évesnél fiatalabb testvérek kozelébe: félrenyelhetik Gket. Csorgot
csak akkor tolts meg, ha nagyon jol lezartad. Ne hasznalj apro
magneseket és elemeket. A kiiiriilt csomagolasokat el6bb mosd el,
és hagyd megszaradni.




Tipp: terits le egy régi lepedét vagy egy darab kartont a
munkateriiletre. igy a takaritas par perc alatt megvan, és a

gyereked is segithet benne.



Babok és marionettek

Figurak beszélgetéshez, jatékhoz és meséléshez

Az a bab, amelyet te magad készitettél, magatol kap nevet és
hangot. Ebben a fejezetben egyszerti WC-papir gurigas
babokkal kezded, és egy igazi, zsinoron mozg6 marionettel
fejezed be. Orizd meg egyiitt az 6sszes babot: a 6. fejezetben

szinh4zat is épitesz hozzajuk.



Alkotas 1 - WC-gurigacsalad

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Ures WC-papir gurigakbdl féléra alatt egy egész csaladot
készithetsz. A gyereked gyakorolja a ragasztast, a
szinezést és a vagast, és kitalalja, ki kicsoda.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 4—6 iires WC-papir guriga

szines papir vagy maradék csomagolopapir

ragasztostift és ragasztoszalag

filctollak vagy zsirkréta

gyapjafonal, vatta vagy papircsikok a hajhoz
 gyerekolld

iGY CSINALD

1. Vagjatok egyiitt kb. 10 x 15 cm-es papircsikokat, és
ragasszatok be veliik a gurigakat. Ez lesz a ruha.

2. Rajzolj a fels6 4 cm-re arcot: szemet, orrot, szajat. A
kisebbek hasznalhatnak matricat vagy ragasztott kis
koroket.

3. Ragaszd a fels6 peremre a hajat gyapjuafonalbdl (5-8
cm-es darabokbol) vagy osszegytirt papircsikokbol.

4. Készits egy kisebb csaladtagot is: vagj ketté egy gurigat
hosszaban, tekerd vékonyabb csévé, és ragaszd ossze.
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5. Adj mindegyik csaladtagnak nevet, és allitsd 6ket sorba
az ablakparkanyra.

Valtozat: 3—4 évesen: te ragasztod a papirt a guriga koré, a

gyereked diszit. 7—8 évesen: vagj kartonbol karokat, és adj a
figuraknak foglalkozast (pék, tlizolto, kapitany).
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Alkotas 2 - Papir ujjbabok

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem

Apré papirgytiriik, amelyek pont raillenek egy ujjra. Ot
babbal egy egész szindarabot elo lehet adni egyetlen
kézzel.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 erds papir vagy egy régi képeslap

ragasztoszalag
filctollak
gyerekollo

gyapjafonal- vagy papirmaradék fiilnek, hajnak,
farokhoz
iGY CSINALD

1. Vagj 3 x 7 cm-es csikokat. Tekerj egy csikot a gyereked
ujja koré, és ragaszd Ossze ugy, hogy gytiri legyen, de
ne szoritson.

2. Vagj a maradék papirbol kb. 4 cm-es koroket: ezek

lesznek a fejek.

3. Rajzolj minden korre egy figurat: macskat, kiralyt,
szellemet, békat.

4. Ragaszd a fejet ragasztoszalaggal a gytir( elejére.

5. Adjatok el6 egy rovid mesét: mindegyik ujj sorban

mondhat valamit.
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Valtozat: a legkisebbek csak olyan allatot valasszanak, amelynek jol
ismert a hangja (tehén, kutya, kacsa). 7—8 évesen: ird le a mesét

harom mondatban egy cetlire, és add el6 a csaladnak.
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Alkotas 3 - Zoknibab gombszemekkel
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A par nélkiil maradt zokni 1ij életet kap kézibabként. A
szaja tényleg mozog, igy ez a bab beszélhet, énekelhet és
ehet.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o 1 tiszta zokni (lehetdleg egyszinii és nagy)
« 2 nagy gomb vagy filc/karton korongok a szemhez
e egy 8 x 6 cm-es piros vagy rozsaszin karton
o textilragaszt6 vagy ti és cérna (a felnttnek)
 gyapjufonal a hajhoz
iGY CSINALD

1. Hazza fel a gyereked a zoknit kesztyliként: az ujjai a
1abfej részébe, a hiivelykujja a sarokba keriiljon. Igy
latod, hova kertil a sz4j.

2. Vagd a kartont ovalis alakira, és hajtsd félbe. Ragaszd a
hajtasnal a hiivelykujj és a tobbi ujj kozé: ez a szaj
belseje.

3. Jelold meg filctollal, hova keriilnek a szemek, kb. 3 cm-
rel a szaj folott.

4. A felnétt erésen felvarrja a gombokat, vagy
textilragasztoval raragasztja a filckorongokat. Hagyd 15

percig szaradni.
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5. Ragassz vagy varrj a fejre egy csomo gyapjafonalat, és

adj a babnak nevet és hangot.

Figyelem: a gomboknak nagyon erGsen kell tartaniuk; ha a babot 3
évesnél kisebb gyerek is megkaphatja, csak rajzolt vagy raragasztott
fileszemet hasznalj. Valtozat: 7—8 évesen: készits piros papirbol

nyelvet, amely kil6g a szajbol.
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Alkotas 4 - Fakanalbabok

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy fakanalbél (vagy egy lapos fagylaltpalcikabol)
pdalcas bab lesz. Remekaiil lehet vele jatszani a kanapé
hattamlaja mogiil.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 1—-3 régi fakanal vagy széles fagylaltpalcika

« filctollak vagy plakatfesték

o textil- vagy papirmaradék, esetleg egy darab konyhai
papirtorl6 a ruhdhoz

 gyapjufonal vagy zsineg
 ragasztOszalag vagy befGttesgumi
iGY CSINALD
1. A kanal kerek része az arc. Rajzolj vagy fess ra szemet,
orrot és szajat. Hagyd a festéket 10 percig szaradni.
2. Vagj egy 15 x 10 cm-es téglalapot textilbol vagy
papirbol. Tekerd a nyél koré, kozvetleniil a fej ala,
ruhanak vagy kopenynek.
3. Rogzitsd a ruhat ragasztoszalaggal vagy
bef6ttesgumival.
4. Ragassz a fejre gyapjufonalat hajnak, vagy készits
koronat egy papircsikbol.
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5. Forditsd el a kanapét, vagy teritsetek egy asztalra
lepedét, hogy szinpad legyen beldle, és kezd6dhet az
el6adas.

Valtozat: 3—4 évesen: elég egy arcot rajzolni. 7—8 évesen: készits két
béabot, amelyek 0sszevesznek, majd kibékiilnek.

WC-gurigabdl, zoknibédl és kanalbél egy egész babcesalad készithetd.

Pixabay (stux)
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Alkotas 5 - Papirzacské-bab

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Egy barna, lapos aljit papirzacskébol csapkodé szajit bab
lesz. A gyereked gyakorolja a vagast, a ragasztast és azt,
hogy mas hangon beszéljen.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o 1lapos alju papirzacskoé (példaul pékarus zacsko)

e szines papir

o ragasztostift

o filctollak

« gyerekolld

iGY CSINALD

1. Fektesd laposan a zacskot gy, hogy a behajtott alja
felfelé nézzen. Ez a fiil lesz a fej, az alatta 1évé hajtas
pedig a sz4j.

2. Vagj szines papirbol szemet, fiilet és orrot, és ragaszd a
fiilre.

3. Ragassz a fiil ala nyelvet vagy fogakat, hogy
latszodjanak, amikor a sz4j kinyilik.

4. Rajzold a zacskd tobbi részére a testet: gombokat,
hasat, labakat.

5. Dugd be a kezed a zacskdba, az ujjaid a fiilbe

keriiljenek, és a fiil fel-le mozgatasaval beszéltesd a

18



babot.

Valtozat: készits olyan allatot, amely csak hangokat ad; a gyereked
talalja ki, melyik allat az. 7—8 évesen: készits idGjos babot, amely
minden reggel elmondja, milyen id6 lesz ma.
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Alkotas 6 - Zsinéros marionett

Eletkor: 5-8 év - 1d: 50 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

A fejezet f6 attrakcidja: karokkal és labakkal rendelkez6
bab, amely zsinérokon mozog. A gyereked gyakorolja a
tiirelmet, a csomozast és a koordinaciot.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 1Kkis doboz (példaul teas) a testhez

1 WC-papir guriga a fejhez, vagy egy papirgomboc egy
darab konyhai papirtorl6 gurigdban

4 szivoszal vagy hosszaban feltekert WC-papir guriga a
karokhoz és labakhoz

erés zsineg vagy vastag cérna (kb. 2 m)

2 fagylaltpalcika vagy ceruza, keresztben 0sszeragasztva

ragasztoszalag, filctollak

iGY CSINALD

1. A felnétt az oll6 hegyével 6 lyukat szar a dobozba: 2-t
feliil (karok), 2-t alul (14bak), 2-t a tetején (fej és
tart6zsinor).

2. Flizz at minden kar- és labnyilason egy 15 cm-es
zsineget, és a végére kosd ra a szivoszalat. Igy a
végtagok lazan 16gnak.

3. Ragaszd a fejet egy rovid, 5 cm-es zsineggel a doboz
tetejéhez, hogy bologatni tudjon.
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4. Ragaszd keresztbe a fagylaltpalcikakat. Kosd a fejt6l és
mindkét kézt6l 40 cm-es zsinegeket a kereszt végeihez.

5. Billentsd a keresztet ide-oda: a marionett integet, int és
tancol. Diszitsd a testét lovagnak, boh6cnak vagy
robotnak.

Figyelem: a lyukakat csak a feln6tt szirhatja; a zsinort soha ne tedd
a nyak koré. Valtozat: 5-6 évesen: készits olyan marionettet,
amelynek csak a két karja mozog. 7—8 évesen: tegyél térdiziiletet a

labakra egy extra csoméval a 1abak kozepén.
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Autok, hajok és mas jarmuvek

Kupakkerekek, tejesdoboz-karosszéria

Majdnem minden gyerek szeretne valamit, ami gurul, Gszik
vagy repiil. Ebben a fejezetben olyan jarmiiveket készitesz,
amelyek tényleg mozognak: autokat kupakbdl késziilt forgo
kerekekkel, egy hajot, amely nem siillyed el, és dobozokbol
osszeallitott vonatot. Gytijts el6re vagy hiisz kupakot tejes- és

gyiimolcslés dobozokrol.
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Alkotas 7 - WC-gurigas versenyauto6

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Egy lyukas WC-papir gurigabdl nyitott versenyauté lesz
versenyzovel. Gyorsan elkésziil, utana pedig indulhat a
verseny a folyoson.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 1 WC-papir guriga

4 kupak tejes- vagy gyiimolcslés dobozroél

festék vagy filctollak

ragaszt6 vagy kétoldala ragasztoszalag
» egy 3 x 3 cm-es kartondarab

 gyerekolld

iGY CSINALD

1. Fesd vagy szinezd be a gurigat a kedvenc szinedre, és
hagyd 15 percig szaradni (a filctoll azonnal megszarad).

2. A feln6tt a guriga kozepén kivag egy 3 x 4 cm-es
téglalap alakia nyilast. Hajtsd fel a fiilet: ez lesz a tamla.

3. Ragaszd fel a 4 kupakot kerékként az oldalakra, kett6t
elol, kettot hatul.

4. Rajzolj versenyzét a kartondarabra, és ragaszd a
nyilasba.

5. Rajzolj szamot az oldaléra, és rendezzetek versenyt: ki
tolja a legmesszebbre az autdjat egyetlen 1okéssel?
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Valtozat: 3—4 évesen: csak szinezés és a kerekek felragasztasa. 7—8
évesen: mérd meg mérdszalaggal, milyen messzire megy minden

auto, és ird fel a tavolsagokat.
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Alkotas 8 - Tejesdoboz-aut6 forgo kerekekkel
Eletkor: 5-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Ez az aut6 tényleg gurul: a kerekek nyarsakon vagy
szivoszalakon forognak. A gyereked felfedezi, hogyan
mtikodik a tengely, és miért kell a kerekeknek kereknek
lennitik.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 1iires, tiszta 1 literes tejesdoboz

e 4 egyforma méretti kupak

2 vastag szivoszal és 2 fa nyars (a hegye levagva)

ragasztoszalag

festék vagy ontapaddés papir
iGY CSINALD

1. Fektesd laposan a dobozt. A feln6tt a tetején kivag egy
kis ablakot, hogy fiilke legyen.

2. Vagd a szivoszalakat a doboz szélességére plusz 1 cm-re.
Ragaszd 6ket keresztben a doboz aljara, elolrél 3 cm-re
és hatulrol 3 cm-re.

3. A feln6tt szoggel pontosan a kozepén lyukat szir
minden kupakba.

4. Dugj at egy nyarsat egy szivoszalon, és nyomj mindkét

végére egy kupakot. Hagyj 5 mm jatékot, hogy a
kerekek szabadon forogjanak.
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5. Diszitsd az autot, és engedd le egy deszkarol vagy egy
ferdén tartott konyvrol.

Figyelem: vagd le a nyarsak éles hegyét, miel6tt a gyereked
hozzanyl; a lyukakat a felnétt szirja. Valtozat: 7—8 évesen: probalj
ki nagy és kis kerekeket, és nézd meg, melyik aut6 gurul a

legmesszebbre.
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Alkotas 9 - Usz6 tejesdoboz-hajo

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen
A tejesdoboz vizallo, ezért fennmarad a vizen.
Papirvitorlaval és szivdészal arboccal vitorlashajot kapsz
a kadba vagy a kerti toba.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o 11res tejes- vagy gyiimolcslés doboz

« 1szivoszal vagy fa nyars (a hegye levagva)

e 1darab 10 x 12 cm-es papir

e egy gombdc gyurma

 ragasztoszalag

 egy lavor viz vagy a fiird6kad

iGY CSINALD

1. A felné6tt hosszaban félbevagja a dobozt. Marad egy
talka: ez a hajotest.

2. Nyomj egy 3 cm-es gyurmagolyot az alj kozepére.

3. Szurj két lyukat a papirba, egyet feliil, egyet alul, és told
ra vitorlaként a szivoszalra.

4. Szurd a szivoszalat fliggblegesen a gyurmaba.

5. Told a hajét a vizre, és fajj a vitorlaba. Mennyire kell

erésen fijnod, hogy atérjen a tals6 oldalra?
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Figyelem: gyereket soha ne hagyj egyediil viz mellett, még
fiird6kadnal vagy vodornél sem. Valtozat: 7—8 évesen: tegyél
golyokat vagy koveket rakoméanyként a hajoba. Mennyit bir el,

miel6tt elstillyed?
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Alkotas 10 - Ciposdoboz-vonat
Eletkor: 3-8 év - 1d: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Harom-négy egymas utan kotott dobozbdl vonat lesz,
amelyben a pliissok is utazhatnak. A gyereked gyakorolja
a rendezést, a kapcsolast és a htizast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o 3—4 fedél nélkiili cip6sdoboz
o er0s zsineg (kb. 1,5 m)
16 kupak vagy kartonkorong kerekeknek
o festék, filctollak vagy szines papir
 ragaszto vagy ragasztoszalag
e 1 WC-papir guriga kéménynek
iGY CSINALD
1. Diszits fel minden dobozt vagonnak: egyet
mozdonynak, egyet személykocsinak, egyet
teherkocsinak.
2. Ragassz minden dobozra 4 kupakot kerékként.
3. Ragaszd a WC-papir gurigat fiiggblegesen az elsé
dobozra: ez a kémény.
4. A felnétt egy-egy lyukat szir minden doboz elejére és
hatuljara. Flizd at rajtuk a zsineget, és kosd 0ssze a
dobozokat 10 cm tavolsaggal.
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5. Hagyj az elején egy 50 cm-es zsinegdarabot 16gni. Rakd
be a pliissoket, és htizd végig a vonatot a szoban.

Valtozat: 3—4 évesen: hagyd el a kerekeket, és egyszertien hiizd a
dobozokat a padlon. 7—8 évesen: készits jegyeket és pénztarat, és

jatsszatok kalauzosat.

A kupakok tokéletes kerekek egy hazi készitésii autohoz.

Pixabay (siala)
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Alkotas 11 - Rakéta konyhai papirtorlo gurigabdl
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy konyhai papirtorlé guriga, eqy papirkiip és krepp-
papir langok: indulhat a rakéta. Utana visszaszamlalas,
és a rakéta atrepiil a szoban.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 1iires konyhai papirtorl6 guriga
 papir az orrktiphoz (12 cm atmérdji kor)
 er6s karton 3 szarnyhoz
e piros, narancssarga és sarga papir vagy krepp-papir
o festék vagy filctollak, ragasztoszalag, gyerekollo
iGY CSINALD
1. Fesd vagy ragaszd be a gurigat, és hagyd megszaradni.
2. Vagd be a papirkort a kozepéig, és told ossze kappa.
Ragaszd a guriga tetejére.

3.Vagj ki 3 darab 6 x 6 cm-es haromszoget kartonbol.
Vagj a guriga aljaba 3 darab 2 cm-es rést, és told
beléjiik a szarnyakat.

4. Ragassz 15 cm-es piros és narancssarga papircsikokat a

perem bels6 oldalara: ezek a langok.

5. Szamoljatok vissza egyiitt 10-t6l 0-ig, és a kezedben
repitsd at a rakétat a szoban egy parna-holdig.
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Valtozat: 3—4 évesen: csak ragasztas és a langok felakasztasa. 7—8
évesen: rajzolj egy kis tirhajost és egy ablakot, és talalj ki egy bolygét,
ahol a rakéta leszall.
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Alkotas 12 - Billenos platoju teherauté

Eletkor: 5-8 év - 1d: 50 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Egy onkitiritos teherautd, amely tényleg tud billenni: a
platé egy darab ragasztoszalagon forog, mint egy
zsanér. A gyereked felfedezi, hogyan miikodik a zsanér.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 1 hosszukas doboz (példaul tésztas vagy rizses) az

alvazhoz

« 1 kisebb, nyitott doboz a platohoz

o 1 kis doboz a fiilkéhez

o 4—6 kupak

o erds ragasztoszalag

 ragaszto, festék vagy filctollak

 szaraz tészta, golyok vagy papirgombocok
rakomanynak

iGY CSINALD

1. Ragaszd laposan a hosszi dobozt: ez az alvaz. Ragaszd
elol ra a fiilkét.

2. Ragassz 4—6 kupakot az oldalakra kerékként.

3. Tedd a nyitott platot a fiillke mogé. Csak a platd hatso
oldalat rogzitsd egy 10 cm-es ragasztoszalaggal, amely
ativel az alvaz és a platé pereme felett: ez a zsanér.

33



4. Emeld fel a plato elejét: hatrabillen. Engedd le: Gjra
lapos.

5. Rakd meg a teherautét, hajts el egy ,,épitkezésre”, és
ontsd ki a rakomanyt egy dobozba.

Figyelem: a tészta, a golyok és a papirgombdcok tul kicsik 3 évesnél

fiatalabb gyerekeknek. Valtozat: 7—8 évesen: készits zsineggel és
WC-papir gurigaval darut, amely felemeli a rakomanyt.
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Hangszerek

Csorgés, dobolas, pengetés és fujas

Néhany iivegbdl, bef6ttesgumibol és szivoszalbol egy egész
zenekart készithetsz. Mindegyik hangszer masképp szdl: a
feszesre hiizott gumi magasabban cseng, a rovidebb szivoszal
magasabb hangot ad, a rizs masképp zizeg, mint a bab.
Jatsszatok el egyiitt a végén egy dalt, amelyet a gyereked jol

ismer.
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Alkotas 13 - Cso6rgok iivegekbol

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Harom iiveg, haromféle toltelék, haromféle hang. A
gyereked jol figyel, és felfedezi, hogy a nagyobb szemek
hangosabban csorognek.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 3iires, csavaros kupaka mlanyag palack vagy kis liveg

3 féle toltelék: 2 evokanal rizs, 2 evokanal szarazbab, 2

evOkanal szaraz tészta

er0s ragasztoszalag

filctollak vagy matricak

papirtolcsér
iGY CSINALD

1. Tekerj egy papirlapot tolcsérré, és a gyereked
mindegyik palackba merjen bele egy-egy tolteléket.

2. Csavard ra erésen a kupakokat. A feln6tt még egy
ragasztoszalagcesikkal is korberagasztja a kupak

peremét.
3. Diszitsd az iivegeket filctollal vagy matricakkal.

4. Razd meg 6ket sorban: melyik a leghalkabb, melyik a
leghangosabb?

5. Jatsszatok talalgatos jatékot: a gyereked behunyja a

szemét, te megrazol egyet. Melyik volt az?
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Figyelem: a rizs, a bab és a tészta félrenyelés esetén
fulladasveszélyes 3 évesnél fiatalabb gyerekeknek; ellendrizd, hogy a
kupakok jol zarnak-e, és a csorg6ket tartsd a gyerek szamara
elérhetetlen helyen. Valtozat: 7—8 évesen: készits 5 iiveget,
amelyekben mindig eggyel tobb ev6kanal rizs van, és allitsd &ket
sorrendbe a hangjuk szerint.
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Alkotas 14 - Dob konzervdobozbdl vagy dobozbdl

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Egy tires doboz vagy henger, amelynek tetejére feszes

membrant hiizol, dobba vdlik. A gyereked gyakorolja a

ritmust: hangosan, halkan, gyorsan és lassan.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

1 lires, kerek doboz (példaul zabpehelyes vagy kavés,
éles szélek nélkiil) vagy egy er6s doboz

stitépapir vagy egy erés miianyag szendvicszacsko
2—3 erés bef6ttesgumi

2 fakanal, vagy két ceruza, amelynek végére

ragasztoszalag-gombocot tekertél, dobverének

papir és filctollak a diszitéshez

iGY CSINALD

il

2.

Ragaszd korbe a doboz oldalat diszes papirral.
Fektess a nyilas folé egy siitOpapirt, amely 5 cm-rel

nagyobb a nyilasnal.

. Huzd feszesre, és rogzitsd 2 vagy 3 bef6ttesgumival.

Minél feszesebb, annal jobban szol.

. Készits dobverét: tekerj egy darab ragasztoszalagot két

ceruza végére, hogy gombocot kapj.

. Jatsszatok utanzos jatékot: te eliitsz egy rovid, 3—4

titésbdl all6 ritmust, a gyereked megismétli.
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Figyelem: ne hasznalj éles szélli konzervdobozt; a szélét ragaszd le
ragasztoszalaggal. Valtozat: 3—4 évesen: egyszertien dobolj egyiitt
egy ismert dalra. 7—8 évesen: készits 3 kiilonb6zé méretli dobot, és

hasonlitsd 0ssze a hangjukat.

39



Alkotas 15 - Gumigitar

Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Egy lyukas cip6sdoboz és néhany beféttesgumi gitarra
valik. A vastag és a vékony gumi masképp szol: igy a
gyereked felfedezi a magas és mély hangokat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

1 cipdsdoboz vagy zsebkendés doboz

4—6 kiilonbozd vastagsagu bef6ttesgumi

1 konyhai papirtorl6 guriga nyaknak

2 ceruza

ragasztoszalag, festék vagy filctollak

iGY CSINALD

1. A felnétt a cip6sdoboz tetejébe kivag egy kb. 8 cm
atmérdojl kerek lyukat (a zsebkendés dobozon mar van
lyuk).

2. Zard le a fedelet, és ragaszd le.

3. Feszitsd ki a gumikat hosszaban a dobozon, a lyuk
folott.

4. Told be a ceruzikat a gumik al4 a lyuk két oldalan. igy a
harok elvalnak a doboztol, és jobban szolnak.

5. Ragaszd a papirtorl6 gurigat a révidebb oldalra
nyaknak, diszitsd a gitart, és pengesd sorban a htirokat.
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Figyelem: a kifeszitett gumikat tartsd tavol az arctol és a szemtdl.
Valtozat: 7-8 évesen: hiizz meg egy gumit jobban, és hallgasd meg,

hogyan lesz magasabb a hang.
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Alkotas 16 - Pansip szivészalakbdl

Eletkor: 5-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Nyolc kiilonbozo6 hosszisagi, egymas mellé ragasztott
szivoszal nyolce kiilonbozo hangot ad. A fiijas a nyugodt,
tudatos légzést is gyakoroltatja.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 8 vastag, egyenes szivoszal (papir vagy Gjrahasznalhat6

mianyag)

 vonalzo6 és filctoll

 gyerekolld

 széles ragasztoszalag

e egy 2 x 12 cm-es kartoncsik

iGY CSINALD

1. Mérd ki és jelold meg a szivoszalakat 18, 16, 14, 12, 11,
10, 9 és 8 cm-nél. Vagd le 6ket.

2. Fektesd egymas mellé a hosszutol a rovidig, a fels
végiiket pontosan egy vonalba igazitva.

3. Tedd a kartoncsikot 2 cm-rel a fels6 perem ala, és
ragaszd az egészet erGsen ragasztoszalaggal, elol és
hatul.

4. Ragassz egy-egy darab ragasztoszalagot az egyes

szivoszalak als6é végére, hogy lezard Oket.
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5. Fjj finoman at (nem bele) az egyes szivoszalak fels6
végén, mintha egy iiveg szajaba fajnal. Melyik szivoszal
sz60l a legmagasabban?

Valtozat: 56 évesen: kezdd 4 sziviszallal. 7—8 évesen: probalj meg
egy egyszerl dalt eljatszani a szivoszalakkal, példaul egy altatodalt.
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Alkotas 17 - Esobot
Eletkor: 4-8 év - 1d: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Forditsd meg a botot, és halkan es6zés hallatszik.

Nyugodt hangszer, jo egyiitt hallgatni lefekuvés elott.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 1hosszia kartoncs6 (példaul f6lias vagy poszteres), vagy
2 O0sszeragasztott konyhai papirtorl6 guriga

e 1kb. 30 x 60 cm-es alufélia

» 3 evOkanal rizs vagy lencse

o 2 darab karton a végek lezarasahoz
 er(s ragasztoszalag, papir és filctollak
iGY CSINALD

1. Zard le az egyik végét: allitsd a csovet a kartonra,

rajzold korbe, vagd ki a kort, és ragaszd erdsen a csére.

2. Tekerd az aluf6liat két hosszu csikka, és csavard Gket
spiralla. Told be a csébe: a szemek majd ezeken
pattognak végig.

3. Toltsd bele a rizst.

4. Zard le a méasik végét ugyanigy, és mindkét oldalt még
egyszer erdsen leragasztva.

5. Diszitsd a csovet, és forditsd meg lassan. Hallgasd
behunyt szemmel.
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Figyelem: tigy ragaszd le a végeket, hogy egyetlen szem se juthasson
ki; a rizs és a lencse nem alkalmas 3 évesnél fiatalabb gyerekeknek.

Valtozat: 7-8 évesen: hasonlits 0ssze egy rizses és egy lencsés
es6botot. Melyik hangzik szitalasnak, melyik zivatarnak?
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Alkotas 18 - Zimmogo és kazoo
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 15 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Diidolj egy siitépapirral lezart WC-papir gurigaba, és a
hangod viccesen ziimmog6 hangga valtozik. Gyors
hangszer egy hazon beliili felvonuldshoz.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 1 WC-papir guriga
e egy 10 x 10 cm-es siitOpapir-négyzet
1 bef6ttesgumi
o filctollak vagy matricak
e egy ceruza
iGY CSINALD
1. Diszitsd fel a WC-papir gurigat koros-koriil.
2. Fektesd a siitOpapirt az egyik nyilasra, és rogzitsd a
beféttesgumival. Feszesen kell allnia.
3. Szurj egy ceruzaval egy kis lyukat a guriga oldalan, kb.
2 cm-re a stitOpapirtol.
4. Tedd a szadat a nyitott végéhez, és diadolj (ne fajj) egy
dalt. A stitGpapir rezeg és zimmaog.

5. Rendezzetek belble felvonulast: az egyik kazoozik, a

masik dobol, a harmadik csorog.

46



Valtozat: 4—5 évesen: el3szor csak énekelj ,u”-t a gurigdba. 7-8
évesen: dadolj magasan és mélyen, és az ujjaiddal érezd meg, hogyan

rezeg a papir.
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Tarsasjatékok és jatékok

Készitsd el a jatékot, talald ki a szabalyokat

Azt a jatékot, amelyet te magad készitettél, kicsit gyakrabban
jatszod. Itt tarsasjatékokat és ligyességi jatékokat talalsz
kartonbdl és kupakokbdl. A gyereked gyakorolja a szamolast, a
sorra varast, a nyerést és a vesztést. Hagyd nyugodtan, hogy a
nagyobbak megvaltoztassak a szabalyokat: ez is a jaték része.
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Alkotas 19 - Kupakmemoria

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Minden kupak alatt eqgy kép van, és minden kép kétszer
szerepel. Memoriajaték, amelyet minden taskaba bele
tudsz tenni.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 12—20 egyszini kupak
 fehér papir vagy matricak
o filctollak

 ragasztostift

 egy kis doboz a tarolashoz
iGY CSINALD

1. Vagj ki papirkoroket, amelyek pontosan beleférnek egy
kupak belsejébe (tedd a kupakot a papirra, és rajzold
korbe a szélét).

2. Rajzolj minden korparra ugyanazt a képet: két napot,
két hazikét, két halat. Készits 6—10 part.
3. Ragaszd a koroket a kupakok belsejébe.

4. Fektesd az 0sszes kupakot fejjel lefelé az asztalra, és
keverd ossze Gket.

5. Felvaltva forditsatok fel kett6t. Par? Tartsd meg, és még
egyszer te jossz. Nem par? Forditsd vissza.
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Figyelem: a kupakok nem valok 3 évesnél fiatalabb gyerekeknek.
Valtozat: 3—4 évesen: kezdd 4 parral. 7—8 évesen: készits parokat

egy sz0bdl és egy képbdl, vagy egy osszeadasbdl és az eredményébdl.
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Alkotas 20 - Tic-tac-toe egy doboz fedelében
Eletkor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Az ismert haromjatszma, de sajat tablaval és sajat
babukkal. A fedél mindent szépen egyben tart.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

1 cipdsdoboz-fedél

 vonalzo és vastag filctoll

10 babu: 5 kupak az egyik szinbdl és 5 egy masikbodl,

vagy 10 k&, amelyet te festesz be
o festék vagy filctollak
iGY CSINALD

1. Hlzz a vonalzéval a fedélben két hosszanti és két
keresztiranyu vonalat, hogy 9 egyforma mez6 legyen.

2. Diszitsd a fedél peremét.

3. Rajzolj 5 babura keresztet, a masik 5-re kort (vagy
valassz két allatot, példaul katicat és méhecskét).

4. Felvaltva jatsszatok: tegyél egy babut egy lires mezore.
AKki el6szor rak ki harom egyformaét egy sorba, az nyer.

5. A babukat tartsd magaban a dobozban.

Valtozat: 4—5 évesen: elGszor jatsszatok egyiitt egy pliiss ellen. 7—-8
évesen: készits nagyobb, 4 x 4 mezds tablat, és jatsszatok négyet egy

sorba.
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Alkotas 21 - Sajat ludjaték-szerd jaték

Eletkor: 4-8 év - 1d: 50 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Jatéktabla kanyargo tttal, csapdakkal és
szerencsemezokkel, teljesen magad rajzolva. A gyereked
gyakorolja a szamoldast, a tervezést és a szabalyok
kitalalasat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy nagy kartonlap, legalabb 40 x 40 cm (példaul egy

koltoztetédoboz oldala)

o filctollak vagy festék

» egy dobokocka (vagy készits egyet egy kis dobozbdl)

e 2—4 babu: kupakok, gombok vagy befestett kovek

iGY CSINALD

1. Rajzolj ceruzaval kanyargo utat 30 mez6bol a START-
tol a CELIG. Szamozd meg a mezdket.

2. Valasszatok ki egyiitt 5 kiilonleges mez6t: példaul ,hid:
1épj 3-at elore”, ,,sartocsa: egyszer kimaradsz”,
~csuszda: vissza a 10-esre”.

3. Rajzolj minden kiilonleges mez6hoz egy képet, és ird
mellé a szabalyt.

4. Diszitsd a tabla tobbi részét tajképpel: erd6vel, folyoval,

varral.

52



5. Dobjatok felvaltva, és 1épked;j el6re a babuddal. Aki
pontosan a CELBA ér, nyer.

Figyelem: a gombokat és az apr6é babukat ne hagyd 3 évesnél
fiatalabb gyerek kozelében. Valtozat: 4—5 évesen: készits 15 mezbs
utat, és szdmoljatok egyiitt. 7—8 évesen: talalj ki mesét a tdblahoz, és

ird fel a szabalyokat egy kartyara.
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Alkotas 22 - Horgaszjaték gemkapoccsal

Eletkor: 3—7 év - 1d8: 35 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Kartonhalak gemkapoccsal a szajukon, és egy
horgaszbot, amelynek horgat egy kihajlitott gemkapocs
adja. Nyugodt kezet és tiirelmes szemet kivané jaték.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« vékony karton (példaul kukoricapehelyes dobozbol)

10 gemkapocs

1 fa nyars (a hegye levagva) vagy egy ceruza

30 cm zsineg vagy cérna

filctollak, gyerekoll6

 egy nagy doboz vagy szennyeskosar tonak

iGY CSINALD

1. Rajzolj a kartonra 8 darab 8—10 c¢m hosszu halat, és a
gyereked vagja ki és szinezze ki 6ket. Irj minden halra
egy 1 és 3 kozotti szamot.

2. Hizz minden hal orrara egy gemkapcsot.

3. Készitsd el a horgaszbotot: kosd a zsineget a nyars
végére. Hajts ki egy gemkapcsot horogga, és kosd a
zsineg végére.

4. Tedd a halakat a dobozba, a gemkapcsokkal felfelé.

5. Felvaltva horgasszatok egy percig. Utana adjatok 0ssze
a fogott halakon 1év6 szamokat.
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Figyelem: a gemkapocs kicsi, és a horog szirhat; hajtsd befelé a
végét, és figyelj oda. Ne hasznalj magnest. Valtozat: 3—4 évesen:
horgéasszanak kézzel, de ruhacsipesszel. 6—7 évesen: minden halnak

legyen egy feladata a hatoldalan (ugorj 5-6t, énekelj egy dalt).

Egy nagy kartonlapbél sajat jatéktabla lesz.

Pixabay (stevepb)
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Alkotas 23 - Golyés labirintus dobozban
Eletkor: 5-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy doboz fedele szivészal falakkal és egy golyoéval,
amelyet billegtetéssel vezetsz a kijarathoz. Tiirelmet és
biztos kezet gyakoroltat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
1 cipdsdoboz-fedél
e 10—15 szivoszal vagy 1,5 cm magas kartoncsik
« ragaszto (a feln6tt hasznalhat ragasztopisztolyt)
 11iiveggolyo, vagy egy 2 cm-es alufolia-golyd
o filctollak
iGY CSINALD
1. Rajzolj ceruzaval egy START-ot az egyik sarokba, és egy
CEL feliratot a mésikba a fedélen.
2. Rajzolj labirintust: néhany folyoséval és néhany
zsakutcaval. A folyosok legalabb 3 cm szélesek

legyenek.

3. Vagd méretre a szivoszalakat vagy kartoncsikokat, és
ragaszd 6ket a vonalakra. Hagyd jol megszaradni a
ragasztot; ragasztopisztolyt csak a feln6tt hasznalhat.

4. Rajzolj 2—3 ,,godrot” (kort) az aljara: aki belegurul,

annak elolrdl kell kezdenie.
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5. Tedd a golyot a START mezdre, és 6vatosan billentsd a
fedelet, amig el nem ér a CELIG.

Figyelem: az liveggoly¢ fulladasveszélyes 3 évesnél fiatalabb
gyerekeknek; nekik hasznalj nagy alufolia-golyot. Valtozat: 7—8
évesen: mérd konyhai id6zit6vel, mennyi id§ alatt jutsz at, és prébald

megdonteni a rekordot.
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Alkotas 24 - Tekepalya WC-gurigakbal
Eletkor: 3-8 év - 1d: 30 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Tiz feldiszitett babu és egy puha labda: bowlingpalya a
folyoson. A gyereked gyakorolja a célzast, a szaGmolast és
az ujrarakast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» 10 WC-papir guriga (vagy 6 lires miianyag palack)
o festék, filctollak vagy szines papir
 egy puha labda vagy egy feltekert zoknipar
 ragasztoszalag a padlon 1évé vonalhoz

e papir és ceruza a pontozashoz

iGY CSINALD
1. Diszits fel minden gurigat babunak, vagy irj rajuk 1-t6l
10-ig egy szamot.
2. Allitsd fel ket haromszogbe: 4 hatul, aztan 3, aztan 2

és 1 elol.

3. Ragassz egy dobo6vonalat 1,5—3 méter tavolsagra,

életkortol fiigglen.

4. Felvaltva guritsd a labdat (koronként két kisérlet), és
szamold meg, hany babu ddl le.

5. Ird fel a pontszamot, és allitsatok vissza egyiitt a
babukat.
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Valtozat: 3—4 évesen: allits fel csak 5 babut 1 méterre. 7—8 évesen: a
leesett babuk szdmai adjak az eredményt, ne a darabszam.
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Mozgo jatekok és épitmények

Forgas, ugralas, lebegés és egy szinhaz a
babuidnak

Ebben az utolsé fejezetben egy kis technikaval készitesz
jatékokat: buigocsigat, ugralo békat, szélben forgo szélforgot. A
gyereked jaték kozben fedezi fel, mit csinal a szél, a gravitacio
és az egyensuly. A fejezet babszinhazzal zarul, amelyben a 2.

fejezet Osszes babuja felléphet.
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Alkotas 25 - Bugocsiga kupakbol
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 15 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy kartonkorong, egy kupak és egy tompa ceruzahegy:
ennyi kell eqgy biigécsigahoz. Hogyan latszik egy szines
korong, amikor gyorsan forog?

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« erds karton

« 1 kupak vagy egy pohar egy 7 cm-es kor

megrajzolasdhoz

» 1r0vid ceruza (a hegye kissé tompitva)

« filctollak legalabb 3 szinben

» gyerekolld

iGY CSINALD
1. Rajzolj a kartonra egy kb. 7 cm-es kort, és a gyereked
vagja ki.
2. Szinezd ki a kort szeletekre, mint egy tortat: piros,
sarga, kék, mindig valtakozva.
3. A feln6tt pontosan a kozepén lyukat szar, és atnyomja a
ceruzat ugy, hogy alul 2 cm kilégjon.

4. Allitsd a hegyét egy sima asztalra, és porgesd gyorsan a

ceruzat a hiivelykujjad és a mutatoujjad kozott.

5. Nézd meg jol: milyen szineket latsz, amikor a csiga

forog? Probalj ki méas szinosszeallitasokat.
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Valtozat: 4—5 évesen: csak szinezés és porgetés. 7—8 évesen: szinezd
a korong felét kékre, a felét sargara. Zoldet latsz, amikor gyorsan
forog? Készits két csigat, és rendezzetek versenyt: melyik forog
tovabb?
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Alkotas 26 - Ugralé papirbéka

Eletkor: 5-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Egy osszehajtogatott békacska, amely ugrik, ha
lenyomod a hatuljat. A hajtogatas pontossagot
gyakoroltat, az utana kovetkezo ugréverseny pedig igazi
unnep.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 erds papir vagy egy régi kartonlap, 7 x 12 cm

 z0ld filctoll

 ragasztOszalag a start- és célvonalhoz

iGY CSINALD

1. Hajtsd a lap tetejét atlosan mindkét oldalra, hogy
kereszt jelenjen meg a hajtasokban, és told az oldalakat
befelé, hogy feliil hAromszog legyen.

2. Hajtsd fel a haromszog két sarkat a cstcs felé: ezek az
eliilso labak.

3. Hajtsd a lap hosszu oldalait a haromszog alatt a kozép
felé. Utana hajtsd fel az als6 részt a haromszogig, és
hajtsd a csikot félbe ismét lefelé, mint egy harmonikat:
ez a rugo.

4. Rajzolj szemet és szijat az elejére.

5. Nyomd meg az ujjaddal a hatuljat, és engedd el: a béka

ugrik. Ki ugrik at az 50 cm-es vonalon?
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Valtozat: 5—6 évesen: a felnGtt elG6szor egyiitt hajtogat, 1épésrol
1épésre. 7—8 évesen: készits egy tavat egy tanyérbol, és szdmold meg,

hany ugras kell, hogy beleérkezzen.
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Alkotas 27 - Szélben forg6 szélforgd

Eletkor: 4-8 év - 1d: 25 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen

Egy négyzet alaki papir, négy vagas és egy gombostii:

szélforgo, amely forog az erkélyen, a kertben vagy a

Balatonra tarté biciklituran.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

egy 15 x 15 cm-es erés négyzet alaku papir, lehetbleg
mindkét oldalan szines

1 rajzszog vagy rovid szog (csak a feln6ttnek)

1 fapalcika vagy egy ceruza radirral

egy gyongy vagy egy 5 mm-es szivoszaldarab
tavtartonak

gyerekollo, vonalz6, ceruza

iGY CSINALD

1. Hazz a vonalzoval két 4tlot a papiron. Vagj be minden

sarokbol a vonal mentén, a kozépponttdl 2 cm-ig.

2. Hajts a kozép felé minden masodik csacsot (0sszesen 4-

et, felvaltva), de ne hajtsd meg a papirt.

3. A feln6tt atszurja a rajzszoget a 4 csticson és a

kozépponton, majd a szivoszaldarabon.

4. A felnétt beleszurja a rajzszoget a radirba vagy a

palcikaba. Ellendrizd, hogy a szélforg6 szabadon forog.
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5. Menj ki, vagy fajj ra. Hol f4j a leger6sebben a szél: az
ajtonal, a jatszotéren vagy a kertben?

Figyelem: rajzszoget és szoget csak a feln6tt hasznalhat; a szélforgo
nem 3 évesnél fiatalabb gyerekeknek val6. Valtozat: 7—8 évesen:
készits egy nagy és egy kis szélforgot, és hasonlitsd 0ssze, melyik

forog gyorsabban.
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Alkotas 28 - Ejtoernyo egy kis figuranak
Eletkor: 4-8 év - 1d: 25 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen
Egy miianyag zacské, négy zsineg és egy ruhacsipesz: a
figura lassan lebeg lefelé. A gyereked latja, hogyan fékezi
a levegd az esést.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« 1kb. 30 x 30 cm-es négyzet egy mlianyag szatyorbol
vagy szemeteszsakbol
e 4 darab 30 cm-es zsineg
 ragasztoszalag
« 1faruhacsipesz figuranak (vagy az 1. alkotasbol egy
WC-gurigés bab)
o filctollak
iGY CSINALD

1. Vagd ki a négyzetet, és ragassz minden sarkihoz egy
zsineget egy jo nagy darab ragasztoszalaggal.

2. Rajzolj arcot és ruhat a ruhacsipeszre.
3. Kosd 0ssze a négy zsineg szabad végét, és csiptesd rajuk
a csipeszt.

4. A felnétt egy biztonsagos helyen all (korlatos 1épcsén
vagy széken), és elengedi az ejtGernyét. A gyereked

szamolja, mennyi ideig tart.
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5. Ezutan ejtsd le a csipeszt ejtéernyd nélkiil. Mi a

kiilonbség?

Figyelem: miianyagot soha ne tegyél a fejre vagy az arcra; a gyerek
ne méasszon fel egyediil székre vagy 1épcsére ejtéshez. Valtozat: 7—8
évesen: készits egy kis (15 cm-es) és egy nagy (40 cm-es) ejtéernyét,

és hasonlitsd 0ssze az esési idGt.
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Alkotas 29 - Doboz- és gurigavar

Eletkor: 3-8 év - 1d: 60 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy nagy doboz, négy konyhai papirtorlé guriga
tornyoknak és egy felvonéhid zsinegen. Epitési projekt
egy esOs délutanra, amelyben utana lovagok és
sarkanyok laknak.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 1er6s doboz, legalabb 30 x 30 cm

4 konyhai papirtorlé vagy WC-papir guriga

e 1darab 12 x 15 cm-es karton a hidhoz

e 50 cm zsineg

 festék vagy filctollak, ragasztoszalag

« a 2. fejezetb6l WC-gurigas vagy kanalas babuk
iGY CSINALD

1. A felnétt kivagja a partazatot: a doboz fels6 pereme
mentén 3 cm-enként egy 3 x 3 cm-es bevagas.

2. Ragassz minden sarokba egy gurigat fliggélegesen
toronynak. A gurigakba is vagj kis partazatot.

3. A feln6tt kapuszert nyilast vag az elejére (12 cm széles,
15 cm magas), és az aljat megtartja: ez a lehajthat6
fedél a felvonohid.

4. Szurj a kapu folé 2 lyukat, fizd at rajtuk a zsineget, és

kosd a végeit a hid fels6 sarkaihoz. Hizd meg a
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zsineget: a hid felmegy.

5. Fesd a falakat sziirkére vagy a sajat szineidre, rajzolj
ablakokat és zaszlokat, és kezd6dhet a jaték.

Valtozat: 3—4 évesen: festés és a babuk beéllitasa. 7—8 évesen:
készits vararkot kék papirbol, és talalj ki titkos jelszot a hid
leeresztéséhez.
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Alkotas 30 - Babszinhaz egy nagy dobozbdl
Eletkor: 3-8 év - 1d: 60 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

A Jatékgyar zaréeleme: sajat szinhaz fiiggonnyel,
amelyben az osszes hazi készitésii bab felléphet. A
gyereked gyakorolja a mesélést, a sorra varast és a
kozonség elotti jatékot.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 1nagy doboz (példaul mosogépes vagy
koltoztetédoboz)

» 2 konyharuha vagy egy darab régi textil a fliggonyhoz
« 1 szivoszal vagy 40 cm-es fapalcika fiiggonyriadnak

o festék vagy filctollak, ragasztoszalag

 papirjegyek és egy székekbdl all6 sor a kozonségnek
iGY CSINALD

1. Allitsd fiiggSlegesen a dobozt. A felnétt az elején, a
gyereked mellmagassagaban kivag egy kb. 40 x 30 cm-
es ablakot: ez a szinpad. A hatoldalat vagd teljesen ki,
hogy a gyereked beférjen.

2. Szarj az ablak folé mindkét oldalon egy lyukat (felnétt),
told at rajta a rudat, és akaszd ra a konyharuhakat.

3. Fesd vagy diszitsd az elejét: a szinpad folé nevet,
csillagokat, piros szegélyt.
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4. Készitsetek egyiitt jegyeket, rajta idéponttal, és
allitsatok sorba a székeket a kozonségnek (a pliissok is
szamitanak).

5. Fiiggony fel: a 2. fejezet babui rovid mesét jatszanak el.
Utana taps és meghajlas.

Valtozat: 3—4 évesen: a felnétt jatszik egy babbal, a gyereked egy
masikkal. 7—8 évesen: irj egy rovid, harom jelenetes darabot,
kezdettel, problémaval és megoldassal.
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Tippek a Jatekgyarhoz

Ellenorzolista, mielott belekezdesz

A barkacsdoboz megtoltve: WC-papir gurigak, konyhai
papirtorl6 gurigak, kiilonbozé méretli dobozok, tojastartok,
kupakok, tiszta kis tivegek és tejesdobozok.

Az alapszerszamok készen allnak: gyerekollo, ragasztostift,
ragasztbszalag, filctollak, ceruzak, vonalzo.

A feln6tt szerszamai kiilon és elérhetetlen helyen: éles ollo,
szike, ar, sz0g, ragasztopisztoly.

Apro alkatrészek (kupakok, gombok, rizs, gemkapcsok,
bef6ttesgumik) zart dobozban, 3 évesnél fiatalabb
gyerekektol tavol.

Régi lepedé vagy karton az asztalon, és egy régi polo vagy
kotény a gyerekednek.

Elég id6: ne tervezz alkotast kozvetleniil az étkezés vagy a
lefekvés elé.

A végén: takaritsatok egyiitt, és adj az Gj jatéknak allando
helyet.

Tipp: készits sajat ,jatékkatalogust”: rajzold le az egyes

alkotasokat egy fiizetbe, és ird mellé, mikor készitetted el. Igy a
gyereked latja, mennyi mindent csinalt mar.
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5 gyakori hiba (és hogyan keriild el oket)

1. Tal sokat esinalsz magad. Csabit6 ,,gyorsan rendbe
tenni” a dolgot. Hagyd a gyereked munkajat agy, ahogy van;

te csak az éles szerszamot vagy hot igénylé 1épéseket végezd.

2. Nem szaradt meg a ragaszto. Aki tal hamar kezd
jatszani, azt 1atja, hogy a kerekek és a tornyok leesnek.
Iktass be sziinetet, vagy hasznalj ragasztoszalagot ott, ahol
gyorsan kell haladni.

3. Tal vékony karton. A kerekekhez, tengelyekhez és
aljakhoz er6s karton kell. Ezért a vastag dobozokat is 6rizd

meg, ne csak a vékony csomagolasokat.

4. Az aproé alkatrészek szanaszét hevernek. Barkacsolas
utan gyakran kupakok, rizsszemek vagy gemkapcsok
maradnak a padlon. S6porj utana egy kicsit, kiilonosen, ha
kisebb gyerek is van a haznal.

5. A jatékot azonnal kidobod. A hazi készitésti jaték
gyorsan tonkremegy, és ez nem baj. Javitsatok meg egytitt:
ez is barkacsolas, és a gyereked megtanulja, hogy a dolgok

megjavithatok.

Az Gtmutat6 0sszes alkotasat kozos készitésre és jatékra szantuk,
felnGtt jelenlétében. Nyugodtan igazitsd az anyagokat és a
1épéseket ahhoz, amid otthon van, és ahhoz, amit a gyereked mar

meg tud csinalni.
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Videdk, amelyek segitenek

A konyv 1épésrol 1épésre elmagyaraz minden tevékenységet, a
video6 pedig megmutatja a mozdulatokat a gyakorlatban. Lent
ingyenes YouTube-csatorndkat talalsz, amelyeket 2026
oktoberében ellendriztiink. Nem kapcsolédnak hozzank, a

tartalmukért a készit6ik felelnek.

Magyarul

¢ Kreativ otletek Evelintol — Kreativ Sarok —
youtube.com/@Kkreativsarok

« FUNtasztikus Sziil6k Kozossége —
youtube.com/@funtasztikus_szulok

Angolul (bekapcsolhatod a feliratot és az
automatikus forditast)

« Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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https://www.youtube.com/@kreativsarok
https://www.youtube.com/@funtasztikus_szulok
https://www.youtube.com/@SickScience
https://www.youtube.com/@RedTedArt
https://www.youtube.com/@ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/@TheDadLab
https://www.youtube.com/@juniorcookskitchen

Tipp: el6szor olvasd el a tevékenységet a konyvben, utana nézz meg

egy videot ugyanarrol a témarol, és aztan probaljatok ki egyiitt.

A videok nem helyettesitik a konyv biztonsagi szabalyait: mindig a
konyvet kovesd, és a tevékenységeket csak felnétt feliigyelete

mellett végezzétek.
\
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