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Üdv a Játékgyárban!

Egy üres tejesdoboz, egy maréknyi kupak, egy cipősdoboz és
egy tekercs ragasztószalag: gyakran ennyi elég ahhoz, hogy a
gyerekeddel együtt olyan játékot készíts, amellyel utána
napokig szívesen játszik. Ebben a tematikus útmutatóban 30
alkotást találsz kartonból, kupakokból és egyszerű
anyagokból: babákat, autókat, marionettet, társasjátékokat,
hangszereket és mozgó játékokat.

Kinek szól ez az útmutató?
3–8 éves gyerekeknek és annak a felnőttnek, aki együtt
barkácsol velük. Minden alkotásnál ott van a korosztály, az
időtartam, és az is, hogy kell-e felnőtt felügyelet. A legkisebbek
az egyszerű lépéseket végzik (ragasztás, színezés, töltés); a
nagyobbak mérnek, vágnak, és maguk találnak ki változatokat.
A kézzel végzett barkácsolás fejleszti a finommotorikát, és sok
gyerek különösen szeret azzal játszani, amit saját maga
készített.

Így használd az útmutatót
Az alkotások témák szerint vannak csoportosítva, és az
egyes fejezeteken belül nagyjából a könnyebbtől a nehezebb
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felé haladnak.

Kezdd egy barkácsdobozzal: egy héten át gyűjtsd az üres
dobozokat, WC-papír gurigákat, tojástartókat, kupakokat és
a tiszta kis üvegeket. Így szinte minden megvan már otthon.

Olvass el előre egy alkotást, és készítsd ki hozzá az
anyagokat. Azok a lépések, amelyeknél felnőtt kéz kell, jól
láthatóan jelölve vannak.

Az eredménynek nem kell szépnek vagy tökéletesnek lennie.
A készítés a lényeg, utána pedig a játék.

Biztonság a Játékgyárban

Figyelem: barkácsolj mindig felnőtt felügyelete mellett. A
gyerekek csak lekerekített hegyű gyerekollót használjanak. A
lyukak szúrását (árral, ollóval vagy szöggel), a szike használatát és
a ragasztópisztollyal való munkát csak a felnőtt végezze. Az
apró alkatrészek, például a kupakok, gombok, gyöngyök, száraz
babszemek, a rizs, a gemkapcsok és a befőttesgumik ne kerüljenek
3 évesnél fiatalabb testvérek közelébe: félrenyelhetik őket. Csörgőt
csak akkor tölts meg, ha nagyon jól lezártad. Ne használj apró
mágneseket és elemeket. A kiürült csomagolásokat előbb mosd el,
és hagyd megszáradni.
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Tipp: teríts le egy régi lepedőt vagy egy darab kartont a
munkaterületre. Így a takarítás pár perc alatt megvan, és a
gyereked is segíthet benne.
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Bábok és marionettek

Figurák beszélgetéshez, játékhoz és meséléshez

Az a báb, amelyet te magad készítettél, magától kap nevet és
hangot. Ebben a fejezetben egyszerű WC-papír gurigás
bábokkal kezded, és egy igazi, zsinóron mozgó marionettel
fejezed be. Őrizd meg együtt az összes bábot: a 6. fejezetben
színházat is építesz hozzájuk.



10

Alkotás 1 · WC-gurigacsalád
Életkor: 3–8 év · Idő: 30 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Üres WC-papír gurigákból félóra alatt egy egész családot
készíthetsz. A gyereked gyakorolja a ragasztást, a
színezést és a vágást, és kitalálja, ki kicsoda.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

4–6 üres WC-papír guriga

színes papír vagy maradék csomagolópapír

ragasztóstift és ragasztószalag

filctollak vagy zsírkréta

gyapjúfonal, vatta vagy papírcsíkok a hajhoz

gyerekolló

ÍGY CSINÁLD

1. Vágjatok együtt kb. 10 × 15 cm-es papírcsíkokat, és
ragasszátok be velük a gurigákat. Ez lesz a ruha.

2. Rajzolj a felső 4 cm-re arcot: szemet, orrot, szájat. A
kisebbek használhatnak matricát vagy ragasztott kis
köröket.

3. Ragaszd a felső peremre a hajat gyapjúfonalból (5–8
cm-es darabokból) vagy összegyűrt papírcsíkokból.

4. Készíts egy kisebb családtagot is: vágj ketté egy gurigát
hosszában, tekerd vékonyabb csővé, és ragaszd össze.
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5. Adj mindegyik családtagnak nevet, és állítsd őket sorba
az ablakpárkányra.

Változat: 3–4 évesen: te ragasztod a papírt a guriga köré, a
gyereked díszít. 7–8 évesen: vágj kartonból karokat, és adj a
figuráknak foglalkozást (pék, tűzoltó, kapitány).



12

Alkotás 2 · Papír ujjbábok
Életkor: 3–8 év · Idő: 20 perc · Hely: bent · Felügyelet: nem

Apró papírgyűrűk, amelyek pont ráillenek egy ujjra. Öt
bábbal egy egész színdarabot elő lehet adni egyetlen
kézzel.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

erős papír vagy egy régi képeslap

ragasztószalag

filctollak

gyerekolló

gyapjúfonal- vagy papírmaradék fülnek, hajnak,
farokhoz

ÍGY CSINÁLD

1. Vágj 3 × 7 cm-es csíkokat. Tekerj egy csíkot a gyereked
ujja köré, és ragaszd össze úgy, hogy gyűrű legyen, de
ne szorítson.

2. Vágj a maradék papírból kb. 4 cm-es köröket: ezek
lesznek a fejek.

3. Rajzolj minden körre egy figurát: macskát, királyt,
szellemet, békát.

4. Ragaszd a fejet ragasztószalaggal a gyűrű elejére.

5. Adjatok elő egy rövid mesét: mindegyik ujj sorban
mondhat valamit.
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Változat: a legkisebbek csak olyan állatot válasszanak, amelynek jól
ismert a hangja (tehén, kutya, kacsa). 7–8 évesen: írd le a mesét
három mondatban egy cetlire, és add elő a családnak.
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Alkotás 3 · Zoknibáb gombszemekkel
Életkor: 4–8 év · Idő: 30 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

A pár nélkül maradt zokni új életet kap kézibábként. A
szája tényleg mozog, így ez a báb beszélhet, énekelhet és
ehet.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 tiszta zokni (lehetőleg egyszínű és nagy)

2 nagy gomb vagy filc/karton korongok a szemhez

egy 8 × 6 cm-es piros vagy rózsaszín karton

textilragasztó vagy tű és cérna (a felnőttnek)

gyapjúfonal a hajhoz

ÍGY CSINÁLD

1. Húzza fel a gyereked a zoknit kesztyűként: az ujjai a
lábfej részébe, a hüvelykujja a sarokba kerüljön. Így
látod, hová kerül a száj.

2. Vágd a kartont ovális alakúra, és hajtsd félbe. Ragaszd a
hajtásnál a hüvelykujj és a többi ujj közé: ez a száj
belseje.

3. Jelöld meg filctollal, hová kerülnek a szemek, kb. 3 cm-
rel a száj fölött.

4. A felnőtt erősen felvarrja a gombokat, vagy
textilragasztóval ráragasztja a filckorongokat. Hagyd 15
percig száradni.
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5. Ragassz vagy varrj a fejre egy csomó gyapjúfonalat, és
adj a bábnak nevet és hangot.

Figyelem: a gomboknak nagyon erősen kell tartaniuk; ha a bábot 3
évesnél kisebb gyerek is megkaphatja, csak rajzolt vagy ráragasztott
filcszemet használj. Változat: 7–8 évesen: készíts piros papírból
nyelvet, amely kilóg a szájból.
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Alkotás 4 · Fakanálbábok
Életkor: 3–8 év · Idő: 25 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Egy fakanálból (vagy egy lapos fagylaltpálcikából)
pálcás báb lesz. Remekül lehet vele játszani a kanapé
háttámlája mögül.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1–3 régi fakanál vagy széles fagylaltpálcika

filctollak vagy plakátfesték

textil- vagy papírmaradék, esetleg egy darab konyhai
papírtörlő a ruhához

gyapjúfonal vagy zsineg

ragasztószalag vagy befőttesgumi

ÍGY CSINÁLD

1. A kanál kerek része az arc. Rajzolj vagy fess rá szemet,
orrot és szájat. Hagyd a festéket 10 percig száradni.

2. Vágj egy 15 × 10 cm-es téglalapot textilből vagy
papírból. Tekerd a nyél köré, közvetlenül a fej alá,
ruhának vagy köpenynek.

3. Rögzítsd a ruhát ragasztószalaggal vagy
befőttesgumival.

4. Ragassz a fejre gyapjúfonalat hajnak, vagy készíts
koronát egy papírcsíkból.
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5. Fordítsd el a kanapét, vagy terítsetek egy asztalra
lepedőt, hogy színpad legyen belőle, és kezdődhet az
előadás.

Változat: 3–4 évesen: elég egy arcot rajzolni. 7–8 évesen: készíts két
bábot, amelyek összevesznek, majd kibékülnek.

WC-gurigából, zokniból és kanálból egy egész bábcsalád készíthető.
Pixabay (stux)
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Alkotás 5 · Papírzacskó-báb
Életkor: 3–8 év · Idő: 30 perc · Hely: bent · Felügyelet: nem

Egy barna, lapos aljú papírzacskóból csapkodó szájú báb
lesz. A gyereked gyakorolja a vágást, a ragasztást és azt,
hogy más hangon beszéljen.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 lapos aljú papírzacskó (például pékárus zacskó)

színes papír

ragasztóstift

filctollak

gyerekolló

ÍGY CSINÁLD

1. Fektesd laposan a zacskót úgy, hogy a behajtott alja
felfelé nézzen. Ez a fül lesz a fej, az alatta lévő hajtás
pedig a száj.

2. Vágj színes papírból szemet, fület és orrot, és ragaszd a
fülre.

3. Ragassz a fül alá nyelvet vagy fogakat, hogy
látszódjanak, amikor a száj kinyílik.

4. Rajzold a zacskó többi részére a testet: gombokat,
hasat, lábakat.

5. Dugd be a kezed a zacskóba, az ujjaid a fülbe
kerüljenek, és a fül fel-le mozgatásával beszéltesd a
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bábot.

Változat: készíts olyan állatot, amely csak hangokat ad; a gyereked
találja ki, melyik állat az. 7–8 évesen: készíts időjós bábot, amely
minden reggel elmondja, milyen idő lesz ma.
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Alkotás 6 · Zsinóros marionett
Életkor: 5–8 év · Idő: 50 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

A fejezet fő attrakciója: karokkal és lábakkal rendelkező
báb, amely zsinórokon mozog. A gyereked gyakorolja a
türelmet, a csomózást és a koordinációt.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 kis doboz (például teás) a testhez

1 WC-papír guriga a fejhez, vagy egy papírgombóc egy
darab konyhai papírtörlő gurigában

4 szívószál vagy hosszában feltekert WC-papír guriga a
karokhoz és lábakhoz

erős zsineg vagy vastag cérna (kb. 2 m)

2 fagylaltpálcika vagy ceruza, keresztben összeragasztva

ragasztószalag, filctollak

ÍGY CSINÁLD

1. A felnőtt az olló hegyével 6 lyukat szúr a dobozba: 2-t
felül (karok), 2-t alul (lábak), 2-t a tetején (fej és
tartózsinór).

2. Fűzz át minden kar- és lábnyíláson egy 15 cm-es
zsineget, és a végére kösd rá a szívószálat. Így a
végtagok lazán lógnak.

3. Ragaszd a fejet egy rövid, 5 cm-es zsineggel a doboz
tetejéhez, hogy bólogatni tudjon.
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4. Ragaszd keresztbe a fagylaltpálcikákat. Kösd a fejtől és
mindkét kéztől 40 cm-es zsinegeket a kereszt végeihez.

5. Billentsd a keresztet ide-oda: a marionett integet, int és
táncol. Díszítsd a testét lovagnak, bohócnak vagy
robotnak.

Figyelem: a lyukakat csak a felnőtt szúrhatja; a zsinórt soha ne tedd
a nyak köré. Változat: 5–6 évesen: készíts olyan marionettet,
amelynek csak a két karja mozog. 7–8 évesen: tegyél térdízületet a
lábakra egy extra csomóval a lábak közepén.
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Autók, hajók és más járművek

Kupakkerekek, tejesdoboz-karosszéria

Majdnem minden gyerek szeretne valamit, ami gurul, úszik
vagy repül. Ebben a fejezetben olyan járműveket készítesz,
amelyek tényleg mozognak: autókat kupakból készült forgó
kerekekkel, egy hajót, amely nem süllyed el, és dobozokból
összeállított vonatot. Gyűjts előre vagy húsz kupakot tejes- és
gyümölcslés dobozokról.
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Alkotás 7 · WC-gurigás versenyautó
Életkor: 3–8 év · Idő: 25 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Egy lyukas WC-papír gurigából nyitott versenyautó lesz
versenyzővel. Gyorsan elkészül, utána pedig indulhat a
verseny a folyosón.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 WC-papír guriga

4 kupak tejes- vagy gyümölcslés dobozról

festék vagy filctollak

ragasztó vagy kétoldalú ragasztószalag

egy 3 × 3 cm-es kartondarab

gyerekolló

ÍGY CSINÁLD

1. Fesd vagy színezd be a gurigát a kedvenc színedre, és
hagyd 15 percig száradni (a filctoll azonnal megszárad).

2. A felnőtt a guriga közepén kivág egy 3 × 4 cm-es
téglalap alakú nyílást. Hajtsd fel a fület: ez lesz a támla.

3. Ragaszd fel a 4 kupakot kerékként az oldalakra, kettőt
elöl, kettőt hátul.

4. Rajzolj versenyzőt a kartondarabra, és ragaszd a
nyílásba.

5. Rajzolj számot az oldalára, és rendezzetek versenyt: ki
tolja a legmesszebbre az autóját egyetlen lökéssel?
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Változat: 3–4 évesen: csak színezés és a kerekek felragasztása. 7–8
évesen: mérd meg mérőszalaggal, milyen messzire megy minden
autó, és írd fel a távolságokat.
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Alkotás 8 · Tejesdoboz-autó forgó kerekekkel
Életkor: 5–8 év · Idő: 45 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Ez az autó tényleg gurul: a kerekek nyársakon vagy
szívószálakon forognak. A gyereked felfedezi, hogyan
működik a tengely, és miért kell a kerekeknek kereknek
lenniük.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 üres, tiszta 1 literes tejesdoboz

4 egyforma méretű kupak

2 vastag szívószál és 2 fa nyárs (a hegye levágva)

ragasztószalag

festék vagy öntapadós papír

ÍGY CSINÁLD

1. Fektesd laposan a dobozt. A felnőtt a tetején kivág egy
kis ablakot, hogy fülke legyen.

2. Vágd a szívószálakat a doboz szélességére plusz 1 cm-re.
Ragaszd őket keresztben a doboz aljára, elölről 3 cm-re
és hátulról 3 cm-re.

3. A felnőtt szöggel pontosan a közepén lyukat szúr
minden kupakba.

4. Dugj át egy nyársat egy szívószálon, és nyomj mindkét
végére egy kupakot. Hagyj 5 mm játékot, hogy a
kerekek szabadon forogjanak.
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5. Díszítsd az autót, és engedd le egy deszkáról vagy egy
ferdén tartott könyvről.

Figyelem: vágd le a nyársak éles hegyét, mielőtt a gyereked
hozzányúl; a lyukakat a felnőtt szúrja. Változat: 7–8 évesen: próbálj
ki nagy és kis kerekeket, és nézd meg, melyik autó gurul a
legmesszebbre.
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Alkotás 9 · Úszó tejesdoboz-hajó
Életkor: 3–8 év · Idő: 30 perc · Hely: bent és kint · Felügyelet: igen

A tejesdoboz vízálló, ezért fennmarad a vízen.
Papírvitorlával és szívószál árbóccal vitorláshajót kapsz
a kádba vagy a kerti tóba.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 üres tejes- vagy gyümölcslés doboz

1 szívószál vagy fa nyárs (a hegye levágva)

1 darab 10 × 12 cm-es papír

egy gombóc gyurma

ragasztószalag

egy lavór víz vagy a fürdőkád

ÍGY CSINÁLD

1. A felnőtt hosszában félbevágja a dobozt. Marad egy
tálka: ez a hajótest.

2. Nyomj egy 3 cm-es gyurmagolyót az alj közepére.

3. Szúrj két lyukat a papírba, egyet felül, egyet alul, és told
rá vitorlaként a szívószálra.

4. Szúrd a szívószálat függőlegesen a gyurmába.

5. Told a hajót a vízre, és fújj a vitorlába. Mennyire kell
erősen fújnod, hogy átérjen a túlsó oldalra?
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Figyelem: gyereket soha ne hagyj egyedül víz mellett, még
fürdőkádnál vagy vödörnél sem. Változat: 7–8 évesen: tegyél
golyókat vagy köveket rakományként a hajóba. Mennyit bír el,
mielőtt elsüllyed?
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Alkotás 10 · Cipősdoboz-vonat
Életkor: 3–8 év · Idő: 40 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Három-négy egymás után kötött dobozból vonat lesz,
amelyben a plüssök is utazhatnak. A gyereked gyakorolja
a rendezést, a kapcsolást és a húzást.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

3–4 fedél nélküli cipősdoboz

erős zsineg (kb. 1,5 m)

16 kupak vagy kartonkorong kerekeknek

festék, filctollak vagy színes papír

ragasztó vagy ragasztószalag

1 WC-papír guriga kéménynek

ÍGY CSINÁLD

1. Díszíts fel minden dobozt vagonnak: egyet
mozdonynak, egyet személykocsinak, egyet
teherkocsinak.

2. Ragassz minden dobozra 4 kupakot kerékként.

3. Ragaszd a WC-papír gurigát függőlegesen az első
dobozra: ez a kémény.

4. A felnőtt egy-egy lyukat szúr minden doboz elejére és
hátuljára. Fűzd át rajtuk a zsineget, és kösd össze a
dobozokat 10 cm távolsággal.
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5. Hagyj az elején egy 50 cm-es zsinegdarabot lógni. Rakd
be a plüssöket, és húzd végig a vonatot a szobán.

Változat: 3–4 évesen: hagyd el a kerekeket, és egyszerűen húzd a
dobozokat a padlón. 7–8 évesen: készíts jegyeket és pénztárat, és
játsszatok kalauzosat.

A kupakok tökéletes kerekek egy házi készítésű autóhoz.
Pixabay (siala)
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Alkotás 11 · Rakéta konyhai papírtörlő gurigából
Életkor: 3–8 év · Idő: 30 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Egy konyhai papírtörlő guriga, egy papírkúp és krepp-
papír lángok: indulhat a rakéta. Utána visszaszámlálás,
és a rakéta átrepül a szobán.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 üres konyhai papírtörlő guriga

papír az orrkúphoz (12 cm átmérőjű kör)

erős karton 3 szárnyhoz

piros, narancssárga és sárga papír vagy krepp-papír

festék vagy filctollak, ragasztószalag, gyerekolló

ÍGY CSINÁLD

1. Fesd vagy ragaszd be a gurigát, és hagyd megszáradni.

2. Vágd be a papírkört a közepéig, és told össze kúppá.
Ragaszd a guriga tetejére.

3. Vágj ki 3 darab 6 × 6 cm-es háromszöget kartonból.
Vágj a guriga aljába 3 darab 2 cm-es rést, és told
beléjük a szárnyakat.

4. Ragassz 15 cm-es piros és narancssárga papírcsíkokat a
perem belső oldalára: ezek a lángok.

5. Számoljatok vissza együtt 10-től 0-ig, és a kezedben
repítsd át a rakétát a szobán egy párna-holdig.
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Változat: 3–4 évesen: csak ragasztás és a lángok felakasztása. 7–8
évesen: rajzolj egy kis űrhajóst és egy ablakot, és találj ki egy bolygót,
ahol a rakéta leszáll.
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Alkotás 12 · Billenős platójú teherautó
Életkor: 5–8 év · Idő: 50 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Egy önkiürítős teherautó, amely tényleg tud billenni: a
plató egy darab ragasztószalagon forog, mint egy
zsanér. A gyereked felfedezi, hogyan működik a zsanér.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 hosszúkás doboz (például tésztás vagy rizses) az
alvázhoz

1 kisebb, nyitott doboz a platóhoz

1 kis doboz a fülkéhez

4–6 kupak

erős ragasztószalag

ragasztó, festék vagy filctollak

száraz tészta, golyók vagy papírgombócok
rakománynak

ÍGY CSINÁLD

1. Ragaszd laposan a hosszú dobozt: ez az alváz. Ragaszd
elöl rá a fülkét.

2. Ragassz 4–6 kupakot az oldalakra kerékként.

3. Tedd a nyitott platót a fülke mögé. Csak a plató hátsó
oldalát rögzítsd egy 10 cm-es ragasztószalaggal, amely
átível az alváz és a plató pereme felett: ez a zsanér.
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4. Emeld fel a plató elejét: hátrabillen. Engedd le: újra
lapos.

5. Rakd meg a teherautót, hajts el egy „építkezésre”, és
öntsd ki a rakományt egy dobozba.

Figyelem: a tészta, a golyók és a papírgombócok túl kicsik 3 évesnél
fiatalabb gyerekeknek. Változat: 7–8 évesen: készíts zsineggel és
WC-papír gurigával darut, amely felemeli a rakományt.
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Hangszerek

Csörgés, dobolás, pengetés és fújás

Néhány üvegből, befőttesgumiból és szívószálból egy egész
zenekart készíthetsz. Mindegyik hangszer másképp szól: a
feszesre húzott gumi magasabban cseng, a rövidebb szívószál
magasabb hangot ad, a rizs másképp zizeg, mint a bab.
Játsszatok el együtt a végén egy dalt, amelyet a gyereked jól
ismer.
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Alkotás 13 · Csörgők üvegekből
Életkor: 3–8 év · Idő: 20 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Három üveg, háromféle töltelék, háromféle hang. A
gyereked jól figyel, és felfedezi, hogy a nagyobb szemek
hangosabban csörögnek.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

3 üres, csavaros kupakú műanyag palack vagy kis üveg

3 féle töltelék: 2 evőkanál rizs, 2 evőkanál szárazbab, 2
evőkanál száraz tészta

erős ragasztószalag

filctollak vagy matricák

papírtölcsér

ÍGY CSINÁLD

1. Tekerj egy papírlapot tölcsérré, és a gyereked
mindegyik palackba merjen bele egy-egy tölteléket.

2. Csavard rá erősen a kupakokat. A felnőtt még egy
ragasztószalagcsíkkal is körberagasztja a kupak
peremét.

3. Díszítsd az üvegeket filctollal vagy matricákkal.

4. Rázd meg őket sorban: melyik a leghalkabb, melyik a
leghangosabb?

5. Játsszatok találgatós játékot: a gyereked behunyja a
szemét, te megrázol egyet. Melyik volt az?
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Figyelem: a rizs, a bab és a tészta félrenyelés esetén
fulladásveszélyes 3 évesnél fiatalabb gyerekeknek; ellenőrizd, hogy a
kupakok jól zárnak-e, és a csörgőket tartsd a gyerek számára
elérhetetlen helyen. Változat: 7–8 évesen: készíts 5 üveget,
amelyekben mindig eggyel több evőkanál rizs van, és állítsd őket
sorrendbe a hangjuk szerint.
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Alkotás 14 · Dob konzervdobozból vagy dobozból
Életkor: 3–8 év · Idő: 25 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Egy üres doboz vagy henger, amelynek tetejére feszes
membránt húzol, dobbá válik. A gyereked gyakorolja a
ritmust: hangosan, halkan, gyorsan és lassan.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 üres, kerek doboz (például zabpehelyes vagy kávés,
éles szélek nélkül) vagy egy erős doboz

sütőpapír vagy egy erős műanyag szendvicszacskó

2–3 erős befőttesgumi

2 fakanál, vagy két ceruza, amelynek végére
ragasztószalag-gombócot tekertél, dobverőnek

papír és filctollak a díszítéshez

ÍGY CSINÁLD

1. Ragaszd körbe a doboz oldalát díszes papírral.

2. Fektess a nyílás fölé egy sütőpapírt, amely 5 cm-rel
nagyobb a nyílásnál.

3. Húzd feszesre, és rögzítsd 2 vagy 3 befőttesgumival.
Minél feszesebb, annál jobban szól.

4. Készíts dobverőt: tekerj egy darab ragasztószalagot két
ceruza végére, hogy gombócot kapj.

5. Játsszatok utánzós játékot: te elütsz egy rövid, 3–4
ütésből álló ritmust, a gyereked megismétli.
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Figyelem: ne használj éles szélű konzervdobozt; a szélét ragaszd le
ragasztószalaggal. Változat: 3–4 évesen: egyszerűen dobolj együtt
egy ismert dalra. 7–8 évesen: készíts 3 különböző méretű dobot, és
hasonlítsd össze a hangjukat.
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Alkotás 15 · Gumigitár
Életkor: 4–8 év · Idő: 30 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Egy lyukas cipősdoboz és néhány befőttesgumi gitárrá
válik. A vastag és a vékony gumi másképp szól: így a
gyereked felfedezi a magas és mély hangokat.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 cipősdoboz vagy zsebkendős doboz

4–6 különböző vastagságú befőttesgumi

1 konyhai papírtörlő guriga nyaknak

2 ceruza

ragasztószalag, festék vagy filctollak

ÍGY CSINÁLD

1. A felnőtt a cipősdoboz tetejébe kivág egy kb. 8 cm
átmérőjű kerek lyukat (a zsebkendős dobozon már van
lyuk).

2. Zárd le a fedelet, és ragaszd le.

3. Feszítsd ki a gumikat hosszában a dobozon, a lyuk
fölött.

4. Told be a ceruzákat a gumik alá a lyuk két oldalán. Így a
húrok elválnak a doboztól, és jobban szólnak.

5. Ragaszd a papírtörlő gurigát a rövidebb oldalra
nyaknak, díszítsd a gitárt, és pengesd sorban a húrokat.
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Figyelem: a kifeszített gumikat tartsd távol az arctól és a szemtől.
Változat: 7–8 évesen: húzz meg egy gumit jobban, és hallgasd meg,
hogyan lesz magasabb a hang.
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Alkotás 16 · Pánsíp szívószálakból
Életkor: 5–8 év · Idő: 20 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Nyolc különböző hosszúságú, egymás mellé ragasztott
szívószál nyolc különböző hangot ad. A fújás a nyugodt,
tudatos légzést is gyakoroltatja.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

8 vastag, egyenes szívószál (papír vagy újrahasználható
műanyag)

vonalzó és filctoll

gyerekolló

széles ragasztószalag

egy 2 × 12 cm-es kartoncsík

ÍGY CSINÁLD

1. Mérd ki és jelöld meg a szívószálakat 18, 16, 14, 12, 11,
10, 9 és 8 cm-nél. Vágd le őket.

2. Fektesd egymás mellé a hosszútól a rövidig, a felső
végüket pontosan egy vonalba igazítva.

3. Tedd a kartoncsíkot 2 cm-rel a felső perem alá, és
ragaszd az egészet erősen ragasztószalaggal, elöl és
hátul.

4. Ragassz egy-egy darab ragasztószalagot az egyes
szívószálak alsó végére, hogy lezárd őket.
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5. Fújj finoman át (nem bele) az egyes szívószálak felső
végén, mintha egy üveg szájába fújnál. Melyik szívószál
szól a legmagasabban?

Változat: 5–6 évesen: kezdd 4 szívószállal. 7–8 évesen: próbálj meg
egy egyszerű dalt eljátszani a szívószálakkal, például egy altatódalt.
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Alkotás 17 · Esőbot
Életkor: 4–8 év · Idő: 40 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Fordítsd meg a botot, és halkan esőzés hallatszik.
Nyugodt hangszer, jó együtt hallgatni lefekvés előtt.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 hosszú kartoncső (például fóliás vagy poszteres), vagy
2 összeragasztott konyhai papírtörlő guriga

1 kb. 30 × 60 cm-es alufólia

3 evőkanál rizs vagy lencse

2 darab karton a végek lezárásához

erős ragasztószalag, papír és filctollak

ÍGY CSINÁLD

1. Zárd le az egyik végét: állítsd a csövet a kartonra,
rajzold körbe, vágd ki a kört, és ragaszd erősen a csőre.

2. Tekerd az alufóliát két hosszú csíkká, és csavard őket
spirállá. Told be a csőbe: a szemek majd ezeken
pattognak végig.

3. Töltsd bele a rizst.

4. Zárd le a másik végét ugyanígy, és mindkét oldalt még
egyszer erősen leragasztva.

5. Díszítsd a csövet, és fordítsd meg lassan. Hallgasd
behunyt szemmel.
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Figyelem: úgy ragaszd le a végeket, hogy egyetlen szem se juthasson
ki; a rizs és a lencse nem alkalmas 3 évesnél fiatalabb gyerekeknek.
Változat: 7–8 évesen: hasonlíts össze egy rizses és egy lencsés
esőbotot. Melyik hangzik szitálásnak, melyik zivatarnak?
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Alkotás 18 · Zümmögő és kazoo
Életkor: 4–8 év · Idő: 15 perc · Hely: bent · Felügyelet: nem

Dúdolj egy sütőpapírral lezárt WC-papír gurigába, és a
hangod viccesen zümmögő hanggá változik. Gyors
hangszer egy házon belüli felvonuláshoz.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 WC-papír guriga

egy 10 × 10 cm-es sütőpapír-négyzet

1 befőttesgumi

filctollak vagy matricák

egy ceruza

ÍGY CSINÁLD

1. Díszítsd fel a WC-papír gurigát körös-körül.

2. Fektesd a sütőpapírt az egyik nyílásra, és rögzítsd a
befőttesgumival. Feszesen kell állnia.

3. Szúrj egy ceruzával egy kis lyukat a guriga oldalán, kb.
2 cm-re a sütőpapírtól.

4. Tedd a szádat a nyitott végéhez, és dúdolj (ne fújj) egy
dalt. A sütőpapír rezeg és zümmög.

5. Rendezzetek belőle felvonulást: az egyik kazoozik, a
másik dobol, a harmadik csörög.
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Változat: 4–5 évesen: először csak énekelj „u”-t a gurigába. 7–8
évesen: dúdolj magasan és mélyen, és az ujjaiddal érezd meg, hogyan
rezeg a papír.
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Társasjátékok és játékok

Készítsd el a játékot, találd ki a szabályokat

Azt a játékot, amelyet te magad készítettél, kicsit gyakrabban
játszod. Itt társasjátékokat és ügyességi játékokat találsz
kartonból és kupakokból. A gyereked gyakorolja a számolást, a
sorra várást, a nyerést és a vesztést. Hagyd nyugodtan, hogy a
nagyobbak megváltoztassák a szabályokat: ez is a játék része.
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Alkotás 19 · Kupakmemória
Életkor: 3–8 év · Idő: 25 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Minden kupak alatt egy kép van, és minden kép kétszer
szerepel. Memóriajáték, amelyet minden táskába bele
tudsz tenni.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

12–20 egyszínű kupak

fehér papír vagy matricák

filctollak

ragasztóstift

egy kis doboz a tároláshoz

ÍGY CSINÁLD

1. Vágj ki papírköröket, amelyek pontosan beleférnek egy
kupak belsejébe (tedd a kupakot a papírra, és rajzold
körbe a szélét).

2. Rajzolj minden körpárra ugyanazt a képet: két napot,
két házikót, két halat. Készíts 6–10 párt.

3. Ragaszd a köröket a kupakok belsejébe.

4. Fektesd az összes kupakot fejjel lefelé az asztalra, és
keverd össze őket.

5. Felváltva fordítsatok fel kettőt. Pár? Tartsd meg, és még
egyszer te jössz. Nem pár? Fordítsd vissza.
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Figyelem: a kupakok nem valók 3 évesnél fiatalabb gyerekeknek.
Változat: 3–4 évesen: kezdd 4 párral. 7–8 évesen: készíts párokat
egy szóból és egy képből, vagy egy összeadásból és az eredményéből.
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Alkotás 20 · Tic-tac-toe egy doboz fedelében
Életkor: 4–8 év · Idő: 20 perc · Hely: bent · Felügyelet: nem

Az ismert háromjátszma, de saját táblával és saját
bábukkal. A fedél mindent szépen egyben tart.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 cipősdoboz-fedél

vonalzó és vastag filctoll

10 bábu: 5 kupak az egyik színből és 5 egy másikból,
vagy 10 kő, amelyet te festesz be

festék vagy filctollak

ÍGY CSINÁLD

1. Húzz a vonalzóval a fedélben két hosszanti és két
keresztirányú vonalat, hogy 9 egyforma mező legyen.

2. Díszítsd a fedél peremét.

3. Rajzolj 5 bábura keresztet, a másik 5-re kört (vagy
válassz két állatot, például katicát és méhecskét).

4. Felváltva játsszatok: tegyél egy bábut egy üres mezőre.
Aki először rak ki három egyformát egy sorba, az nyer.

5. A bábukat tartsd magában a dobozban.

Változat: 4–5 évesen: először játsszatok együtt egy plüss ellen. 7–8
évesen: készíts nagyobb, 4 × 4 mezős táblát, és játsszatok négyet egy
sorba.
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Alkotás 21 · Saját lúdjáték-szerű játék
Életkor: 4–8 év · Idő: 50 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Játéktábla kanyargó úttal, csapdákkal és
szerencsemezőkkel, teljesen magad rajzolva. A gyereked
gyakorolja a számolást, a tervezést és a szabályok
kitalálását.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

egy nagy kartonlap, legalább 40 × 40 cm (például egy
költöztetődoboz oldala)

filctollak vagy festék

egy dobókocka (vagy készíts egyet egy kis dobozból)

2–4 bábu: kupakok, gombok vagy befestett kövek

ÍGY CSINÁLD

1. Rajzolj ceruzával kanyargó utat 30 mezőből a START-
tól a CÉLIG. Számozd meg a mezőket.

2. Válasszatok ki együtt 5 különleges mezőt: például „híd:
lépj 3-at előre”, „sártócsa: egyszer kimaradsz”,
„csúszda: vissza a 10-esre”.

3. Rajzolj minden különleges mezőhöz egy képet, és írd
mellé a szabályt.

4. Díszítsd a tábla többi részét tájképpel: erdővel, folyóval,
várral.
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5. Dobjatok felváltva, és lépkedj előre a bábuddal. Aki
pontosan a CÉLBA ér, nyer.

Figyelem: a gombokat és az apró bábukat ne hagyd 3 évesnél
fiatalabb gyerek közelében. Változat: 4–5 évesen: készíts 15 mezős
utat, és számoljatok együtt. 7–8 évesen: találj ki mesét a táblához, és
írd fel a szabályokat egy kártyára.
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Alkotás 22 · Horgászjáték gemkapoccsal
Életkor: 3–7 év · Idő: 35 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Kartonhalak gemkapoccsal a szájukon, és egy
horgászbot, amelynek horgát egy kihajlított gemkapocs
adja. Nyugodt kezet és türelmes szemet kívánó játék.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

vékony karton (például kukoricapehelyes dobozból)

10 gemkapocs

1 fa nyárs (a hegye levágva) vagy egy ceruza

30 cm zsineg vagy cérna

filctollak, gyerekolló

egy nagy doboz vagy szennyeskosár tónak

ÍGY CSINÁLD

1. Rajzolj a kartonra 8 darab 8–10 cm hosszú halat, és a
gyereked vágja ki és színezze ki őket. Írj minden halra
egy 1 és 3 közötti számot.

2. Húzz minden hal orrára egy gemkapcsot.

3. Készítsd el a horgászbotot: kösd a zsineget a nyárs
végére. Hajts ki egy gemkapcsot horoggá, és kösd a
zsineg végére.

4. Tedd a halakat a dobozba, a gemkapcsokkal felfelé.

5. Felváltva horgásszatok egy percig. Utána adjátok össze
a fogott halakon lévő számokat.
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Figyelem: a gemkapocs kicsi, és a horog szúrhat; hajtsd befelé a
végét, és figyelj oda. Ne használj mágnest. Változat: 3–4 évesen:
horgásszanak kézzel, de ruhacsipesszel. 6–7 évesen: minden halnak
legyen egy feladata a hátoldalán (ugorj 5-öt, énekelj egy dalt).

Egy nagy kartonlapból saját játéktábla lesz.
Pixabay (stevepb)



56

Alkotás 23 · Golyós labirintus dobozban
Életkor: 5–8 év · Idő: 45 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Egy doboz fedele szívószál falakkal és egy golyóval,
amelyet billegtetéssel vezetsz a kijárathoz. Türelmet és
biztos kezet gyakoroltat.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 cipősdoboz-fedél

10–15 szívószál vagy 1,5 cm magas kartoncsík

ragasztó (a felnőtt használhat ragasztópisztolyt)

1 üveggolyó, vagy egy 2 cm-es alufólia-golyó

filctollak

ÍGY CSINÁLD

1. Rajzolj ceruzával egy START-ot az egyik sarokba, és egy
CÉL feliratot a másikba a fedélen.

2. Rajzolj labirintust: néhány folyosóval és néhány
zsákutcával. A folyosók legalább 3 cm szélesek
legyenek.

3. Vágd méretre a szívószálakat vagy kartoncsíkokat, és
ragaszd őket a vonalakra. Hagyd jól megszáradni a
ragasztót; ragasztópisztolyt csak a felnőtt használhat.

4. Rajzolj 2–3 „gödröt” (kört) az aljára: aki belegurul,
annak elölről kell kezdenie.
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5. Tedd a golyót a START mezőre, és óvatosan billentsd a
fedelet, amíg el nem ér a CÉLIG.

Figyelem: az üveggolyó fulladásveszélyes 3 évesnél fiatalabb
gyerekeknek; nekik használj nagy alufólia-golyót. Változat: 7–8
évesen: mérd konyhai időzítővel, mennyi idő alatt jutsz át, és próbáld
megdönteni a rekordot.
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Alkotás 24 · Tekepálya WC-gurigákból
Életkor: 3–8 év · Idő: 30 perc · Hely: bent · Felügyelet: nem

Tíz feldíszített bábu és egy puha labda: bowlingpálya a
folyosón. A gyereked gyakorolja a célzást, a számolást és
az újrarakást.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

10 WC-papír guriga (vagy 6 üres műanyag palack)

festék, filctollak vagy színes papír

egy puha labda vagy egy feltekert zoknipár

ragasztószalag a padlón lévő vonalhoz

papír és ceruza a pontozáshoz

ÍGY CSINÁLD

1. Díszíts fel minden gurigát bábunak, vagy írj rájuk 1-től
10-ig egy számot.

2. Állítsd fel őket háromszögbe: 4 hátul, aztán 3, aztán 2
és 1 elöl.

3. Ragassz egy dobóvonalat 1,5–3 méter távolságra,
életkortól függően.

4. Felváltva gurítsd a labdát (körönként két kísérlet), és
számold meg, hány bábu dől le.

5. Írd fel a pontszámot, és állítsátok vissza együtt a
bábukat.



59

Változat: 3–4 évesen: állíts fel csak 5 bábut 1 méterre. 7–8 évesen: a
leesett bábuk számai adják az eredményt, ne a darabszám.
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Mozgó játékok és építmények

Forgás, ugrálás, lebegés és egy színház a
bábuidnak

Ebben az utolsó fejezetben egy kis technikával készítesz
játékokat: búgócsigát, ugráló békát, szélben forgó szélforgót. A
gyereked játék közben fedezi fel, mit csinál a szél, a gravitáció
és az egyensúly. A fejezet bábszínházzal zárul, amelyben a 2.
fejezet összes bábuja felléphet.



61

Alkotás 25 · Búgócsiga kupakból
Életkor: 4–8 év · Idő: 15 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Egy kartonkorong, egy kupak és egy tompa ceruzahegy:
ennyi kell egy búgócsigához. Hogyan látszik egy színes
korong, amikor gyorsan forog?

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

erős karton

1 kupak vagy egy pohár egy 7 cm-es kör
megrajzolásához

1 rövid ceruza (a hegye kissé tompítva)

filctollak legalább 3 színben

gyerekolló

ÍGY CSINÁLD

1. Rajzolj a kartonra egy kb. 7 cm-es kört, és a gyereked
vágja ki.

2. Színezd ki a kört szeletekre, mint egy tortát: piros,
sárga, kék, mindig váltakozva.

3. A felnőtt pontosan a közepén lyukat szúr, és átnyomja a
ceruzát úgy, hogy alul 2 cm kilógjon.

4. Állítsd a hegyét egy sima asztalra, és pörgesd gyorsan a
ceruzát a hüvelykujjad és a mutatóujjad között.

5. Nézd meg jól: milyen színeket látsz, amikor a csiga
forog? Próbálj ki más színösszeállításokat.
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Változat: 4–5 évesen: csak színezés és pörgetés. 7–8 évesen: színezd
a korong felét kékre, a felét sárgára. Zöldet látsz, amikor gyorsan
forog? Készíts két csigát, és rendezzetek versenyt: melyik forog
tovább?
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Alkotás 26 · Ugráló papírbéka
Életkor: 5–8 év · Idő: 20 perc · Hely: bent · Felügyelet: nem

Egy összehajtogatott békácska, amely ugrik, ha
lenyomod a hátulját. A hajtogatás pontosságot
gyakoroltat, az utána következő ugróverseny pedig igazi
ünnep.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

erős papír vagy egy régi kartonlap, 7 × 12 cm

zöld filctoll

ragasztószalag a start- és célvonalhoz

ÍGY CSINÁLD

1. Hajtsd a lap tetejét átlósan mindkét oldalra, hogy
kereszt jelenjen meg a hajtásokban, és told az oldalakat
befelé, hogy felül háromszög legyen.

2. Hajtsd fel a háromszög két sarkát a csúcs felé: ezek az
elülső lábak.

3. Hajtsd a lap hosszú oldalait a háromszög alatt a közép
felé. Utána hajtsd fel az alsó részt a háromszögig, és
hajtsd a csíkot félbe ismét lefelé, mint egy harmonikát:
ez a rugó.

4. Rajzolj szemet és szájat az elejére.

5. Nyomd meg az ujjaddal a hátulját, és engedd el: a béka
ugrik. Ki ugrik át az 50 cm-es vonalon?
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Változat: 5–6 évesen: a felnőtt először együtt hajtogat, lépésről
lépésre. 7–8 évesen: készíts egy tavat egy tányérból, és számold meg,
hány ugrás kell, hogy beleérkezzen.
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Alkotás 27 · Szélben forgó szélforgó
Életkor: 4–8 év · Idő: 25 perc · Hely: bent és kint · Felügyelet: igen

Egy négyzet alakú papír, négy vágás és egy gombostű:
szélforgó, amely forog az erkélyen, a kertben vagy a
Balatonra tartó biciklitúrán.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

egy 15 × 15 cm-es erős négyzet alakú papír, lehetőleg
mindkét oldalán színes

1 rajzszög vagy rövid szög (csak a felnőttnek)

1 fapálcika vagy egy ceruza radírral

egy gyöngy vagy egy 5 mm-es szívószáldarab
távtartónak

gyerekolló, vonalzó, ceruza

ÍGY CSINÁLD

1. Húzz a vonalzóval két átlót a papíron. Vágj be minden
sarokból a vonal mentén, a középponttól 2 cm-ig.

2. Hajts a közép felé minden második csúcsot (összesen 4-
et, felváltva), de ne hajtsd meg a papírt.

3. A felnőtt átszúrja a rajzszöget a 4 csúcson és a
középponton, majd a szívószáldarabon.

4. A felnőtt beleszúrja a rajzszöget a radírba vagy a
pálcikába. Ellenőrizd, hogy a szélforgó szabadon forog.
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5. Menj ki, vagy fújj rá. Hol fúj a legerősebben a szél: az
ajtónál, a játszótéren vagy a kertben?

Figyelem: rajzszöget és szöget csak a felnőtt használhat; a szélforgó
nem 3 évesnél fiatalabb gyerekeknek való. Változat: 7–8 évesen:
készíts egy nagy és egy kis szélforgót, és hasonlítsd össze, melyik
forog gyorsabban.
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Alkotás 28 · Ejtőernyő egy kis figurának
Életkor: 4–8 év · Idő: 25 perc · Hely: bent és kint · Felügyelet: igen

Egy műanyag zacskó, négy zsineg és egy ruhacsipesz: a
figura lassan lebeg lefelé. A gyereked látja, hogyan fékezi
a levegő az esést.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 kb. 30 × 30 cm-es négyzet egy műanyag szatyorból
vagy szemeteszsákból

4 darab 30 cm-es zsineg

ragasztószalag

1 fa ruhacsipesz figurának (vagy az 1. alkotásból egy
WC-gurigás báb)

filctollak

ÍGY CSINÁLD

1. Vágd ki a négyzetet, és ragassz minden sarkához egy
zsineget egy jó nagy darab ragasztószalaggal.

2. Rajzolj arcot és ruhát a ruhacsipeszre.

3. Kösd össze a négy zsineg szabad végét, és csíptesd rájuk
a csipeszt.

4. A felnőtt egy biztonságos helyen áll (korlátos lépcsőn
vagy széken), és elengedi az ejtőernyőt. A gyereked
számolja, mennyi ideig tart.



68

5. Ezután ejtsd le a csipeszt ejtőernyő nélkül. Mi a
különbség?

Figyelem: műanyagot soha ne tegyél a fejre vagy az arcra; a gyerek
ne másszon fel egyedül székre vagy lépcsőre ejtéshez. Változat: 7–8
évesen: készíts egy kis (15 cm-es) és egy nagy (40 cm-es) ejtőernyőt,
és hasonlítsd össze az esési időt.
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Alkotás 29 · Doboz- és gurigavár
Életkor: 3–8 év · Idő: 60 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

Egy nagy doboz, négy konyhai papírtörlő guriga
tornyoknak és egy felvonóhíd zsinegen. Építési projekt
egy esős délutánra, amelyben utána lovagok és
sárkányok laknak.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 erős doboz, legalább 30 × 30 cm

4 konyhai papírtörlő vagy WC-papír guriga

1 darab 12 × 15 cm-es karton a hídhoz

50 cm zsineg

festék vagy filctollak, ragasztószalag

a 2. fejezetből WC-gurigás vagy kanalas bábuk

ÍGY CSINÁLD

1. A felnőtt kivágja a pártázatot: a doboz felső pereme
mentén 3 cm-enként egy 3 × 3 cm-es bevágás.

2. Ragassz minden sarokba egy gurigát függőlegesen
toronynak. A gurigákba is vágj kis pártázatot.

3. A felnőtt kapuszerű nyílást vág az elejére (12 cm széles,
15 cm magas), és az alját megtartja: ez a lehajtható
fedél a felvonóhíd.

4. Szúrj a kapu fölé 2 lyukat, fűzd át rajtuk a zsineget, és
kösd a végeit a híd felső sarkaihoz. Húzd meg a
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zsineget: a híd felmegy.

5. Fesd a falakat szürkére vagy a saját színeidre, rajzolj
ablakokat és zászlókat, és kezdődhet a játék.

Változat: 3–4 évesen: festés és a bábuk beállítása. 7–8 évesen:
készíts várárkot kék papírból, és találj ki titkos jelszót a híd
leeresztéséhez.
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Alkotás 30 · Bábszínház egy nagy dobozból
Életkor: 3–8 év · Idő: 60 perc · Hely: bent · Felügyelet: igen

A Játékgyár záróeleme: saját színház függönnyel,
amelyben az összes házi készítésű báb felléphet. A
gyereked gyakorolja a mesélést, a sorra várást és a
közönség előtti játékot.

EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED

1 nagy doboz (például mosógépes vagy
költöztetődoboz)

2 konyharuha vagy egy darab régi textil a függönyhöz

1 szívószál vagy 40 cm-es fapálcika függönyrúdnak

festék vagy filctollak, ragasztószalag

papírjegyek és egy székekből álló sor a közönségnek

ÍGY CSINÁLD

1. Állítsd függőlegesen a dobozt. A felnőtt az elején, a
gyereked mellmagasságában kivág egy kb. 40 × 30 cm-
es ablakot: ez a színpad. A hátoldalát vágd teljesen ki,
hogy a gyereked beférjen.

2. Szúrj az ablak fölé mindkét oldalon egy lyukat (felnőtt),
told át rajta a rudat, és akaszd rá a konyharuhákat.

3. Fesd vagy díszítsd az elejét: a színpad fölé nevet,
csillagokat, piros szegélyt.
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4. Készítsetek együtt jegyeket, rajta időponttal, és
állítsátok sorba a székeket a közönségnek (a plüssök is
számítanak).

5. Függöny fel: a 2. fejezet bábui rövid mesét játszanak el.
Utána taps és meghajlás.

Változat: 3–4 évesen: a felnőtt játszik egy bábbal, a gyereked egy
másikkal. 7–8 évesen: írj egy rövid, három jelenetes darabot,
kezdettel, problémával és megoldással.
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Tippek a Játékgyárhoz

Ellenőrzőlista, mielőtt belekezdesz

A barkácsdoboz megtöltve: WC-papír gurigák, konyhai
papírtörlő gurigák, különböző méretű dobozok, tojástartók,
kupakok, tiszta kis üvegek és tejesdobozok.

Az alapszerszámok készen állnak: gyerekolló, ragasztóstift,
ragasztószalag, filctollak, ceruzák, vonalzó.

A felnőtt szerszámai külön és elérhetetlen helyen: éles olló,
szike, ár, szög, ragasztópisztoly.

Apró alkatrészek (kupakok, gombok, rizs, gemkapcsok,
befőttesgumik) zárt dobozban, 3 évesnél fiatalabb
gyerekektől távol.

Régi lepedő vagy karton az asztalon, és egy régi póló vagy
kötény a gyerekednek.

Elég idő: ne tervezz alkotást közvetlenül az étkezés vagy a
lefekvés elé.

A végén: takarítsatok együtt, és adj az új játéknak állandó
helyet.

Tipp: készíts saját „játékkatalógust”: rajzold le az egyes
alkotásokat egy füzetbe, és írd mellé, mikor készítetted el. Így a
gyereked látja, mennyi mindent csinált már.



74

5 gyakori hiba (és hogyan kerüld el őket)
1. Túl sokat csinálsz magad. Csábító „gyorsan rendbe

tenni” a dolgot. Hagyd a gyereked munkáját úgy, ahogy van;
te csak az éles szerszámot vagy hőt igénylő lépéseket végezd.

2. Nem száradt meg a ragasztó. Aki túl hamar kezd
játszani, azt látja, hogy a kerekek és a tornyok leesnek.
Iktass be szünetet, vagy használj ragasztószalagot ott, ahol
gyorsan kell haladni.

3. Túl vékony karton. A kerekekhez, tengelyekhez és
aljakhoz erős karton kell. Ezért a vastag dobozokat is őrizd
meg, ne csak a vékony csomagolásokat.

4. Az apró alkatrészek szanaszét hevernek. Barkácsolás
után gyakran kupakok, rizsszemek vagy gemkapcsok
maradnak a padlón. Söpörj utána egy kicsit, különösen, ha
kisebb gyerek is van a háznál.

5. A játékot azonnal kidobod. A házi készítésű játék
gyorsan tönkremegy, és ez nem baj. Javítsátok meg együtt:
ez is barkácsolás, és a gyereked megtanulja, hogy a dolgok
megjavíthatók.

Az útmutató összes alkotását közös készítésre és játékra szántuk,
felnőtt jelenlétében. Nyugodtan igazítsd az anyagokat és a
lépéseket ahhoz, amid otthon van, és ahhoz, amit a gyereked már
meg tud csinálni.
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Videók, amelyek segítenek

A könyv lépésről lépésre elmagyaráz minden tevékenységet, a
videó pedig megmutatja a mozdulatokat a gyakorlatban. Lent
ingyenes YouTube-csatornákat találsz, amelyeket 2026
októberében ellenőriztünk. Nem kapcsolódnak hozzánk, a
tartalmukért a készítőik felelnek.

Magyarul

Kreatív ötletek Evelintől – Kreatív Sarok –
youtube.com/@kreativsarok

FUNtasztikus Szülők Közössége –
youtube.com/@funtasztikus_szulok

Angolul (bekapcsolhatod a feliratot és az
automatikus fordítást)

Sick Science! – youtube.com/@SickScience

Red Ted Art – youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub – youtube.com/@ArtforKidsHub

TheDadLab – youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen –
youtube.com/@juniorcookskitchen

https://www.youtube.com/@kreativsarok
https://www.youtube.com/@funtasztikus_szulok
https://www.youtube.com/@SickScience
https://www.youtube.com/@RedTedArt
https://www.youtube.com/@ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/@TheDadLab
https://www.youtube.com/@juniorcookskitchen
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Tipp: először olvasd el a tevékenységet a könyvben, utána nézz meg
egy videót ugyanarról a témáról, és aztán próbáljátok ki együtt.

A videók nem helyettesítik a könyv biztonsági szabályait: mindig a
könyvet kövesd, és a tevékenységeket csak felnőtt felügyelete
mellett végezzétek.
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