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Udvozliink: igy hasznald ezt az
unnepi utmutatoét

A december tele van fényekkel, dalokkal, finomsagokkal és
varakozassal. Stirti honap is, és sziil6ként vagy gondozdként
konnyt lenne valami egyszert megoldashoz nytlni, hogy teljen
az id6. Ez az titmutat6 abban segit, hogy minden nap egyiitt
atélhess egy kis iinnepi pillanatot, képerny6 nélkiil, olyan
dolgokkal, amelyek tobbnyire mar megvannak otthon. A
tevékenységeket 3—8 éves gyerekeknek talaltuk ki. Minden
tevékenységnél leirjuk, hogyan teheted konnyebbé a
legkisebbeknek, és hogyan adhatsz kihivast a
legnagyobbaknak.

Mit talalsz ebben az utmutatéban?

« Az adventi naptar: 24 rovid tevékenység, egy-egy
december 1-jét6l 24-€éig. Minden naphoz tartozik egy kis
talalos kérdés.

o Mikulas: 6 tevékenység december 5—6. koriil, példaul
versiras, meglepetés-doboz készitése és jatékok
mézeskalaccsal.

o Karacsony: 8 tevékenység diszitéshez, barkacsolashoz,

jatékhoz, és hogy a gyerek segithessen a szentestei



vacsoranal.

o Szilveszter: 4 tevékenység, amellyel vidaman zarhatjatok
az évet, sok hanggal, de tlizijaték nélkiil.

« Egy ellenorzolista a végén, hogy egy pillantassal lasd,
mire lesz sziikséged.

igy készitsd el a naptart

1. Végy 24 boritékot vagy 24 kis papirzacskot, és ird rajuk az 1-
tol 24-ig terjed6 szamokat. Egy régi zokni vagy egy
csipesszel lezart papirzacskoé is jo.

2. Ird vagy rajzold egy cetlire a nap talalos kérdését és a
tevékenység nevét. Ha a gyerek még nem olvas, rajzolj mellé
egy kis képet.

3. Akaszd a boritékokat egy madzagra csipeszekkel, vagy
allitsd 6ket egy cipésdobozba.

4. Valassz minden napra egy allando6 idépontot: iskola vagy
ovoda utan, vacsora utan vagy kozvetleniil lefekvés el6tt. Az
alland6 id6pont nyugalmat ad, és van mire varni.

Tipp: El6z6 este olvasd 4t a masnapi tevékenységet. Igy tudod,

kell-e el6készitened valamit, példaul egy tires dobozt vagy egy kis
lisztet.



Ha egy napon nincs id6d vagy kedved, az egyaltalan nem baj.
Akkor csak a talalos kérdést csinald meg, vagy told at a
tevékenységet a hétvégére. A naptar az 6romért van, nem azért,

hogy mindent kipipalj.

Biztonsag az uinnepi hénapban

A december néhany plusz kockazattal jar. Olvasd el egyszer
figyelmesen ezeket a szabalyokat; a tevékenységeknél Gjra
megemlitjiik, ami fontos.

)

Figyelem: Az igazi gyertya, a nyilt lang, a siit6, a tlizhely és a forrd
viz mindig csak feln6ttnek valo. A gyerekeknek mindig elemes
LED-es fényeket adj, olyanokat, amelyeknek az elemtartdja
csavarral zar. Soha ne hagyd a gyereket egyediil egy szobaban ég6
gyertyaval.

« Edesség és diofélék: a kis kemény cukorkak, az egész
di6félék, a mézeskalacs és a pattogatott kukorica
fulladasveszélyesek lehetnek 4 év alatti gyerekeknek. Hagyd,
hogy nyugodtan, iilve egyék, felné6tt felligyelete mellett.

« Allergiak: sok linnepi finomsag tartalmaz glutént, tejet,
tojast vagy (nyomokban) di6félét. Olvasd el a csomagolason
az 0sszetevOket, és kérdezd meg, ha baratok vagy rokonok is
részt vesznek.



o Apro alkatrészek: a gombok, gyongyok, csillamok, a
karacsonyfagombok akaszt6i és az elemek nem valok 3 év
alatti gyerekek kozelébe. Pakold el mindent azonnal.

o Diszek: az iiveg karacsonyfagomboket magasra akaszd. A
fényfiizérek és a dugaszok feln6ttnek valok. Lufit csak
feliigyelet mellett hasznalj; a kidurrant lufit azonnal dobd
ki.

o Novények és bogyok: a mikulasviragot, a magyalt és a
fagyongyot tedd gyerekkéz eldl elzart helyre, és soha ne
engedd, hogy a gyerek bogyot vagy novényt egyen, amit bent
vagy kint talal.

« Kint sotétben: viseljetek fényvisszaveré mellényt, vagy
tegyetek egy kis lampat a kabatra, és az uttesten at mindig
fogd a gyerek kezét.

o Oll6: gyerekoll legyen, kerek vég(i. A késsel val6 vagas
feln6tt dolga.

Néhany szo6 elore

Nem minden gyerek linnepli ugyanazokat az iinnepeket, és
nem minden csalad csinalja ugyanugy. Magyarorszagon a
Mikulas december 5-r6l 6-ra virrado éjjel érkezik, és a gyerekek
reggel taldljak meg az ajandékot a kitett csizméajukban. A
Jézuska szenteste, december 24-én hozza a karacsonyi
ajandékot. Nyugodtan igazitsd a tevékenységeket a sajat



szokasaitokhoz. Hagyd ki, ami nem illik hozzatok, és ismételd
meg, ami tetszett. A legfontosabb hozzaval6 az egyiitt toltott
id6.
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Az adventi naptar: 24 nap egyutt
visszaszamlalva

December 1-jét6l 24-€éig minden napra talalsz itt egy rovid,
tinnepi tevékenységet és egy talalos kérdést, amelyet az aznapi
boritékba tehetsz. A legtobb tevékenység 15—30 percig tart. A
talalos kérdés megfejtése zardjelben all, hogy te tudd.
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Nap 1 - A visszaszamlalé lanc
Kor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Eguyjiitt készitetek egy 24 szembdl allé papirlancot.
Minden reggel a gyereked levag egy szemet, igy maga
latja, hany nap van még hatra. Kozben szamolni, vagni
és ragasztani gyakorol.
A nap talalés kérdése: Minden nap egy kicsit rovidebb
leszek, mégsem vagyok beteg. Mi vagyok? (A
visszaszamlalo lanc.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o 4 lap szines papir (A4)

o gyerekoll6 kerek véggel

 ragasztostift vagy tliz6gép (a tliz6gépet csak felnbtt

hasznalja)
e ceruza és vonalz6
iGY CSINALD

1. Rajzolj minden lapra koriilbeliil 3 cm széles és 20 cm
hossz csikokat. Osszesen 24 csikra lesz sziikséged.

2. Hagyd, hogy a gyereked kivagja a csikokat. A kisebbek
vastag vonal mentén vagjanak; te segits, ahol kell.

3. Irj vagy rajzolj minden csikra egy szamot 1-t6l 24-ig.
4. A 24-es csikbol formalj gytirtit, és ragaszd ossze. Fiizd
at rajta a 23-as csikot, és azt is ragaszd Ossze. Igy haladj

12



tovabb, amig az 1-es csik nem 16g a végén.

5. Akaszd a lancot olyan helyre, ahol a gyereked is eléri.
Minden nap levagjatok az aznapi szamu szemet.

Valtozat: 3—4 évesnek te vagod a csikokat, a gyereked pedig ragaszt.
A 7-8 évesek irjanak minden szemre egy kis feladatot, példaul

~enekelj egy dalt” vagy ,,adj valakinek egy oOlelést”.
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Nap 2 - Hépelyhek vagasa

Kor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen

Néhany hajtogatassal és vagassal egy sima papirlapbol
hoépelyhet varazsolhattok. Nem lesz két egyforma, és a

kihajtogatas minden alkalommal meglepetés.

A nap talalds kérdése: Hangtalanul hullok, fehér és
hideg vagyok, és ha megfogsz, elolvadok. Mi vagyok? (Egy
hopehely.)
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» fehér nyomtatopapir vagy siitépapir

 egy kortilbeliil 18 cm atmérdjt kistanyér, amit

korberajzolhattok
 gyerekolld

 ragasztoszalag

iGY CSINALD
1. Rajzolj ceruzaval kort a tanyér koré, és a gyereked vagja
ki.
2. Hajtsd félbe a kort, aztan még egyszer félbe, és még

egyszer. 1gy egy hegyes csiicskot kapsz.

3. Az oldalakbol vagj ki kis haromszogeket, félkoroket és
csikokat. Ne vagd at teljesen az egyik oldalt6l a masikig.

4. Ovatosan hajtsd ki a pelyhet, és simitsd ki egy nehéz
konyv alatt.
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5. Ragaszd a hopelyheket egy kis darab ragasztoszalaggal
az ablakra.

Valtozat: A 3 évesek vagas helyett kis darabokat téphetnek a szélbdl.
A nagyobbak probaljanak pontosan hataga pelyhet késziteni.
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Nap 3 - Pingvinfelvonulas

Kor: 3-8 év - Id6: 15 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

A pingvinek a jégen totyognak, a tojasukat a labukon
tartva. Ti ezt egy labdaval jatsszatok el, amelyet a
térdetek kozé szoritotok. Vidam mozgasos jaték egy hideg

délutanra, jot tesz az egyenstilynak és a nevetésnek.

A nap talalés kérdése: Madar vagyok, mindig fekete-
fehér 6ltonyt viselek, de repiilni nem tudok. Uszni viszont
igen! Ki vagyok? (Egy pingvin.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« minden jatékosnak egy puha labda vagy 0sszegongyolt
zokni

 két parna rajtnak és célnak

 egy szabad folyos6 vagy nappali
iGY CSINALD

1. Tegyétek a parnakat egymastol koriilbeliil 5 méterre.

2. Mindenki szoritson egy labdat a térde kozé, és tartsa a
karjat mereven a teste mellett, mint a pingvin az
uszonyat.

3. Totyogj apro léptekkel az egyik parnatol a masikig. Ha
leesik a labda, Gjra kezded a startparnanal.

4. Utéana jatsszatok ,,pingvin mondja” jatékot: az egyik

jatékos azt mondja, ,,pingvin mondja: fordulj korbe”, a
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tobbiek megcsinaljak, mikozben a labda még mindig a

térdiik kozott van.

Valtozat: A legkisebbek a keziikben tarthatjak a labdat. A 7—8
évesek szamara rakj ki cip6kbdl szlalompélyat, amit ki kell keriilnitik.
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Nap 4 - Fenyotobozok gyilijtése és diszitése

Kor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: kint és bent - Feligyelet: igen

Elbszor téli séta a parkban vagy az erdében,
fenyotobozokat keresve. Otthon aztan kis
karacsonyfacskak lesznek beldliik egy kis fehér ,,hoval”. A

gyereked kint van, jol koriilnéz, majd barkacsol.

A nap talalés kérdése: Olyan fan novok, amely télen is
zold marad, barna vagyok és pikkelyes, de nem vagyok hal.
Mi vagyok? (Egy fenyoétoboz.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o egy taska vagy kosar

« 5—10 szaraz fenyGtoboz

fehér festék, vagy fehér iskolai kréta egy kis vizzel

egy régi ecset

néhany kis darab szines papir

iGY CSINALD
1. Keressetek egyiitt feny6tobozokat, amelyek mar a

foldon fekszenek. Szamoljatok meg, hanyat talaltatok.

2. Otthon tegyétek ket egy 6rara egy Gjsagpapirra a
flitGtest mellé, hogy megszaradjanak és még jobban
kinyiljanak.

3. Az ecsettel kenj fehér festéket a pikkelyek hegyére,
mintha ho iilne rajtuk.
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4. Vagj apro koroket szines papirbol, és ragaszd 6ket a
pikkelyek kozé karacsonyfagombnek.
5. Allitsd a feldiszitett tobozokat sorba az ablakparkanyra.

Valtozat: A kisebbek a toboz csticsat martsak egy talkanyi festékbe.
A nagyobbak a talalataikat rendezzék kicsit6l a nagyig. Figyelem: ne

engedd, hogy a gyereked barmit a szajaba vegyen a természetbdl, és
utana mosson kezet.
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Nap 5 - Csillagok nyomdazasa WC-papir gurigaval
Kor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen

Egy tires WC-papir guriga csillag- és szivnyomdava
valtozik. Ezzel a hazi csomagolépapirral késobb
személyes jelleget adhattok az ajandékoknak. A gyereked

a nyomast, az ismétlést és a mintakészitést gyakorolja.

A nap talalos kérdése: Csak sotétben latsz, fent
ragyogok a fejed folott, megszamolhatsz, de sosem mindet.
Mi vagyok? (Egy csillag.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 2—3 lires WC-papir guriga

tempera festék két szinben

egy lapos tanyér vagy fedo festéktalnak

egy nagy lap csomagoldpapir vagy régi tjsagok

egy kotény vagy régi polo

iGY CSINALD
1. Nyomd laposra az egyik gurigat, és hajlitsd hegyes
formara; ez lesz a csillagag nyomdéaja. Egy kerek guriga

koroket nyom.
2. Onts a tanyérra koriilbeliil fél centis réteg festéket.

3. A gyereked nyomja a guriga szélét a festékbe, majd a
papirra. Ot 4g egy korben egyiitt csillagot ad.
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4. Valtsatok szint, és toltsétek ki az egész lapot.
5. Hagyd a papirt egy éjszakan at szaradni, miel6tt barmit
becsomagolsz vele.

Valtozat: Az 6vodasok egyszertien koroket nyomnak, és
hogolyoknak nevezik Sket. A 7—8 évesek készitsenek ismétl6d6

mintat, példaul csillag, kor, csillag, kor.
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Nap 6 - A zokni téli meséje

Kor: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Egy régi zoknibdl zoknibab lesz, amely téli mesét mond.
Te kezded a mesét, a gyereked pedig befejezi. Igy
mesélést, uj szavakat és fantaziat gyakorol.

A nap talaldos kérdése: Nincs labam, mégis jarok, nincs
szam, mégis beszélek, ha beledugod a kezed. Mi vagyok?
(Egy zoknibab.)
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o egy tiszta, régi zokni

 két matrica vagy papirkor szemnek

« egy filctoll

 egy darab gyapjafonal vagy textil salnak

iGY CSINALD

1. A gyereked huzza a zoknit a kezére, és ragasszon vagy
rajzoljon ra szemeket. Kosd a gyapjufonalat a ,nyakara”

salnak.
2. Talaljatok ki egylitt egy nevet a babnak.
3. Kezdd a mesét: ,,Egy hideg reggelen a zokni felébredt,

és latta, hogy minden fehér...”

4. A gyereked felvaltva tegyen hozza egy-egy mondatot. Te
kérdezz, példaul: ,Es kivel talalkozott aztan?”
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5. Fejezzétek be uigy, hogy a zokni Gjra melegben és
biztonsagban van otthon.

Valtozat: A 3 évesekkel te mesélsz tobbet, a gyereked pedig
hangokat adhat. A nagyobbak rajzoljak le a mesét négy képben, mint

egy képregényt. Figyelem: 3 év alatti gyereknek ne hasznalj gombot
szemnek.

Egyszerii adventi naptar szamozott boritékokbol

Pixabay (congerdesign)
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Nap 7 - A nagy rénszarvasverseny

Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Elbszor a gyereked papirbol agancsot készit, aztan a
rénszarvasok vagtatnak at a szoban. Barkacsolas és

mozgas egyben, tokéletes egy esds délutanra.

A nap talaldos kérdése: Agancs van a fejemen, ott élek,
ahol nagyon hideg van, és szivesen htizok szant. Ki
vagyok? (Egy rénszarvas.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e egy 5 cm széles és 60 cm hosszu csik erds papirbol vagy
kartonbol

barna papir

gyerekollo

ragasztoszalag

egy piros papirgalacsin orrnak (nem kotelez6)

iGY CSINALD
1. Mérd ra a csikot a gyereked fejére, és ragaszd 0ssze
fejpantta.
2. A gyereked rajzolja korbe a kezét a barna papiron, és
vagja ki a két kezet. Ezek lesznek az agancsok.

3. Ragaszd a kezeket jobbra és balra a fejpantra.
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4. Rakj ki egy akadalypalyat: az asztal alatt at, egy parnan
atugorva, egy szék kortl.
5. A rénszarvasok vagtatva teljesitik a palyat. Utana
csinaljatok meg négykézlab is.
Valtozat: A legkisebbek kész fejpantot kaphatnak. A 7—8 évesek

hangosan szamoljak a sajat idejiiket, és probaljanak gyorsabbak

lenni.
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Nap 8 - Ségyurma diszek

Kor: 3-8 év - 1d6: 40 perc + sutés és szaradas - Hely: bent - Fellgyelet: igen

Liszttel, sbval és vizzel olyan gyurmat készitesz, amelyet

kinyijthatsz és kiszaggathatsz, majd megsiithetsz. A

diszek évekig kitartanak a fan. A gyuras és a kiszaggatas

nagyszerii a kicsi kezeknek.

A nap talaléos kérdése: Gyarhatsz, nyajthatsz,

szaggathatsz, de megenni nem szabad. Mi vagyok?

(Ségyurma.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

200 g liszt

100 g finom s6

125 ml viz

egy tal, egy nytjtofa és kiszaroformak
egy szivoszal és szalagok

egy tepsi siitépapirral

iGY CSINALD

1. A gyereked keverje 0ssze a lisztet és a sét a talban.

Fokozatosan adj hozza vizet, és gyurd 5 percig, amig

rugalmas tésztat kapsz.

2. Nyujtsd ki a tésztat koriilbeliil fél centi vastagra, és

szaggass ki formakat.
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3. A szivoszallal szirj egy lyukat minden disz tetejére.

4. A felnétt koriilbeliil 2 6ran at siitje a diszeket 120 °C-
on, amig megkeményednek, és hagyja 6ket teljesen
kihtlni.

5. Masnap vagy késébb kifestitek 6ket, és szalagot fliztok
at rajtuk.

Figyelem: a sogyurma nem ehetd; a sok s6 miatt artalmas a

gyerekeknek és a haziallatoknak. A siit6t csak a felné6tt kezeli.

Valtozat: nincs siit6d? Hagyd a diszeket harom napig a levegén

szaradni, és naponta forditsd meg Gket.
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Nap 9 - Fénysétany
Kor: 3-8 év - 1d6: 30—45 perc - Hely: kint - Fellgyelet: igen
Amikor koran sotétedik, a kornyék tele van fényekkel.
Sétara vagy biciklizni indultok, és megszamoljatok a
feldiszitett ablakokat, csillagokat és facskakat. A
gyereked mozog, szamol, és uj szemmel néz a sajat
utcajara.
A nap talalés kérdése: Sotétben vilagitok, fakon és
ablakokban l6gok, de nem vagyok hold. Mi vagyok? (Egy
kis fény.)
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» meleg kabatok, sapkak és kesztytik
 fényvisszaver6 mellény vagy kis lampa a kabatra
» egy zseblampa
 egy papirlap és ceruza a palcikazashoz
iGY CSINALD

1. Készitsetek egylitt egy palcikazo listat harom képpel:
egy csillag, egy facska és egy fényes ablak.

2. Sétaljatok egy 20—30 perces kort a kornyéken.

3. Hazz egy vonalat minden képhez, amit meglattok. Ki
latja meg az elso csillagot?

4. Valasszatok ki egyiitt az utca legszebb hazat, és
talaljatok ki, miért.
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5. Otthon adjatok ossze a vonalakat, és akasszatok ki a
listat.
Figyelem: sotétben az tttesten at mindig fogd a gyerek kezét.

Valtozat: az 6vodasok csak csillagokat keressenek; a nagyobbak

rajzoljanak térképet az itvonalrol a legszebb hazakkal.
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Nap 10 - Hégolydcsata zoknikkal
Kor: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Nincs h6? Semmi gond. Az 0sszegongyolt zoknik a
legpuhabb héogolyok a vilagon. Hangos, vidam jaték,
amellyel egyiittal a zoknis fidkot is rendbe teszitek.
A nap talalds kérdése: Mindig parban vagyok, a
labadon lakom, és ma hogoly6 vagyok. Mi vagyok? (Egy
zokni.)
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 10—20 par tiszta zokni, parosaval labdava gombolyitve
» egy kanapé, szék vagy lepedd er6dnek

 két szennyestartd

iGY CSINALD
1. Gombolyitsétek egyiitt labdava az 6sszes zoknit.
Szamoljatok hangosan.
2. Epitsetek mindketten egy-egy er§dot egy szék vagy a
kanapé mogott.
3. Harom percig dobaljatok egymast hogolyokkal. Csak a
vallad alatt dobj.

4. Kialtsatok: ,,olvadas!” Mindenki a lehetd leggyorsabban
gyljti 0ssze a labdéakat a sajat szennyestartdjaba.

5. Szamoljatok meg, kinek van a legtobb, és jatsszatok

még egy kort.
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Valtozat: A kisebbek célba dobnak, példaul egy vodorbe. A
nagyobbak egyre messzebbrél dobnak egy szennyestartoba, és vezetik

a pontokat. Figyelem: a torékeny targyakat el6tte tedd félre.
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Nap 11 - A z6rgo zenekar

Kor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen

Ures palackokbél, dobozokbél és edényekbdl sajat
hangszereket készitetek, és eguyiitt eljatszotok egy téli dalt.
A gyereked a ritmust, a figyelést és az egyiitt zenélést
gyakorolja.

A nap talaléos kérdése: Razhatsz, iithetsz vagy fajhatsz,
és ha jol igyekszel, dal lesz bel6lem. Mi vagyok? (Egy
hangszer.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

2 lires miianyag palack kupakkal

o egy marék rizs és egy marék szaraz tészta (kifli- vagy

csOtészta)

erds ragasztoszalag

egy labos fakanallal

egy ures cip6sdoboz gumikkal

iGY CSINALD

1. Az egyik palackot negyedéig toltsd meg rizzsel, a
masikat tésztaval. Csavard ra erdsen a kupakokat, és

ragaszd le ragasztoszalaggal.
2. Feszits 3 gumit a nyitott cipdsdoboz folé: ez a gitar.

3. A labos és a fakanal a dob.

32



4. Valasszatok egy ismert téli dalt, és jatsszatok hozza:

el6szor halkan, aztan hangosan, aztdn nagyon lassan.

5. Hagyd, hogy mindenki egyszer karmester legyen.

Figyelem: a rizs és a tészta fulladasveszélyes 3 év alatti
gyerekeknek; ragaszd le jol a kupakokat, és a palackokat te toltsd
meg. Valtozat: a nagyobbak talaljanak ki sajat ritmust, amelyet a
tobbieknek utanoznia kell.
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Nap 12 - Jégdiszek készitése

Kor: 3-8 év - 1d6: 20 perc + egy éjszaka fagyasztas - Hely: bent és kint -
Felligyelet: igen

Viz, néhany gally és egy hideg éjszaka egyiitt csillogo
diszt ad. A gyereked felfedezi, hogyan fagy meg és olvad
el ra a viz. Egy kis természeti latvany az
ablakparkanyon vagy a kert egyik fajan.
A nap talalés kérdése: Kemény és hideg vagyok, at
lehet latni rajtam, de ha siit a nap, vizzé valok. Mi vagyok?
(Jég.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o néhany talka vagy egy muffinsiit6 forma

e Viz

gallyak, feny6tiik, narancskarikak vagy levelek

20 cm-es madzagdarabok

fagyaszt0, vagy egy fagyos éjszaka

iGY CSINALD

1. A gyereked tegyen minden talkaba néhany természeti

kincset.
2. Onts rajuk 2 cm magasan vizet.

3. Tegyél bele egy madzaghurkot agy, hogy a vége a vizbe
logjon, igy belefagy.
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4. Tedd a talkakat egy éjszakara a fagyasztoba, vagy ki, ha
fagy.

5. Mésnap vedd ki a diszeket a formabol (segit, ha egy
kicsit langyos viz ala tartod), és akaszd 6ket kint egy
fara. Nézzétek meg, meddig maradnak épek.

Valtozat: az 6vodasok csak vizet hasznaljanak néhany csepp
ételfestékkel. A nagyobbak josoljak meg, melyik disz olvad el el6bb: a
napon vagy az arnyékban.

Fenyétobozok, gallyak és narancskarikak a természetbdl
Pixabay (TerriC)
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Nap 13 - Ajandékcsomagolas bajnoki fokon
Kor: 4-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen

A csomagolas kiilon mesterség. A gyereked tires
dobozokkal és 1jsagpapirral gyakorol, igy igazi
csomagolébajnok lesz. Jot tesz a finommotoros

készségnek és a tiirelemnek.

A nap talalés kérdése: Papirbol vagyok, valami szépet
rejtek, és ha feltéped, oriilsz. Mi vagyok?
(Csomagolépapir.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 3—5 iires doboz kiillonb0z6 méretben (tea, fogkrém,
gabonapehely)

 régi ujsagok vagy az 5. napi nyomdazott papir
o ragasztoszalag

« gyerekolld

« madzag vagy gyapjufonal

iGY CSINALD

1. Tegyél egy dobozt a papir kozepére, és mutasd meg,

mennyi papirra van sziikség: éppen korbe kell érnie.
2. Hagyd, hogy a gyereked levagja a darabot.

3. Hajtsd a hosszu oldalakat a doboz f6l¢é, és ragaszd le.
Aztan hajtsd be a rovid oldalakat, mint egy boriték, és
ragaszd le azokat is.
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4. Koss ra egy madzagot. Te segits a masnival.

5. Csomagold be az 6sszes dobozt, és épitsetek beldliik
tornyot.

Valtozat: 4 évesnek elég egy kerek targy egy zacskoban masnival. A

7—8 évesek probaljak meg a lehetd legkevesebb ragasztoszalaggal.
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Nap 14 - Hazi téli bingo

Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Sajat bingoékartyakat rajzoltok téli jelképekkel, aztan
jatszotok egy kort. A gyereked a rajzolast, a felismerést és

a sorara varast gyakorolja.

A nap talalos kérdése: Répa az orrom, de nem a
veteményeskertben novok, és ha melegre fordul az idd,
eltlinok. Ki vagyok? (Egy héember.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 erds papir vagy karton, jatékosonként egy lap

szines ceruzak vagy filctollak

9 kis cédula

gombok, szaraz babszemek vagy papirdarabok

jelolonek

egy tal vagy sapka a cédulak htizasahoz

iGY CSINALD
1. Valasszatok egylitt 9 képet: csillag, hbember, sapka,
keszty(, fa, ajandék, gyertya, hopehely, szanko.
2. Rajzolj minden kartyara 3x3 négyzetes racsot. Minden
jatékos ugyanazt a 9 képet rajzolja, de méas sorrendben.

3. Rajzold a 9 képet a cédulakra is, és tedd 6ket a sapkaba.
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4. Felvaltva huzzatok egy cédulat, és mondjatok ki a
képet. Akinek van, tegyen ra egy jelol6t.
5. Egy teli sor ,bing6!”; utana jatsszatok tovabb a teli
kartyaig.
Figyelem: 3 év alatti gyerek kozelében ne hasznalj gombot vagy

babszemet, hanem nagy papirdarabokat. Valtozat: a nagyobbak
készitsenek 4x4-es racsot 16 képpel.
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Nap 15 - Forré csoki készitése

Kor: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen

Egy hideg nap utan a hazi forré csoki igazi tinnep. A
gyereked méri, keveri és szorja; a feln6tt mindent
megcsindl, ami meleg. Egy meleg kozos pillanat az

asztalnal.

A nap talalés kérdése: Barna és meleg vagyok,
bogrébdl iszol, és néha fehér tejszinsapkat kapok. Mi
vagyok? (Forro csoki.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 500 ml tej (vagy novényi ital)

» 2 evfkanal kakaopor

« 2 evOkanal cukor

 egy csipet fahéj (nem kotelezd)

 egy labos és egy habver6

« bogrék

iGY CSINALD

1. A gyereked mérje ki a kakaot és a cukrot egy kis
talkaba, és keverje 0ssze villaval.

2. Adj hozza 3 ev6kanal hideg tejet, és keverd
csomdémentes, sima péppé.
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3. A felnétt felmelegiti a maradék tejet a labasban, amig

g6z0log, de nem forr, és belekeveri a pépet.

4. Hagyd a forr6 csokit néhany percig hiilni, amig langyos
lesz, miel6tt kitoltod.

5. A gyereked szérjon ra egy csipet fahéjat, és
egészségiinkre!

Figyelem: a tiizhelyet és a toltést csak a feln6tt végzi; mielGtt a
gyereked inna, ellendrizd a h6mérsékletet. Tejet tartalmaz; tigyelj az
allergiakra. Valtozat: a nagyobbak irjak fel a receptet egy kartyara a
receptesdobozba.
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Nap 16 - Csillagos befottesiiveg LED-es fénnyel
Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Egy iires tivegbdl szines lampas lesz. A benne lévo LED-es
fénytol ugy ragyog, mint eqgy 6lomiiveg ablak. Szép fény
az asztalra, és biztonsagos gyerekkezekben.
A nap talalés kérdése: Uveg vagyok, de mar nem
lekvart 6rzok. Most fényt 6rzok! Mi vagyok? (Egy kis
lampas.)
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o egy tiszta, lires bef6ttestiveg fedd nélkiil

o selyempapir kiilonboz6 szinekben

o kevés vizzel higitott hobbiragaszt6

e egy ecset

» egy elemes LED-es mécses
iGY CSINALD

1. Tépd vagy vagd a papirt kortilbeliil 3x3 cm-es

darabokra.

2. A gyereked kenje be az liveg egy részét ragasztoval, és
tegyen ra egy papirdarabot.

3. Folytassatok, amig az egész liveg be nem lesz fedve; az

egymasra kertiil6 darabok szép Gj szineket adnak.
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4. Kenj még egy vékony réteg ragasztot az egészre, és
hagyd az iiveget egy Orat szaradni.

5. Tedd bele a LED-es mécsest, oltsd le a nagy lampat, és
gyonyorkodjetek a szinekben.

Figyelem: a gyerekeknek szant lampasban csak LED-es mécsest
hasznalj, soha nem igazi gyertyat. Ellendrizd, hogy az elemtart6 zarva
van-e. Valtozat: a nagyobbak el6bb vagjanak ki egy csillagot fekete
papirbol, és ragasszak az iivegre sziluettnek.
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Nap 17 - Szamoljuk meg az ajandékokat

Kor: 3—7 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Szamolos jaték a 13. nap becsomagolt dobozaival vagy
egyszerit targyakkal. A gyereked szamol, valogat és
osszehasonlit, anélkiil hogy ugy érezné, hazi feladat.

A nap talalds kérdése: Kerek vagyok, mint egy labda,
de ha engem birtokolsz, nincs semmid. Melyik szam
vagyok? (A nulla.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 10-15 kis becsomagolt doboz vagy targy

 3tal vagy kosar

 papir és filctoll

iGY CSINALD

1. Rakd sorba az 0sszes csomagot, és szdmoljatok meg

egylitt hangosan.

2. Valogassatok 6ket a talakba: nagy, kozepes és Kkicsi.

Vagy valogassatok a papir szine szerint.

3. Kérdezd meg: melyik talban van a legtobb? Es a
legkevesebb? Egyiitt hany van?

4. Vegyél el kett6t, mikozben a gyereked csukott szemmel
van. Hany hianyzik?

5. Cseréljetek szerepet: most a gyereked rejt el néhanyat.
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Valtozat: a 3 évesekkel 5-ig szamolj. A 6—7 évesek kis 0sszeadasokat
és kivonasokat csinaljanak: ,,8 van, elveszek 3-at. Hany marad?”
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Nap 18 - Képeslapok a szomszédoknak

Kor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent és kint - Fellgyelet: igen

Sajat képeslapokat készitetek, és elviszitek a
szomszédoknak, vagy elkiildod a rokonoknak. A gyereked
oromet szerez valakinek, és megtanulja, hogyan jut el a

lap postan a cimzetthez.

A nap talalés kérdése: Utazom az egész orszagban, de
nincs labam. Bélyeget kapok a fejemre. Mi vagyok? (Egy
levél vagy képeslap.)
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 erds papir vagy karton, kartyaméretre félbehajtva
o filctollak, szines ceruzak, csomagolopapir-maradékok
e ragaszto

« boritékok és esetleg bélyegek

iGY CSINALD

1. Talaljatok ki egytitt, ki kap lapot: a szomszédok, a
nagysziilok, az 6vonéni vagy a tanit6é néni.

2. A gyereked diszitse az el6lapot rajzzal vagy
papirmaradékokbol késziilt kollazzsal.

3. Irj beliilre egy rovid jokivansagot. Aki még nem tud
irni, mondja el, mi legyen rairva, és tegye ala a nevét
vagy egy kis rajzot.

4. Tedd a lapot boritékba, és ird ra a nevet.

46



5. Vigyétek el egyiitt a lapokat, vagy sétaljatok el a
postaladaig.

Valtozat: a 7-8 évesek maguk irjak a cimet, és ragasztjak fel a
bélyeget. A legkisebbeknek egy lap is elég.

Hazi készitésti képeslapok, kézbesitésre készen



Nap 19 - Felolvasas a takarévaron

Kor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Eguyjiitt épittek egy varat takarokbol és parnakbol, és
zseblampa fényénél olvastok benne. Nyugodt, hangulatos

tevékenység egy sotét decemberi estére.

A nap talalds kérdése: Lapjaim vannak, de nem vagyok
fa, gerincem van, de nincs labam, és tele vagyok mesékkel.
Mi vagyok? (Egy konyv.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o 2—3 takaro vagy lepedé

» székek vagy a kanapé

 csipeszek

e parnak

» egy zseblampa

o 3 kedvenc konyv

iGY CSINALD

1. Allits két széket hattal egymasnak, koriilbeliil egy méter

tavolsagra.

2. Teritsd rajuk az egyik takarot, és rogzitsd csipeszekkel.
A méasodik takar6 lesz a padlo.

3. Tegyél parnakat a varba, és vidd be a konyveket.
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4. Oltsd le a nagy lampat. A gyereked tartja a zseblampat,
és a lapokra vilagit.

5. Olvassatok felvaltva: te felolvasol egy oldalt, a gyereked
selolvassa” a kovetkez6 oldal képeit.

Valtozat: a 7—8 évesek maguk olvassanak fel egy fejezetet. Az
ovodasok a zseblampaval arnyékallatokat csinalnak a var tetején.
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Nap 20 - Nyomozas az elttint csillag utan

Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

A karacsonyfa vagy az ablak csillaga eltiint. A gyereked
cetliken lévo nyomok alapjan indul a keresésére.

Izgalmas jaték, amelyben a gyereked olvas, figyel és
gondolkodik.

A nap talalés kérdése: Csillag vagyok, de nem az égen
allok. Ma elbujtam valahol a lakasban. Hol vagyok?
(Kovesd a nyomokat!)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« egy papircsillag (magad vagd ki)

o 5cetli

o egy filctoll

iGY CSINALD

1. Rejtsd el a csillagot, amig a gyereked egy masik
szobaban van.

2. Irj vagy rajzolj 5 nyomot, amelyek egymas utan a
kovetkez6 helyre vezetnek: ,Nézd meg, hol mosol
fogat”, ,Nézd meg, hol hideg van” (a hiit6), ,Nézd meg
a parnad alatt”.

3. Rejtsd el a cetliket ezeken a helyeken. Az utolsé cetli a
csillaghoz vezet.

4. Add a gyerekednek az elso cetlit, és hagyd keresni.
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5. Ha a gyereked megtalalta a csillagot, visszateheti a

helyére.

Valtozat: az 6vodasoknak egyszertien rajzold le a helyet, példaul egy
agyat vagy egy kadat. A nagyobbak minden cetlin talalos kérdést

kapnak, vagy utana 6k készitenek neked nyomozast.
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Nap 21 - Arnyjaték a legrévidebb napon

Kor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

December 21. koriil a legrovidebb a nap és a leghosszabb
az éjszaka. Ezt arnyszinhdzzal tinneplitek a falon. A
gyereked felfedezi, hogyan miikodik a fény és az arnyék.

A nap talalés kérdése: Mindenhova kovetlek, de soha
nem sz6lok semmit. S6tétben eltiinok. Mi vagyok? (Az
arnyékod.)
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 egy zseblampa
 egy lres fehér fal vagy egy lepedé
o fekete vagy sotét papir
« gyerekoll6 és ragasztoszalag
e 4—5 szivoszal
iGY CSINALD
1. Rajzoljatok egyiitt egyszerti formakat a sotét papirra:
egy csillagot, egy rénszarvast, egy fat, egy hazikot.
2. A gyereked vagja ki 6ket, és ragaszd mindegyiket egy
szivoszalra.

3. Tedd a zseblampat egy konyvkupacra a falra iranyitva,
és oltsd le a nagy lampat.
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4. Tartsd a formakat a lampa és a fal kozé. Mi torténik, ha

kozelebb viszed a 1ampéahoz? Es ha tavolabb?

5. Jatsszatok el egyiitt egy rovid mesét az arnyfigurakkal.

Valtozat: az 6vodasok a keziikkel csinalnak arnyékot. A 7—8 évesek
vonalzoval mérjék meg, mekkora az arnyék a lampatol 20 és 50 cm

tavolsagra.
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Nap 22 - Lakoma a madaraknak

Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen

Télen a madarak kevés ennivalot talalnak. Madareteto
tobozt készitetek, és kiakasztjatok. Aztan nézitek, ki jon

enni. A gyereked megtanul gondoskodni az allatokrol.

A nap talalds kérdése: Tollam van, kabat nem kell, sip
nélkiil is flityiilok, és télen oriilok néhany magnak. Ki
vagyok? (Egy madar.)
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 2-3 nagy, nyitott fenyStoboz

e 100 g sézatlan novényi zsir vagy sertészsir

» 4 evOkanal madareleség vagy zabpehely

« madzag

o egy tal és egy kanal
iGY CSINALD

1. Kosd egy 30 cm-es madzagot minden toboz tetejéhez.

2. A felnétt kis langon megpuhitja a zsirt (nem forrositja
fel), és egy talba teszi.

3. Hagyd néhany percig hiilni, amig krémes lesz. A
gyereked keverje bele a magokat.

4. Kanallal kend a keveréket a tobozok pikkelyei kozé, és
tedd Gket egy Orara tanyéron a hiitébe.
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5. Akaszd ki 6ket kint egy fara vagy az erkélyre, és
figyeljétek a kovetkez6 napokban, milyen madarak
jonnek.

Figyelem: a zsirt csak a feln6tt melegiti. Ez az eleség madaraknak
valo, nem kostolgatasra; utdna mosson kezet. Valtozat: a nagyobbak
egy héten at jegyezzék fel, milyen madarakat latnak, és rajzoljak le
Oket.
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Nap 23 - Keksz diszitése

Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Egyszerii kekszeket diszitetek porcukor-mazzal. Nincs
sziikség stitore, de anndl tobb kreativitdsra. A kekszek
szépek ajandékba, vagy a karacsonyi mese mellé is
elropogtathatjatok éket.

A nap talalés kérdése: Kerek és ropogds vagyok,
dobozbdl jovok, és ma fehér kabatot kapok. Mi vagyok?
(Egy keksz.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 15—20 sima, kerek keksz

e 150 g porcukor

o koriilbeliil 2 ev6kanal viz vagy citromlé

o ételfesték (nem kotelezd)

o kis talkak és kiskanalak

e szines cukordisz

iGY CSINALD

1. A gyereked tegye a porcukrot egy talba. Cseppenként
adj hozza vizet, és keverd stiri mazza, amely lassan
folyik le a kanalrol.

2. Oszd el a mazat két talkaba, és az egyiket szinezd meg
egy csepp ételfestékkel.
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3. Egy kiskanal hatuljaval kenj vékony réteg mazat
minden kekszre.

4. Azonnal szorj ra diszt, vagy rajzolj fogpiszkaloval
csillagot a mazba.

5. Hagyd a kekszeket fél orat egy tdnyéron

megkeményedni.

Figyelem: sok keksz tartalmaz glutént, tejet, tojast vagy nyomokban
diofélét; olvasd el a csomagolast. A kemény diszek 3 év alatti
gyerekeknek tal kicsik. Valtozat: a nagyobbak minden kekszet egy
csaladtag arcanak diszitsenek.

Sima kekszek mazas kabatban

Pixabay (rawpixel)
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Nap 24 - A kivansagcsillag

Kor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

A naptar utols6 napja egy nyugodt pillanat. Mindenki
egy csillagra ir vagy rajzol arrél, minek ortiil, és mit
kivan valaki masnak. Csendes, meleg lezaras a

forgatagos iinnepnapok elétt.

A nap talaldos kérdése: Nem latsz, és nem foghatsz meg,
de odaadhatsz valaki masnak. Ha megteszed, te is oriilsz
tole. Mi vagyok? (Egy kivansag.)

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e sarga vagy arany szini papir

egy filctoll és szines ceruzak

gyerekollo

madzag és csipeszek

egy LED-es fény (nem kotelezo)

iGY CSINALD

1. Rajzolj minden csaladtagnak egy nagy, kortilbeliil 15
cm-es csillagot, és a gyereked vagja ki 6ket.

2. Mindenki az egyik oldalara ir vagy rajzol valamit,

aminek idén oriilt.

3. A masik oldalra egy kivansag kertil valaki masnak: ,Azt

kivanom nagymamanak, hogy meleg legyen a tele.”
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4. Uljetek le egyiitt a kanapéra, tegyétek halkra a fényt, és
lélegezzetek haromszor nyugodtan be és ki, mintha
csillagot csillogtatnatok.

5. Olvassatok fel a csillagokat, és akasszatok 6ket

csipeszekkel a madzagra.

Valtozat: a legkisebbek csak rajzoljanak. A 7—-8 évesek a
kivansagukbol irjanak egy rovid rigmust.
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Mikulas: versiras, barkacsolas és
mézeskalacs

December elején sok csaladban a Mikulas koriil forog minden.
Magyarorszagon a Mikulas december 5-rél 6-ra virrado éjjel
jon, a gyerekek pedig reggel talaljak meg az ajandékot a kitett
csizmajukban vagy cip6jiikben. Ez a hat tevékenység ehhez a
hagyomanyhoz illik. Valaszd ki, mi illik a csaladodhoz;
szétoszthatod 6ket az elGtte 1év6 napokra is, az adventi naptar

mellett.
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Mikulas 1 - Csizma az ablakban, egy rajzzal
Kor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A csizma kitétele el6tt a gyereked rajzot készit, és egy
sargarépat tesz ki a rénszarvasoknak. Maga a szertartas,
egy dallal egyiitt, sok gyereknek az este legszebb
pillanata.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 agyereked csizmaéja vagy cipdje
e papir és szines ceruzak
o egy sargarépa
« egy talka viz vagy egy maréknyi széna (nem kotelezd)
iGY CSINALD
1. A gyereked rajzoljon a Mikulasnak és a
rénszarvasoknak, példaul a szant a haztetén, vagy a
sajat hazat éjszaka.
2. Hajtsd félbe a rajzot, és ird ra a gyereked nevét.

3. Pucoljatok ki egylitt a csizmat, és tegyétek ki az
ablakba. Tedd bele a rajzot, mellé tegyétek a répat.

4. Enekeljetek egyiitt egy Mikulas-dalt, amit ismertek.

5. Masnap reggel a gyereked megnézi, mi tortént. Eltlint a

répa?
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Valtozat: a nagyobbak irjanak egy cédulat egy kérdéssel a
rénszarvasoknak. Az 6vodasok egyszertien rajzoljanak, amit akarnak.

Beszéljétek meg a csaladban, hany estén 4t teszitek ki a csizmaét.
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Mikulas 2 - Egyiitt irunk egy versikét

Kor: 4-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Egy meglepetéshez vers is dukal. Eguyiitt rimeket kerestek,
és vidam kis verset irtok belbliik. A gyereked hangokkal
és szavakkal jatszik, és nevet a sajat otletein.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 egy lap papir
e ceruza és radir

» egy szép lap vagy képeslap a tiszta méasolathoz

iGY CSINALD

1. El0szor jatsszatok rimjatékot: te mondasz egy szét, a
gyereked rimet keres ra. ,,Sapka” — ,kapka”? ,Sapka” —
szapka”? A buta szavak is jok!

2. Valasszatok ki, kinek sz6l a vers, és irj le harom dolgot,
ami illik hozza, példaul ,biciklizik” vagy ,szereti a teat”.

3. Keress minden szohoz rimet: szél — mesél, kerék —
derék.

4. Irjatok belGle egyiitt négy sort, példaul: ,Anya forro teat
kortyol, / mellé kekszet is csemeggl. / Biciklire iil, ha
siit a nap, / és nevet, ha szembeftj a szél.”

5. A gyereked masolja vagy rajzolja at a verset a szép
lapra, és irja ala: ,a Mikulas”.
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Valtozat: 4 évesekkel csak rimparokat kerestek, és te irsz. A 7—8
évesek maguk irjanak nyolcsoros verset. Legyen a vers kedves:

ugratni lehet, bantani nem.
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Mikulas 3 - Meglepetés egy dobozbdl

Kor: 4-8 év - 1d6: 60 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
A meglepetés egy sajat készitésii miialkotasba rejtett kis
ajandék. Egy iires dobozbodl olyasmit készitetek, ami illik
ahhoz, aki kapja. A gyereked épit, ragaszt és kitalal.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy lires doboz (cipds, gabonapelyhes, tojastarto)

o WC-papir gurigak, kupakok és kartonmaradékok

szines papir, régi ajsagok

ragasztd és erds ragasztoszalag

festék vagy filctollak
 egy kis ajandék vagy hazi készitésii cetli elrejtéshez
iGY CSINALD

1. Talaljatok ki egyiitt egy format, amely illik a
személyhez: focilabda egy sportolénak, hazik6 annak,
aki most koltozott, teaskanna egy teaivonak.

2. Ragaszd le a dobozt, kivéve egy kis ajtot hatul.
3. Epitsd meg a format gurigakkal, kupakokkal és
kartonnal. Ragassz mindent erésen.

4. Boritsd be a dobozt Gjsagpapir-szeletek és ragaszto

rétegével, és hagyd szaradni. Utana fesd vagy diszitsd.

5. Told be az ajandékot az ajton, és ragaszd ra a Mikulas 2
versét.
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Figyelem: a pillanatragasztot vagy a ragasztopisztolyt csak feln6tt
hasznalhatja. A kis kupakokat tartsd tavol a 3 év alatti gyerekektdl.
Valtozat: az 6vodasok matricakkal és rajzokkal diszitsenek egy

dobozt; a nagyobbak el6bb papiron tervezzenek.

Egy iires dobozbol meglepetés lesz
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Mikulas 4 - Jatékok mézeskalaccsal
Kor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Egy zacsko mézeskalaccsal eqy egész délutant
eljatszhattok. Talalgattok, szamoltok és kanallal
versenyeztek. A gyereked a szamolast, a becslést és a
biztos kezet gyakorolja.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 egy zacsko apr6 mézeskalacs
o 2 ev6kanal
o 214l
o egy iivegedény
iGY CSINALD
1. Melyik kézben van? Rejts el egy mézeskalacsot az
egyik oklodben. Ha a gyereked jol talalja ki, megkapja.
2. Becslés: tegyél egy maréknyi mézeskalacsot az tivegbe.
Mindenki megbecsiili, hany darab van. Szamoljatok
meg egyliitt 6tos csoportokban. Ki jart a legkozelebb?
3. Kanalverseny: tegyél egy mézeskalacsot egy kanalra,
és sétalj az egyik talhoz a méasikig anélkiil, hogy
leejtenéd.
4. Epités: ki épiti a legmagasabb mézeskalacs-tornyot?
5. Zarjatok igazsagos osztozkodassal: szamoljatok ki
egyliitt, hogy mindenki ugyanannyit kapjon.
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Figyelem: a mézeskalacs kemény és apro; 4 év alatti gyerekek csak
iilve és feliigyelettel egyék. A mézeskalacs altalaban glutént
tartalmaz, és nyomokban di6félét is; olvasd el a csomagolast.

Valtozat: a nagyobbak szamoljanak: ,,12 van, és 5-6t odaadok.”
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Mikulas 5 - Mézeskalacs siitése

Kor: 3-8 év - 1d6: 45 perc + pihentetés - Hely: konyha - Felligyelet: igen

A mézeskalacsot konnyti magad megsiitni. A gyereked

mér, gyir és szaggat. A felnétt a siitovel dolgozik. A

mézeskalacs-fiiszer illata egybodl iinnepivé teszi a lakast.

HOZZAVALOK

300 g finomliszt

100 g méz

80 g barna cukor

60 g puha vaj

1 tojas

1 mokkéskanal szodabikarbéna
2 teaskanal mézeskalacs-fliszer
egy csipet sO

egy tepsi siitOpapirral

iGY CSINALD

1. A felnétt kis langon felolvasztja a vajat a mézzel és a

cukorral, majd hagyja langyosra hiilni.

2. A gyereked tegye a lisztet, a szédabikarbonat, a fiiszert

és a sot egy talba, és keverje 0ssze. Adja hozza a langyos
keveréket és a tojast, és gyurja kézzel osszeallo tésztava.

Ha kell, adj hozza egy kanal lisztet.
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3. Tedd a tésztat foliaba, és pihentesd a hiitGben fél 6rat.
Utana nyujtsd ki koriilbeliil fél centi vastagra, és
szaggass ki formakat. Ebbdl a tésztabdl kortilbeliil 30
mézeskalacs lesz.

4. A felnétt el6melegiti a siitét 180 °C-ra, és 8—10 percig
siiti a mézeskalacsokat, amig aranybarnak lesznek.
Hagyja 6ket a tepsin kihtilni; hiilés kozben
keményednek meg.

5. Szamoljatok meg egyiitt, hanyat siitottetek, és tegyétek
Oket egy dobozba.

Figyelem: a tepsit csak a felndtt teszi be a siitébe és veszi ki.
Glutént, tejet és tojast tartalmaz. Ne kostold a nyers tésztat.
Valtozat: a nagyobbak maguk mérjék ki mindent a konyhai
mérlegen; az 6vodasok szaggassak ki a formakat, és szamoljak meg
Oket.
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Mikulas 6 - Mikulassapka készitése és hazi
felvonulas

Kor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A gyereked papirbol Mikulassapkat, konyhai papirtorlé
gurigabol pedig botot készit. Aztan sajat felvonulast
tartotok a lakasban, a zérgé zenekar zenéjével. Unnepi
0ltoz0bs és utanzos jaték.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy nagy lap piros papir (A3), vagy két osszeragasztott

Ag-es lap

fehér papir vagy vatta a szegélyhez és a szakallhoz

egy lres konyhai papirtorl6 guriga és egy karton csik

ragaszto, ragasztoszalag és gyerekollo

a 11. nap hangszerei (nem kotelezo)

iGY CSINALD

1. Hajtsd félbe a nagy lapot. Rajzolj ra egy 30 cm magas,
hegyes ivet, és a gyereked véagja ki. gy lesz egy el6- és
egy hatoldalad.

2. Ragassz fehér szegélyt az aljara és egy pompont a
hegyére, majd ragaszd 6ssze az oldalakat gy, hogy a
sapka a fejre illjen.

3. Ragassz egy meghajlitott kartoncsikot a papirtorlé

guriga tetejére: ez a bot.
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4. Dontsétek el, ki a Mikulas, ki a rénszarvas, és ki zenél.
5. Vonuljatok korbe a lakasban, integessetek a
,k0zonségnek” (a kanapén 1ilo pliissoknek), és

énekeljetek egyiitt.

Valtozat: az 6vodasok matricakkal diszitsenek egy kész sapkat. A
nagyobbak talaljanak ki beszédet a Mikulas érkezéséhez a sajat

,varosukban”.
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Karacsony: diszités, jaték és
segités

Karacsonykor gyakran hossza napokat toltiink otthon,
vendégekkel vagy éppen csak egymassal. Ez a nyolc
tevékenység segit, hogy hangulatosan teljenek ezek a napok: a
lakas feldiszitése, képeslapok készitése, asztali jatékok és
segitség a szentestei vacsoranal. Sokat koziiliik egytitt is
csinalhattok unokatestvérekkel és nagysziil6kkel.
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Papirgdmbok csikokbol

Kor: 4-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Néhany papircsikbdl és egy patentszegbdl légies gombot
készitesz, amely a fara vagy az ablak elé akaszthaté.
Torhetetlen, ezért idedlis, ha kisgyerek vagy haziallat van
a haznal.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« szines papir vagy régi magazinoldalak

 vonalzo és ceruza

 gyerekolld

 egy lyukaszto

« gombonként 2 patentszeg, vagy egy kis madzag

iGY CSINALD

1. Rajzolj 6 csikot 2 cm szélesre és 25 cm hosszura, és a
gyereked vagja ki Gket.

2. Rakd a csikokat egymasra, és a lyukasztoval készits
mindkét végilikon egy lyukat, 1 cm-re a széltdl.

3. Dugj at egy patentszeget az egyik oldal lyukain, és
hajtsd szét a szarnyait. Ugyanezt csinald a masik

oldalon.
4. Ovatosan legyezd szét a csikokat gdmbbé.

5. Kosd egy madzaghurkot a fels6 patentszegre, és akaszd
fel a gombot.
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Figyelem: a patentszegek kicsik és hegyesek; tartsd Gket tavol a 3 év
alatti gyerekektdl. Valtozat: az 6vodasok rakjak sorba a csikokat, te
pedig a patentszegeket rakod fel. A nagyobbak készitsenek 10 vagy 12

csikbodl gombot két szinben.

Torhetetlen karacsonyfagémbok papircsikokbdl

Pixabay (Vladvictoria)
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Ujjlenyomatos karacsonyi képeslapok

Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Festékes ujjlenyomattal rénszarvasokat, hbembereket
vagy gomboket készithettek. Minden lap egyedi, mert
minden ujj mas. Kedves tevékenység a legkisebbeknek.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« er0s papir, lapokka félbehajtva

« tempera festék barna, fehér és piros szinben

 egy kistanyér festéktalnak

 egy finom fekete filctoll

e nedves torl¢kenddk

iGY CSINALD
1. Tegyél egy kis pacat minden szinbdl a kistanyérra.

2. A gyereked nyomja a hiivelykujjat a barna festékbe,
majd a lapra: ez a rénszarvas teste. Nyomj tobbszor, kis
hellyel egymas mellé.

3. Egy fehér ujjlenyomat, folotte egy kisebb, héember lesz;
a piros lenyomatokbél karacsonyfagombok lesznek egy
rajzolt madzagon.

4. Hagyd a festéket 15 percig szaradni.

5. A filctollal rajzolj hozza agancsot, szemet, labat és salat,
és irj beliilre egy kivansagot.
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Valtozat: 3 évesekkel te is nyomsz, és te rajzolod a részleteket. A
nagyobbak készitsenek egy egész téli jelenetet rénszarvasokbdl allo

sorral és egy szannal.
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Az asztal megteritése névkartyakkal

Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen

A szentestei vacsorandal a gyereked iinnepivé teheti az
asztalt. Névkartydkat készit, szalvétakat hajtogat, és
mindent a helyére tesz. A gyereked fontosnak érzi magat,

és gyakorolja a szamolast és a rendezést.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 erds papir, 10x6 cm-es darabokra vagva

filctollak és esetleg matricak

papir- vagy textilszalvétak

torhetetlen ev6eszkoz és tanyérok a legkisebbeknek

feny6agak vagy feny6tobozok az asztalra

iGY CSINALD

1. Szamoljatok meg egyiitt, hAnyan jonnek vacsorazni, és
készitsetek annyi névkartyat. Hajtsd félbe a kartyakat,
hogy megalljanak.

2. A gyereked irja vagy masolja le a neveket, és rajzoljon
melléjiik egy kis képet.

3. Hajtogassatok a szalvétakat: fektesd laposra, hajtsd
félbe haromszoggé, majd tekerd fel.

4. A gyereked minden helyre tegyen egy tanyért, egy
szalvétat és az evOeszkozt: a villa balra, a kés és a kanal

jobbra.
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5. Oszd el a névkartyakat és a fenydagakat az asztalon.

Figyelem: a poharakat és az éles késeket a feln6tt teszi ki.
Valtozat: az 6vodasok csak a szalvétakat és a kartyakat tegyék ki. A
nagyobbak talaljanak ki tiltetési rendet, és készitsenek egy kis étlapot.
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Héember desszert készitése

Kor: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
A gyereked elkésziti a szentestei vacsora desszertjét:
bananbdl és gyiimolcsbol héembert. Stité nélkiil és hegyes
kés nélkiil. Finom, friss és vidam lezarasa az étkezésnek.
HOZZAVALOK

» személyenként fél banan

« néhany sz616szem, feln6tt altal negyedelve

e egy mandarin

« néhany mazsola

 egy kis talka joghurt

 egy gyerekbiztos kés vagy vajkés és egy vagodeszka
iGY CSINALD

1. A gyereked hamozza meg a banant, és vajkéssel vagja 1

cm-es szeletekre.

2. Rakj harom szeletet egymas folé egy tanyérra: ez a

hbéember teste.

3. Egy mandarinszelet lesz a sal vagy a sapka, a mazsola a

szem és a gombok, egy darab sz616 pedig az orr.

4. Tegyél egy kanal joghurtot a h6ember mellé ,honak” a
foldre.

5. Tedd a tanyérokat a desszertig a hiit6be, de legfeljebb
egy oOrara, kiilonben a banan megbarnul.
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Figyelem: a szGl6t 5 év alatti gyerekeknek mindig negyedeld; ezt a
feln6tt csinélja. A joghurt tejet tartalmaz; tigyelj az allergiakra.
Valtozat: a nagyobbak mindenkinek az asztalnal készitsenek sajat

figurat, példaul rénszarvast vagy kivi karacsonyfat.
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Ki vagyok? A karacsonyi talalgatos jaték

Kor: 5-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Mindenki kap egy cetlit a homlokara, és csak igen-nem
kérdésekkel kell kitalalnia, mi all rajta. Asztali jaték,
amelyben fiatal és idos is részt vehet, és sokat nevettek
rajta.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o cetlik vagy kis papirlapok egy darab ragasztoszalaggal

« egy filctoll

« legalabb 3 jatékos

iGY CSINALD

1. Irjatok 6ssze egy listat téli torgyakrol és alakokrol:
héember, rénszarvas, karacsonyfa, szanko, jegesmedve,
keszty, csillag, pingvin.

2. Ird vagy rajzold fel mindegyik szot egy cetlire.
Mindenki kap egyet a homlokara agy, hogy 6 maga nem
latja.

3. Felvéltva tegyetek fel olyan kérdést, amelyre csak ,,igen”
vagy ,nem” a valasz: ,Tudok repiilni?” ,,Hideg vagyok?”

4. ,Igen” valasznal még egy kérdést feltehetsz; ,nem”
valasznal a kovetkez6 jon.

5. Aki kitalalja, mi all a sajat cetlijén, Gj cetlit kap.
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Valtozat: az 6vodasokkal rajzokat hasznalj, és segits kérdéseket
kitalalni. A nagyobbak nehezebb szavakkal jatsszanak, példaul

yhotakarit6” vagy ,jégcsap”.
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Sajat téli kvartett

Kor: 5-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Eguyiitt rajzoltok egy sajat kartyajatékot négy, négy-négy
kartyabdl allo sorozattal. Aztan eljatsszatok az egész
csaladdal. A gyereked rajzol, rendez, és megtanulja
kovetni a szabalyokat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

16 kartya er6s papirbodl, koriilbeliil 6x9 cm

« szines ceruzak és egy filctoll

e egy gumi a jaték tarolasahoz

iGY CSINALD

1. Valasszatok négy sorozatot, példaul: téli allatok,
ruhazat, diszek és finomsagok.

2. Talalj ki minden sorozathoz négy kartyat. Téli allatok:
pingvin, jegesmedve, rénszarvas, bagoly.

3. Rajzold fel minden kartyara a képet, és alulra ird a
sorozat négy nevét, a sajatjat aldhuzva.

4. Keverjétek meg és osszatok szét az 0sszes kartyat.
Felvaltva kérj valakitdl egy kartyat abbdl a sorozatbol,

amelybdl neked mar van egy.

5. Ha egy sorozatbo6l megvan mind a négy kartyad, tedd le
Oket. Akinek a legtobb kvartettje van, nyer.
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Valtozat: kisebb gyerekekkel ugyanazokkal a kartyakkal jatssz
memoriajatékot: forditsd lefelé a kartyakat, és keressetek parokat. A

nagyobbak készitsenek hat sorozatot.
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A tapogatés zokni
Kor: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Egy nagy karacsonyi zokniban vagy parnahuzatban
targyak vannak, amelyeket a gyerekednek csak
tapintassal kell kitalalnia. Nyugodt jaték, hogy a zsufolt
tinnepi hajsza kézben eqgy kicsit leveg6hoz juss. A
gyereked a tapintast és a leirdst gyakorolja.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 egy nagy zokni vagy egy parnahuzat
« 6-8targy: egy fenyGtoboz, egy mandarin, egy kesztyt,
egy fakanal, egy szalag, egy kagylo, egy pliissfigura
iGY CSINALD
1. Tedd a targyakat a zokniba, amig a gyereked nem néz.
2. A gyereked dugja be a kezét a zokniba, és fogjon meg
egy targyat anélkiil, hogy kivenné.
3. El6szor mondja el, mit érez: sima vagy durva, puha
vagy kemény, hideg vagy meleg, nagy vagy Kkicsi.
4. Aztan talalja ki, mi az, és vegye ki a targyat.
5. Cseréljetek szerepet: a gyereked t0lti meg neked a
zoknit.
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Figyelem: ne legyenek benne éles targyak, és olyan aprosagok sem,
mint gombok vagy érmék, ha 3 év alatti gyerek is jatszik. Valtozat: a

nagyobbak kesztyt(iben taldlgassanak, az sokkal nehezebb.
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Téli szindarab a pliissdkkel

Kor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A gyereked rovid szindarabot talal ki, és az étkezés utan
eléadja a csaladnak. Egy leped6 a fiiggony, a pliissok a
szereplok. A gyereked a mesélést, a tervezést és a fellépés
batorsagat gyakorolja.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o egy lepedd és két szék vagy egy asztal

o 3—4 pliissfigura vagy zoknibab

o néhany kellék diszletnek: egy doboz hazikénak, vatta
hoénak

 egy zseblampa reflektornak

iGY CSINALD

1. Talaljatok ki egyiitt egy egyszer(i torténetet, amelynek
van eleje, egy problémaéja és jo befejezése. Példaul: egy
jegesmedve elveszti a sapkajat, és a tobbi allat segit
megkeresni.

2. Akaszd a lepedét az asztalra vagy két szék kozé. A
gyereked mogotte iil, és a pliissoket a leped6 folé emeli.

3. Gyakoroljatok kétszer a torténetet.

4. Készitsetek jegyeket a kozonségnek, és rakjatok sorba
székeket.
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5. Jatsszatok el az el6adast. Valaki a kozonségbdl a

zseblampaval a reflektort kezeli. A végén taps!

Valtozat: az 6vodasok segitséggel egy jelenetet jatsszanak el. A 7—8

évesek irjak le a szoveget, és osszak ki a szerepeket az unokatestvérek

kozott.

Unnepi asztal hazi készitésti diszekkel

Pixabay (stux)
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Szilveszter: vidaman és
biztonsagosan az uj évbe

Az év utolsé estéje izgalmas a gyerekeknek: tovabb
maradhatnak fenn, és iinnep van a levegében. A tiizijaték nem
gyerekeknek valo; veszélyes, és a hangos durranas sok
kisgyereknek és haziallatnak ijesztd. Ez a négy tevékenység
megadja az iinnep hangulatat, vidam zajjal, visszatekintéssel és
elérenézéssel.

)
Figyelem: soha ne engedd, hogy a gyerek tiizijatékot gydjtson
meg, fogjon a kezében vagy felvegyen, még ,gyerektiizijatékot”
sem, és olyat sem, amely nem robbant fel. A nézésre bent, az
ablakbol, vagy nagy tavolsagbol keriiljon sor, és mindig felnétt
kezét fogva.
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A szilveszteri zenekar: zaj durranasok nélkiil
Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Ki mondta, hogy tiizijaték kell az iinnepi hanghoz?
Trombitakat, csorgoket és dobokat készitetek, és vidam
koncerttel koszontitek az 1ij évet. A gyereked veszély
nélkiil éli at a visszaszamlalast.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o iires konyhai papirtorlé gurigak

o siitGpapir és gumik

« labosfeddk és fakanalak

 a11. nap zorg6 palackjai

 szines papir és ragaszt6 a diszitéshez

 papirszeletek a lyukasztoboél konfettinek

iGY CSINALD

1. Készits kazoot: feszits egy darab siit6papirt egy
papirtorld guriga egyik végére, és rogzitsd gumival.
Szuarj bele ceruzaval egy kis lyukat. Dadolj a nyitott
végébe, és a papir ziimmogni kezd.

2. Diszitsd a trombitakat és a csorg6ket szines papirral.

3. Gyakoroljatok egyiitt: el6szor egész halkan, aztan egyre
hangosabban, és a ,stop!” széra mindenki azonnal
elhallgat.

91



4. Ejfélkor, vagy korabban (lasd a kovetkezé
tevékenységet), szdmoljatok vissza egyiitt hangosan
tizr6l nullara.

5. Nullanal mindenki a lehet6 legtobb zajt csapja, és a

konfettit a leveg6be dobja.

Figyelem: ne iisd a ldbosfed6t senki fiile mellett; a kisgyerekek
hallasvédo fiiltokot viselhetnek, ha kint durrognak. A konfettit utana
takaritsd fel, f6leg ha babak vagy haziallatok vannak a haznal.
Valtozat: a nagyobbak irjanak ,kottat” képekkel, amelyek

megmutatjak, ki mikor jatszik.
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Korai visszaszamlalas az ujévi éraval

Kor: 3—7 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Feligyelet: igen
Az éjfél a legtobb kisgyereknek til késo. Sajat érat
készitetek egy papirtanyérbol, és mar este 7-kor vagy 8-
kor visszaszamoltok. A gyereked egyiitt tinnepel, mégis
idbben alszik.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e egy papirtanyér

» egy patentszeg

 karton két mutatéhoz

o egy filctoll

« 12 kis boriték vagy osszehajtott cetli (nem kotelezd)

iGY CSINALD

1. Ird a tanyér szélére az 1-t8l 12-ig terjeds szamokat,
mint egy 6ran. Kezdd a 12-vel feliil, aztdn a 3, 6 és 9, és
toltsd ki a tobbit.

2. Vagj ki kartonbdl egy rovid és egy hosszi mutatot, és
rogzitsd 6ket a patentszeggel a kozepén.

3. Valasszatok id6pontot, amikor ,,Gjévet” iinnepeltek,
példaul este 7 orat. Allitsd a mutatokat 6 orara, és
negyedoranként forgasd tovabb.

4. Tegyél minden 6rahoz egy cetlit egy feladattal: ,mondd
el, mi volt idén a legjobb pillanatod” vagy ,.tancolj egy
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percig”.
5. Ha mindkét mutat6 a kivalasztott 6ran all,
visszaszamoltok tizrél nullara, és boldog 1j évet

kivantok egymasnak.

Figyelem: a patentszegeket tartsd tavol a 3 év alatti gyerekektol.
Valtozat: a 6—7 évesek az 6ran tanuljanak meg fél és egész orakat
leolvasni. Nyugodtan mondd el, hogy egyes orszagokban ilyenkor
mar tényleg 1j év van.
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Idokapszula a jovo évre

Kor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Egy dobozt megtoltetek az elmult év emlékeivel, és csak
jovore, szilveszterkor nyitjatok ki ujra. A gyereked
visszagondol, mesél, és kés6bb meglatja, mennyit nott.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» egy cip0sdoboz vagy egy nagy bef6ttestiveg fedéllel

 papir és szines ceruzak

« egy madzag vagy szalag pontosan a gyereked
magassagaban

« néhany kis emlék: egy lap, egy rajz, egy falevél

» ragasztOszalag a doboz leragasztasahoz

iGY CSINALD

1. Mérd meg a gyerekedet a madzaggal tet6tol talpig, és
vagd el. Ez bekertil a dobozba.

2. A gyereked rajzolja korbe a kezét egy papirlapon, és
tegye a lapot a dobozba.

3. Tegyél fel kérdéseket, és ird le a valaszokat: mi a
kedvenc ételed? Ki a legjobb baratod vagy baratn6d?
Mit tudsz mar, amit tavaly még nem?

4. A gyereked rajzolja le magéat, és azt, amit jovére meg

szeretne tanulni.
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5. Ragaszd le a dobozt, ird ra a jové évi datumot, és tedd

magasra egy szekrénybe.

Valtozat: a 7—-8 évesek irjanak levelet sajat magukhoz. 3 évesnek
elég egy kézlenyomat és egy rajz.

Emlékekkel teli cip6sdoboz

Pixabay (congerdesign)
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Az uj év bakancslistaja

Kor: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Mit szeretnétek eguyiitt csindlni a kovetkez6 évben?
Mindenki hozzatehet oOtleteket, és eguyiitt szines listat
készitetek, amelyet kiakaszthattok. A gyereked megtanul

tervezni, valasztani és varni valamire.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy nagy lap papir (A3) vagy két A4-es lap
o filctollak és szines ceruzak

« 12 cetli vagy kis papirlap

 ragasztoszalag

iGY CSINALD

1. Rajzolj a nagy lapra egy 12 mezds listat, minden
hénapnak egyet.

2. Mindenki kitalal otleteket, és felirja vagy lerajzolja ket
a cetlikre: piknik az erd6ben, bodé épitése, biciklizés a
Balatonhoz, hazi kenyér siitése, egy éjszaka satorozas a
kertben.

3. Valasszatok ki egylitt a 12 legjobb otletet. Figyelj ra,
hogy mindenkinek legyen koztiik valami kedvére valo.

4. Ragassz minden oOtletet egy hozza ill6 honapba: a
Balaton nyaron, a szadnko6zas, ha van ho.
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5. Akaszd ki a listat jol lathat6 helyre. Minden
alkalommal, amikor megcsinaltatok valamit, a

gyereked tehet mellé egy pipat vagy egy matricat.

Valtozat: az 6vodasok valasszanak harom otletet, és rajzoljak le
Oket. A nagyobbak minden o6tlethez irjak le, mire lesz sziikségetek.
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Ellenorzolista és zarszo

Ezzel a listaval egy pillantassal latod, mit érdemes otthon
tartani az iinnepi honapra. Szinte minden megvan mar a
szekrényben, vagy megtalalod a szokasos élelmiszerboltban, a
héztartasi és barkacsboltban, esetleg a hasznaltcikk-boltban.

Alapveto dolgok az egész honapra

Megvan
otthon?

24 boriték vagy zacskd Az adventi naptar O

Szines papir, fehér papir, Lanc, hopelyhek, képeslapok, O

karton Mikulassapka, diszek

Gyerekolld, ragasztd, Szinte minden ]

ragasztoszalag barkacstevékenység

Tempera festék és egy régi Nyomdazas, feny6tobozok, O

ecset ujjlenyomatos képeslapok

Ures WC-papir és konyhai Nyomdak, meglepetés, O

papirtérlé gurigak, dobozok trombitak, bot

Egy zseblampa Fénysétany, takarévar, O
arnyjaték, szindarab

Elemes LED-es mécsesek Csillagos Uveg, kivansagcsillag O

Liszt, sO, porcukor, kakad So6gyurma, keksz, forré csoki ]
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Megvan
otthon?

Méz, barna cukor, Mézeskalacs sltése ]
mézeskalacs-fliszer,
sz6dabikarbona

Patentszegek és egy Papirgdmbaok, Gjévi ora, konfetti O
lyukaszto

Madzag, gyapjufonal és A naptar, a csillagok és a diszek O
csipeszek felakasztésa

Takarok és parnak Takarévar, eréd, szindarab |

Biztonsag: az 6t legfontosabb szabaly

1. Gyertya, siit6, tlizhely, forré viz és ragasztopisztoly: csak a
felno6tt.

2. A gyerekek LED-es fényeket kapnak zart elemtartoval, soha
nem igazi gyertyat.

3. Apro alkatrészek, kemény cukorkak és di6félék legyenek
tavol a 3 év alatti gyerekektdl; a mézeskalacs és a sz6l16 a
legkisebbeknél csak feliigyelettel.

4. Minden receptnél tigyelj az allergidkra: glutén, tej, tojas és
diofélék.

5. Ttizijaték ne keriiljon gyerekkézbe, akkor sem, ha
~gyerekeknek” szant.
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Gyors attekintés az 6sszes tevékenységrol

o Adventi naptar: 24 tevékenység (december 1-jét6l 24-

éig), mindegyikhez egy talalos kérdés.

Mikulas: 6 tevékenység: csizma kitétele, versike,
meglepetés, jatékok mézeskalaccsal, mézeskalacs siitése,
Mikulassapka és felvonulas.

Karacsony: 8 tevékenység: papirgombok, ujjlenyomatos
képeslapok, asztalterités, hbember desszert, ki vagyok, téli
kvartett, tapogatds zokni, téli szindarab.

Szilveszter: 4 tevékenység: szilveszteri zenekar, Gjévi ora,
id6kapszula, bakancslista.

Ez Osszesen 42 iinnepi tevékenység képerny6 nélkiil.

(

Tipp: Tedd az adventi naptar boritékait, a sogyurma diszeket és az
id6kapszulat egy dobozba, amelyre rairod: ,December”. Jovére igy
fiirgén indulhattok, és a gyereked imadni fogja, ha viszontlatja a
sajat készitést alkotasait.

Ko6szonjiik, hogy ebben az tinnepi hoénapban id6t szansz a

gyerekeddel a jatékra, az alkotasra és a mesélésre. Nem kell

tokéletesnek lennie, és nem kell minden nap. Néhany apro,

meleg pillanat elég, hogy kozosen szép decembert

varazsoljatok. Kellemes iinnepeket és boldog 1j évet!

A szerkesztOség
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Videdk, amelyek segitenek

A konyv 1épésrol 1épésre elmagyaraz minden tevékenységet, a
video6 pedig megmutatja a mozdulatokat a gyakorlatban. Lent
ingyenes YouTube-csatorndkat talalsz, amelyeket 2026
oktoberében ellendriztiink. Nem kapcsolédnak hozzank, a

tartalmukért a készit6ik felelnek.

Magyarul

¢« Kreativ otletek Evelintol — Kreativ Sarok —
youtube.com/@Kkreativsarok

« FUNtasztikus Sziil6k Kozossége —
youtube.com/@funtasztikus_szulok

Angolul (bekapcsolhatod a feliratot és az
automatikus forditast)

« Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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Tipp: el6szor olvasd el a tevékenységet a konyvben, utana nézz meg

egy videot ugyanarrol a témarol, és aztan probaljatok ki egyiitt.

A videok nem helyettesitik a konyv biztonsagi szabalyait: mindig a
konyvet kovesd, és a tevékenységeket csak felnétt feliigyelete

mellett végezzétek.
\
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