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Redakce

© 2026 Readly. V8echna prava vyhrazena. Tato publikace je uréena pouze pro osobni
pouziti kupujiciho. Kopirovani, Sifeni a dalSi prodej bez souhlasu vydavatele jsou
zakazany.

Pozor: tato publikace obsahuje napady na hry a tvofeni pro déti od 3 do 8 let a slouzi
pouze jako obecna inspirace. Déti délaji tyto aktivity vzdy pod dohledem dospélého,
zejména pfi praci s nozem, nlizkami, horkou vodou, sporakem, troubou, svickami,
drobnymi pfedméty, balénky, sacky a vodou. Pfedem zkontroluj, zda jsou materialy
vhodné pro vék tvého ditéte, a davej zvlastni pozor na mladsi sourozence (drobné
predméty mohou zpUsobit uduseni). M&j na paméti alergie, nikdy nejez vyrobené ani
nalezené materialy, které nejsou ureny k jidlu, a neochutnavej pokusy. Pokud si nejsi
jisty bezpe€nosti nékteré aktivity, vynech ji. Tato publikace neposkytuje lIékafské ani
pedagogické rady, neslibuje zadné vyvojové vysledky a nikdy nenahrazuje radu lékafe
nebo jiného odbornika. V naléhavém pfipadé volej 112.
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Jak pouzivat Knihovnu 365

Vitej! V této knihovné najdes pro kazdy den v roce jednu
aktivitu pro déti od 3 do 8 let. VSechno je jednoduché,
nevyzaduje skoro zadnou pripravu a vystadcis si s tim, co mas
obvykle doma. Dny neni nutné délat poporadé: cisla ti hlavné
pomahaji aktivitu zase najit. Klidné jeden den vynech, zopakuj

oblibenou aktivitu nebo si dnes vyber néco z pristiho tydne.

Vyber, co se hodi na dnesek

Nad kazdou aktivitou je kratky radek s vékem, ¢asem, mistem a
informaci, jestli je potreba dohled. Podle né; si rychle vyberes:

» Podle nalady: je dité Zivé a plné energie? Vyber
pohybovou hru nebo néco ven. Je unavené nebo
podrazdéné? Vyber klidnou aktivitu, tfeba kreslenti,
pohadku nebo poslechovou hru.

o Podle ¢asu: mas pred jidlem jen 10 minut? Vyber kratkou
aktivitu. Na volné odpoledne se hodi tvoreni nebo peceni na
45 minut.

o Podle mista: prsi? Vyber néco dovnitt. Je sucho? Vyraz
ven, na zahradu, na balkon, na hristé nebo do lesa.

o Podle véku: vétsina aktivit funguje od 3 do 8 let. V

poznamce na konci najdes jednodussi variantu pro nejmensi



a vyzvu pro nejstarsi.

Zakladni krabice

Priprav si jednu pevnou krabici s vécmi, které budes
pottebovat nejéastéji. Kdyz se dité za¢ne nudit, mizete hned

zacit.

Papir a karton Barvy a lepeni Domacnost a kuchyné

Bily a barevny papir Voskovky a pastelky Koli¢ky na pradlo

(A4)

Staré noviny a Casopisy  Fixy (omyvatelné) Prazdné ruli¢ky od

toaletniho papiru

Kartonové krabice a Lepici paska a malifska Vicka a prazdné

krabi¢ky od vajec paska sklenicky

Papirové talife Tuhé lepidlo a lepidlo na  Provazek nebo vina
tvoreni

Staré obalky Détské nlzky (se Plastelina nebo domaci
zaoblenou $pi¢kou) modelina

Krabici ¢as od ¢asu dopln tim, co doma zbude: obaly, staré
ponozky, knofliky (jen pro starsi déti) nebo hezké kameny ze
zahrady.

Bezpecénost na kazdy den

o Zustan vzdycky nablizku. U aktivit s ozna¢enim Dohled:
ano se aktivné zapoj, nebo se celou dobu dive;.



Sporéak, troubu, horkou vodu, noZe a svi¢ky obsluhuje jen
dospély. Déti pouzivaji détské niizky a pripadné plastovy
niiz se zaoblenou Spickou.

Drobné predmeéty, jako jsou knofliky, koralky, mince a
baterie, jsou nebezpecné pro déti do 3 let. Davej si zvlast
pozor, kdyz jsou pobliz mladsi sourozenci.

Balonky a igelitové sacky: nikdy do pusy ani pres hlavu a
prasklé balonky hned uklidit.

Voda: nenechavej dité samotné u kbeliku, vany ani rybnika,
ani na chvilku.

Venku: nejez nikdy nalezené bobule, houby ani rostliny. Pri
jizd€ na kole patii na hlavu helma.

U receptti vzdy zkontroluj alergie (otfechy, vejce, mléko,
lepek).

Stl, prasek do peciva, jedla soda a cistici prostredky nejsou

bonbony: neochutnavat a po praci si umyt ruce.

Tip: Nejde o dokonaly vysledek. Ktivy obrazek nebo ziicena véz k
tomu patri. Nejhezdi je, Ze jste u toho spolu.



Leden

Tento meésic

Leden je studeny, tmavy a ¢asto mokry. Svatky jsou za nami a
vSichni si zase zvykaji na bézny rytmus. Tento mésic najdes
spoustu utulnych aktivit dovnitt, par svézich zimnich
prochéazek a malé ritualy, kterymi spole¢né zacnete novy rok.



Den 1 - Sklenice s novoro€¢nimi pranimi
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Kazdy ¢len rodiny nakresli nebo napise pi-ani na novy
rok. Papirky putuji do sklenice, kterou spolu otevrete 31.
prosince. Je to hezky ritudl, diky kterému se snadno
mluvi o planech a snech.
CO BUDES POTREBOVAT

e Prazdnou ¢istou sklenénou zavarovaci sklenici nebo

plastovou dézu s vikem
o Malé papirky (asi 8 x 8 cm)
o Pastelky nebo fixy

« Stuzku nebo kousek viny

JAK NA TO

1. Zeptej se kazdého ¢lena rodiny: ,,Co by ses letos rad
naucil, udélal nebo zazil?“

2. Malé déti své prani nakresli, starsi k nému pripiSou
vétu. Ty napis$ na zadni stranu jméno a datum.

3. Papirky dvakrat prelozte a vlozte je do sklenice.

4. Sklenici ozdobte stuzkou a Stitkem ,,Nase prani“ a
postavte ji na vysokou polici.



Varianta: pro 3—4 roky smi byt piani docela malé (,,Castéji se jit
podivat na kachniéky®). Pro 7—8 let: pripis jesté jednu véc, kterou

mohou udé€lat sami, aby se ptrani priblizilo.
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Den 2 - Koulovacka z papiru
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Nent snih? Vyrobte si mekké snéhové koule z papiru. Déti
béhaji, miri a sméji se a nikomu nezmrznou ruce. Idealni
zptisob, jak se v Sedivy den vybit.

CO BUDES POTREBOVAT

e 20 az 30 listt starého bilého papiru z tiskarny nebo

novin
« Pohovku, stiil nebo radu polstari jako ,zed™

» Kos na pradlo na sbirani kouli

JAK NA TO

1. VSechny listy spole¢né zmackejte do pevnych kouli.
Mackani je samo o sobé dobré cviceni pro ruce.

2. Postavte dvé ,,pevnosti“ na opacnych stranach pokoje,
asi 3 metry od sebe.

3. Domluvte pravidla: hazet jen pod Grovni ramen, nikdy
do obliceje.

4. Zavolej ,start” a hazejte 2 minuty. Pri ,stop® vSichni

nasbiraji koule do koSe a za¢ne dalsi kolo.

Varianta: déti 3—4leté haZzou na cil, tieba na velkou krabici. Pro 7—8
let: postav kbelik a pocitej, kdo do néj ze vzdalenosti 2 metri trefi
nejvic kouli.
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Den 3 - Poklady v ledu

Vék: 3-8 let - Cas: 15 min + pies noc v mrazaku - Misto: uvnitf nebo venku -
Dohled: ano

Drobné predmeéty se zamrazi do kusu ledu. Déti se je
snazi osvobodit teplou vodou a soli. Tak objevi, co led
rozpousti.
CO BUDES POTREBOVAT
 Plastovou misku o objemu asi 500 ml
o VEétsi predméty, které snesou vodu: plastovou figurku
zviratka, velké vicko, dievénou kostku
« Hrnecek vlazné vody, ¢ajovou l1zicku soli, pipetu nebo
1zicku
« Tac nebo stary ruénik
JAK NATO

1. Vecer vloz predméty do misky, zalij je vodou a dej pres
noc do mrazaku (nebo ven, pokud mrzne).

2. Vyjmi kus ledu z misky a poloz ho na tac.

3. Nech dité kapat na led vlaznou vodu a sypat trochu soli.
Spolec¢né sledujte, kde se led rozpousti nejrychleji.

4. Povidejte si o tom: ,,Co funguje nejlip: voda, siil, nebo

teplé ruce?“

Varianta: déti 3—4leté pouziji jen vodu a 1zi¢ku. Pro 7—8 let: vyrobte
dva kusy ledu a porovnejte, kdo je s jakou metodou hotovy driv.
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Pozor: zadné drobné predméty pro déti do 3 let; siil neochutnavat a

netrit si s ni oci.
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Den 4 - Ptaci girlanda na zahradu
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvniti i venku - Dohled: ano
V zimé ptaci hiii shanéji potravu. Spole¢né navlecete na
provazek jablko a stary chléb a girlandu povésite ven.
Pak je napinavé sledovat, kdo se piijde najist.
CO BUDES POTREBOVAT
« 1jablko a 2 krajice starého chleba
e Pevny provazek dlouhy asi 1 metr
e Velkou tupou jehlu na vinu nebo $pejli s odriznutou
Spi¢kou (jen na navlékani)
o Prkénko
JAK NA TO
1. Ty nakra4jis jablko na meésic¢ky a chléb na kosticky velké

asi 3 cm.

2. Jehlou udé€lej dirku; dité provlece provazek a navléka
sttidave jablko a chléb.

3. Na obou koncich udélej smycku.

4. Girlandu spolu povéste na strom nebo na balkon, mimo
dosah kocek.

5. V nasledujicich dnech se n€kolikrat denné podivejte z

okna.
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Varianta: déti 3—4leté navlékaji jen kosticky chleba na tlustou
vinénou nit. Pro 7-8 let: ved'te si seznam, jaci ptaci prilétaji a jak
casto. Pozor: krijis ty; plesnivy chléb vyhod a girlandu po par dnech
vymeén.
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Den 5 - Velka pevnost z polstart
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30—60 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Ze zidli, polstari a dek postavis v obyvaku skutecny
domek. Déti planuji, stavi a resi problémy, kdyz se
stirecha propadne. Potom je z pevnosti titulné misto na
étent.
CO BUDES POTREBOVAT
e 2 a7 4 zidle nebo stul
« Par velkych dek nebo prostéradel
« VSechny pohovkové i postelové polstare
 Koli¢ky na pradlo na upevnéni latek
o Svitilnu (LED) a par knih
JAK NA TO
1. Nech dité nejdriv vymyslet, kde bude vchod a jak velka
ma pevnost byt.
2. Postav zidle opéradly ven a prehod pres né€ prostéradla.
3. Prostéradla pripevni kolicky na opéradla. Kdyz latka
sjizdi, zatéz okraje knihami.
4. Na zem poloz polstare jako podlahu a vezmi dovnitt
svitilnu a knihy.
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Varianta: déti 3—4leté stavi pod stolem s jednim velkym
prostéradlem. Pro 7—-8 let: vyrobte cedulku se jménem pevnosti a

,heslo“ pro navstévy.

Pevnost z polStarii postavite za par minut.
Pixabay (MUSIC_AND_WALLPAPER)
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Den 6 - Koruna na Tri krale
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Sestého ledna jsou T¥i kralové. Déti si vyrobi vlastni
korunu z kartonu a ozdobi ji trpytivymi zbytky. Pii tom si
procuici stithani, lepent i méieni.
CO BUDES POTREBOVAT
e Pruh pevného papiru nebo kartonu o rozméru 60 x 12
cm (pripadné dva pruhy slepené k sobé¢)
o Détské ntizky, tuhé lepidlo, lepici pasku
o Zbytky stribrného papiru, barevného papiru,
samolepky

e Tuzku

JAK NA TO
1. Priloz pruh kolem hlavy ditéte a ud€lej ¢arku tam, kde
se prekryva, plus 3 cm navic.
2. Na jedné delsi stran€ nakresli Spicky vysoké asi 5 cm;
dité je vystrihne.
3. Korunu ozdobte papirovymi ,,drahokamy*, stfibrnym

papirem a samolepkami.

4. Konce slepte lepici paskou a korunu nasad..
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Varianta: déti 3—4leté ozdobi pfedem vysttizenou korunu. Pro 7—8
let: vymyslete kralovské jméno a kratkou kralovskou pisnicku ke

koruné.
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Den 7 - Loutkové divadlo z ponozek
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Stard ponozka se promeéni v postavu s o¢ima, vlasy a
vlastnim hlasem. Déti si procvicuji rec, fantazii a
vypraveént pribéhu pred publikem.
CO BUDES POTREBOVAT

» 2 nebo 3 staré ¢isté ponozky

 Zbytky viny, filcu nebo papiru

 Lepidlo na tvoreni nebo lepici pasku

o Fix a still prikryty prostéradlem jako loutkové divadlo
JAK NATO

1. Navle¢ ponozku ditéti na ruku a fixem ude€lej dve tecky
tam, kde budou oci.

2. Na ponozku nalep papirové oci, vinéné vlasy a jazyk z
cerveného papiru. Nech lepidlo 10 minut zaschnout.

3. Piehod pres stiil prostéradlo; hraci sedi za nim.

4. Vymyslete spolu kratky pribéh se za¢atkem, problémem
a FeSenim a zahrajte ho zbytku rodiny.

Varianta: déti 3—4leté nechaji ponozku jen mluvit a zpivat. Pro 7—8

let: napis na papirek tii scény a zahrajte je po sobé. Pozor: zadné
knofliky jako o¢i u déti do 3 let.
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Den 8 - Balonkovy volejbal v pokoji
Vé&k: 4-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Balonek se vznasi pomalu, takze se ho trefi i malé deti.
Hra procvicuje souhru oka a ruky i hrani ve dvojici a nic
se pritom nerozbije.
CO BUDES POTREBOVAT
« 1velky balonek (nafouknuty dospélym)
« Provazek nebo $alu jako sit, natazenou mezi dvéma
zidlemi ve vySce asi 1 metr
JAK NATO
1. Odsun krehké véci stranou a napni provazek mezi
dvéma zidlemi.
2. Kazdy hraje na jedné strané sité. Odpal balonek
otevienou dlani na druhou stranu.
3. Kdyz balonek spadne na zem na tvé strané, ziska bod
ten druhy.
4. Hrajte do 10 bodt a pak si vymeénte strany.
Varianta: zkuste spole¢né udrzet balonek co nejdéle ve vzduchu a
nahlas poditejte. Pro 7—8 let: jen levou rukou nebo loktem. Pozor:

balonky nikdy do pusy; kousky prasklého balonku hned uklidit, jsou

nebezpecéné pri spolknuti.
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Den 9 - Peéeme ovesné susenky

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Jednoduchij recept s nékolika surovinami. Déeti vazi,
michaji a tvaruji hromadky. Troubu obsluhuje dospeély).
SUROVINY

2 zralé banany

150 g ovesnych vlocek

40 g rozinek

1 ¢ajova lzicka skotice

Plech s pecicim papirem

POSTUP

1. Dospély predehreje troubu na 180 °C.

2. Dité rozmacka banany vidlickou v mise na kasi.

3. Primichej ovesné vloc¢ky, rozinky a skorici. Nech smés 5
minut odpocinout.

4. Lzici udélej na plechu asi 12 hromadek a zplostéte je
zadni stranou 1Zice.

5. Dospély je pece 15 az 18 minut dozlatova. Nech je 10
minut vychladnout, nez ochutnéate.

Varianta: déti 3—4leté mackaji a michaji. Pro 7—8 let: samy

odvazuji na kuchynské vaze a recept zdvojnasobi. Pozor: ovesné
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vlo¢ky mohou obsahovat lepek; zkontroluj alergie. K troubé smi jen
dospély.
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Den 10 - Stinova zviratka na zdi
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Kdyz se brzy setmti, vyrobis si svitilnou a rukama
zuiratka na zdi. Déti objevi, jak funguji svétlo a stin, a
vymysli k tomu pribeh.
CO BUDES POTREBOVAT
e Svitilnu (LED)
« Svétlou prazdnou zed nebo bilé prostéradlo
o Ztemnély pokoj
JAK NA TO
1. Zhasni hlavni svétlo a poloz svitilnu na hromadku knih,
namirenou na zed, asi 1,5 metru daleko.
2. Ukaz, jak se vyrobi pes: dlan naplocho, palec nahoru
jako ucho, malic¢ek volné€ jako tlama.
3. Zkuste spolu ptaka (palce zahdknout, prsty mavaji) a
Sneka (pést se dvéma prsty nahoru).
4. Pribliz ruku ke svitilné a pak ji vzdal: co se stane se

stinem?

Varianta: déti 3—4leté si prosté hledaji vlastni stin a nechaji ho
tancit. Pro 7—8 let: vystrihnéte zviratka z kartonu, nalepte je na brcko
a zahrajte stinové divadlo.
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Den 11 - Honba za zvuky v domé
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Se zavirenyma o¢ima hadas, jaky zvuk slysis. Klidna hra,
ktera trénuje poslech a soustredénti, vyborna po rusném
dopoledni.
CO BUDES POTREBOVAT
« Satek jako pasku pfes oéi (nebo prosté zaviené o¢i)
o Predmeéty, které vydavaji zvuk: svazek kli¢a, papir, 1zici
a sklenici, dvere, kohoutek, zip
JAK NATO
1. Dité se posadi na pohovku se zavienyma ocima.
2. Vyluzuj zvuk: zmackej papir, zacinkej klici, tukni 1zici o
sklenici.
3. Dité hada, co to je. Uhodlo? Pak si vyménite role.
4. Po 6 zvucich zkuste tézsi kolo: zvuky z jiné mistnosti.
Varianta: déti 3—4leté vybiraji ze 3 predméti, které lezi na stole.

Pro 7—-8 let: 1 minutu tiSe sedét a pak nakreslit nebo napsat v§echny

zvuky, které slysely.

25



Den 12 - Hledame ponozkové pary
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Domaci povinnost se proménti ve hru. Déti hledaji pary,
tridi podle barvy a velikosti a opravdu pomahaji doma.
CO BUDES POTREBOVAT
o Kos s ¢istymi ponozkami (¢im vic, tim vétsi zabava)
o Kuchynskou minutku nebo presypaci hodiny
JAK NA TO
1. Vysyp kos na pohovku nebo postel.
2. Nastav minutku na 5 minut. Dité hleda co nejvic para.
3. Kazdy par spolu srolujte do klubic¢ka a poskladejte na
hromadky podle jednotlivych ¢lenti rodiny.

4. Ponozky bez paru patii do krabice ,ztracenych

ponozek® na tvoreni (viz Den 7).
Varianta: déti 3—4leté nejdriv hledaji jen vSechny éervené nebo

vSechny pruhované ponozky. Pro 7—8 let: slozit také ru¢niky a odnést

hroméadky do spravnych pokoju.
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Den 13 - Hledani stop v zimeé
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: venku - Dohled: ano
Zimni prochazka s iikolem: hledejte stopy zvirat a lidi v
bahné, v pisku nebo ve snéhu. Déti se divaji pozornéji a
hadaji, kdo tudy sel.
CO BUDES POTREBOVAT
» Teplé obleceni a holinky
 Papir na kartonu a tuzku
o Pripadné lupu
JAK NA TO
1. Vyber trasu parkem, podél potoka nebo lesem.

2. Hledejte otisky v bahné nebo ve snéhu: pes, ptak, kolo,
bota.

3. Kazdou nalezenou stopu nakreslete na papir a spole¢né
hadejte, kdo ji udelal.

4. Udé€lejte i své vlastni stopy: jdéte, poskakujte a skakejte
a podivejte se, jak se otisk lisi.

Varianta: déti 3—4leté hledaji jen velké stopy a skacou do nich. Pro
7—8 let: spocitejte, kolik riznych stop jste nasli, a udélejte k nim
legendu. Pozor: drzte se dal od ledu na potocich a rybnicich a
nedotykejte se vykald.
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Den 14 - Pokus s kostkami ledu

Vék: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnit - Dohled: ano

’

Kde se kostka ledu rozpusti nejrychleji? Déti odhaduyi,
zkouseji a sleduji vysledek. Tak se seznami s
Jjednoduchym zkoumanim.
CO BUDES POTREBOVAT
e 4 kostky ledu
o 4 talirky
« Cajovou IZi¢ku soli, ¢ajovou 1Zi¢ku cukru, $4lu
 Papir a tuzku
JAK NA TO
1. Na kazdy talitek poloZ jednu kostku ledu.
2. Talifek 1 nech tak, jak je. Na talifek 2 nasyp siil, na 3
cukr a kostku na talitku 4 zabal do saly.
3. Nech dité odhadnout, ktera kostka se rozpusti prvni, a
nakreslit to na papir.
4. Divejte se kazdych 5 minut. Kdo mél pravdu? Povidejte
si o tom, proc $ala led naopak udrzi studeny.

Varianta: déti 3—4leté porovnavaji jen ,se soli“ a ,bez soli“. Pro 7—8
let: zapis ¢as u kazdé kostky do tabulky. Pozor: sil a cukr nejist; stil

nesmi do od¢i.
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Den 15 - Tuénaci z rulicek
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Z prazdné rulicky od toaletniho papiru vyrobis tucndka
raz dva. Malovani, strihani a lepeni trénuji jemnou
motoriku a pak si s nim miizes hrat.
CO BUDES POTREBOVAT
e 2nebo 3 prazdné rulicky od toaletniho papiru
« Cernou a bilou barvu (nebo éerny a bily papir)
o Oranzovy papir na zobak a nohy
o Détské ntizky, lepidlo, stétec
JAK NATO
1. Natfti rulicku zvenku ¢erné, s bilym briskem vpredu.
Nech ji 15 minut zaschnout.
2. Z oranzového papiru vystrihni trojahelniéek jako zobak
a dvé nozicky.
3. Prilep zobak a nozi¢ky a nakresli nebo nalep dvé ocka.
4. Vyrobte celou tu¢nadi rodinu a postavte ji na ,ledovou

kru® z bilého papiru.

Varianta: déti 3—4leté nalepi na ¢ernou ruli¢ku kousek bilého
papiru misto malovani. Pro 7—8 let: vyrobte i §alu z viny a dejte

kazdému tuc¢nakovi jméno.
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Den 16 - Zvireci joga
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Déti napodobuji zvirect pozice: kocku, zabu, plamendaka.
Protahuji se, trénuji rovnovahu a zklidnuji se. Neni
potieba zadna zkusenost.
CO BUDES POTREBOVAT

» Volné misto na podlaze nebo podlozku

 Klidnou pisnicku, kterou si sam zpivas nebo broukas
JAK NA TO

1. Koc¢ka: na vSechny ¢tyri, zdda vyhrbit nahoru a pak
prohnout dolt. Trikrat.

2. Zaba: hluboky diep, ruce na zemi a pak maly skok.

3. Plamenak: stat na jedné noze a pocitat do 5. Potom
druha noha.

4. Spici motyl: leZet na zadech, chodidla k sobé€, ruce
volné. Klidné se nadechovat a vydechovat, zatimco ty
pocitas do 10.

Varianta: déti 3—4leté pridaji zvireci zvuky. Pro 7—8 let: vymyslet

nové zvire a vysvétlit ti jeho pozici. Nic nenut: kazd4 poloha smi byt

ve vlastnim tempu.
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Den 17 - Nakreslime si vlastni deskovou hru
Vé&k: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Déti navrhnou vlastni herni plan s cestou, pastmi a cilem.
Procvicuji pocitani, vymysleni pravidel a ¢ekani, az na né
prijde rada.
CO BUDES POTREBOVAT
 Velky list papiru nebo vnitini stranu kartonové krabice
 Fixy a pastelky
o Hraci kostku
 Vicka nebo malé plysaky jako figurky
JAK NA TO

1. Nakresli klikatou cestu asi o 30 polickach, s ,,Startem® a
,Cilem®.

2. Vyber 5 policek s tikolem: ,,3x poskocit®, ,2 policka
zpét”, ,hodit jesté jednou®.

3. Herni plan ozdobte motivem, napriklad lesem, morem
nebo vesmirem.

4. Zahrajte si hru spolu. Néco v pravidlech nesedi?
Upravte je a hrajte znovu.

Varianta: pro 4 roky pocitat jen do 3 s vlastni papirovou kostkou (1,

2, 3, 1, 2, 3). Pro 7—8 let: napsat karticku s pravidly a naucit hru
nékoho jiného.
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Den 18 - Dopis pro babi¢ku nebo dédu
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf i venku - Dohled: ne

Vyrobit opravdovy dopis a sam ho hodit do schranky je
pro mnoho déti malé dobrodruzstvi. Procvicuji kresleni
nebo psani a mysli na nékoho jiného.

CO BUDES POTREBOVAT

 Papir a obalku

« Pastelky nebo fixy

e PosStovni znamku a adresu

JAK NATO

1. Zeptej se, co chce dité vypravét: néco, co tento tyden
délalo, vtip nebo otazku.

2. Malé déti kresli; ty pod obrazek napises, co rikaji. Starsi
déti napiSou samy par vét.

3. Dopis slozte, vlozte do obalky a spolecné na ni napiste
adresu. Dité nalepi znamku.

4. Dojdéte spolu k postovni schrance.

Varianta: déti 3—4leté pridaji kresbu a suseny listecek. Pro 7—8 let:
napsat do dopisu tfi otazky, aby adresat néco odepsal.

32



Poslat opravdovy dopis je malé dobrodruzstui.
Pixabay (Pezibear)
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Den 19 - Vystrihujeme snéhové viocky
Vé&k: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Kdyz papir prelozis a vystifihnes z néj kousky, vznikne
snehovda vlocka, ktera je pokazdé jina. Hezké cviceni s
niizkami a pirekvapeni pii rozlozent.
CO BUDES POTREBOVAT
« Ctvercové listy bilého papiru (15 x 15 cm), nejlépe se
hodi tenky papir
o Détské ntzky
 Lepici pasku nebo nit na povéseni
JAK NA TO
1. Prelozte ¢tverec napiil do trojihelniku, jesté jednou
naptl a potreti napiil.
2. Z okraji vystrihni malé trojuhelnicky, ptilkolecka a
carky. Nesttihej uplné skrz.
3. Papir opatrné rozloz a prohlédnéte si vzor.

4. Nalepte vlocky na okno nebo je povéste na nit.
Varianta: pro 4 roky prelozit jen dvakrat a ty predkreslis ¢ary na

sttihani. Pro 7—8 let: zkus vlocku se Sesti cipy tak, ze papir prelozis

na tretiny.
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Den 20 - Duhové ovoce na Spejli

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano

Déti navlékaji kousky ovoce v barvach duhy. Procvicuji
barvy a poradi a samy si pripravi zdravou svacinku.
CO BUDES POTREBOVAT

« Ovoce v riznych barvach: jahodu nebo jablko
(Cervena), mandarinku (oranzova), banan (zluta), kiwi

nebo hrozny (zelena), bortuvky
« Pevna papirova brcéka nebo dreveéné Spejle bez ostré
Spicky
 Plastovy nliz se zaoblenou $pic¢kou
JAK NA TO

1. Ovoce spole¢né umyjte. Tvrdé kousky nakrajis ty; dité
plastovym noZem nakraji banan a kiwi na kousky velké

2 cm.
2. Rozloz ovoce na talit podle barev.

3. Navlékej kousky v poradi duhy: ¢ervena, oranzova,
zluta, zelena, modra.

4. Spizy rovnou snézte, nebo je na 10 minut dejte do

lednice.

Varianta: déti 3—4leté navlékaji v libovolném poradi. Pro 7—8 let:
vymyslet vzor (Cervena, zlut4, cervena, zluta) a nechat tebe hadat
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dalsi kousek. Pozor: pro malé déti rozpiilit hrozny a bortvky

podélné.

Den 21 - Tanec na sochy
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Tancit, dokud hraje hudba, a ziistat stat, kdyz se zastavi.
Klasika, ktera spojuje pohyb s poslechem a
sebeovladanim.
CO BUDES POTREBOVAT
o Hudbu: zpivat si, piskat nebo bubnovat na hrnec
e Volné misto v pokoji
JAK NA TO
1. Domluvte se: kdyz hudba prestane, stanes se sochou.
2. Zpivej nebo bubnuj pisnicku a necekané prestan.
3. Kdo se jesté hybe, udé€la 3 poskoky a pak zase tanci dal.
4.V kazdém kole dej novy tukol: tancit jako robot, jako

snéhova vlocéka, jako slon.

Varianta: déti 3—4leté si sméji jen sednout, kdyz hudba prestane.
Pro 7-8 let: stfidat se v roli muzikanta a sami uréovat, kdy bude

ticho.
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Den 22 - Pribéhy s kostkou
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
S kostkou a sesti obrazky si déti vymysli vlastni pribeh.
Procvicuji rec, fantazii a vypraveni ve spravném poradi.
CO BUDES POTREBOVAT

» Obycejnou hraci kostku

« Papir se Sesti poli¢ky ocislovanymi od 1 do 6

o Tuzku a pastelky

JAK NATO

1. Nakreslete spolu do kazdého policka néco jiného: 1
draka, 2 hrad, 3 kolo, 4 dort, 5 dést, 6 klic.

2. Hod kostkou. Zac¢ni pribéh obrazkem, ktery patii k
¢islu: ,,Byl jednou jeden drak, ktery...“

3. Hod znovu a zapracuj do pribéhu dalsi obrazek.

4. Po 5 hodech nékdo vymysli konec.

Varianta: pro 4 roky jedna véta na hod a ty pomahas. Pro 7—8 let:

pribéh si zapsat a nakreslit k nému obrazek.
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Den 23 - Sumiva sopka
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyri nebo venku - Dohled: ano
Jedla soda a ocet spolu péni a Sumi. Déti vidi, jak probiha
reakce, a véetsinou chtéji hned dalsi pokus.
CO BUDES POTREBOVAT
« Hlubokou zapékaci misu nebo plastovou nadobu
« Malou sklenici nebo prazdnou sklenicku od zavareniny
o 2 polévkové lZice jedlé sody
e 100 ml octa, par kapek potravinarského barviva a
trochu myciho prostredku
JAK NA TO

1. Postav sklenici doprostted nadoby. Miizes kolem ni
vytvarovat horu z pisku nebo modeliny.

2. Dej do sklenice jedlou sodu a trochu myciho
prostredku.

3. V hrnicku obarvi ocet n€kolika kapkami barviva.

4. Nech dité pomalu nalit ocet do sklenice a sledujte, jak

sopka vybuchne.

Varianta: déti 3—4leté jen nalévaji. Pro 7—8 let: vyzkouSet s 1,2a 3
1Zicemi jedlé sody a porovnat ,,vybuch“. Pozor: neochutnavat a netfit

si o¢i; po skonceni umyt ruce.
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Den 24 - Honba za pismeny v domé
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Déti hledaji predméty, které zacinaji urcitym pismenem.
Pri chiizi domem si procvicuji hlasky, pismena a slova.
CO BUDES POTREBOVAT

o Papirky s velkymi pismeny (napriklad B, K, S, T, M)

o Kosik na sbirani predmeéti
JAK NA TO

1. Nech dité vytahnout papirek, napriklad B.

2. Reknéte hlasku nahlas spoleéné: ,bbb, jako bota“.

3. Dité za 3 minuty najde co nejvic véci s touto pocateéni

hlaskou: bota, bonbén, bryle.
4. Dejte vSechno do rady a pojmenujte kazdy predmét.

Spoleéné uklidite a vytdhnete nové pismeno.
Varianta: déti 4leté hledaji véci jedné barvy misto pismene. Pro 7—-8

let: zapsat slova na seznam a hledat i véci s danym pismenem na

konci.
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Den 25 - Kuzelky z prazdnych lahvi
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne

Y4

Prazdné lahve se na chodbé proméni v kuzelky. Déti miii,
pocitaji, kolik jich spadlo, a zase je stavi. Pohyb a pocitani
v jednom.
CO BUDES POTREBOVAT

e 6 az 10 prazdnych plastovych lahvi s vickem

o Meékky mic

« Pripadné trochu vody nebo pisku v lahvich, aby lépe

staly

JAK NA TO

1. Postav lahve do trojahelniku na konec chodby.

2. Asi 2 az 3 metry daleko poloz kousek malirské pasky
jako ¢aru pro hod.

3. Kutalej mié a pocitej, kolik lahvi spadne.
4. Kazdy ma v kole dva hody. Lahve pak spole¢né postavte
zpatky.

Varianta: déti 3—4leté stoji bliz a pouZzivaji vétsi mic. Pro 7—8 let:

zapisovat skore na papir a po 5 kolech vSechno secist.
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Den 26 - Kuchynska kapela
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Hrnce, poklice a varecky se proménti v bici soupravu. Déti
objevuji rytmus, hlasité a potichu, rychle a pomalu. Chvili
bude hluk a to je v poradku.
CO BUDES POTREBOVAT
« 2 nebo 3 hrnce nebo plastové nadoby, obracené dnem
vzhiiru
o Drevéné varecky
 Poklici jako ¢inel
 Plastovou lahev s hrsti ryZe, vicko pevné prelepené
paskou, jako chrastitko
JAK NA TO
1. Postav ,,nastroje“ na podlahu a nech dité vyzkouset
kazdy zvuk.
2. Zatleskej jednoduchy rytmus: dlouhy, dlouhy, kratky-
kratky-dlouhy. Dité ho zopakuje na hrnci.
3. Zazpivejte znamou détskou pisni¢ku a bubnujte do

rytmu.

4. Pak hrajte ,hlasité a potichu®: ty zvednes ruce nahoru
(hlasité), nebo dolt (potichu).

Varianta: déti 3—4leté bubnuji volné. Pro 7—8 let: vymyslet vlastni
rytmus a naucit ho zbytek rodiny. Pozor: ryze ziistava v pirelepené
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l 1ahvi, i pro mlads{ déti.
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Den 27 - Mozaika ze starych ¢asopisti
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Utrzky papiru ve vsech barvach se spolu slozi do obrazku.
Trhant a lepenti trénuje ruce; tiideni barev trénuje
pozorovanti.
CO BUDES POTREBOVAT
« Staré casopisy nebo reklamni letaky
 List pevného papiru s jednoduchym obrysem: ryba,
srdce, dim nebo slunce
o Tuhé lepidlo
o Misky na tridéni barev
JAK NA TO
1. Spolecné trhejte z barevnych stranek kousky velké asi 2
X 2 cm.
2. Rozttidte je podle barev do misek.
3. Potti lepidlem maly kousek obrazku a nalep atrzky
tésné vedle sebe.

4. Pokracujte, dokud neni cely tvar vyplnény. Nechte
uschnout a povéste.

Varianta: déti 3—4leté trhaji vétsi kousky a lepi volné. Pro 7—8 let:
vytvorit tvar se vzorem, napriklad rybu s pruhy ve dvou barvach.
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Den 28 - Foukani pericka
Vé&k: 3-8 let - Cas: 10 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Klidna dechova hra: déti foukaji pericko nebo chomacek
vaty po stole. Pomalé foukani vyzaduje pozornost a po
rusném dni casto piinese trochu klidu.
CO BUDES POTREBOVAT

 Pericko nebo chomacek vaty

o Stul

e Dvé knihy jako ,branku®

JAK NA TO

1. Postav dvé knihy na druhy konec stolu jako branku, asi
20 cm od sebe.

2. Dité se klidné nadechne nosem, napocita do 3 a pak
zlehka vydechne.

3. Podari se profouknout pericko brankou, aniz spadne ze
stolu?

4. Zakoncete trikrat ,viini kvétiny“ (nadech nosem) a

ysfouknutim svicky“ (vydech tsty).

Varianta: déti 3—4leté prosté foukaji pericko do vzduchu. Pro 7—-8
let: vytvorit z knih drahu, kterou musi pericko projit. Pozor: vatu a

pericka nedavat do pusy.
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Den 29 - Hra na obchod
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30—45 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Obyvdk se promeéni v obchod se skutecnymi krabicemi ze
spize. Déti procvicuji pocitani, zdvorilé zadosti 1 stiidani
v nakupovdni a proddqvand.
CO BUDES POTREBOVAT
o Prazdné nebo zaviené obaly ze spize: krabice,
plechovky, krabicky
 Papirky jako cenovky
« Papirové penize, které si vyrobite, nebo knofliky jako
mince (jen pro déti od 3 let)
» Tasku nebo kosik

JAK NA TO

1. Postav obaly na sttil jako obchodni regal.

2. Spole¢né vyrobte cenovky: pro mladsi déti 1, 2 nebo 3
koruny.

3. Jeden je prodavac, druhy zakaznik s ndkupnim
seznamem se 3 vécmi.

4. Zaplatte, spocitejte drobné a reknéte ,,Dékuji, na
shledanou!“. Pak si vyménte role.
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Varianta: déti 3—4leté prosté vyméni jednu minci za jeden vyrobek.
Pro 7-8 let: ceny do 10 korun a samy vypocitat, kolik vsechno

dohromady stoji. Pozor: knofliky a mince mimo dosah déti do 3 let.
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Den 30 - Kulickova draha na zdi
Vé&k: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Z rulicek a malirské pasky postavis drahu, kterou se
kutali pingpongovy micek. Déti zkouseji, upravuji a
objevuji, jak sikma musi byt.
CO BUDES POTREBOVAT
e 6 az 10 prazdnych rulicek od toaletniho papiru a
kuchynskych utérek, nékolik jich podélné rozstiizenych
na zlabky
» Malirskou pasku (nezanechava stopy)
« Pingpongovy micek nebo jiny lehky micek
o Misku na zachyceni micku
JAK NA TO
1. Prilep prvni ruli¢ku Sikmo na dvere nebo skrin, ve vysce
ditéte.
2. Prilep dalsi rulicku sikmo pod ni, aby micek z jedné
spadl do druhé.
3. Po kazdém kusu vyzkousej micek. Vypadne? Rulicku

trochu posun.

4. Dole postav misku a nech micek projet celou drahu.

Varianta: déti 4leté postavi drahu ze 3 kusti. Pro 7—8 let: postavit

drahu se zatackou a zmérit, jak dlouho micek jede, nahlas pocitanim.
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Den 31 - Ohlédnuti za lednem
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Na konci mésice se spolu ohlédnete zpatky. Co bylo fajn,
co se nepovedlo, co byste chteli zopakovat? Pruni stranka
rodinného roc¢ntho alba.
CO BUDES POTREBOVAT
» Velky list papiru nebo sesit
 Pastelky a fixy
» Pripadné drobnosti z tohoto mésice: snéhovou vloc¢ku,
obrazek, listecek
JAK NATO

1. Napis$ nahoru velkym pismem ,Leden® a nech dité
nakreslit k tomu obrazek.

2. Zeptej se: ,Které tri véci se ti tento mésic libily nejvic?“
Ty je napises, nebo dité pise samo.

3. Prilep vzpominku, napiiklad papirovou snéhovou
vloc¢ku nebo kousek koruny.

4. List uloz do slozky; kazdy mésic ptribude jedna stranka.

Varianta: déti 3—4leté nakresli jen nejhezci okamzik. Pro 7—8 let:

napsat také jednu véc, kterou chtéji vyzkouset v inoru.
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Unor

Tento meésic

Unor je nejkratsi mésic, ale déje se v ném dost: v mnoha
mistech se slavi masopust a dny se znatelné prodluzuji. Tento
meésic patii prevlékani, pratelstvi, michani barev a prvnim

seminkim na parapetu.
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Den 32 - Peceme palacCinky
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Zacatkem unora jsou Hromnice a masopustni ¢as, idedlni
chvile na palacinky. Déti vazi, slehaji a plni; dospély stoji
u panve.

SUROVINY

e 125 g hladké mouky

e 2vejce

250 ml mléka

Spetku soli a kousek masla na panev

Na plnéni: cukr, dzem nebo kousky ovoce

POSTUP
1. Dité odvazi mouku a da ji se soli do misy.
2. Udélejte diilek, spolecné do néj rozklepnéte vejce a

Slehejte metlou. Postupné prilévej mléko, az bude tésto
hladké.

3. Nech tésto 15 minut odpocinout. Mezitim dité prostie
stal.

4. Dospély pece tenké paladinky na panvi na strednim
plameni, asi 1 minutu z kazdé strany.

5. Nech je trochu vychladnout; dité si je samo naplni a

zaroli.
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Varianta: déti 3—4leté michaji a plni. Pro 7—8 let: samy si pire¢tou
recept a odméri mnozstvi. Pozor: obsahuje vejce, mléko a lepek. U

sporaku jen dospély; panev je horka a maslo strika.

51



Den 33 - Razitka ve tvaru srdce z ruli¢ky
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Rulicku od toaletniho papiru stac¢i zmacknout do tvaru
srdce a je z ni razitko. Déti vyrobi prani pro nékoho, koho
maji rady, a procvici vzory.
CO BUDES POTREBOVAT
e Prazdnou ruli¢ku od toaletniho papiru
e Trochu lepici pasky
« Cervenou a riizovou barvu na talitku
 Papir nebo prelozena prani
JAK NATO

1. Zmackni rulicku do plochy a pak jeden konec zatlac¢
dovnitt, aby vznikl tvar srdce. Zajisti ho kouskem lepici

pasky.
2. Namo¢ okraj do barvy a otiskni na papir.
3. Vytvor radu, kruh nebo velké srdce z malych srdicek.
4. Nech zaschnout a pripi$ jméno nebo milé slovo.

Varianta: déti 3—4leté razitkuji volné. Pro 7-8 let: vytvoftit vzor ze

dvou barev a napsat samy kratké sdéleni.
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Den 34 - Masopustni maska z talire
Vé&k: 3-8 let - Cas: 35 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Papirovy talii se promeni v lva, kocku nebo Saska.
Strithanti, lepeni a malovani a potom hned hra.
CO BUDES POTREBOVAT
o Papirovy talir
« Détské ntzky, lepidlo, barvy nebo fixy
 Zbytky papiru, viny nebo krepového papiru
e Pevnou gumicku nebo drevény Spachtlik na drzeni
masky
JAK NATO
1. Pridrz talit pred oblicejem ditéte a tuzkou udélej dvé
teCky u odi.
2. Dospély vystrihne otvory pro oci (kolecka asi 3 cm).
3. Dité masku namaluje nebo vybarvi a nalepi hiivu, usi
nebo vlasy z papiru a viny.

4. Na stranach udélej dirky a uvaz gumicku, nebo dole

nalep Spachtlik jako drzadlo.
Varianta: déti 3—4leté pouziji masku s drzadlem (prijemnéjsi nez

gumicka). Pro 7—8 let: vyrobit masku k postavé, kterou si samy
vymyslely. Pozor: gumicku nikdy kolem krku.
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Den 35 - Médni prehlidka z truhly na previékani
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Staré obleceni, saly a klobouky se zméni v médni
prehlidku na molu na chodbé. Déti kombinuji, predstavuji
se a neboji se vystoupit.
CO BUDES POTREBOVAT
« Staré obleceni, $aly, klobouky, kabelky, slune¢ni bryle
e Pruh malirské pasky nebo rué¢nik jako mol
e ,Mikrofon“ (dreveéna varecka)
JAK NA TO

1. Rozloz vSechno obleéeni na postel a nech dité sestavit
outfit.

2. Rozloz mol na chodbé nebo v pokoji.

3. Ty jsi moderator: ,A tady prichazi... zimni kralovna se

zelenou Salou!”

4. Dité jde po molu, otodi se a zapozuje. Potom si

vymeénite role.

Varianta: déti 3—4leté vybiraji ze tii kouskt. Pro 7—8 let: zvolit
téma (vesmir, pirati, sport) a outfit samy predstavit.
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Den 36 - Malovani ledovymi kostkami
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min + mrazeni - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Barevné kostky ledu zanechavaji pii tani na papire
krasné pruhy. Chladny zpiisob malovanti, ktery pobavi
vSechny smysly.

CO BUDES POTREBOVAT

o Formicku na led

e Vodu a par kapek potravinarského barviva (nebo

vodové barvy)

« Drevéné lizatkové Spachtle nebo kousky brcka

o Silnéjsi papir na tacu

JAK NA TO

1. Napln formicku vodou a do kazdého policka dej jinou

barvu.

2. Za hodinu do kazdého policka zapichni Spachtli a mraz
dal, nejlépe pres noc.

3. Vyndej kostky a maluj jimi po papire.

4. Sleduj, jak se barvy slévaji. Papir pak nech uschnout na
topeni.

Varianta: déti 3—4leté maluji velkymi kostkami bez Spachtle a maji
zastéru. Pro 7—8 let: zkusit se dvéma kostkami najednou namichat

novou barvu. Pozor: barvivo miize délat skvrny; kostky nesat.
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Den 37 - Pfekazkova draha na chodbé
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Plazeni, skakani, balancovani: draha z véci z domu. Déti
se hyybou, planuji trasu a snazi se zlepsit sviij ¢as.
CO BUDES POTREBOVAT
» Polstare na skakani
o Sttl nebo dvé zidle s dekou na podlézani
o Maliiskou pasku na ,kladinu“ na podlaze
o Kbelik a par ponozkovych micki
JAK NA TO
1. Postavte spolu trasu: jit po pasce, podlézt stil,
preslapovat z polstare na polstar, hodit 3 ponozkové
micky do kbeliku.
2. Nejdriv trasu spole¢né projdéte pomalu.
3. Dité projde drahu samo; ty nahlas pocitas vteriny.

4. Po nékolika kolech zmén jednu cast a zkuste to znovu.

Varianta: déti 3—4leté zvladnou trasu ze 3 ¢asti bez méreni ¢asu.
Pro 7—8 let: draha pozpatku nebo na jedné noze. Pozor: polsStare na

hladké podlaze klouzaji; poloZ je na koberec.
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Den 38 - Michani barev ve sklenickach
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Ze ti'i zakladnich barev namichas vsechny ostatni. Déti
nalévaji, michaji a samy objevi, Ze ze zluté a modré se
stane zelena.

CO BUDES POTREBOVAT

6 prithlednych plastovych kelimkii

e Vodu

» Potravinarské barvivo nebo vodové barvy v cervené,
zluté a modré

 Pipetu nebo ¢ajovou 1zi¢ku
o Tac
JAK NA TO
1. Napln tii kelimky do piilky vodou a obarvi je na
¢erveno, zluto a modro.
2. Mezi n€ postav tri prazdné kelimky.

3. Dité nabere 1Zickou nebo pipetou zlutou a modrou do

prazdného kelimku. Co vidite?

4. Zkuste také cervenou se zlutou a ¢ervenou s modrou.
Pojmenujte nové barvy: zelena, oranzova, fialova.
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Varianta: déti 3—4leté jen slévaji dva kelimky. Pro 7-8 let: nejdiiv
odhadnout, jaka barva vznikne, a zapsat to do tabulky. Pozor:

obarvena voda se nepije.
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Den 39 - Naramky pratelstvi z viny

Vék: 5-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne

Ze ti'l niti upletes naramek pro kamarada. Pletent
procvicuje jemnou motoriku a trpélivost.

CO BUDES POTREBOVAT

e VInu ve trech barvach, tfi nité po 50 cm na jeden
naramek

 Lepici pasku
o Détské ntizky
JAK NA TO

1. Na jednom konci uvaz ze tii niti uzel a uzel prilep
paskou ke stolu.

2. Poloz nité vedle sebe: vlevo, uprostied, vpravo.

3. Plet: levou nit pres prostredni, pak pravou nit pies
novou prostredni. Opakuj.

4. Prestan, kdyz naramek obepina zapésti (asi 15 cm),
udélej uzel a konce zasttihni.

5. UvaZz naramek na zapésti kamarada nebo ¢lena rodiny.

Varianta: mladsi déti navlékaji velké koralky nebo kousky bréka na
tkanic¢ku. Pro 7—8 let: zkusit plochy ndramek ze ¢tyr niti. Pozor:
nikdy neuvazovat nit kolem krku.
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Den 40 - Hra na poklad s obrazkovymi napovédami
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Kazda napovéda je obrazek dalsitho mista. Déti se
pozorné divaji, poznavaji predméty a na konci najdou
maly poklad.

CO BUDES POTREBOVAT

o 6 malych papirki

o Tuzku

» ,Poklad®: vyrobenou medaili, pohadku na dobrou noc,

kousek ovoce

JAK NATO

1. Na kazdy papirek nakresli misto v domé: pracku,
postel, botnik, lednici.

2. Kazdy papirek schovej na misto, které je na predchozim
obrazku. Posledni lezi u pokladu.

3. Dej ditéti prvni papirek a nech ho hledat.
4. Po nalezeni pokladu vyrobi dité hru na poklad pro tebe.
Varianta: déti 3—4leté hledaji 3 napoveédy v jedné mistnosti. Pro 7—

8 let: misto obrazka psat hadanky (,Hteju, kdyz ty mrznes“ pro
topeni).
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Den 41 - Posta s komplimenty
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Kazdy v domé dostane z obalky svou schranku. Déti
vymysleji néco milého pro druhé a zjistuji, jak je to
prijemné, pro obé strany.
CO BUDES POTREBOVAT
« Jednu obalku pro kazdého ¢lena rodiny
o Malé papirky
 Fixy a lepici pasku
JAK NA TO

1. NapiS$ na kazdou obalku jméno a nalepte je vedle sebe

na dvere.

2. Spolecné se zamyslete, co je kompliment: ,, Vzdycky mi
pomahas s...“ nebo ,,Libi se mi, kdyz ty...“.

3. Kazdy napiSe nebo nakresli pro kazdého dalsiho ¢lena
rodiny jeden kompliment a vlozi ho do obalky.

4. Pri veceri listky precététe nahlas.

Varianta: déti 3—4leté nakresli srdicko nebo néco, co druhého tési;

ty napises slova. Pro 7—8 let: cely tyden kazdy den vhodit jeden listek.
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Den 42 - Plave, nebo se potopi?
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Co ziistane na hladiné a co klesne ke dnu? Déti odhaduji,
zkouseji a tridi. Jednoduchy pokus, ktery déti ¢asto chtéji
opakovat.
CO BUDES POTREBOVAT
» Velkou naddobu nebo umyvadlo s vodou
o Predméty z domu: 1Zici, Spunt, kdmen, jablko, plastové
vicko, kli¢, houbicku, drevénou kostku
e Ruc¢nik
« Dva papirky: ,plave® a ,potopi se*
JAK NA TO
1. Poloz ruénik pod nadobu a napln ji do poloviny vodou.
2. Vezmi predmét a zeptej se: ,Myslis, Ze plave, nebo se
potopi?“
3. Nech ho klesnout do vody a sleduj, co se stane.

4. Potom poloz predmét k spravnému papirku. Mél odhad
pravdu?

Varianta: déti 3—4leté zkousi 4 predmeéty. Pro 7—8 let: zkusit, jestli
se kousek modeliny udrzi na hladiné, kdyz z néj vytvaruji lod’ku.
Pozor: zistan u ditéte i u malé nadoby s vodou; zddné drobné
predmeéty pro déti do 3 let.
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Plave, nebo se potopi? Nejdiiv odhadnout, potom vyzkouset.

Pixabay (3345408)
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Den 43 - Auto z kartonové krabice
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Velka stehovaci krabice se proméni v auto, zavodni viiz
nebo hasicské auto. Déti stavéji, zdobi a pak si s nim hraji
jesté nékolik dni.
CO BUDES POTREBOVAT
» Velkou kartonovou krabici, do které se dité vejde
o 4 papirové talite jako kola
« Barvy nebo fixy, lepici pasku, lepidlo
 2vicka jako svétla, papirovy talif jako volant
JAK NATO

1. Dospély odrizne dno krabice (nebo ho nech zaviené,
pokud v ni dité sedi).

2. Dité auto vymaluje nebo nakresli: dvere, okna,
poznavaci znacku.

3. Nalep talire jako kola na bok a vicka jako svétla
dopredu.

4. Volant nalep zevnitr a udélejte jizdu po domé s obrazky

jako dopravnimi znac¢kami.
Varianta: déti 3—4leté nalepi jen kola a volant. Pro 7—8 let: vyrobit

také Cerpaci stanici a garaz z mensSich krabic. Pozor: feZe jen

dospély, a to Fezacim nozem.
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Den 44 - Vyrobime si modelinu
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Z mouky, soli a vody udeélas meékkou modelinu bez varent.
Hneétenti posiluje ruce a domaci modelina ma uplné jiny
pocit nez koupena.

CO BUDES POTREBOVAT

e 250 g mouky

e 125 g jemné soli

150 ml vlazné vody

1 polévkovou lZici oleje

Barvivo (nepovinné), misku, 1zici

JAK NA TO
1. Dej mouku a siil do misky a promichej 1zici.
2. Do vody dej par kapek barviva a nalij ji spolu s olejem
do misky.
3. Michej a pak hnét rukama do hladké koule, asi 5 minut.
Je moc lepiva? Pridej trochu mouky.

4. Tvarujte zviratka, hady, susenky nebo pismena.
Modelinu uchovéavejte v uzavireném sacku v lednici.

Varianta: déti 3—4leté hnétou a valeji hady. Pro 7—8 let: vyrobit zoo
s 5 zviraty a nechat je den zaschnout. Pozor: modelina obsahuje

hodné soli a lepek: nejist; po praci umyt ruce.
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Den 45 - Chrastitka a de§tové hole
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Prazdné lahve a tuby se zméni v hudebni nastroje. Déti
porovndvaji zvuky: ryze zni jinak nez téstoviny nebo
fazole.
CO BUDES POTREBOVAT

« 3 malé prazdné plastové lahvicky s vickem

« Hrst ryze, suchych téstovin a suchych fazoli

o Rulicku od kuchynskych utérek, dva kousky kartonu a

pevnou lepici pasku
« Samolepky nebo fixy

JAK NA TO
1. Dité naplni kazdou lahvicku jinou naplni, asi do
ctvrtiny.
2. Dospély pevné zasroubuje vicka a prelepi je navic
paskou.
3. Na destovou htil: zalep jeden konec ruli¢ky kartonem,
dej dovnitt hrst ryZe a zalep druhy konec.
4. Treste a poslouchejte: ktery zni nejhlasitéji? Zahrajte

spolu pisnic¢ku se vSemi nastroji.

Varianta: déti 3—4leté plni papirovym trychtyirem. Pro 7—8 let: se
zavirenyma oc¢ima hadat, jaka napln je v které lahvi. Pozor: ryZe,
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téstoviny a fazole jsou pro malé déti nebezpecné pri spolknuti; vicka

zlistavaji zavirena.

Den 46 - Vlastni pexeso
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Déti si nakresli vlastni karticky a pak s nimi hraji.
Kresleni, pamatovant a stridani v jedné aktivite.
CO BUDES POTREBOVAT
o Pevny papir nebo zadni stranu krabice od cerealii
o Pravitko, tuzku, détské ntizky
o Pastelky nebo fixy
JAK NA TO
1. Nakresli na karton 16 policek velkych asi 6 x 6 cm a
vystrihni je.
2. Vyber 8 obrézki (slunce, kocka, dim...) a kazdy
nakresli presné dvakrat.
3. Rozloz vSechny karticky rubem nahoru do mtizky 4 x 4.

4. Stridave obracejte dvé karticky. Jsou stejné? Pak si je

nechate a miizete hrat znovu.
Varianta: déti 3—4leté hraji se 6 pary, které pred obracenim lezi

licem nahoru. Pro 7—8 let: vyrobit pary ze slova a obrazku (,,kocka“ +
obrézek kocky).
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Den 47 - Restaurace doma
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Dité je dnes vecer c¢isnik: prostira stiil, vyrobi jidelni
listek a prijima objednavky. Pomoc doma najednou
pripomina hru.
CO BUDES POTREBOVAT
o Talite, pribory, sklenice a ubrousky
e List papiru na jidelni listek
e Poznamkovy blok na objednavky
o Utérku pres ruku
JAK NA TO

1. Vyrobte spolu jidelni listek s tim, co bude ten vecer na
stole, a doplnte obrazky.

2. Nauc dité prosttit stil: talit doprostied, vidlicka vlevo,
niiz vpravo, sklenice vpravo nahore.

3. Poskladejte ubrousky do trojuhelnicku.

4. Pri jidle ¢iSnik prijima objednavky (,,Vodu, nebo
mléko?*) a naléva.

Varianta: déti 3—4leté polozi ke kazdému mistu ubrousek a 1Zici.
Pro 7-8 let: na listek napsat i ceny a vystavit ,,acet”.

68



Den 48 - Zdobime suSenky
Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Z mouckového cukru a par kapek vody udélas polevu.
Deéti natiraji, sypou a obycejné susenky promeéni v mala
umélecka dila.
SUROVINY

10 jednoduchych plochych susenek (domacich nebo z

obchodu)

e 100 g mouckového cukru

 1az 2 polévkové 1zice vody nebo citronové stavy

« Potravinarské barvivo a pripadné cukrové posypky
POSTUP

1. Smichej mouckovy cukr s vodou, kapku po kapce, az

vznikne husta pasta.
2. Rozdé€l polevu do dvou misek a kazdou obarvi jinak.
3. Natri polevu na susenky zadni stranou ¢ajové 1zi¢ky.

4. Posyp susenky posypkami nebo udé€lej te¢ky paratkem
(jen pod dohledem). Nech 20 minut ztuhnout.

Varianta: déti 3—4leté natiraji jednou barvou a sypou posypky. Pro

7—8 let: vytvorit obliceje, pismena nebo vzor. Pozor: susenky mohou

obsahovat lepek, orechy, mléko nebo vejce; zkontroluj obal.
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Den 49 - Pocitame ptaky u okna
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Cturt hodiny tise sedét u okna a poéitat, jaci ptaci kolem
proleti. Déti se uci pozorovat, byt trpélivé a poznat par
druhii ptakii.
CO BUDES POTREBOVAT
e Okno s vyhledem na zahradu, ulici nebo park
 Papir se sloupci: kos, vrabec, holub, kavka, sykora,
Jing”
o Tuzku, pripadné dalekohled
JAK NA TO
1. Nakreslete spolu nad kazdy sloupec jednoduchého
ptacka a pripis jeho jméno.
2. Posadte se na 15 minut klidné k oknu. Mluvte tiSe.
3. Pokazdé, kdyz ptacek pristane, ud€éla dité carku do
spravného sloupce.
4. Po skonceni spoditejte vSechny c¢arky. Ktery ptak
priletél nejcastéji?
Varianta: déti 3—4leté poditaji prosté vSechny ptaky, bez druhu. Pro
7—8 let: d€lat to tyden ve stejnou dobu a porovnat dny.
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Pocitant ptaki z parapetu.

Pixabay (satynek)
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Den 50 - Soutéz papirovych letadel

Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne
Kdo slozi letadlo, které doleti nejdal? Déti presné skladayi,
zkousSeji a zjistuji, Ze mala tiprava udéla velky rozdil.
CO BUDES POTREBOVAT
» Papir A4, par listli na osobu
» Malirskou pasku jako startovni ¢aru

 Svinovaci metr nebo provazek na meéreni

JAK NA TO
1. Preloz list podélné naptil a zase rozloz.
2. Preloz oba horni rohy ke stredovému ohybu a pak nové
Sikmé okraje jesté jednou ke stredu.
3. Celé to preloz napiil podél sttedového ohybu a z kazdé
strany preloz dolt jedno kiidlo.

4. Hod od startovni ¢ary a zmér vzdalenost. Pak zkus jiny
model nebo trochu ohni zadni okraj kiidel nahoru.

Varianta: déti 4leté skladaji spolecné s tebou a letadlo ozdobi. Pro
7—-8 let: zapsat tfi pokusy na model a spoéitat, ktery model doletél v

primeéru nejdal. Pozor: nikdy nehazet po obliéejich.

72



Den 51 - Pribéh z pytliku
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Z latkového pytliku se vynori pet nahodnych predmétii a
o nich se ma vypravét pribeh. Déti spojuji véct, které k
sobé nepatii, a vypravéji po svém.
CO BUDES POTREBOVAT
« Latkovou tasku nebo povlak na polstar
o 5 predméth z domu: lZici, ponozku, plySaka, kli¢, list
JAK NA TO
1. Vloz predméty do pytliku tak, aby se dité nedivalo.
2. Dité sahne do pytliku a vytahne jednu véc. Ty zac¢nes:
»,Byla jednou jedna lZice, ktera...*
3. Vytahne se dalsi predmét; ted vypravi dal dité.
4. Stridejte se, dokud neni pytlik prazdny a pribéh nema
konec.
Varianta: déti 3—4leté nejdiiv hadaji hmatem, co je to za predmét.

Pro 7-8 let: pribéh musi mit problém, ktery se vyresi poslednim

predmétem.
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Den 52 - Motyli z prelozeného papiru
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Barva na jedné piilce papiru, prelozit, rozlozit: soumérny
motyl. Prekvapivy vysledek a pruni seznament se
zrcadlenim.
CO BUDES POTREBOVAT
« Bily papir, prelozeny napri¢ naptil a zase rozlozeny
« Temperové barvy ve 3 nebo 4 barvach
« Cajovou IZi¢ku nebo $tétec
o Détské ntizky
JAK NA TO

1. Tuzkou nakresli na jednu polovinu piilku motyla tésné

u ohybu.
2. Dité da do obrysu kapky barvy, hlavné blizko ohybu.
3. Papir preloz a pevné po ném piejed rukou.
4. Rozloz: motyl je hotovy. Nech ho zaschnout a vysttihni.
Varianta: déti 3—4leté daji barvu na papir bez obrysu a uvidi, co z

toho bude. Pro 7—8 let: zkusit oblicej, strom nebo vlastni soumérné

priserky.
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Den 53 - Tanec se stuhami
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne
S tyckou a dlouhym pruhem krepového papiru kreslis ve
vzduchu kruhy, viny a osmicky. Déti se hybou velkymi
volnymi pohyby a poslouchaji tempo.
CO BUDES POTREBOVAT
o Pruhy krepového papiru nebo staré latky, dlouhé asi 1
metr a Siroké 5 cm
o Drevénou varecku nebo brcko jako tycku
 Lepici pasku
o Hudbu, kterou zpivas nebo broukas
JAK NA TO
1. Pevné prilep stuhu ke konci tycky.
2. Nejdriv ukaz: velké kruhy nad hlavou, viny u zemé,
osmicku pred sebou.
3. Zazpivej rychlou pisnicku a pak pomalou: jak se stuha
prizpiisobi?

4. Vymyslete spole¢né tanec ze 4 pohybii a predvedte ho.

Varianta: déti 3—4leté prosté béhaji a nechaji stuhu vlat. Pro 7—-8
let: se stuhou v kazdé ruce délat soucasné rtizné pohyby.
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Den 54 - Balonkova raketa
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Balonek prilepeny na brcéku vystreli po provazku pres
pokoj. Déti uvidi, ze unikajici vzduch balonek tlaci
dopiedu.
CO BUDES POTREBOVAT
» Velky balonek
o Brcko
o Provazek dlouhy asi 4 metry
 Lepici pasku a koli¢ek na pradlo
JAK NA TO
1. Provlec¢ provazek brékem a pevné ho napni mezi dvé
zidle nebo kliky dveri.
2. Dospély nafoukne balonek a otvor zavie kolickem.

3. Prilep balonek dvéma kousky lepici pasky pod bréko,
otvorem dozadu.

4. Sundej kolicek a sleduj, jak raketa vystreli po provazku.
Zmeér, jak daleko doleti.

Varianta: déti 4leté odpocitavaji (,,3, 2, 1, start!“) a pusti. Pro 7—8
let: vyzkouset naptil nafouknuty a plné nafouknuty balonek a
porovnat vzdalenost. Pozor: balonky sami nenafukovat ani nedavat
do pusy; kousky prasklého balonku hned uklidit.
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Den 55 - Puzzle z vlastniho obrazku
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Dité nakresli obrazek na karton a rozstritha ho na kousky.
Pak je z toho puzzle, které si samo vyrobilo, nebo darek
pro nékoho jiného.
CO BUDES POTREBOVAT
« Kus kartonu z krabice, asi 20 x 15 ¢cm
 Fixy nebo pastelky
o Détské ntizky
o Obalku na ulozeni kouski
JAK NA TO
1. Dité nakresli barevny obrazek, ktery vyplni cely karton.
2. Tuzkou nakresli na zadni stranu ¢ary pro kousky: 4
kousky pro nejmensi, 8 az 12 pro starsi déti.
3. Stiihejte podle ¢ar. Silny karton stfiha dospély.
4. Poskladejte puzzle zase dohromady a kousky ulozte do
obalky.

Varianta: déti 3—4leté strihaji v rovnych pruzich. Pro 7-8 let:

stiihat vlnovky a predat puzzle nékomu jinému ke skladani.
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Den 56 - Zasejeme rerichu
Vék: 3-8 let - Cas: 15 min + tyden pozorovani - Misto: uvnit - Dohled: ne
Rericha roste tak rychle, Ze to skoro uvidis. Déti se kazdy
den staraji o své rostlinky a po tyydnu je mohou ochutnat
na chlebu.
CO BUDES POTREBOVAT

o Sacek seminek rerichy

e Prazdnou krabicku od vajec nebo talirek

o Vatu nebo kuchynsky papir

» Rozprasovac na rostliny nebo lZici vody

JAK NA TO

1. Poloz na dno krabicky od vajec nebo na talirek vrstvu
vaty nebo slozeného kuchymnského papiru.

2. Zvlh¢i ji tak, aby byla vlhka, ale aby na ni neziistavala
stat voda.
3. Rozsyp po ni tenkou vrstvu seminek.

4. Postav to na parapet a kazdy den trochu zvlh¢i. Po 7 az

10 dnech muzes strihat a ochutnavat.

Varianta: déti 3—4leté: nakreslete spolu obli¢ej na vyplachnutou
vajec¢nou skorapku a zasejte do ni; Feficha bude vlasy. Pro 7-8 let:

kazdy den zmérit vysku a nakreslit jednoduchy graf.
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Den 57 - Tridime vicka
Vé&k: 3-6 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Krabice nasbiranych vicek se proméni ve hru na tridéni a
pocitani. Déti si procvicuji barvy, velikosti a pocitani a je
to klidna prace po rusném dopoledni.

CO BUDES POTREBOVAT

e 20 az 40 plastovych vicek od lahvi a krabic

(vyplachnutych)
« Krabicku od vajec nebo formu na muffiny

e Hraci kostku

JAK NATO

1. Rozloz vSechna vicka na stiil a nech dité tridit je podle
barev do prihradek krabicky od vajec.

2. Spoleéné spoditejte, kolik vicek je v kazdé prihradce.
Ktera barva je nejpocetnéjsi?

3. Potom trid'te podle velikosti: velka, stiedni, mala.

4. Nakonec si zahrajte hru: hod kostkou a vezmi si tolik

vicek. Kdo jich ma po 5 hodech nejvic?

Varianta: déti 3leté tfidi do dvou barev. Pro 6 let: skladat vzory
(Cervena, modra, modra, Cervena...) a pokracovat v nich. Pozor:
mala vicka mimo dosah déti do 3 let.
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Den 58 - Socha a hadrova panenka
Vé&k: 3-8 let - Cas: 10 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Kratka relaxacéni hra: déti napnou svaly jako tuha socha
a pak vsechno uvolni jako ochabla hadrova panenka.
Prijemné pied spanim.
CO BUDES POTREBOVAT
» Meékky koberec nebo postel
« Klidny hlas
JAK NA TO

1. Dité leZi na zadech. Rekni: ,Jsi socha.“ Dité napne
chodidla, pak nohy, bricho, ruce a pésti.

2. Napocitej do 5 a fekni: ,,A ted jsi hadrova panenka.“
Vsechno ochabne.

3. Opatrné zvedni ruku nebo nohu a nech ji zlehka
klesnout: je opravdu ochabla?

4. Trikrat zopakuj a zakon¢i tremi klidnymi nadechy a
vydechy.

Varianta: déti 3—4leté zapoji jen pésti a ruce. Pro 7—8 let: procvicit

télo po ¢astech, od prstii na nohou az po oblice;j.
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Den 59 - Masopustni privod v obyvaku
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne

S maskami, nastroji a kostymy z tohoto mésice

’

usporadate opravdovy priivod po domé. Déti pochoduyji,
hraji hudbu a mavaji ,,publiku®.
CO BUDES POTREBOVAT

o Masku ze dne 34 a prevleky ze dne 35

o Chrastitka ze dne 45 nebo hrnce a varecky

» Papirové girlandy nebo konfety z natrhaného papiru

 Par plysaki jako publikum

JAK NATO

1. Rozmisti plySaky podél trasy jako publikum.

2. Vsichni se prevléknou a vezmou si nastroj.

3. Vyberte vedouciho, ktery priivod povede. Pochodujte
vSemi pokoji do rytmu hudby.

4. Po kazdém kole se vedouci vystrida. Zakoncete
~predanim cen“ za nejhezéi kostym: kazdy néco
vyhraje.

Varianta: déti 3—4leté jdou prosté s chrastitkem. Pro 7—8 let:

vyrobit maly alegoricky viiz z krabice na prkné s kolecky nebo v
pradelnim kosi, ktery tahnes.
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Brezen

Tento meésic

V breznu se pomalu probouzi jaro. Objevuji se prvni snézenky,
krokusy a narcisy, ptaci za¢inaji stavet hnizda a za slune¢ného
dne je venku najednou teplo. Tento mésic budete chodit ven
castéji, néco zasejete a budete se pozorné divat, co se kolem

meéni.
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Den 60 - Hledame jaro

Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: venku - Dohled: ano
Prochazka se seznamem toho, co hledat: pupeny na
vétvich, pruni kvitka, ptak s véetvickou v zobaku. Dité se
uci dobre se divat na drobné zmeény.
CO BUDES POTREBOVAT

« Papir se seznamem a 8 obrazky: pupen, krokus, narcis,

sedmikraska, koc¢i¢ky na vétvi, ptak, véela, zizala
o Tuzku a kus kartonu jako podlozku

JAK NA TO
1. Doma spole¢né nakreslete seznam.
2. Projdéte se ulici, parkem nebo lesem.
3. Pokazdé, kdyz uvidite néco ze seznamu, dité udéela
zaskrtnuti.

4. Doma vyberte to nejhez¢i, co jste vid€li, a nakreslete to.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech hledaji jen barvy: néco zlutého, néco
fialového, néco zeleného. Ve 7—8 letech: ke kazdé véci pripis, kde se
objevila. Pozor: kvétiny v parcich nech byt; rostliny ani bobule nikdy

nejez.
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Den 61 - Housenky z krabi€ky na vejce
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Pruh z papirové krabicky na vejce se proméni ve veselou
housenku. Dité maluje, strtha a pocita ¢lanky své
housenky.
CO BUDES POTREBOVAT
 Papirovou krabic¢ku na vejce
e Barvy vjarnich odstinech a Stétec
o Chlupaty dratek nebo kousek vlny na tykadla
« Fix
JAK NATO
1. Dospély rozstiihne krabi¢ku podélné tak, aby vznikl
pruh o 5 nebo 6 dilcich.
2. Dité housenku vybarvi, kazdy diilek jinou barvou. Nech
schnout 20 minut.
3. Na prvni diilek nakresli oci a pusu.
4. Dospély udéla dva malé otvory na tykadla a dité jimi
prostrci chlupaty dratek.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech vybarvi celou housenku jednou barvou
a nalepi o¢i. Ve 7-8 letech: vytvor housenku se vzorem a vymysli o ni

kratky pribéh o ,housence, ktera se chtéla stat motylem*®.
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Den 62 - Pozorovani mrakt
Vék: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: venku - Dohled: ne
LezZet na dece a hledat tvary v oblacich. Klidna chvilka,
ktera rozviji fantazii a zve k povidani.
CO BUDES POTREBOVAT
o Deku nebo piknikova decku
o Den s roztrousSenymi bilymi mraky

 Papir a tuzku (podle chuti)

JAK NA TO

1. Rozprostti deku na zahrad€, na balkon€ nebo v parku a
lehnéte si spolu na zada.

2. Podivej se na jeden mrak a rekni, co vidis: zajice, lod,
botu.

3. Za par minut se na stejny mrak podivej znovu: jak se
zménil?

4. Doma nakresli nejzabavnéjsi tvar mraku a napis k

nému, co to bylo.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech jen ukazuji na nejvétsi a nejmensi
mrak. Ve 7—8 letech: sleduj, kterym smérem mraky pluji, a zkus
odhadnout, odkud vitr vane. Pozor: nikdy se nedivej pfimo do
slunce.
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Jaké tvary vidis v oblacich?
Pixabay (Simon)
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Den 63 - Namaluj kvétinac¢ a zasej

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne

Dite si ozdobi vlastni kvétinac a zaseje do néj kvéetinu. Pak
se o ni kazdiy den stard a pozoruje, jak rostlinka roste.

CO BUDES POTREBOVAT

o Maly hlinény kvétinaé nebo ¢istou plechovku bez
ostrého okraje

« Akrylové nebo temperové barvy a Stétec
o Zahradnicky substrat
« Seminka nenaroc¢né kvétiny: mésicku, slune¢nice nebo
lichorerisnice
JAK NA TO

1. Vymaluyj kvétina¢ puntiky, pruhy nebo kvitky a nech ho
ptl hodiny uschnout.

2. Napln kvétina¢ substratem do vysky 2 cm pod okraj.
3. Prstem udélej diilek hluboky 1 az 2 cm, vloz do néj 2
seminka a zasyp je.

4. Prilej trochu vody a postav kvétinac na svétly parapet.
Udrzuj ptidu vlhkou.

Obména: déti ve 3—4 letech nabiraji zeminu a tla¢i do ni seminka.
Ve 7—8 letech: vyrob stitek s nazvem rostliny a datem. Pozor: po

praci se substratem si umyj ruce.
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Den 64 - Viastni srazkomér
Vék: 4-8 let - Cas: 20 min + tyden méfeni - Misto: venku - Dohled: ano
Kolik vlastné naprselo? Z prazdné lahve vyrobis
srazkomeér. Dité méri, zapisuje a porovndvda pocasi
Jjednotlivych dnii.
CO BUDES POTREBOVAT
o Prazdnou plastovou lahev o objemu 1,5 litru s rovnymi
sténami
o Par kaminkt
 Pravitko a lihovy fix
 Papir na denik pocasi
JAK NA TO
1. Dospély odrizne horni tfetinu lahve a obrati ji hrdlem
dolii jako nalevku do lahve.
2. Dej na dno kaminky, aby lahev neodfoukl vitr.
3. Pravitkem udélej na lahvi ¢arky po jednom centimetru
od trovné nad kaminky.

4. Postav ldhev na zahradu nebo na balkon a kazdy den ve
stejnou dobu se podivej, kolik v ni je vody. Zapis to a

lahev vylij.

Obména: étytleté dité kazdy den nakresli sluni¢ko nebo mrak a

podiva se, jestli je v 1ahvi voda. Ve 7—8 letech: po tydnu sestroj
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sloupcovy graf. Pozor: okraj fezu je ostry, dospély ho pielepi
paskou.
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Den 65 - Panak s kridou
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled: ano
Klasicka hra z ulice: kridou nakreslis pandka a skaces z
policka na policko. Procvicuje rovnovahu, pocitani a
skakani po jedné noze.

CO BUDES POTREBOVAT

e Chodnikovou kiidu

« Plochy kaminek nebo privések na klice k hazeni

o Bezpecny chodnik, ptijezdovou cestu nebo nadmeésti

JAK NA TO

1. Nakresli 8 policek o velikosti asi 40 x 40 cm: 1, 2, 3 za
sebou, pak 4 a 5 vedle sebe, 6 a pak 7 a 8 vedle sebe.
Napis do nich ¢isla.

2. Hod kaminek na policko 1.

3. Policko 1 presko¢: jednotliva policka preskakej na jedné
noze, dvojita na obou nohéach.

4. Na polickach 7 a 8 se otoé, skakej zpatky, zvedni

kaminek a vyskoc ven. V dalsim kole hazis na policko 2.
Obména: déti ve 3—4 letech skacou z policka na polic¢ko po obou

nohach a nahlas volaji ¢isla. Ve 7—8 letech: nakresli panaka ve tvaru
$neka s 12 poli¢ky. Pozor: vyber misto bez provozu.
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Pandka nakreslis kifidou za chvilku.
Pixabay (GAIMARD)
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Den 66 - Varime zeleninovou polévku

Vék: 3-8 let - Cas: 50 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano

Dite myje, loupe a kraji mekkou zeleninu, vaii dospély.
Kdo pomdahal s pripravou, ¢asto sndz ochutna néco

nového.

SUROVINY

1 cibule, 2 mrkve, 1 pérek, 2 brambory

1 litr vody s 1 kostkou bujonu

Hrst Cerstvé petrzelky

Plastovy niiz se zakulacenou Spickou nebo détsky ntz
JAK NA TO

1. Dité zeleninu umyje a mrkev oloupe Skrabkou (pod
dohledem).

2. Dospély nakraji cibuli, brambory a mrkev na platky;
dit€ je dokraji na kosticky a poérek na kolecka.

3. Dospély osmazi cibuli v hrnci na troSe oleje a prida
vodu, bujon a zeleninu.

4. Var 20 minut na mirném ohni. Dité nastiiha petrzelku
détskymi ntizkami a posype ji polévku, az trochu
vychladne.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech zeleninu myji a pocitaji. Ve 7—8 letech:

vyber dalsi zeleninu podle sebe a odhadni, jak bude polévka chutnat.
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Pozor: bujon mtze obsahovat lepek nebo celer. U sporaku a u horké
polévky smi byt jen dospély.

Den 67 - Vlastni knizka
V&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Z nekolika prelozenych listit papiru vznikne opravdova
knizka. Dité vymysli pribéh, nakresli obrazky a bude na
vysledek pysné.
CO BUDES POTREBOVAT
« 3 listy papiru A4 a 1 barevny list na desky
 Sesivacku (dospé€ly) nebo jehlu a nit
 Pastelky a fixy
JAK NA TO

1. Poloz bilé listy na barevny a vSechno spolecné prelozte

napil. Vznikne knizka o 16 stranach vcéetné desek.
2. Dospély zapichne do ohybu dva dratky sesivackou.
3. Spoleéné vymyslete nazev a nakreslete obalku.

4. Na kazdou stranku nakresli obrazek a napis (nebo

nadiktuj) jednu vétu. Pak knizku nékomu precti.
Obména: déti ve 3—4 letech d€laji knizku o sobé: miij dim, mij

plysék, moje jidlo. Ve 7—8 letech: napis pribéh se zac¢atkem,

zapletkou a koncem.
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Den 68 - Pohadka s plysaky
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Hlavni role v znamé pohadece, tireba o tiech prasatkach,
hraji plysaci. Dite si procvicuje poiadi pribehu, hlasy
postav a hru s druhymi.
CO BUDES POTREBOVAT
 Plysaky na kazdou roli (tfi zviratka a vlk, nebo co mate)
 Par polstari, krabici a deku jako kulisy
JAK NA TO
1. Nejdriv pohadku kratce prevypravéj vlastnimi slovy.
2. Spole¢né vyberte, ktery plySak hraje kterou roli, a
postavte kulisy: domek z polstari, domek z deky,
domek z krabice.

3. Zahrajte pribéh: dité mluvi hlasy zviratek, ty jsi
vypravec.
4. Zahrajte ho podruhé, ale zménte néco na konci.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech hraji jednu scénu se dvéma plysaky. Ve
7—8 letech: vymysli novou pohadku a zahraj ji rodiné.
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Den 69 - Stavba ptac¢iho hnizda
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: venku - Dohled: ano

V breznu ptaci stavéji hnizda. Dité sbira vétvicky, travu a
mech a zkoust si hnizdo postavit samo. Poznd, jak Sikovni
ptaci jsou.

CO BUDES POTREBOVAT

» Kosik nebo tasku na sbirani

« Vétvicky, suchou travu, mech, pericka a listy ze zemé

e Trochu hliny nebo blata

JAK NA TO

1. V parku nebo na zahradé€ sbirej, co lezi na zemi. Z
zivych rostlin nic netrhe;j.

2. Poloz na zem kruh z nejpevnéjsich vétvicek a proplet je
do sebe.

3. Do dna pritlac trochu blata nebo hliny a navrch dej
travu a mech jako mékkou vrstvu.

4. Poloz hnizdo na bezpec¢né misto a sleduj, jestli vydrzi
par dni.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech daji vSechno do misky a pritlac¢i to do

hnizdecka. Ve 7—8 letech: postav tii hnizda z rizného materialu a

vyzkousej, které je nejpevnéjsi. Pozor: skute¢nych ptacich hnizd se

nikdy nedotykej; po praci si umyj ruce.
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Vétvicky, mech a trava: stavime jako ptaci.

Pixabay (Pezibear)
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Den 70 - Barevny hon v parku
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled: ano
S kartickou plnou barevnijch poli hledas v prirodé véci
presné v téchto barvach. Dité se zacne mnohem pozornéji
divat na barvy kolem sebe.
CO BUDES POTREBOVAT
« Kus kartonu se 6 barevnymi poli¢ky (vybarvenymi
tuzkou nebo fixem): Zluta, svétle zelena, tmave zelena,
hnéda, bila, fialova
o Oboustrannou lepici pasku nebo obycejny sacek
JAK NA TO
1. Doma spole¢né vyrobte barevnou karticku.

2. Jdéte ven a ke kazdému policku najdéte néco ze zemé
ve stejné barve: listecek, kaminek, pericko.

3. Prilep to k poli¢ku nebo to vloz do sacku.

4. Doma porovnejte: opravdu je ta barva stejna? Které
policko se hledalo nejhiir?

Obmeéna: déti ve 3—4 letech hledaji tri barvy. Ve 7—8 letech: najdi v
jedné barvé co nejvice odstini, od svétlého po tmavy. Pozor: sbirej

jen véci ze zeme a nic nedavej do pusy.
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Den 71 - Prelévani a nalévani
Vé&k: 3-6 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ano
Prelévat vodu z hrnku do hrnku vypada jednoduse, ale
chce to pevnou ruku a soustredeni. Malé déti u toho
vydrzi pirekvapive dlouho.
CO BUDES POTREBOVAT

o Téc nebo velkou misku

e Hrnky a konvicky rtznych velikosti, nalevku,

nabéracku
e Vodu s kapkou potravinarského barviva

e Rucnik nebo houbu

JAK NA TO
1. Postav vSechno na tac na misto, kde se smi namocit.
2. Ukaz, jak se naléva pomalu: konvicka tésné nad
hrnkem, klidné naklonit.
3. Dité preléva z velkého do malého a zjisti, Ze to pretece.
Kolik malych hrnkii se vejde do jednoho velkého?
4. Nalevkou nalévej do ladhve. Spole¢né uttete rozlitou

vodu houbou.
Obmeéna: tiileté dité nabira vodu lzici. Sestileté: nalévej az k ¢arce,

kterou nalepis na hrnek paskou. Pozor: u vody nenechavej déti

nikdy samotné, ani kdy?Z je ji malo.
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Den 72 - Hod do kbeliku

Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: venku nebo uvnitf - Dohled: ne
T7i kbeliky, tii vzdalenosti, tii hodnoty. Dité trénuje
hazeni a mirenti a scita své body.
CO BUDES POTREBOVAT

3 kbeliky, kose na pradlo nebo krabice

o 6 smotanych ponozek nebo mékkych micki

o Papirkyscisly1,2a3

JAK NATO

1. Postav kbeliky do fady: nejblizsi ve vzdalenosti 1 metr
(1 bod), dalsi ve 2 metrech (2 body), nejvzdalenéjsi ve 3
metrech (3 body).

2. Poloz papirky s body pred kbeliky.

3. Kazdy v jednom kole hazi 6 mickt od startovni cary.

4. Po kazdém kole body spolec¢né sectéte. Po 3 kolech

zjistite, kdo jich ma nejvic.

Obména: déti ve 3—4 letech hazeji do jednoho velkého kose a
poditaji jen zasahy. Ve 7—8 letech: hazej druhou rukou nebo zady ke
kbeliku.
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Den 73 - Obkresli stiny

Vék: 4-8 let - Cas: 20 min + navrat pozdéji - Misto: venku - Dohled: ne
Za slunec¢ného dne obkresli ki‘idou stin hracky nebo
samotného ditéte. O par hodin pozdéji se stin posune. Jak
je to mozné?
CO BUDES POTREBOVAT

e Chodnikovou kiidu

e Chodnik, terasu nebo nameésti na slunci

o VEétsi hracku-figurku nebo lahev

JAK NA TO
1. Postav figurku na slunce, kolem 10. hodiny dopoledne.
Kiidou obkresli kolem jeji nohy kolecko, aby Sla pozde€ji
vratit na stejné misto.
2. Obkresli obrys stinu a napis$ k nému ¢as.
3. Vrat se ve 12 a v 15 hodin a nakresli stin znovu jinou
barvou.
4. Porovnejte: kdy byl stin nejkratsi? Kterym smérem se
otacel?
Obména: étytleté dité si necha obkreslit vlastni stin a vybarvi ho. Ve

7—8 letech: zmér délku kazdého stinu provazkem a zapis ji. Pozor:

nikdy se nedivej primo do slunce.
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Den 74 - Pavuéina ve dverich
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Pavucina z malirské pasky ve dverich a papirové kulicky,
které se do ni hazeji, aby se prilepily. Stavéni a mireni v
jedné hre.
CO BUDES POTREBOVAT
 Roli Siroké malirské pasky
o Dverni otvor
« 15 kuli¢ek z novinového papiru
JAK NA TO
1. Nalep pasky krizem krazem z jedné strany zarubné na
druhou, lepivou stranou k sobé.
2. Udélej 8 az 10 pasek v riznych vyskach, aby vznikla
pavucina.
3. Spolec¢né zmackejte papirové kulicky.
4. Hazej ze vzdalenosti 2 metri a pocitej, kolik ,,much“ v

pavuciné zilistane viset.
Obmeéna: déti ve 3—4 letech stoji bliz a kulicky prilepuji i rukou. Ve

7—8 letech: prolez pavucinou a nedotkni se pasky. Pozor: pasku po
hte opatrné sundej; nelep ji na hlavu ani na oblice;j.
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Den 75 - Jarni kolaz
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Z toho, co jste venku nasbirali, a z papiru a barev
vytvoris jarni umélecké dilo. Dité tridi, lepi a vybira
barvy.
CO BUDES POTREBOVAT
o Pevny list papiru nebo karton
« Nasbirané listky, stébla travy, pericka a okvétni listky
ze zeme
o Zbytky barevného papiru a ¢asopisy
« Lepidlo na papir, détské nizky, barvy
JAK NA TO
1. Vyber téma: jarni zahrada, ptak, strom plny kvétd.
2. Pozadi namaluj nebo vybarvi: modra obloha, zelena
trava.
3. Nalep prirodni materialy a papirové tvary. Chvili je
pritlac.
4. Nech pres noc schnout pod nékolika tézkymi knihami
(mezi kolaz a knihy dej list papiru), aby ziistala rovna.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech lepi na kus Sirokého lepici pasky, ktery

lezi lepivou stranou nahoru, to jde snaz nez s lepidlem. Ve 7—8
letech: vytvor kolaz ve tvaru pismene nebo inicidly svého jména.
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Den 76 - Tisk zeleninou
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Prekrojeny porek, celer nebo paprika zanechaji
prekvapivé tvary. Dité objevuje vzory v obycejné
zeleniné.

CO BUDES POTREBOVAT

o Zbytky zeleniny: spodni ¢ast rapikatého celeru, pilku

papriky, kus pérku, ptilku brambory
o Temperové barvy na talitku

 Velky papir nebo staré noviny

JAK NATO

1. Dospély zeleninu rovné prekroji, aby vznikla plocha
tiskova plocha.

2. Namoc plochu zeleniny do barvy.

3. Pevné pritiskni na papir a zvedni ptimo nahoru. Celer
da ruzici, paprika ¢tyrlistek.

4. Vytvor kvétinovou louku nebo vzor a nech ji uschnout.

Obména: déti ve 3—4 letech tisknou velkymi kusy brambory. Ve 7—8

letech: dospély vytizne do poloviny brambory jednoduchy tvar

(srdce, hvézdu) a dité s nim vyrobi ptanicko. Pozor: niiz pouziva jen
dospély; zeleninu s barvou uz nejez.
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Den 77 - Béh s vajickem na lzici
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: venku nebo uvnitf - Dohled: ne
S vajickem na lZici co nejrychleji do cile, aniz by spadlo.
Hra, ktera chce rovnovahu a trpélivost a prinasi spoustu
smichu.
CO BUDES POTREBOVAT
o Velké polévkové lzice
« Natvrdo uvarena vejce (uvarena dosp€lym) nebo malé
brambory ¢i kulicky z papirové utérky
» Dva provazky nebo kousky pasky jako start a cil, od
sebe 5 az 8 metri
JAK NATO
1. Poloz startovni a cilovou ¢aru.
2. Kazdy drzi 1zici jednou rukou s vajickem na ni.
3. Na ,start“ jdi k cili. Kdyz vaji¢ko spadne, zastav se,
poloz ho zpatky a pokracuj.
4. Udé€lejte z toho stafetu: v cili predej 1zici dalsimu.
Obména: déti ve 3—4 letech pouzivaji velkou nabéracku a maly
micek. Ve 7—8 letech: s 1Zici v puse (jen s uvafenym vejcem nebo

papirovou kulickou) nebo couvej. Pozor: syrova vejce nepouzivej;
pokud se vejce potom ji, zkontroluj alergii na vejce.
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Den 78 - Jak kli€i fazole
Vék: 3-8 let - Cas: 15 min + 2 tydny pozorovani - Misto: uvniti - Dohled: ne
Ve sklenici s papirovou utérkou uvidis piesné, jak fazole

vyzene korinek a stonek. Dité sleduje riist kazdy den.

CO BUDES POTREBOVAT

Prazdnou sklenénou sklenici

Nékolik papirovych kuchynskych utérek
3 suché fazole (hnédé nebo bilé, nebo bob)
e Vodu

JAK NA TO
1. Namo¢ fazole na noc do misky s vodou.
2. Srolujte papirovou utérku a vtlac ji do sklenice tak, aby
priléhala ke sténé.
3. Zasun fazole mezi papir a sklo, zhruba do ptilky
sklenice, aby byly dobte vidét.
4. Nalij na dno 2 cm vody, aby papir ztistal vlhky. Postav

sklenici na parapet a kazdy den se dive;j.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech jednou za par dni nakresli, jak fazole
vypada. Ve 7—8 letech: dej jednu sklenici na svétlo a druhou do
skiiné a po tydnu je porovnej. Pozor: syrové susené fazole nejez.
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Ve sklenici uvidis, jak fazole roste.

Pixabay (StockSnap)
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Den 79 - Jarni kresby na okné
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Smyuvatelnymi fixy na okna nebo domact barvou dité
vytvori jarni obrazek na okné, pro vsechny, kdo piijdou
kolem.

CO BUDES POTREBOVAT

o Smyvatelné fixy na okna nebo kridové fixy

e Nebo doméci barvu na okna: 2 1Zice temperové barvy a

1 1zici prostredku na nadobi

« Hadr a kbelik s vodou na pozd€jsi uklid

JAK NA TO
1. Nejdriv v rohu vyzkousej, jestli barva jde snadno smyt.
2. Spolec¢né vymyslete scénu: kvétiny podél dolniho
okraje, slunce v rohu, ptaci a motyli.
3. Dit€ kresli do vysky, kam dobre dosahne. Ty pomahas
nahore.

4. Nech obrazek tyden stat a pak ho spole¢né umyjte

hadrem a teplou vodou.
Obména: déti ve 3—4 letech d€laji puntiky a ¢ary prsty. Ve 7—8

letech: nakresli ,hledaci obrazek® pro kolemjdouci se schovanym

zviratkem.
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Den 80 - Doktor pro plysaky
Vé&k: 3—7 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Plysaci jsou nemocni a dité je doktor. Hra na role
pomaha détem hravé mluvit o pocitech a péci.
CO BUDES POTREBOVAT
o Neékolik plysaku jako pacienty
 Krabici jako doktorskou brasnu s papirovymi
naplastmi, utérkou jako obvazem a 1zici
« Krabici od bot jako postylku a kapesnik jako prikryvku
JAK NA TO
1. Spoleéné vytvorte ¢ekarnu se zidlickami pro plySaky.
2. Doktor zavola prvniho pacienta: ,,Co se stalo?“ Ty
namluvis$ hlas plysaka.
3. Doktor posloucha, sdhne na celo, prilepi papirovou
naplast nebo obvaze tlapku.
4. Pacient si mtze odpocinout v postylce. Pak prijde dalsi.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech osettuji jednoho plyséka. Ve 67 letech:

napis ,recept” s obrazkem (naptiklad ,hodné spat a pomazlit se).
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Den 81 - Uklidovy zavod s minutkou
Vé&k: 3-8 let - Cas: 10 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Uklid se proméni v zavod s ¢asem. Dité tiidi, hybe se a
rychle vidi vysledek.
CO BUDES POTREBOVAT
e Minutku nebo presypaci hodiny
» Kosiky nebo krabice na jednotlivé druhy hracek
JAK NA TO
1. Vyber jednu mistnost a priprav kosiky s obrazkem na
kazdém: kostky, plysaci, knihy, auticka.
2. Nastav minutku na 5 minut.
3. Dité co nejrychleji uklidi vSechno do spravného kosiku.
Ty pomahas nebo d€las rozhoddéiho.
4. Kdyz minutka zazvoni, spolu se podivejte, kolik véci

jesté lezi. Pajde to zitra rychleji?

Obmeéna: déti ve 3—4 letech uklizeji jen jeden druh hracek (,,vSechny
plysaky“). Ve 7—8 letech: hod kostkou a uklid’ v kazdém kole presné
tolik véci, kolik padlo.
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Den 82 - Tleskaci hry
Vék: 4-8 let - Cas: 15 min - Misto: kdekoli - Dohled: ne

Tleskanti o dlané partnera v rytmu. Vyzaduje souhru,
pamét a udrzeni spole¢ného rytmu a da se hrat kdekoli: v
cekarné nebo na lavicce.
CO BUDES POTREBOVAT

e Dva hrace

» Kratkou rikanku nebo odpocitavadlo

JAK NA TO
1. Sednéte si nebo se postavte proti sobé.

2. Nauc se zakladni rytmus: tleskni saim do dlani, prava
dlan o pravou dlan partnera, tleskni sam, leva dlan o
levou dlan.

3. Pridej odpocitavadlo a tleskej na kazdou slabiku:
wJedna, dve, tTi, ¢tyfi, pét, pojd si se mnou hrat.“

4. Zvladas to? Pak zrychli, nebo pridej tlesknuti o kolena.

Obmeéna: ctyrleté dite tleska jen do vlastnich dlani a do dvou dlani
najednou. Ve 7—8 letech: vymysli vlastni tleskaci fikanku o ¢tyrech

radcich.
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Den 83 - Pe¢eme malé housky
Vék: 3-8 let - Cas: 1 h 30 min (véetné kynuti) - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Hnist testo je pro ruce pozitek a sledovat, jak kyne, je
napinavé. Pak deti tvaruji housky do nejriiznéjsich tvartl.
SUROVINY

e 300 g pSeni¢né mouky

» 7 g suSeného drozdi (1 sacek)

e 11zicku soli a 1 1zicku cukru

« 200 ml vlazné vody a 1 1zici oleje

JAK NATO

1. V mise smichej mouku, drozdi, stl a cukr. Pridej vodu a

olej a michej, az vznikne koule.

2. Hnét tésto 10 minut na pomoucené pracovni desce.
Hnéteni ve stridani je prijemné.

3. Vloz tésto zpatky do misy, prikryj utérkou a nech 45
minut kynout na teplém misté.

4. Rozdé€l tésto na 8 kouski a vytvaruj housky: $neka,
uzlik, kulic¢ku, jezka (nastiihej ho détskymi ntizkami).

5. Dospély je pece 15 az 18 minut pti 200 °C. Nech je 10
minut vychladnout.

111



Obmeéna: déti ve 3—4 letech hnétou a valeji kulicky. Ve 7—8 letech:
vSechno si odvaz a ud€lej kousky tésta stejné tézké. Pozor: obsahuje

lepek. U trouby smi byt jen dospély.
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Den 84 - Zahradka v misce
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ano
V mélké misce vytvoris miniaturni krajinu z mechu,
kaminkil a vétvicek. Dité ji navrhuje, pecuje o ni a hraje si
v ni s malymi figurkami.
CO BUDES POTREBOVAT

o Mélkou misku, starou formu na peceni nebo podmisku
o Zahradnicky substrat

o Mech z chodniku nebo ze zahrady, malé kaminky,

vetvicky

» Podsalek s vodou jako rybnicek

» Pripadné seminka rerichy nebo travy
JAK NA TO

1. Napli misku vrstvou substratu silnou asi 3 cm.

2. Postav do ni podsalek jako rybnicek.

3. Poloz mech jako travnik, z kaminki udélej cesticky a

vetviéky postav jako stromy.

4. Do rohu posen trochu seminek, pokrop trochu vodou a

postav misku na svétlo.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech skladaji kaminky do fady a kropi. Ve 7—

8 letech: postav k zahradce domecek z vétvicek a provazku. Pozor:
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malé kaminky patii mimo dosah déti do 3 let; po praci se zeminou si

umyj ruce.
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Den 85 - Malovani vajicek
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Natvrdo uvaiena vajicka k ozdobeni velikonoc¢niho stolu
nebo jen na oslavu jara. Dité pracuje opatrné na kulatém
povurchu, coz neni vitbec snadné.

CO BUDES POTREBOVAT

e 4 az 6 natvrdo uvarenych vajec, uvarenych a

vychlazenych dospélym
« Temperové barvy nebo fixy do vody odolné
o Prazdnou krabicku na vejce jako stojanek na susSeni

o Staré noviny na stil

JAK NA TO
1. Dospély vejce vari 10 minut a neché je tplné
vychladnout ve studené vodé.

2. Postav vejce do krabicky a nejdiiv obarvi horni
polovinu.

3. Nech 15 minut zaschnout, vejce otoc¢ a obarvi spodni
cast.

4. Namaluj puntiky, pruhy, oblic¢ejik nebo kyticku. Hotova

vajicka dej na sttl jako ozdobu.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech lepi nalepky nebo kousky dekorativni
lepici pasky. Ve 7—8 letech: vytvor vzor lepici paskou, premaluj ho
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barvou a pasku odlep. Pozor: vaji¢ka s barvou uz nejez; zkontroluj

alergii na vejce.

Den 86 - Co zmizelo?
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Klasicka pamétova hra: dobie si prohlédni piredméty na
tacu, zavii oci a hadej, co zmizelo. Klidna, kratka a
hratelna kdekoli.
CO BUDES POTREBOVAT
o Tac
e 6 az 10 predmeéti: I1zici, gumu, ponozku, jablko, kli¢,
malého plysaka
o Utérku
JAK NA TO
1. Poloz predméty na tac a spolecné je pojmenujte.
2. Dité se 30 sekund dobre diva a pak zavre odi.
3. Ty prikryjes tac utérkou a jeden predmét odeberes.
4. Odkryj utérku: co zmizelo? Pak miZe jeden predmét
odebrat dit€ a hadas ty.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech hraji se 4 predméty. Ve 7—8 letech:

odeber dva, nebo jen prohod mista dvou predméti.
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Den 87 - Vyrob vétrnou korouhvic¢ku
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti i venku - Dohled: ano
V breznu casto fouka silny vitr. Z brcka, praporku a tuzky
vyrobis korouhvicku, ktera ukaze, odkud vitr vane.
CO BUDES POTREBOVAT
o Brcko a pripinacek (jen pro dospé€lého)
o Tuzku s gumou na konci
« Pevny papir na Spicku Sipky a ocasek
 Papirovy kelimek nebo kvétinac¢ se zeminou jako
podstavec, lepici pasku, fix
JAK NATO
1. Z pevného papiru vystrihni trojahelnicek jako hrot
Sipky a vétsi ocasek asi 6 x 6 cm.
2. Na obou koncich brcka udélej zarez dlouhy 1 cm a
zasun do nich hrot a ocések.
3. Dospély propichne pripinackem stred bréka do gumy
na tuzce. Brcéko se musi volné otacet.

4. Zapichni tuzku do kelimku se zeminou, napis na
kelimek S, V, J, Z a postav ho ven. Kam mifi Sipka?

Obmeéna: ¢tyrleté dité vyrobi praporek z krepového papiru na tycce

a sleduje, na kterou stranu vlaje. Ve 7—8 letech: zapisuj tyden kazdy

den smér vétru. Pozor: pripinacek ztistava u dospélého.
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Den 88 - Otisky v hliné
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Listy, musle a Sisky zanechaji krasné otisky v mékké

hliné. Diteé citi povrchy a vytvori malé prirodni muzeum.

CO BUDES POTREBOVAT

Domaci modelovaci hmotu z dne 44 nebo baleni

modelovaci hliny

Prirodni predméty: listky, musli, Sisku, vétvicku,

pericko

Valecek nebo lahev

Brcko na udélani dirky

JAK NA TO
1. Vyvalej hlinu na placku silnou asi 1 cm.
2. Sklenici vykroj kolecka.
3. Na kazdé kolecko poloz predmét a opatrné pres néj
prejed valeckem. Pak predmét odeber.
4. Brékem udé€lej nahote dirku a nech kolecka nékolik dni

zaschnout. Zaves je na provazek.
Obmeéna: déti ve 3—4 letech otiskuji do hliny prsty a vidlicku. Ve 7—

8 letech: udélej hadanku a nech né€koho jiného hadat, ktery predmét
ktery otisk udélal. Pozor: hlinu nejez.
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Den 89 - Rodinny koncert
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Kazdy pripravi kratké vystoupenti: pisnicku, kouzelnickiy
trik, tanec nebo vtip. Dité trénuje, osméli se vystoupit
pred publikem a uZije si potlesk.
CO BUDES POTREBOVAT
o ,Podium®: koberec nebo misto pred gaucem
 Papir na vstupenky a program
o Hudebni nastroje, které jste si v zimé vyrobili
JAK NA TO
1. Kazdy si vybere, co predvede, a 15 minut cvié¢i ve svém
koutku.
2. Dité vyrobi vstupenky a program s poradim vystoupeni.
3. Postavte zidle do rady a rozdejte vstupenky.

4. Moderator ohlasi kazdé vystoupeni. Po kazdém velky
potlesk.

Obmeéna: déti ve 3—4 letech zpivaji pisnic¢ku spole¢né s tebou. Ve 7—
8 letech: moderuj celé vystoupeni a mezi vystoupenimi vypravej

vtipy.
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Den 90 - Ohlédnuti za zimou
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
T71 mésice aktivit jsou za vami. Spolec¢né vyrobite dalsi
stranky rocenky a podivdate se dopredu k jaru.
CO BUDES POTREBOVAT
o Slozku se strankou z ledna (den 31)
o Dva nové listy papiru
« Pastelky, lepidlo a drobné vzpominky: motyla, lisovany
listecek, maly obrazek
JAK NA TO
1. Na jeden list nahoru napis ,Unor“ana druhy ,,Brezen®.
2. Spolecné si prolistujte, co jste v téchto mésicich délali, a
vyberte za kazdy mésic tri nejlepsi véci.
3. Ke kazdému zazitku nakresli obrazek nebo nalep
vzpominku.
4. Dole udélej ,prani na jaro“: co chces délat, az bude

teplo? Listy vloz do slozky.

Obména: déti ve 3—4 letech vyberou jednu oblibenou véc a nakresli
ji velkou. Ve 7—8 letech: ohodnot kazdou aktivitu 1 az 5 hvézdi¢kami

a napis, proc.
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Duben

Tento meésic

Duben dél4, co chce: jeden den slunce, druhy den kroupy.
Stromy se zelenaji, ptaci staveji hnizda a venku je kazdy den co
objevovat. Tento mésic najdes aktivity pro uvnitf i venku,
napady na Velikonoce (pokud pripadnou na duben) a veselé
dny pfed Carodéjnicemi, které se slavi 30. dubna.

121



Den 91 - Obraceny den

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min (rozloZzené béhem dne) - Misto: uvnitf - Dohled:
ne

Pruniho dubna smi byt vsechno trochu naopak. S
hodnymi, nevinnymi Zertiky si dité procvicuje, co je
ynormalni“ a jak to obratit, a spolu se hodnée nasmeéjete.
CO BUDES POTREBOVAT

« Obleceni, hrnky, boty a jiné bézné véci vdomacnosti

o List papiru a tuzku
JAK NA TO

1. Domluvte se, co je ,,dobry Zert“: nikdo se nelekne, nikdo

se nikomu nesmeéje a nic se nerozbije.

2. Rekni ,,dobrou noc* pri snidani a ,dobré rano“ pred
spanim. Dejte si nejdiiv moucénik (malou misku ovoce)
a pak chleba.

3. Nech dité obratit tfi véci vdomé: obrazek poveésit
nasikmo, plysaky posadit na gauc obracené, tatovy
ponozky dat do lednice.

4. Ostatni hadaji, co se zménilo. Nalezené Zertiky napis

nebo nakresli na papir.

5. Na konci vSechno spole¢né vratte na ptivodni misto.

Obmeéna: pro 3—4 roky staci jeden zertik: fekni ,mnau® misto
»-ahoj“. Déti ve 7—8 letech si vymysli ,faleSnou zpravu“ a prectou ji s
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- J—
l vaznou tvari, pak zvolaji: ,April!
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Den 92 - Méfime pokoj krokem
Vé&k: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
NeZ vezmes pravitko, zmér pokoj prosté vlastnima
nohama. Dité si procvici pocitani a porovndvani a
pochopt, proc¢ pouzivame spolecnou miru.
CO BUDES POTREBOVAT
 Lepici papirky na oznaceni startu
« Papir a tuzku na zapisovani vysledki
« Svinovaci metr nebo 30centimetrové pravitko (na
Zaver)
JAK NA TO
1. Vyberte tti véci k méreni: délku pokoje, sitku gauce a
vzdalenost od dveri k oknu.
2. Nalep na zacatek papirek. Dité postavi patu jedné nohy
ke Spic¢ce druhé a nahlas pocita, kolik krokii to je.
3. Zapis cislo a pak zmér totéz svyma nohama. Proc je
tvoje ¢islo mensi?
4. Ted zmér jesté jinou mirou, naptiklad pidi nebo velkou
botou. VSechny vysledky napiste do radku pod sebe.
5. Vezmi metr a zmér totéz v centimetrech. Které ¢islo
zustava vzdy stejné, at méri kdokoli?

M

~-méné“ krokl. Déti ve 7—8 letech vypocitaji, o kolik kroki se dvé
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l méteni 1isi.
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Den 93 - Kvetouci vétvicky ve vaze
Vék: 3-8 let - Cas: 15 min + 10 dni pozorovani - Misto: uvniti - Dohled: ano
Na zacatku jara si domii piineses jaro ve vétvicce. Dité
sleduje, jak se pupeny pomalu oteviraji, a objevuje, co
dokaze voda a teplo.
CO BUDES POTREBOVAT
« Jednu nebo dvé vétvicky kere s pupeny (zlatice, tresen,
vrba nebo liska; stfihej jen na vlastni zahradé nebo se
nejdriv zepte;j)
» Vysokou vazu nebo lahev s vlaznou vodou
o Zahradnické niizky (jen pro dospélého)
 Papir a tuzku na denik pupent
JAK NA TO
1. Dospély odrizne vétvicky nasikmo, dlouhé asi 30 cm.
Vezmi jen tolik, kolik kel unese.
2. Dité pomiZe naplnit vazu z t¥i ¢tvrtin vlaznou vodou a
vetviéky do ni postavi.
3. Postav vazu na svétlé misto, ne na ostré slunce a ne nad
topeni.
4. Kazdy den vétviéku spolecné nakreslete: zvétsily se
pupeny, vidis uz zelenou nebo okvétni listek?

5. Kazdé dva dny vymén vodu a odrizni spodek vétvicek o

par milimetrt.
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Obmeéna: mladsi déti denné pocitaji, kolik pupent se otevielo.
Starsi déti vétvicku méri pravitkem a udélaji sloupcovy graf. Pozor:

stiih4 jen dospély; kvéty ani listy z vétvicek nikdy nejez.
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Den 94 - Zdobime kraslice
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
K Velikonoctim patii ozdobena vajicka, ale vyrabeét je
miizes v kterémkoli jarnim mésici. Dité procvic¢uje jemnou
motoriku a smi si vymyslet vlastni vzor.

CO BUDES POTREBOVAT

e 4 az 6 vajec, dospélym uvarenych natvrdo 10 minut a

vychlazenych
« Fixy, voskovky nebo nalepky
» Krabicku na vejce na suseni

o Staré noviny na stiil

JAK NATO

1. Dospély vejce uvari a necha je tiplné vychladnout ve

studené vodé€. Dit€ se drzi dal od sporaku.

2. Rozprostrti na stiil noviny a postav kazdé vejce do
jednoho diilku krabicky.

3. Nejdriv voskovkou nakresli vzor (puntiky, cikcak,
kvitka) a pak vybarvi fixem.

4. Kdyz je horni strana sucha, vejce opatrné otoc a
dokonéi spodek.

5. Dej vajicka do misy jako ozdobu, nebo je schovej pro

hru hledani vaji¢ek v dni 95.
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Obmeéna: nejmensi déti jen lepi nalepky. Starsi déti vyrobi rodinku
vajicek s obliceji a jmény. Pozor: pocitej s alergii na vejce; pak misto
pravych vajec pouzij vystrizena vejce z kartonu. Uvarena vejce, ktera

dlouho lezela venku na slunci, uz nejez.
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Den 95 - Hledani vajicek s hadankami

Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf nebo na zahradé - Dohled: ne
Patrant po schovanijch vajickach, ale s napovédami. Dité
trénuje poslech, premysleni a smeéry jako ,,pod®, ,za“ a
Lvedle”,

CO BUDES POTREBOVAT

« 8 az10 vajec z barevného papiru (vlastnoruéné
vystrizenych) nebo ozdobena vaji¢ka ze dne 94

« Malé papirky a propisku

» Kosik nebo misku

JAK NATO

1. Schovej vajicka, zatimco dité€ ¢eka v jiné mistnosti a
pocita do 50.

2. Ke kazdému vajicku napis$ napoveédu na papirek,
napiiklad , Lezim tam, kde si utiras boty“ (rohozka)
nebo ,,.Spim pod né¢im mékkym*® (polstar).

3. Dej ditéti prvni papirek. U kazdého nalezeného vajicka
lezi papirek k dalSimu.

4. Mlads$im détem napovédy ¢ti nahlas; starsi ¢tou samy.

5. Posledni vajicko vede k malému prekvapeni: obrazku,
plysakovi nebo spole¢né hte.
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Obmeéna: pro 3—4 roky misto papirkd pouzij ,teplo-zima“. Pro 7—8
let nech dité napsat ndpovédy a schovat vaji¢ka pro tebe.

Vlastnorucné ozdobena vajicka v kosiku

Pixabay (Couleur)
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Den 96 - Pradelna pro panenky
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Dité se stane majitelem pradelny pro oblecky panenek a
deky plysakii. Uci se pecovat o véci, zdimat a véset a
zjistuje, co patii k sobé.
CO BUDES POTREBOVAT
« 2 umyvadla: jedno s vlaznou vodou a kapkou
prostredku na nadobi, druhé s ¢istou vodou
« Malé oblecky panenek nebo plysaki, nebo par zinek a
kojeneckych ponozek
o Provazek jako sntru na pradlo mezi dvéma zidlemi a 6
kolickta
e Rucnik pod umyvadla
JAK NA TO
1. Poloz ruc¢nik na zem nebo na stiil a postav na néj
umyvadla. Spole¢né nasbirejte Spinavé ,pradlo®.
2. Dité nejdriv tridi: svétlé a tmavé oblecky zvlast.
3. Nech obli¢ek ponotit do mydlové vody, jemné ho
promni a pak ho vloz do ¢isté vody k vyplachnuti.
4. Vyzdimej ho a povés kolicky na $ntiru.
5. Za hodinu zjisti, jestli uz jsou oble¢ky sussi. P€kné je
sloz a uloz zpatky do skrinky pro panenky.
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Obmeéna: pro 3—4 roky staéi vyplachovat a Zzdimat. Starsi déti vedou
sknihu zakazniki“: kdo co pfinesl a kdy to bude hotové? Pozor:
malé déti nenechavej u vody samotné, nenech je ochutnavat

mydlovou vodu a rozlitou vodu hned utfi.
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Den 97 - Skakani v kaluzich
Vék: 3-8 let - Cas: 30-45 min - Misto: venku - Dohled: ano
Dést neni duvod ziistat doma. S holinkami a plasténkou
se mokry den zméni v dobrodruzstvi a dité se hyybe, meii
a zkousi.
CO BUDES POTREBOVAT
« Holinky, plasténku a pripadné nepromokavé kalhoty
 Klacek a kus chodnikové kridy

« Rucénik a suché oble¢eni na prevleceni

JAK NATO

1. Oblec dité do nepromokavého obleceni a jdéte na
prochézku ulici, parkem nebo na hristé.

2. Najdi nejvétsi kaluz. Kdo udéla nejvyssi Splouch?
Skakej obéma nohama, potom na jedné noze.

3. Klackem zmeér, jak je kaluz hluboka, a podivej se, jak
moc se klacek namod¢il.

4. Kiidou obtahni kolem kaluze ¢aru. Vrat se za hodinu

(nebo za den): zmensila se kaluz?

5. Doma: holinky dolii, suché obleceni na sebe a spole¢né

pijte néco teplého, co pripravi dospély.

Obmeéna: poustéj lodicky z listkti po kaluzi. Starsi déti poditaji, kolik

skokii je potfeba na pireskoceni kaluze. Pozor: jen mélké kaluze na
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chodniku nebo v parku, nikdy u potokd, rybnikd, prikopt nebo na

silnici.

135



Den 98 - Hnizdni material pro ptaky

Vék: 3-8 let - Cas: 25 min + pozorovani - Misto: uvnit i venku - Dohled: ne
V dubnu si hnizda stavi spousta ptakii. Vy jim trochu
pomiizete s mekkym materialem a dité se uci trpélivé
pozorovat a poznavat ptaky.

CO BUDES POTREBOVAT

o Sitku od ovoce (pomerancti nebo mandarinek) nebo
starou Slehaci metlu

e Prirodni material: suchou travu, trochu mechu, malé
vetviéky a pericka ze zemé

o Provazek

 Papir a tuzku

JAK NA TO

1. Spolecné nasbirejte suchou travu, mech a malé
vétvicky. Zadné nité ani vinu: ptacata se v nich mohou
zamotat.

2. Vloz travu, mech a vétvicky volné do sitky nebo mezi
pruty metly.

3. Povés to na provazku na vétev nebo na zabradli
balkonu tak, aby to bylo vidét z okna. Provazek svaze
dospély tak, aby neztstal volny konec.

4. Kazdy den pét minut tiSe sed u okna. Jaky ptak prileti?
Nakresli ho.
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5. Zjisti, jestli material pozd€ji nékde neuvidis v hnizdé
nebo v zivém plote€.

Obmeéna: mladsi déti jen pocitaji, kolik ptaki prileti. Starsi déti

udé€laji tabulku s druhy a ¢asy. Pozor: nepouzivej plast, umélé

vlakno ani chuchvalce ze sus$icky; ptakim skodi. Hnizd se nikdy

nedotyke;j.
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Den 99 - Kvétiny z papirovych kosicku

Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne

Z papirovych kosickii na muffiny snadno vyrobis jarni
zahradu na zed'. Dité procvicuje strthani, lepeni a
kombinovani barev.

CO BUDES POTREBOVAT

« 10 papirovych kosickt na muffiny v riznych barvach

Velky list modrého nebo bilého papiru
Tycinkové lepidlo a détské ntizky

Zeleny papir nebo zeleny fix

Knofliky nebo papirové kulicky do stredu kvétu
JAK NA TO
1. Zmackni kosic¢ek naplocho na stole: to je kvét.
2. Détskymi ntizkami udélej do okraje malé zarezy jako
Llistky“, nebo nech okraj kulaty.
3. Nalep kvéty na velky list v riznych vyskach.
4. Nakresli nebo nalep pod né zelené stonky a listky.

5. Doprostred kazdého kvétu nalep papirovou kulicku
nebo knoflik. Dilo poveés.

Obmeéna: nejmensi déti lepi jen naplocho zmacknuté kosicky a
stonky si kresli samy. Starsi déti vlozi tfi koSicky do sebe pro bohatsi
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kvét. Pozor: knofliky jsou malé; pokud jsou vdomé déti do 3 let,
pouzij papirové kulicky.
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Den 100 - Oslava stého dne
Vék: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

’

Dnes je st den v roce. Cas oslavit ¢islo sto: pii pocitant,
trideni a pohybu dité ziska predstavu, kolik to vlastné
»100“je.

CO BUDES POTREBOVAT

e 100 drobnosti: suché makarony, vicka, papirky nebo

kolicky na pradlo

10 kelimkii nebo misek

 Velky list papiru a fix

JAK NA TO

1. Spolecné napocitejte do kazdého kelimku 10 véci. Po 10
kelimcich mate 100.

2. Potom je vylozte do dlouhé rady po pokoji. Jak daleko
rada saha?

3. Udélejte 100 pohybti po desitkach: 10 skoki, 10krat
tleskni, 10krat na Spicky a tak dale.

4. Napis$ nebo nakresli na list: ,,Az mi bude 100 let, tak...“

a nech dité nakreslit legracni obrazek sebe jako

starecka nebo starenky.

5. Uklizejte po desitkach a pocitejte pozpatku.

Obmeéna: pro 4—5 let staci 3 kelimky po 10 (30). Déti ve 7—8 letech
pocitaji po dvou nebo po péti. Pozor: makarony a vicka jsou malé;
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l dr? je dal od d&t{ do 3 let.
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Den 101 - Chlize po lané na podlaze
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne
Provaz na zemi se promeénti v lano nad hlubokou propasti.
Dité trénuje rovnovahu a soustiedéni a nemiize nikam
doopravdy spadnout.

CO BUDES POTREBOVAT

o Pevny provaz nebo dlouhy Satek o délce 3 az 4 metry

Malitskou pasku na prilepeni provazu na tvrdou

podlahu

Plysaka nebo pytlicek s fazolemi na noSeni

2 polstare, na zacatek a na konec

JAK NA TO

1. PoloZ provaz rovné na podlahu a pripadné ho prilep,
aby neklouzal.

2. Dité jde po provazu s chodidly presn€ za sebou a
rozpazenyma rukama jako vyvazovaci tyci.

3. Kdo ztrati rovnovahu, ,spadne” na polstar a za¢ne
znovu od zacatku.

4. Zitiz to: jdi pozpatku, po Spickach nebo s plySakem na
jedné dlani.

5. Pak poloz provaz do zatacky nebo do vinky a zkus

novou trasu.
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Obmeéna: mensi déti se drzi za ruku dospélého. Starsi déti nesou
pytli¢ek s fazolemi na hlavé nebo jdou par kroki se zavienyma
o¢ima. Pozor: nedélej to na kluzké podlaze v ponozkach; chod’ bosky

nebo v protiskluzovych ponozkach.
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Den 102 - Korale z téstovin: naviékani a barveni
Vé&k: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Obycejné trubicky z teéstovin se promeéni v barevné
koralky. Dite procvicuje jemnou motoriku a
rozpozndvani vzorii a vyrobi si vlastni Sperk.
CO BUDES POTREBOVAT
« Hrst penne nebo makaront (nevarenych)
« Temperové barvy a Stétec
e Pevnou tkanicku, vinu nebo provazek dlouhy 60 cm
 Staré noviny na praci a krabic¢ku na vejce na suseni

 Lepici pasku na ztuzeni jednoho konce provazku

JAK NA TO
1. Obal jeden konec provazku kouskem lepici pasky jako
,jehlou“ a na druhy konec privaz jednu téstovinu, aby
ostatni nesjely.
2. Dité téstoviny obarvi tfemi barvami a necha je
zaschnout v krabicce na vejce, asi 30 minut.
3. Az jsou suché, dit€ je navléka na provazek. Udélejte
vzor: ¢ervena, zluti, modra, cervena, zluta, modra.
4. Nahrdelnik zavaz a vyzkousSej si ji na krk nebo na

zapésti.

5. Vyrob jesté druhy, kratky nahrdelnik pro plysdka nebo

kamarada.
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Obména: pro 3—4 roky vyber velké téstoviny a provazek s ztuzenym
koncem. Starsi déti vymysli vzor ze 4 barev a nechaji nékoho jiného
hadat, jak bude pokracovat. Pozor: téstoviny jsou malé a nepatti do

pusy; drz je dal od déti do 3 let a téstoviny nejez.

145



Den 103 - Hledame zizaly
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled: ano
Po desti vylézaji Zizaly na povrch. Dité si je prohlizi
zblizka, uci se byt ohleduplné ke zviratiim a zjistuje, pro¢
Jjsou zizaly diilezité pro piidu.
CO BUDES POTREBOVAT
 Prithlednou nadobu nebo sklenici s trochou vlhké
zeminy
o Zahradni lopatku
e Lupu (pokud ji mas)
o Par listkii
JAK NA TO
1. Po desti hledej na trave, na zeleninové zahradce nebo
pod dlazdici. Dlazdice zvedejte spolec¢né.
2. Zizalu velmi opatrné zvedni mokryma rukama a polo? ji
na zeminu v nadobé.
3. Podivej se lupou: vidis prouzky? Ktera strana je predni?
Jak se pohybuje?
4. Pridej listecCek a spocitejte, kolik zizal jste nasli (v
nadobé nejvys 3 najednou).
5. Po nejvyse 15 minutach zizaly vrat na misto, kde jste je

nasli, do stinu. Potom si umyj ruce.
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Obmeéna: nejmensi déti jen sleduji a ukazuji. Déti ve 7—8 letech
zméri nejdelsi zizalu pravitkem (bez natahovani). Pozor: zvirata ani

zeminu nedavej do pusy; po praci si vzdy umyj ruce.
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Den 104 - Bylinkové maslo
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min + 30 min chlazeni - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Jednoducha prace v kuchyni se skutecnym vysledkem.
Dité ¢icha, trhd, micha a ochutnava a bylinkové maslo
vecer piijde na stul.
CO BUDES POTREBOVAT
« 125 g masla, hodinu predem vyndaného z lednice
 Hrst Cerstvych bylinek: petrzelku, pazitku a/nebo kopr
« Spetku soli
o Misku, vidlicku a détské niizky
« Potravinarskou folii
JAK NATO

1. Bylinky omyj a osus. Nech dité ¢ichnout ke kazdé
bylince a hadat, ktera to je.

2. Dité nastriha bylinky détskymi ntizkami nad misku na
malé kousky.

3. Pridej zméklé maslo a Spetku soli a vSechno rozmacke;j
vidlickou, az je maslo zelené zrnité.

4. Dej maslo na potravinarskou folii, vytvaruj z n€j
valecek a konce zakrot.

5. Nech ho 30 minut ztuhnout v lednici a krajej z n€j
platky na chleba.
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Obmeéna: nejmensi déti jen mackaji; starsi déti vyrobi druhou
variantu s prolisovanym strouzkem ¢esneku (udéla dospély). Pozor:
pri alergii na mléko pouzij rostlinnou alternativu masla. Pouzivej jen
koupené nebo vlastnoruéné vypéstované bylinky, nikdy ne ty

natrhané ve volné prirodé.
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Den 105 - Vidim néco, co ty nevidis
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne
Klasicka hadact hra, na kterou nepoti-ebujes nic. Dité si
procvicuje pozorovant, slova pro barvy a tvary a kladeni
otazek.

CO BUDES POTREBOVAT

« Jen své o¢i a pohodlné mistecko

 Pripadné razitko nebo nalepku pro toho, kdo spravné

uhodne

JAK NATO

1. Rozhlédnéte se spolu jednu minutu po pokoji, na
zahradé nebo v parku. Potichu si vyber predmeét a nedej
na sobé nic znat.

2. Rekni: ,,Vidim néco, co ty nevidis, a je to cervené.”
Druhy hada postupné.

3. Po tfech chybnych tipech dej druhou napovédu: tvar,
misto nebo k ¢emu to slouzi.

4. Kdo uhodne spravné, vybira dalsi predmeét.

5. Zahrajte pét kol. Potom nech dité vymyslet, jak hru
ztizit, napriklad jen kulaté predmeéty.

150



Obmeéna: pro 3—4 roky pouzivej jen barvy. Déti ve 7—8 letech davaji
napovédy podle poéateéniho pismene, pocétu slabik nebo slova, které

se rymuje.

151



Den 106 - Kytara z krabice a gumicek
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Bez strun a bez obchodu si vyrobis vlastni kytaru, ktera
opravdu hraje. Dité zjisti, ze tenka a tlusta gumicka
davaji riizné tony.
CO BUDES POTREBOVAT

» Prazdnou krabici od bot bez vika nebo prazdnou

plechovku od susenek
e 4 az 6 gumicek rtzné tloustky
« Kartonovou roli od kuchymniskych utérek na krk kytary

 Lepici pasku a fixy na ozdobeni

JAK NA TO
1. Postav krabici otevienou stranou nahoru. Nebo pouZij

plechovku bez vika.

2. Natahni gumicky vedle sebe pres krabici, pres otvor.

3. Prilep roli jako krk kytary na jednu stranu krabice.

4. Dité opatrné drnka na kazdou gumicku. Ktery ton je
vysoky a ktery nizky?

5. Vymyslete spolu jednoduchou pisnicku a hraj s ni, nebo
doprovod’ pisnicku, kterou oba znéte.

Obmeéna: mladsi déti drnkaji a poslouchaji. Starsi déti seradi
gumicky od vysokych po nizké a zahraji kratkou melodii. Pozor:
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gumicky nenatahuj ptili§ a nestrilej jimi k obliceji; gumicky a drobné
dily drz dal od déti do 3 let.
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Den 107 - Knihovna v pokoji
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Dité se stane knihovnikem a zaridi si vlastni piijéovnu s
knihami z domova. Procvicuje tiideni, zdvorilé zadosti a
opatrné zachdzeni s knithami.
CO BUDES POTREBOVAT
e 15 az 20 détskych knih z domova
 Papir, détské ntizky a fixy na vypijéni karti¢ky
o Polici nebo stiil jako pult a zidli
» Razitko nebo nalepky (nebo vlastni obrazek) jako
pujcovni razitko
JAK NA TO
1. Sefad knihy thledné na polici nebo na sttil podle
druhu: zvirata, pohadky, obrazkové knihy, nau¢né
knihy.
2. Spole¢né nakreslete vyptijéni karticky se jménem,
nazvem a datem.
3. Dité je nejdiiv knihovnik: , Kterou knihu byste si chtéli
pujcit?“ Zapise, kdo si co bere, a orazitkuje karticku.
4. Ty si vyptijéenou knihu prectes nahlas nebo se do ni par
minut podivas a pak ji vratis na pult.
5. Vymérite si role. Ud€lejte také tabulku s oteviraci dobou
a pravidlem ,,byt potichu a pékné listovat®.
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Obmeéna: ve 3—4 letech tiid jen podle barvy obalky. Starsi déti
sepiSou seznam vSech knih a ud€laji ,knihu tydne“ s kratkym

doporucenim.
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Den 108 - Papirovy drak

Vé&k: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti i venku - Dohled: ano

V dubnu casto silné fouka. Z papiru, dvou spejli a
provazku vyrobis jednoduchého draka a dité pochopi, jak

miiZze vitr néco zvednout.

CO BUDES POTREBOVAT

« List pevného papiru nebo peciciho papiru o velikosti asi
40 x 50 cm

2 tenké dreveéné spejle s ustrihnutymi Spickami, nebo 2
rovna brcka

Lepici pasku a détské ntizky

Civku $ntiry na draka nebo pevny provazek (asi 10 m)

Prouzky krepového papiru na ocas

JAK NA TO

1. Preloz papir naptil a vystrihni tvar kosoctverce (jako
drak). Ozdob ho fixy.

2. Prilep jednu Spejli shora dold a druhou naprié, asi
tretinu od horniho okraje.

3. Tuzkou udélej na kiizeni dirku, zpevni ji lepici paskou a
privaz sndru.

4. Prilep k dolnimu hrotu ocas z krepového papiru dlouhy

asi 1 metr.
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5. Jdi na otevirenou louku, stoupni si zady k vétru a

pomalu poustéj Sndru.

Obmeéna: pro 4—5 let udélej ,draka“ z papirového sacku s
provazkem: staéi béhat. Starsi déti zkouseji delsi a kratsi ocas.
Pozor: nikdy nepoustéj draka v blizkosti elektrického vedeni,

stromii nebo silnice; ostré Spicky $pejli ustiihne dospély.
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Den 109 - Domaci bublifuk

Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled: ano

Z prostiredku na nadobi a vody si vyrobis vlastni
bublinovou tekutinu. Dité zkousi riizné tvary foukacich
nastroji a zjisti, ze kazda bublina je kulata.

CO BUDES POTREBOVAT

e 500 ml vody

100 ml prostredku na nadobi

1 1Zici cukru

Mélkou misku

Nastroje na foukani: chlupaty dratek ohnuty do
krouzku, nalevku, br¢ko, placacku na mouchy
JAK NA TO

1. V misce pomalu smichej vodu, prostredek na nadobi a

cukr; neslehej, jinak se bude pénit.

2. Nech smés 15 minut odstat.

3. Namoc¢ do ni chlupaty dratek a jemné foukej. Jde tois
nalevkou?

4. Ohni dratek do ¢tverce nebo srdicka. Bude bublina také
¢tvercova?

5. Kdo udéla nejvétsi bublinu? Kdo dokaze chytit bublinu

na mokrou ruku?
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Obmeéna: nejmensi déti foukaji obycejnym brékem do kelimku s
mydlovou vodou: jen foukat, nesat. Starsi déti vyrobi velky kruh ze
dvou bréek a provazku. Pozor: smés nepij a neotirej si o¢i; pri

posttikani vyplachni oc¢i vlaznou vodou.
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Den 110 - Podlaha je lava
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Hra uvniti pro destivé dny: podlaha je Zhava a nesmis se
ji dotknout. Dité trénuje rovnovdahu, planovani a odvahu.
CO BUDES POTREBOVAT

« Polstare, sloZené ruc¢niky, sedaci vak a pevné stoli¢ky

o Par kust kartonu jako ,kameny*

« Cerveny nebo oranZovy papir na lavu (sta¢i i prosté

podlaha)

JAK NATO

1. Odsun kirehké véci a konferenc¢ni stolek stranou.

2. Rozmisti polStare a kartonové , kameny” tak, aby
vznikla cesta od gauce ke dverim, s kroky nejvys 40 cm.

3. Zvolej: ,Podlaha je lava!“ a dité prechazi z kamene na
kamen, aniz by se dotklo podlahy.

4. Zvlada to? Pak jeden kdmen odeber nebo je dej o
trochu dal od sebe.

5. Potom spole¢né postavte novou trasu, tentokrat

navrzenou ditétem.

Obmeéna: pro 3—4 roky smi dité drzet ruku dosp€lého. Starsi déti
musi cestou pirenést ,poklad” (plysSaka). Pozor: polstare na hladké
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direvéné nebo dlazdéné podlaze mohou klouzat, podloz je
protiskluzovou podlozkou; neskakej ze stolti ani z vysokého nabytku.
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Den 111 - Chleba s vlastni refichou

Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Zaseli jste uz na zacatku jara (den 56) rerichu? Pak je ¢as
sklizet. Dite ochutnd, co samo vypéstovalo, a pripravi si
obed.

CO BUDES POTREBOVAT

« Refichu z krabi¢ky od vajec (nebo kelimek z obchodu)

Détské ntizky

2 krajice chleba na osobu

Krémovy syr nebo bylinkové maslo ze dne 104

Platky okurky nebo vejce uvarené natvrdo (uvarené
dospélym)
JAK NA TO
1. Dité nastriha rerichu tésné nad vatou, nad podsalkem.
2. Refichu kratce oplachni v cedniku a nech okapat.
3. Natrti chleba nozem na méslo: krémovym syrem nebo
bylinkovym maéslem.
4. Poloz na néj platky okurky nebo vejce (kraji dospély) a
bohat€ posyp rerichou.
5. Ochutnej: je rericha Stiplava, sladka nebo kysela?
Nakresli obli¢ej podle chuti.
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Obmeéna: mladsi déti vyrobi na chlebu oblicej s o¢ima z okurky a
vlasy z fetichy. Starsi déti hned zaseji novou davku. Pozor: dej pozor

na alergie na lepek, vejce nebo mléko a pomazanku uprav.
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Den 112 - Lisujeme kvétiny

Vék: 4-8 let - Cas: 20 min + 1 tyden suseni - Misto: uvniti i venku - Dohled:
ano

Jarni kvitky z vlastni zahrady nebo kytic¢ku z trhu si
miizes$ uschovat lisovanim. Dite se uci trpélivosti a
pozdéji vyrobi piranicka nebo zalozku.

CO BUDES POTREBOVAT

o Malé ploché kvitky a listky (z vlastni zahrady, se
svolenim, nebo z koupené kytice)

 Papirové utérky nebo novinovy papir
o Neékolik tlustych starych knih
» Pozdé¢ji: karton, lepidlo a prithlednou samolepici folii
JAK NA TO
1. Natrhejte spolu par kvitkt za suchého pocasi. Vyber
ploché kvéty, napriklad violky a sedmikrasky.
2. Rozloz list papirové utérky do staré knihy a poloz na néj
kvitky s mezerami.
3. Prikryj je dalSim listem papiru, knihu zavti a poloz na
ni dalsi tézké knihy.
4. Pockej tyden. Nekoukej driv!

5. Nalep ususené kvéty na kousek kartonu a prikryj je
samolepici folii: zalozka nebo pranicko.
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Obmeéna: nejmensi déti hledaji v trave jen sedmikrasky. Starsi déti
u kazdé kvétiny vyhledaji jeji nazev v atlasu rostlin. Pozor: netrhej v
prirodnich rezervacich ani v parcich, kde je to zakazano, a nikdy nic z

prirody nedavej do pusy.
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Den 113 - Housenka z krabicky na vejce
Vé&k: 3—7 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Na jaie vSude lezou housenky. Z prazdné krabicky na
vejce si jednu vyrobis a dite procvici barvy, stirthani a
pocitani.
CO BUDES POTREBOVAT
» Spodni ¢ast papirové krabicky na vejce (6 nebo 10
dulki)
o Temperové barvy a Stétec
2 chlupaté dratky nebo prouzky papiru na tykadla
« Fixy, lepidlo a détské niizky
JAK NA TO
1. Rozstrihni krabic¢ku podélné tak, aby vznikla rada 5
nebo 6 dulka.

2. Kazdy dtlek vybarvi jinou barvou, nebo udé€lej vzor:

zelena-zluta-zelena-zluta.

3. Nech to 20 minut schnout (¢as na svacinku).

4. Na prvni dilek nakresli oci a pusu.

5. Udé€lej dvé dirky (dospély) a prostrc jimi chlupaté
dratky jako tykadla, nebo prilep prouzky papiru.
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Obména: prectéte si obrazkovou knizku o housence, ktera se
proméni v motyla. Starsi déti spocitaji nozicky a fixem jich dokresli
16.
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Den 114 - Satek za zady
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne
Hra v kruhu, kterou déti hraji po generace. Skvéla s
nekolika détmi nebo s celou rodinou a dité procvicuje
pozornost a rychlou reakci.

CO BUDES POTREBOVAT

« Kapesnik, utérku nebo satek

e Aspon 4 hrace

o Misto na béhani dokola
JAK NA TO

1. VSichni sedi v kruhu se zavienyma ocima nebo se divaji

do stfedu. Jeden hrac obchazi kruh s satkem.

2. Zpivejte nebo Fikejte spole¢né: ,Satek chodi dokola,
komu spadne za zada?“

3. Obchazejici nenapadné polozi Satek za nékoho a jde
dal.

4. VSimne-li si to hraé¢, vezme Satek a bézi za obchazejicim
jedno kolo kolem kruhu.

5. Kdo se prvni posadi na prazdné misto, miize zistat

sedét; druhy se stane novym obchazejicim.
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Obmeéna: s malymi détmi nebézte, ale chod'te. Se star§imi détmi se
domluvte: kdo si $atku nev§imne, dokud obchézejici neobejde cely

kruh, musi zazpivat pisnicku nebo predvést kousek.

Chodnikova krida: na pandky, stiny i kresby

Pixabay (RoamingPro)
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Den 115 - Jarni bingo na prochazce

Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: venku - Dohled: ano

Bingo karticka promeéni obycejnou prochazku v patrani.
Dité se uci pozorné sledovat jaro: pupeny, kvéty stromil,
kachnata a dalsi.

CO BUDES POTREBOVAT

o List kartonu nebo pevného papiru

 Fixy a pravitko

e Tuzku a prkénko nebo knihu jako podlozku

JAK NA TO

1. Spoleéné nakreslete mrizku 3 x 3 policka.

2. Do kazdého policka nakresli néco, co miizes na jare
vidét: rozkvetly strom, kachnu s kachnatky,
sedmikrasku, vcelu, kaluz, ptaka s vétvickou, cyklistu,
jehnatko, novy listecek.

3. Vydejte se na prochazku po okoli, parku nebo kolem
louky.

4. Kdyz néco uvidis, udélej krizek. Tti v fad€? Zvolej
»,BIingo!“

5. Pokracujte, dokud neni cela karticka plna, nebo dokud
se nevratite domt.

Obmeéna: pro 3—4 roky vyrob karti¢ku se 4 velkymi obrazky. Starsi
déti vyrobi karti¢ku se zvuky: kukacka, Sumeéni listi, pes. Pozor: u
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l potoki a rybnikd vZdy drz dité za ruku; zvirata na louce nekrm.
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Den 116 - Carodéjnicka girlanda a klobouk
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Za par dni jsou Carodéjnice (30. dubna). Dnes ozdobite
diim vlastnoruc¢né vyrobenou girlandou a dité si udeéla
¢arodéjnicky klobouk.
CO BUDES POTREBOVAT
« Cerny, oranzovy, fialovy a zeleny papir (nebo bily papir
a fixy)
« Détské ntizky, lepidlo a lepici pasku
e Provazek dlouhy 2 az 3 metry
« List tvrdého papiru nebo kartonu, ze kterého vysttrihnes
¢tvrtkruh o poloméru asi 30 cm
JAK NA TO
1. Nakresli na papir trojuhelnicky o velikosti asi 15 cm a
nech dité vysttihnout je (10 az 15 kust).
2. Horni okraj kazdého praporku prehni o 2 cm pres
provazek a prilep lepidlem nebo lepici paskou.
3. Z tvrdého papiru vystiihni ¢tvrtkruh (dospély ho
obkresli provazkem a tuzkou z rohu papiru) a sto¢ ho

do Spicatého kornoutu.

4. Kornout slep a ozdob ho fixy, hvézdickami a mésici z
papiru.
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5. Vyzkousej klobouk na hlavu, a pokud je velky, prilep
presah vic. Poveés girlandu.

Obmeéna: nejmensi déti jen lepi papirové kulicky a trhany papir na

klobouk. Starsi déti vytvori v girlandé vzor: oranzova, fialova,

oranzova, fialova.
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Den 117 - Carodéjnické hry na zahradé

Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: venku nebo ve velké mistnosti -
Dohled: ano

Na konci dubna se v Cesku slavi Carodéjnice: déti se
prevlékaji a na mnoha mistech se pali ohné. Doma si
miizes usporadat veselé hry bez ohné, ve kterych se dité
hybe, sméje a uci se vyhravat i prohravat.
CO BUDES POTREBOVAT
« Staré povlaky na polstare nebo velké latkové tasky (na
skakani v pytli)
o Polévkové 1zice a malé brambory nebo uvarena vejce
« 6 prazdnych plechovek nebo plastovych kelimki a
mékky micé
o Chodnikovou kiidu nebo provazek na start a cil
JAK NA TO
1. Skakani v pytli: vstup obéma nohama do povlaku, drz
ho v pase a skakej do cile, asi 10 metrt.
2. Béh s bramborou: poloz bramboru na lZici a nes ji bez
upusténi na druhou stranu a zpatky.
3. Shazovani plechovek: postav plechovky nebo kelimky
do pyramidy 3-2-1 a hazej mi¢em ze vzdalenosti 2
metri. Kolik jich spadne?
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4. Ved bodovaci tabulku ¢arkami a vymyslete cenu pro
vSechny: nalepku nebo oranzovou stuzku.
5. Na zavér si dejte sklenici $tavy a udélejte spolecnou

veselou fotku celé rodiny.

Obmeéna: nejmensi déti bézi s kulickou na velké polévkové 1Zici.
Starsi déti hraji Stafetu ve dvou druzstvech. Pozor: na skakani v pytli
nepouzivej igelitové pytle (nikdy ptes hlavu), hraj na travé a
zkontroluj okraje plechovek, nebo vezmi plastové kelimky. Ohen

patii jen dospélym.
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Den 118 - Krabice pro charitu
Vé&k: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Pri jarnim tiklidu se najdou hracky, se kterymi uz se
nehraje. Dité si procvicuje vybirani, trideni a sdileni s
ostatnimi.
CO BUDES POTREBOVAT

» Velkou kartonovou krabici s vikem

 Papir, fixy a lepici pasku na stitek

« Podlahu nebo sttil, kam miiZes polozit vSechny hracky

o Hadrik na utfeni hracek

JAK NATO

1. Vyndej hracky ze skiiné nebo z krabic na podlahu, asi
20 kusti. Dité se podiva, jestli vSechny zna.

2. Udélejte tri hromadky: nechat, darovat, rozbité. Dité
rozhoduje samo; ty pomahas jen pri pochybnostech.

3. Hracéky urcené k darovani otri hadtikem a zkontroluj,
jestli jsou kompletni.

4. Spolecné spocitejte, kolik véci se vejde do krabice, a
napiste ¢islo na Stitek s obrazkem krabice.

5. Odneste krabici do charitativni sbirky nebo do sbérny
hracek a povidejte si, jak si s nimi bude hrat jiné dite.
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Obmeéna: mensi déti vyberou jen dvé véci k darovani. Starsi déti
sepiSou seznam obsahu a napiSou vzkaz ptijemci. Pozor: nedavej do
krabice rozbité hracky s ostrymi hranami ani s drobnymi volnymi
dily.
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Den 119 - Zrcadlovy pohyb
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Dva hraci jsou navzdajem svym zrecadlem: co déla jeden,
dela druhy soucasne. Dité trénuje pozorné sledovanti,
klidny pohyb a spolupraci.
CO BUDES POTREBOVAT

 Volny kus podlahy asi 2 x 2 metry

 Pripadné tichou hudbu, kterou si zabroukas

JAK NA TO

1. Postavte se proti sobé na délku pazi. Domluvte se, kdo
je prvni ,vedouci®.

2. Vedouci se pohybuje velmi pomalu: zvedne ruku,
zamava dlani, udéla velky obrat.

3. Druhy kazdy pohyb opakuje jako v zrcadle, souc¢asné a
stejné pomalu.

4. Zkousejte to jednu minutu. Pak si vymeénte role.

5. Pro vyzvu se zrcadlo pohybuje opacnou rukou, jako
skuteéné zrcadlo: leva ruka vedouciho je pravou rukou

zrcadla.
Obména: ve 3—4 letech délejte velké, jednoduché pohyby. Déti ve

7—8 letech pridaji obliceje a zmény tempa, napriklad nahle velmi
pomalu. Nedélej nic, co boli.

178



Den 120 - Bosa stezka

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: zahrada nebo uvniti na podlaze - Dohled:
ano

Dité jde bosky po stezce z riizniych podkladii a citi, co je
mekké, studené, mokré nebo lechtivé. Procvicuje hmat a

rovnovdhu a je to krdasna hra na jarni den.

CO BUDES POTREBOVAT

e 4 az 6 nadob, plechii nebo misek (naptiklad umyvadla
nebo krabice od bot bez vika)

o Naplné, které mate doma: ruéniky, nadobu s vlaznou
vodou, suchy pisek nebo travu, polstare, kus umeélého

travniku nebo koZeSinu

e Rucénik na osuseni nohou

JAK NA TO

1. Postav nadoby do rady, asi na krok od sebe, a kazdou
napln jinym podkladem.

2. Podklady nejdriv vyzkousej vlastnima nohama: nesmi v
nich byt ostré hrany, sklo ani kaminky.

3. Nech dité zavrit o¢i nebo mu zavaz Satek pres oci a
pomalu ho nech jit po stezce. Ty jdes vedle a mas
volnou ruku na pomoc.

4. U kazdé nadoby se ptej: ,,Je to meékké, nebo tvrdé?
Studené, nebo teplé? Mokré, nebo suché?“ Dité rekne
slovo.
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v v

5. Skonci u ru¢niku: spoleéné osuste nohy a hadejte, ktera

nadoba byla nejoblibenéjsi.

Obmeéna: pro 3—4 roky s otevirenyma oc¢ima a kratkymi tseky; pro
7—8 let nech dité postavit stezku pro tebe a ty hadej se zavienyma
o¢ima, jaké jsou podklady. Pozor: nepouzivej mokrou nddobu na

kluzké podlaze a nikdy nenechévej dit€ u vody samotné.
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Kveten

Tento meésic

V kvétnu jsou dny dlouhé a dost teplé na to, abyste mohli travit
hodné casu venku. VSechno kvete, hmyz je zpatky a trava vybizi
k pikniku. Tento mésic najdes spoustu her na zahradu, do
parku a na balkon, n€kolik nipadti kolem Dne matek a dost
klidnych ¢innosti na destivé dny, které také prijdou.
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Den 121 - Vénecek z kvétin na Prvni maj
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Pruni mdj je v Cesku svatkem jara a lasky a kvétiny k
nemu patri. Tvé dité vyrobi vénecek z papiroviych kvétin
a procvici si strthani, skladani a vzory.
CO BUDES POTREBOVAT
o Pruh pevného papiru nebo kartonu 60 x 5 cm
« Barevny papir (zluty, rtizovy, bily, fialovy)
o Détské ntizky, ty¢inkové lepidlo a lepici pasku
« Sklenici nebo vi¢ko na obkreslovani kolecek
POSTUP
1. Sklenici obkresli na barevny papir 8 az 10 kolecek a
vystrihni je.
2. Do kazdého kolec¢ka vystiihni 5 malych zarezi ke
stfedu: vzniknou okvétni listky.
3. Doprostred kazdé kvétiny nalep malé zluté kolecko.

4. Kvétiny nalep vedle sebe na pruh kartonu. Vystrihni
také par zelenych listkti a nalep je mezi kvétiny.

5. Zmér pruh kolem hlavy, slep ho lepici paskou do kruhu
a vénecek nasad.
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Obmeéna: pro déti od 3 do 4 let kolecka vystiihnes ty a dit€ je
nalepuje. Déti od 7 do 8 let mohou vytvorit vzor (zlutd—rizova—

zluta—rtizova) nebo slozit kvétiny ze ¢tverecki papiru.
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Den 122 - Bouda pod stolem
Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Stavéni boudy spojuje stavéni, vymysleni a fantazii. Tvé
dite si vytvori vlastni misto a pak si v ném hraje jeste celé
hodiny.
CO BUDES POTREBOVAT
o Jidelni sttil nebo dve zidle
e 2nebo 3 prostéradla ¢i deky
» Kolicky na pradlo a knihy na zatizeni okrajt
o Polstare, baterku (LED) a plysaky
POSTUP
1. Vyberte spolu misto: pod jidelnim stolem, nebo mezi
dvéma zidlemi a gaucem.
2. Piehod pres sttl prostéradlo a okraje pripevni koli¢ky k
opéradliim zidli.
3. Na okraje, které visi na podlaze, poloz par knih, aby se
bouda neposouvala.

4. Uvnitt vytvor mékkou podlahu z polstart a deky. Jednu

stranu nech otevienou jako dvere.
5. Vezméte dovnitr baterku, knizku a plySaky a ététe si
spolu v boudé.
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Obmeéna: mensi déti si mohou hrat na ,,medvéda v doupéti®. Starsi
déti vyrobi cedulku se jménem boudy a ,heslo®, kterym se vchazi
dovnitf. Pozor: na prostéradla nic tézkého nepokladej a do boudy

nenos svicky, jen LED svétylko.
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Den 123 - Hmyzi domecéek

Vék: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf i venku - Dohled dospélého: ano
Z dutych stébel, vétvicek a Sisek vyrobis tikryt pro divoké
véely a slunécka. Tvé dité se nauci, ze mala zviratka jsou
diilezita pro kvétiny i ovoce.

CO BUDES POTREBOVAT

Prazdnou, vyplachnutou papirovou krabici od mléka
nebo dzusu o objemu 1 litr

Duta stébla (bambus, rakos) nebo papirova brcka,

nastrihana na délku

Vétvicky, Sisky, suché listi a kiiru

Provazek

POSTUP

1. Dospély odsttihne horni ¢ast krabice, aby vznikla
krabicka s otvorem.

2. Stébla nebo brcka nasttrihej na délku krabice, asi 15 cm.

3. Dité krabici pevné naplni: dole svazek stébel, nad nim
sisky a vétvicky.

4. Dospély propichne horni ¢ast krabice a provlece
otvorem provazek.

5. Domecek povés na slunné, suché misto otvorem k jihu.
V néasledujicich tydnech sleduj, kdo se nastéhuje.
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Obmeéna: mladsi déti sbiraji materiél pii prochézce. Starsi déti si
vedou denik navstévniki. Pozor: véel se nedotykej a nedrazdi je,

pozoruj je z odstupu.
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Den 124 - Tajné pravidlo

Vék: 3-8 let - Cas: 1520 min - Misto: uvnit - Dohled dospélého: ne
Ty ukryjes pravidlo a dité ho musi uhodnout tak, Ze si
dobre vsima, které predmety k sobé patii. Procvici si
porovnavanti, trideni a logické mysleni.

CO BUDES POTREBOVAT

e Asi 12 predmétt z domova: I1zice, ponozky, vicka,
plysova zviratka, tuzky, kostky ze stavebnice

« Dvé obruce, provazky nebo listy papiru, aby vznikly dvé
skupiny

POSTUP

1. Rozloz v§echny predméty na stiil a potichu vymysli
pravidlo, napriklad ,,vSechno, co je ¢ervené“ nebo
,vSechno, co se kutali“.

2. Jeden predmeét, ktery pravidlu odpovida, poloz do prvni
skupiny a jeden, ktery neodpovida, do druhé. O
pravidle nic nerikej.

3. Dité vezme predmeét a polozi ho do skupiny, kam podle
néj patri. Ty rikas jen ,ano“ nebo ,ne“.

4. Kdyz dité zaradi spravneé asi Sest predmétti, mtize
pravidlo hadat. Nevyslo to? Hrajte klidné dal.

5. Vymeéiite si role: ted’ pravidlo vymysli dité a ty hadas.
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Obmeéna: pro déti od 3 do 4 let vybirej jednoducha pravidla podle
barvy; pro déti od 7 do 8 let pravidla se dvéma vlastnostmi, naptiklad
~cervené a kulaté“. Pozor: nepouzivej drobné predméty, pokud jsou

nablizku mladsi sourozenci (do 3 let).
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Den 125 - Vlastni viajka

Vék: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne

8. kvétna si v Cesku pripomindme konec druhé svétové
valky. Dité navrhne vlastni vlajku a zjisti, co mohou
barvy a symboly znamenat.

CO BUDES POTREBOVAT

o Bily list papiru A4 nebo karton

 Barvy, fixy nebo pastelky

o Tupou direvénou ty¢ku nebo brcko a lepici pasku na
zerd

e Druhy list na predbézny nacért

POSTUP

1. Kratce si popovidejte: vlajka je znamenim zemé, skoly
nebo rodiny. Ceska vlajka je bil4, éervena a modra. Jaké
dalsi vlajky znate?

2. Dité vybere tri barvy a jeden symbol, ktery se k vasi
rodiné hodi, naptiklad dim, kolo nebo strom.

3. Nejdiiv udélejte nacrt na papir na ¢marani a
rozhodnéte, jak barvy rozdélite: pruhy, plochy, nebo
kiiz.

4. Vlajku prekresli a vybarvi na cisty list a nech ji
uschnout.
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5. Vlajku prilep na tyc¢ku. Nech dité vysvétlit, co ktera

barva znamen4, a vlajku povés na p€kné misto.

Obmeéna: mensi déti vyberou jen barvy a obrazek. Starsi déti
navrhnou vlajku pro kazdého ¢lena rodiny a pripiSou k ni vétu.

Pozor: pouzivej tupou ty¢ku a nenech malé déti, aby s ni béhaly.
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Den 126 - Piknik na trave

Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: venku (nebo uvniti na dece) - Dohled
dospélého: ano

Priprava pikniku je uz polovina zabavy. Dité si samo
namaze pecivo, zabali kosik a uci se planovat: co vsechno

budeme potiebovat?

CO BUDES POTREBOVAT

Velkou pokryvku nebo starou deku
Chleba nebo rohliky, pomazanku nebo syr, okurku,

cherry rajcatka, ovoce

Lahev vody a kelimky

Kosik nebo tasku, ubrousky a sacek na odpadky

POSTUP

1. Sestavte spole¢né seznam s obrazky: jidlo, piti, deka,
ubrousky, sac¢ek na odpadky.

2. Dité namaze pecivo a tupym nozem ho nakraji na
trojuhelnicky. Dospély rozpili raj¢atka.

3. Zabalte vSechno do koSiku a odskrtavejte na seznamu.

4. Na zahrad€ nebo v parku najdéte misto ve stinu a

rozprostrete deku.

5. Jezte spolecné a po skonceni odneste vSechen odpad
domd.
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Obmeéna: kdy?z prsi, usporadejte piknik na podlaze v obyvaku a
pozvéte plysaky jako hosty. Starsi déti napisSou jidelni listek. Pozor:
mysli na alergie; mala rajéatka a hrozny rozkrajej pro malé déti

podélné na ptilky (nebezpeci uduseni).

Piknik s vlastnoru¢né namazanym pecivem
Pixabay (JillWellington)
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Den 127 - Pozorujeme hlemyzdé
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ano
Po desti jsou vsude hlemyzdi. Na prkynku nebo sklenéné
desce uvidis, jak se pohybuji, a dité se uci pozorovat v
klidu a opatrne.
CO BUDES POTREBOVAT
» Kus kartonu nebo plastové vicko
o List salatu nebo kousek okurky
o Lupu, pokud ji mate
 Papir a tuzku
POSTUP

1. Hledej na zahradé, pod keti nebo u zidky hlemyzdé se
ulitou.

2. Hlemyzdé opatrné zvedni za ulitu (netahej ho za
teélicko) a poloz ho na karton.

3. List salatu poloz do vzdalenosti 20 cm. Jak dlouho mu
cesta potrva? Vidis stopu ze slizu?

4. Podivej se lupou na tykadla. Co se stane, kdyz na né
jemné fouknes?

5. Hlemyzdé nakresli a nejpozdéji za 15 minut ho vrat
tam, kde jsi ho nasel. Potom si umyjte ruce.
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Obmeéna: mladsi déti pocitaji zavity ulity. Starsi déti usporadaji
zavod dvou hlemyzdi s cilovou éarou z kiidy. Pozor: hlemyzdé

nikdy nedavej do st a po dotyku si vZdy umyj ruce.
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Den 128 - Pranicko pro nékoho, kdo se o tebe stara
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Den matek pripada na kvéten, ale pi-anicko miize poteésit
kazdého, kdo se o dité stara: maminku, babicku,
péstouna nebo tetu. Dité se u¢i napsat ,,dékuji“ na papir.
CO BUDES POTREBOVAT

« List pevného papiru nebo kartonu A4, preloZeny napiil

o Temperové barvy a talirek

 Fixy, lepidlo a zbytky barevného papiru

 Vlhcéené ubrousky

POSTUP

1. Namoc ditéti dlan do barvy a otiskni ji na predni stranu
pranicka s roztazenymi prsty: vznikne kytice nebo
strom.

2. Ruku hned umyj a pranicko nech 15 minut zaschnout.

3. U konecki prstit dokresli stonky a kvéty nebo nalep
papirova kolecka.

4. Dovnitt nech dité rict, co se mu na tom clovéku libi. Ty
to napises, nebo to dité napise samo.

5. Pranicko schovej do velkého dne, nebo ho dej hned.
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Obmeéna: nejmensi déti udélaji jen otisk dlané. Déti od 7 do 8 let
napisou kratkou béasnicku o trech radcich: , Ty jsi... Ty umis... Na tobé

se mi libi...”
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Den 129 - Snidané do postele
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Snidané jako prekvapent je darek, ktery dité vyrobi
samo. Procvici si planovani, mazani a nalévani a bude
hrdé, kdyz tac dorazi do loznice.
CO BUDES POTREBOVAT
o Téac a utérku
» Jogurt (150 g), hrst ovoce (banan, jahody), 2 1zice miisli
« Chleba nebo pecivo, pomazanku, sklenici Stavy
 Kyticku nebo obrazek
POSTUP
1. Dité nanda lzici jogurt do misky.
2. Dospély nakraji jahody; dit€ nakraji banan na kolecka
tupym noZem a ovoce s miisli d4 na jogurt.

3. Spole¢né namazte krajic chleba a nakrajejte ho na
ctvrtky.

4. Nalij stavu do sklenice jen do poloviny, aby se nerozlila.

5. VSechno naskladej na tac, pridej kvétinu nebo obrazek

a pomalu a spole¢né to odneste nahoru.

Obmeéna: malé déti nesou jen obrazek a tac nese dospély. Starsi déti

napisou jidelni listek. Pozor: horké napoje pripravuje a nese jen
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dospély (i horkou kavu nebo ¢aj). Mysli na alergie (mléko, lepek,

ofechy v miisli).
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Den 130 - Piskovisteé v krabici

Vék: 3-7 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti nebo na balkoné - Dohled
dospélého: ano

Zadné piskoviste pobliz? Plastovy box s piskem nebo
suchou ryzi poslouzi také. Dité citi, nabira, preléva a

stavi a hlavné trénuje soustredeni.

CO BUDES POTREBOVAT

Nizky plastovy box nebo lavor
3 az 5 kg hraciho pisku (z hobbymarketu nebo

zahradniho centra) nebo 1 kg nevarené ryze

Lzice, kelimky, nalevku, sitko a mala hrackovéa zviratka

Stary sprchovy zavés nebo prostéradlo pod n€j
POSTUP

1. Prostéradlo rozprostti na podlahu a postav na néj box.
2. Napln box piskem nebo ryzi do vysky asi 8 cm.

3. Nech dité nejdriv volné nabirat a presypavat nalevkou a

sitkem.

4. Potom v pisku ukryj 5 hrackovych zviratek: dité je
vyhrabe jako archeolog se sté€teckem.

5. S trochou vody (jen u pisku) postav hrad nebo kopec s
tunelem.

Obmeéna: starsi déti vytvori krajinu s cestami, fekou z folie a
domecky z kostek. Pozor: pisek a ryze nepatii do Gst ani do o¢i; hra
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l neni vhodna pro déti, které jesté vSechno davaji do pusy.
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Den 131 - Lodi€ky z korkovych zatek

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled dospélého:
ano

Z korkovych zatek a papirové plachty vyrobis malé
lodicky, které opravdu plavou. Dité trénuje jemnou
motoriku a zjisti, jak vitr lodi¢ku zene dopiedu.

CO BUDES POTREBOVAT

3 korkové zatky na lodicku (nebo jeden kus
polystyrenu)
2 gumicky

Paratko s ustrizenou $pickou nebo brcko

Papirovy trojihelnicek o strané 6 cm na plachtu

Lavor nebo nadobu s vodou

POSTUP
1. Poloz 3 zatky vedle sebe a spoj je dvéma gumickami.

2. Papirovou plachtu nabodni na paratko nebo brcko: dvé
dirky, jedna dole a jedna nahore.

3. Stézen zastr¢ mezi dve zatky.

4. Lodicku poloz do lavoru a foukej do plachty. Kam
pluje?

5. Usporadejte zavod: kdo prvni doplave na druhy breh

jen pomoci foukani?
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Obmeéna: nejmensi déti nechaji zatky jen plavat a vylovuji je sitkem.
Starsi déti postavi z vétvicek a provazku vor. Pozor: malé déti nikdy
nenechévej samotné u lavoru ani kbeliku s vodou, i kdyz je voda

mélka.
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Den 132 - Co se zahreje na slunci?

Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku nebo u slunného okna - Dohled
dospélého: ano

Pokus se sluncem a stinem: nékteré véci se zahieji rychle,
jiné ziistanou studené. Dité odhaduje, ohmatava a
porovnavda jako opravdovy badatel.
CO BUDES POTREBOVAT

o 6 predméti: kamen, dievénou 1zici, kovovou lZici, kus

bilého papiru, kus ¢erného papiru a plastovou misku
» Tac nebo prkénko, na které vSechno polozis
e Minutku nebo hodiny

 Papir a tuzku na zapsani vysledkt

POSTUP
1. Poloz vSechny predméty na tac. Dité odhadne, ktery se
zahteje nejvic. Tip si zapis.
2. Polovinu predméti dej na slunce a druhou polovinu do
stinu.
3. Nastav minutku na 20 minut a mezitim si pobliz
zahrajte hru.
4. Pak opatrné hibetem ruky zjisti, ktery predmét je teply
a ktery studeny. U kazdého vysledku udélej fajtku.
5. Povidejte si o tom: jaka barva nebo jaky material se

zahtal nejvic? Co to znamena pro barvu obleceni v
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letnim dni?

Obmeéna: malé déti tridi jen na ,teplé“ a ,studené”. Starsi déti meéri
teplomérem a zapisuji stupné do tabulky. Pozor: predmétii se
nejdiiv kratce dotkni prstem, protoze kov mtze byt horky; pokus

nedélej na prudkém polednnim slunci.
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Den 133 - Kulickova draha z papirovych roli
Vék: 4-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Z papirovych roli a lepici pasky postavis kulickovou
drdhu na zed nebo na skrin. Dité trénuje stavéni,
zkouseni a vylepsovani.
CO BUDES POTREBOVAT
6 az 10 papirovych roli (od toaletniho papiru, od
kuchyniskych utérek)
o Malirskou pasku (nenechava stopy)
o Détské nlizky
 Par kuli¢ek nebo pingpongovy micek
« Misku na zachyceni kulic¢ek
POSTUP
1. Nékolik roli rozsttihni podélné napiil, aby vznikly
otevriené zlaby.
2. Prvni roli ptrilep Sikmo nahote na dvirka skriné nebo na
zed.
3. Dalsi prilep Sikmo na druhou stranu, aby kulic¢ka z
jedné spadla do druhé. Tak se draha klikati dolt.
4. Dole postav misku a vyzkousej to s kulickou. Vypadla?

Posun roli o kousek.

5. Spocitej, kolik sekund trva kulicce cesta po draze.
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Obmeéna: mladsi déti pouZziji pingpongovy micek a jednoduchou
drahu ze tii zlabt. Starsi déti vytvori rozdvojeni se dvéma vychody.
Pozor: kuli¢ky jsou nebezpecné pro déti do 3 let (uduseni); pro né

pouzij pingpongovy micek a kulicky hned po hte uklid.
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Den 134 - Tanec a zamrznuti

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Energicka hra pro chvile, kdy se musi kazdy trochu
rozhybat. Dite trénuje naslouchant, rychlou reakci a
ovladani téla.

CO BUDES POTREBOVAT

» Svij hlas (zpév), buben z obracené panve a direvéné

vareCky, nebo hraci skrinku

e Prostor na tancovani

POSTUP

1. Zpivej veselou pisni¢ku nebo bubnuj rytmus. VSichni
tanci co nejblaznivéji.

2. Najednou prestan. VSichni musi ztuhnout jako socha.

3. Kdo se jesté hybe, musi udélat legracni kousek a hned
miize hrat dal.

4.V dalsich kolech zadej, jakou sochou se ma ztuhnout:
~Zmrzni jako strom!*“ nebo ,,...jako kocka!*

5. Nech dit€, at jednou hraje hudbu, a ty zmrzni.
Obména: s nejmensimi détmi rikej ,,stop“ nahlas. Starsi déti si

mohou zahrat hru na zidlicky s polstari na podlaze: vzdy o jeden
polstar méné, nez je hraca.
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Den 135 - Kreslime podle skute€nosti

Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled dospélého:
ne

Pozorné si prohlédnout kvétinu nebo rostlinu a nakreslit
Jji. Dité se u¢i pozorovat: kolik je listkii, jaky tvar, jaké
presné barvy?
CO BUDES POTREBOVAT

« Kvétinu ve vaze nebo pokojovou rostlinu

« Bily papir a tuzku

 Pastelky nebo voskovky

o Lupu (pokud ji mate)

POSTUP

1. Postav kvétinu pred dité na stiil a divejte se na ni spolu
1 minutu beze slova.

2. Ptej se: ,Kolik okvétnich listkii napocitas? Je stonek
rovny, nebo krivy? Jakou barvu ma stred?*

3. Nejdriv lehce tuzkou nakresli velky tvar, potom
podrobnosti.

4. Obrazek vybarvi. Zkus barvy michat, aby se podobaly
skutecné kvétiné.

5. Dolii napi$ jméno kvétiny a datum, jako opravdovy
prirodovédny kreslir.
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Obmeéna: pro déti od 4 do 5 let staci jablko nebo musle s
jednoduchym tvarem. Déti od 7 do 8 let nakresli tutéz kvétinu znovu

za tyden: uvadla?

210



Den 136 - Tleskani jako ozvéna

Vék: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: kdekoli - Dohled dospélého: ne
Rytmicka hra bez pomiicek: ty néco predtleskas, dité to
zopakuje. Procvici si naslouchani, pamét a smysl pro
rytmus a hodi se do ¢ekarny nebo do auta.

CO BUDES POTREBOVAT

e Ruce, nohy a kolena

o Pripadné dvé drevéné varecky

POSTUP

1. Zatleskej kratky rytmus o 3 tlesknutich: dlouhé—
kratké—kratké. Dité ho zopakuje jako ozvéna.

2. Prodluz ho: 4 nebo 5 udert s pauzou mezi nimi.

3. Pouzij i jiné zvuky: dupani, klepani na kolena, luskani
prsty.

4. Vyménte si role: dité predvadi a ty opakujes. Udélas
jednou schvalné chybu? Vsimne si toho dité?

5. Zatleskejte spolu rytmus znamé pisnic¢ky a hadejte, jaka
pisnicka to je.

Obmeéna: malé déti tleskaji své jméno po slabikéch (,,Ka-ro-li-na“,

»T0-mas*). Starsi déti zapiSou rytmus ¢arkami a teckami.
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Den 137 - Draha na kole
Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ano
Na klidném namésti nebo prazdném parkovisti vytvoris
drahu z kridy a kuzelii. Dité si procvic¢i rizeni, brzdéni a
rovnovahu na odrazedle, kolobézce nebo kole.

CO BUDES POTREBOVAT

e Kolo, odrazedlo nebo kolobézku a helmu

e Kiidu na chodnik

5 prazdnych plastovych lahvi nebo kelimki jako kuzeld

POSTUP

1. Najdi misto bez aut: Skolni hristé po vyucovani, malé
nameésti nebo cyklostezku v parku, kde je mélo lidi.

2. Nakresli kridou klikatou cestu, stopcéaru a ,parkovaci
misto®.

3. Lahve postav do rady po 1,5 metru od sebe, aby se
kolem nich dalo slalomovat.

4. Cvicte: slalom, zastaveni presné na c¢are, pomalou jizdu
bez dotyku zemé nohama.

5. Na zavér nakresli ditéti na papir ,,ridi¢sky prikaz®.

Obmeéna: nejmensi déti na odrazedle jedou po rovné ¢are z kridy.

Starsi déti cvici ukazovani rukou pti odbocovani. Pozor: vzdy helma,

nikdy necvi¢te na vozovce a dospé€ly ziistava nablizku.
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Den 138 - Vic, nebo min? Pocitaci hra s kartami
Vék: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
S vlastnorucné vyrobenymi ¢iselnymi kartami zahrajes
napinavou hru o vic a min. Dité se uci pozndavat ¢isla,
porovnavat je a trochu pocitat.

CO BUDES POTREBOVAT

20 karticek z pevného papiru (asi 6 x 9 cm)

o Fixy

« Sttl nebo koberec

 Papir a tuzku na zapisovani bodi

POSTUP

1. Napis na karticky ¢isla od 1 do 10 a vyrobte dvé sady.
To délate spolec¢né.

2. Zamichej karticky a poloz je na dvé hromadky rubem
nahoru, jednu pro kazdého hrace.

3. Kazdy hrac soucasné otoci vrchni kartu. Kdo ma vyssi
¢islo, vezme obé karticky a ziska bod.

4. Kdyz jsou cisla stejna, oba polozite novou kartu. Kdo
ma ted vyssi ¢islo, vezme vSechny karty.

5. Hrajte, dokud hromadky nedojdou, a spocitejte
karticky. Kdo jich ma nejvic?
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Obmeéna: pro déti od 4 do 5 let pouzij ¢isla 1 aZ 5. Déti od 7 do 8 let
obé karty sec¢tou nebo odeétou a nejdriv hadaji, kdo vyhraje.
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Den 139 - Dip se zeleninovymi ty€inkami

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano

Dité si samo piipravi svézi dip a nakraji zeleninu na

krrupavé tycinky. Procvici si odmérovani, michani a

ochutnavani a zdrava svacina je hotova.

CO BUDES POTREBOVAT

150 g Feckého nebo bilého jogurtu

1 1Zici citronové stavy, 1 1zicku susenych bylinek a
Spetku soli

Okurku, mrkev a papriku, dohromady asi 300 g
Misku, 1Zici, tupy niiz a prkénko

Sklenici nebo hrnek, do kterého tyéinky postavis

POSTUP

1.

Zeleninu omyj. Dospély oloupe mrkev a nakraji

zeleninu na velké kusy.

. Dité nakraji kusy tupym nozZem na tycinky velké jako

prst, nebo okurku a papriku rozlomi.

. Jogurt dej do misky, pridej citronovou §tavu, bylinky a

stil a michej do hladka.

. Ochutnej cistou 1zici: vic bylinek, nebo jesté trochu

soli? Nech rozhodnout dité.

. Ty¢inky postav do sklenice a dip doprostired. Naméacej,

kiupej a kazdé tyéince dej znamku od 1 do 5.
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Obmeéna: malé déti michaji a ochutnavaji, ty krajis. Starsi déti
vymysli druhy dip s jinou prichuti, naptiklad s kuminem nebo métou.
Pozor: ostry niiz je jen pro dosp€lého; pozor na alergii na mléko.
Détem do 4 let davej syrovou mrkev nakrajenou na tenké prouzky

nebo nastrouhanou.
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Den 140 - Mapa pokladu na zahradé
Vék: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf i venku - Dohled dospélého: ne
Nakresli mapu zahrady, balkonu nebo obyvaku a pak
ukryj poklad. Dité se uci prostorovému mysleni a ¢teni
mapy.
CO BUDES POTREBOVAT
 List papiru a tuzky
« Pouzity ¢ajovy sacek, aby papir vypadal ,stare®
(nepovinné)
o Maly ,poklad®: pékny kdmen, obrazek, plysaka
POSTUP
1. Projdéte spolu zahradu nebo pokoj a podivejte se, co
tam stoji: stiil, gau¢, strom, kiilna.
2. VSechno nakresli shora jako jednoduché tvary: kolecko
pro strom, obdélnik pro sttl.
3. Papir muzes ,zestarnout” tak, Ze ho poklepes
studenym, mokrym c¢ajovym sa¢kem a nechas
uschnout.

4. Jeden z vés ukryje poklad a na mapé ho oznaci
cervenym krizkem. Druhy podle mapy hleda.

5. Vymeéiite si role. Kdo nakresli na mapé nejt€zsi misto?
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Obména: pro déti od 4 do 5 let nakresli§ mapu ty a dité ji vybarvi.
Déti od 7 do 8 let pridaji kroky: ,,10 kroki od dveri, potom 3 doleva“.
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Den 141 - Barevny hon po domé

Vék: 3-7 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne

Rychla hra na hledani a tklid: najdi v domé co nejvic véci
jedné barvy. Dité trénuje barvy, trideni a pocitani.

CO BUDES POTREBOVAT

o 5 list barevného papiru (Cerveny, zluty, modry, zeleny,
bily) nebo 5 misek

« Casovaé nebo presypaci hodiny (nebo poé¢itani do 60)

POSTUP

1. Rozloz listy papiru na podlahu.

2. Rekni barvu: ,Cervena!“ Dité ma 1 minutu na to, aby
naslo co nejvic ¢ervenych véci a polozilo je na cerveny
list.

3. Spocitejte spolu, kolik véci tam lezi.

4. Projdéte takhle vSechny barvy.

5. Odnese dité pak vSechno zpatky na spravné misto? Tim
je pokoj hned uklizeny.

Obmeéna: nejmensi déti hledaji 3 véci od kazdé barvy. Starsi déti

hledaji podle tvaru (néco kulatého, néco hranatého) nebo podle

pismene (néco, co zac¢ina na ,.b“). Pozor: drobné véci jako knofliky a
mince nenech sbirat, pokud jsou pobliz mladsi sourozenci.
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Den 142 - Berusky z kamenu
Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Hladké kameny se nekolika tahy barvy zméni v malé
berusky. Dite trénuje piresnou praci a vyrobi néco
hezkého na zahradu nebo na parapet.
CO BUDES POTREBOVAT
4 az 6 plochych kulatych kament (asi tak velkych jako
dlan)
« Cervenou a éernou temperovou barvu (nebo akrylovou
barvu na venek), Stétec
« Vatovou ty¢inku na tecky

 Staré noviny

POSTUP
1. Kameny umyj a nech je tplné uschnout.
2. Natfi vrchni stranu ¢ervené a nech 15 minut zaschnout.
3. Namaluj ¢ernou hlavicku na jedné strané a ¢ernou ¢aru
uprostied pres zada.
4. Vatovou ty¢inkou udé€lej 2, 4 nebo 6 ¢ernych tecek,
rovnomerné na obou stranach.
5. Nech dobre zaschnout a rozmisti kameny na zahradé, v

kvétinacdi nebo na parapetu.
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Obmeéna: malé déti jen natfou kamen oblibenou barvou. Starsi déti
vyrobi také vcelku, housenku a brouka a vymysli pribéh. Pozor:
akrylova barva déla skvrny na obleceni; pouZzij zastéru nebo staré

tricko.
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Den 143 - Hon na drobné tvory
Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ano

Pod kamenem, mezi listy nebo v kvétu: vSude Ziji mala
zuiratka. Dité se s lupou vyda na vyzkum a uci se
respektu k malym tvortim.

CO BUDES POTREBOVAT
e Lupu
« Svétlou nadobu nebo bily talir
« Stétecek na opatrné prenaseni zvitatek
 Papir a tuzku na tabulku s ¢arkami
POSTUP

1. Nakresli tabulku s obrazky: mravenec, svinka, pavouk,
brouk, zizala, slunécko.

2. Opatrné zvedni kaimen nebo kus dreva a podivej se pod
néj.

3. Zviratko prenes stéte¢kem na bily talit a prohlédni si ho
lupou. Kolik ma nozek?

4. Udé€lej na tabulce c¢arku.

5. Kazdé zviratko vrat a kdmen poloz zpatky presn€ na
stejné misto. Po skonceni si umyjte ruce.
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Obmeéna: nejmensi déti hledaji jen mravence a slunécka. Starsi déti
nakresli télicko ve trech ¢astech a poéitaji nozky: hmyz (6), nebo

pavouk (8)? Pozor: vcel, vos a chlupatych housenek se nedotyke;j.

S lupou na vypravé za drobnymi tvory

Pixabay (Myriams-Fotos)
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Den 144 - Pres provazovou reku

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: venku nebo ve velkém pokoji - Dohled
dospélého: ano

Diteé skace pies reku, ktera je stale sirsi. Procvict si
skakani, zameérovani a odhad vzdalenosti a stoji to skoro
nic.
CO BUDES POTREBOVAT

« Dva kusy provazu, $aly nebo dlouhé pruhy latky, kazdy

asi 3 metry

» Rovny suchy povrch bez prekazek

 Ptipadné par polstara jako ,,ostrivky“

POSTUP

1. PoloZ oba provazy vedle sebe na zem, asi 20 cm od
sebe. To je reka.

2. Nech dité preskocit feku snozmo a na druhé strané
dopadnout na obé nohy.

3. Po kazdém zdarilém skoku posuri jeden provaz asi o 5
cm dal, aby se reka rozsirila.

4. Na papir délej ¢arku za kazdy povedeny skok a na konci
¢arky spolecné spocitejte.

5. Skonc¢i klidnym kolem: chodte jako zaby kolem vody a
mavejte krokodylovi, kterého jste si vymysleli.
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Obmeéna: pro déti od 3 do 4 let nech feku tizkou a dité miize skakat
s malym rozbéhem; déti od 7 do 8 let skac¢ou po jedné noze nebo se
ve vzduchu otodi o piil otac¢ky. Pozor: noste pevné boty nebo

ponozky s protiskluzem a nehrajte na kluzké podlaze.
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Den 145 - Privon ke kvétiné, sfoukni svicku
Vék: 3-8 let - Cas: 10—15 min - Misto: uvniti - Dohled dospélého: ne
Kratké dechové cvicent, jak se zklidnit, napiiklad pied
spanim. Dité se u¢i pomalu nadechovat a vydechovat
podle obrazii, kterym hned rozumi.

CO BUDES POTREBOVAT

 Klidné misto a polstar

» Pripadné skute¢nou kvétinu nebo obrazek svi¢ky (ne

skute¢nou svicku)
POSTUP

1. Posad'te se pohodIné, se zady rovné a rukama na
kolenou.

2. Drz pred nosem vymyslenou kvétinu. Pomalu se
nadechni nosem a ,,privon“ ke kvétiné: pocitej do 3.

3. Druhou ruku zvedni jako svi¢ku. Pomalu vydechuj tsty,
tak jemné€, aby se plaminek jen trochu zachvél: poditej
do 4.

4. Zopakuj to 5krat.

5. Potom se zeptej: ,Jak se ted’ citi tvé t€lo?“ Kazda

odpovéd’ je spravna.
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Obmeéna: s malymi détmi pocitej nahlas a nech je, at si ,kvétinu®
vyberou samy. Starsi déti mohou zkusit ,,dychani do balonku® s rukou

na brisku, ktera jde nahoru a dolti. Jde o hru na uvolnéni, ne o 1éc¢bu.
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Den 146 - Hrajeme si na restauraci
Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Dité je kuchar, ¢isnik nebo host ve své vlastni restauraci.
Procvicuje 1ec, slusné chovani, psani a pocitani a hlavné
hodné fantazie.
CO BUDES POTREBOVAT
 Papir a fixy na jidelni listek
« Hrackové nadobi nebo obycejné plastové talire a
kelimky
o Utérku jako zastéru a poznamkovy blocek
» Pripadné skute¢né drobné mlsani: kosticky syra,
kousky jablka, krekry
POSTUP
1. Vymyslete restauraci nazev a napiste nebo nakreslete
ho na jidelni listek.
2. Na listek napis 3 az 5 jidel s obrazkem a cenou.
3. Prosttete stil taliri, priborem a ubrouskem.
4. Ci$nik zapiSe objednavku (obrazkem nebo pismeny) a
donese ji do ,,kuchyné®.

V66

5. Kuchar ,uvari jidlo (hrackové nebo skutecné

pochoutky) a host na konci zaplati papirovymi penézi.
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Obmeéna: malé déti jsou kuchati a ty jsi host, kterému vSechno
chutna. Starsi déti vystavi tcet se sé¢itanim. Pozor: u skuteé¢nych

pochoutek myslete na alergie; kraji dospély.
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Den 147 - Klobouk z novinového papiru
Vék: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Klasicky skladany klobouk z dvojlistu novin. Dité trénuje
skladant podle krokit a hned ma kapitansky nebo
piratsky klobouk.
CO BUDES POTREBOVAT
« Dvojlist novin (nebo velky balici papir asi 40 x 60 cm)
» Lepici pasku
 Fixy, papirova pirka nebo samolepky na ozdobeni
POSTUP
1. Preloz list napiil tak, aby prehyb byl nahorte.
2. Horni rohy prehni ke stredu, aby vznikl $pic.
3. Spodni pruh na predni strané prehni nahoru pres
trojahelniky.
4. Oto¢ list a prehni nahoru i druhy pruh. Okraje zajisti
kouskem lepici pasky.

5. Klobouk opatrné rozevri, ozdob ho a nasad..

Obmeéna: malé déti ozdobi klobouk, ktery pro n€ slozis. Starsi déti

klobouk dal prelozi na lodi¢ku a nechaji ji plout v lavoru.

230



Den 148 - Malovani barevnym ledem

Vék: 3-8 let - Cas: 15 min + noc v mrazaku + 30 min malovani - Misto:
uvnitf nebo venku - Dohled dospélého: ano

Barevné kostky ledu se na papiie rozpoustéji jako
vodovky. Dité vidi, jak led taje a jak se michaji barvy, a
vytvori barevné dilo.
CO BUDES POTREBOVAT

o Formu na kostky ledu

e Vodu a potravinarské barvivo ve 3 barvach

« Drevéné Spachtle nebo kousky brcka (nepovinné)

o Silny bily papir a tac

POSTUP

1. Napln formu vodou. Do kazdého diilku dej 2 kapky
barviva a promiche;.

2. Pripadné do kazdého dtlku zasun Spachtli jako drzadlo

a formu dej na noc do mrazaku.
3. PoloZ papir na tac.

4. Nech dité posouvat kostky ledu po papire. Co se stane,
kdyz se dotknou modra a zluta?

5. Nech dilo zaschnout a povés ho.

Obména: malé déti mohou nosit rukavice nebo drzet kostku v Zince.

Starsi déti predem odhadnou, jaké smiSené barvy vzniknou. Pozor:
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potravinatské barvivo d€la skvrny na obleéeni a na stole; pouzij staré
tricko. Kostky ledu nedavej malym détem do tst.
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Den 149 - Péce o rostliny a rostlinny denik

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min + kazdy tyden 5 min - Misto: uvnitf - Dohled
dospélého: ne

Dité se stane zodpovédnym za pokojové rostliny. U¢i se
starat se, merit a vsimat si, co rostlina potiebuje.
CO BUDES POTREBOVAT
» 2 nebo 3 pokojové rostliny nebo rerichu z dubna
« Malou konvi¢ku nebo hrnek
« Sesit nebo prelozené listy papiru
 Pravitko
POSTUP
1. Dej kazdé rostlin€ jméno a napis ho na Spejli nebo
stitek.
2. Prstem zkus zeminu: je sucha? Pak rostlina dostane piil
hrnku vody.
3. Vlhkym hadtikem setti prach z velkych listt.
4. Zméer nejvyssi rostlinu a délku zapis do deniku, s
kresbou a datem.
5. Vracej se kazdy tyden: mér, kresli, zalévej, kdyz je

potreba.

Obmeéna: malé déti nakresli jen rostlinku s veselym nebo smutnym

oblicejem. Starsi déti vytvori ¢arovy graf rlistu. Pozor: nékteré
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pokojové rostliny jsou pti poziti jedovaté; zadné listky do pusy a po
presazovani si umyjte ruce.

234



Den 150 - Pohybova hra s kfridovymi kruhy
Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ne
Velka pohybova hra na chodniku. Dité procvicuje pravou
a levou stranu, barvy a ohebnost a hodné se u toho
nasmeéje.
CO BUDES POTREBOVAT
« Kiidy na chodnik ve 4 barvach (cervena, zlut4, modra,
zelena)
 Papir a tuzku na vyrobu terc¢e (nebo dveé vyrobené
kostky)
POSTUP
1. Nakresli 4 fady po 4 kruzich, kazda rada jedné barvy.
Kruhy udélej velké asi 30 cm.
2. Nakresli na papir teré se 4 poli (leva ruka, prava ruka,
leva noha, prava noha) a pod néj napis 4 barvy.
3. Jeden hrac je velitel a vola: ,Prava noha na zlutou!“

4. Hraci polozi ruku nebo nohu na kruh dané barvy, aniz
by pustili ostatni.

5. Kdo upadne nebo se dotkne zemé kolenem, bude

pristim velitelem.
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Obmeéna: pro déti od 4 do 5 let volej jen ,,noha na cervenou” bez
rozliSeni levé a pravé. Starsi déti mohou hrat ve tfech na stejném

poli. Pozor: hraj na chodniku nebo na nameésti bez provozu.
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Den 151 - Vlastni muzeum

Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Kuvéten se chyli ke konci a vzniklo hodné uméleckych dél.
Dnes dité usporada vijstavu, procvici si vyprdaveni o
vlastni praci a bude se citit hrdeé.

CO BUDES POTREBOVAT

Kresby a vyrobky z tohoto mésice (vénecek, berusky,
ledové malovani...)

Malirskou pasku nebo koli¢ky a provazek

Malé karticky a fix

Papir na vstupenky

POSTUP

1. Vyberte spolu 6 az 10 praci.

2. Povéste je na provazek koli¢ky nebo je prilepte
malirskou paskou na zed. Zbytek dejte na stil.

3. Ke kazdé praci udélej karticku s nazvem, jménem
autora a datem.

4. Nastrihej vstupenky a pozvi celou rodinu (i plysaky).

5. Dité je privodce: u kazdé prace vypravi, co to je a jak to

vzniklo.

Obmeéna: malé déti ukazuji a ty se ptas: ,,Co se ti libilo nejvic?“

Starsi déti vyrobi letak s plankem muzea.
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Cerven

Tento meésic

Cerven je mésic dlouhych svétlych vecerti a prvnich opravdu
teplych dnii. Kolem 21. ¢ervna je nejdelsi den v roce a na konci
meésice se blizi letni prazdniny. Najdes tu spoustu her s vodou a
sluncem, nékolik napadii na Den otcii a na konec skolniho roku
a klidné ¢innosti na nejteplejsi hodiny.
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Den 152 - Slunecéni hodiny z hole

Vék: 4-8 let - Cas: 15 min + kazdou hodinu 2 min - Misto: venku - Dohled
dospélého: ne

Drive lidé podle stinii poznali, kolik je hodin. Dité vyrobi
jednoduché slunecni hodiny a zjisti, zZe slunce po obloze
LSputuje®.
CO BUDES POTREBOVAT

o Rovnou hil asi 50 cm (nebo nasadu od kostéte v

kbeliku s piskem)

o 8 kaminkt

e Kfidu na chodnik nebo fix a kousky kartonu

« Hodiny nebo hodinky

POSTUP

1. Zapichni htl svisle do travy nebo do kbeliku s piskem,
na misto, které ma slunce cely den.

2.V 9 hodin se podivej, kde konéi stin hole, a tam poloz
kaminek. Napis ,,9“ kfidou nebo na kousek kartonu.

3. Délej to znovu kazdou hodinu az do konce odpoledne.

4. Podivej se na vzor: kdy je stin nejkratsi? Kterym
smeérem se otaci?

5. Zitra se podivej v libovolnou chvili: kolik je podle vasich

slunec¢nich hodin?
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Obmeéna: malé déti kladou kaminek jen rano, odpoledne a vecer.
Starsi déti kazdou hodinu méri délku stinu. Pozor: nikdy se nedivej

primo do slunce.
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Den 153 - Malovani vodou
Vék: 3-6 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ne
S kyblikem vody a velkym stétcem ,natres” zed’, plot nebo
chodnik. Voda na slunci vyschne, takze dité miize zac¢inat
stale znovu.
CO BUDES POTREBOVAT
« Kyblicek s trochou vody
o Velké malirské Stétce nebo houbu, i stary zubni
kartacek
o Zed, plot, dlazdice nebo chodnik na slunci
POSTUP
1. Napln kyblicek do étvrtiny vodou.
2. Nech dité ,malovat“ zed nebo dlazdice velkymi tahy,
stejné jako opravdovy malir.
3. Namalyj Stétcem slunce, domecek nebo prvni pismeno
svého jména.
4. Podivejte se spolu, jak rychle to schne. Kde schne
rychleji, na slunci, nebo ve stinu?

5. Zahrajte hru: nakresli tvar a nech druhého hadat, co to

je, driv nez zmizi.
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Obména: starsi déti napisou slova nebo priklady, které musi druhy
vyresit diiv, nez uschnou. Pozor: v kybliku mivej jen malé mnozstvi

vody; malé déti nikdy nenechavej samotné u plného kbeliku.
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Den 154 - Ledové tyéinky z ovocné §tavy

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min + 5 hodin mrazeni - Misto: uvniti - Dohled
dospélého: ano

Vyrobit si vlastni zmrzlinu je jednoduché a prekvapivé
chutné. Dité nalévad, pocita a zjistuje, jak tekutina v
mrazaku ztuhne.
CO BUDES POTREBOVAT
« 500 ml ovocné §tavy (pomerancové, jablecné nebo z
¢erveného ovoce)
o Hrst mékkého ovoce: jahody, maliny nebo platky
bananu
o Formicky na ledové ty¢inky, nebo malé plastové

kelimky a drevéné Spachtle

e Odmeérku s hubickou

POSTUP
1. Dospély nakraji jahody; dité nakraji banan tupym
nozem.
2. Do kazdé formic¢ky dej par kousk ovoce.
3. Z odmeérky nalij stavu do formicek, az 1 cm pod okraj
(led se roztahuje).

4. Zasun Spachtle. U kelimki zakryj f6lii a Spachtli
propichni fo6lii, aby stala rovné.
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5. Nech zmrazit alespon 5 hodin. Formicku podrz chvili

pod vlaznou vodou, aby se tyc¢inka uvolnila.

Obmeéna: starsi déti vytvori vrstvy: nejdiiv nech zmrznout vrstvu
pomerancové §tavy, potom vrstvu jableéné. Pozor: malé déti nenech

chodit ani béhat s tyé¢inkou v puse.
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Den 155 - Houbi¢kova Stafeta
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ano
Osvézujici tymovda hra: pirenaset vodu z jedné nadoby do
druhé jen pomoci houbicky. Dite beha, macka, odméruje
a peékné se zmaci.
CO BUDES POTREBOVAT

2 velké houbicky

2 ]avory nebo kbeliky s vodou

o 2 prazdné kelimky nebo plastové lahve (po 0,5 litru)

« Plavky nebo obleceni, které se miize namocit
POSTUP

1. Na jedné strané postav lavory s vodou a ve vzdalenosti

5 metrt prazdné kelimky.
2. Kazdy tym (nebo hrac¢) namoci houbicku do vody a bézi
ke kelimku.

3. Houbicku nad kelimkem vymackej a béz zpatky.

4. Pokracujte, dokud neni prvni kelimek plny.

5. Potom pravitkem zmérte: kolik cm vody ma kazdy tym?
Obmeéna: nejmensi déti misto béhu chodi a mackaji nad velkou
nadobou. Starsi déti nesou houbicku na hlavé bez pomoci rukou.

Pozor: hrajte na travé (dlazdice jsou kluzké) a malé déti nikdy

nenechévejte samotné u lavori s vodou.
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Houbicky a kbeliky na hry s vodou

Pixabay (5598375)
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Den 156 - Domaci citronada

Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Vyrobit si limonadu je mala hodina chemie: smichat
kyselé, sladké a vodu, az chutna tak akorat. Dité tiskne,
micha a ochutnava.

CO BUDES POTREBOVAT

e 3 citrony

e 3az 4 lzice cukru

1 litr studené vody

Lis na citrusy, dZzban a dlouhou lzici

Kostky ledu a par listki maty (nepovinné)

POSTUP

1. Nech dité kutalet citrony po pracovni desce a siln€ na
né tlacit: daji vic stavy.

2. Dospély citrony rozkroji napil.

3. Dité piilky vymacka na lisu. Lzici vylovte pecky.

4. Stavu dej do dzbanu s cukrem a trochou vody a michej,
dokud se cukr nerozpusti.

5. Doplni zbytkem vody, ochutnej a pripadné pridej jesté

1zici cukru. Pridej led a hotovo.

Obmeéna: malé déti ochutnaji nejdiiv kapku cisté citronové stavy:

jakou ude€las grimasu? Starsi déti odmeéruji presné a zapisou si vlastni
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recept. Pozor: nliz pouZziva jen dospély. Citronova stava Stipe v

ranach a v odich.
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Den 157 - Motyli z kavovych filtra
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Fixa na kavovy filtr, par kapek vody a barvy se krasné
rozplynou do sebe. Dite uvidi, jak voda barvy roztahuje, a
vyrobi z nich motyly.
CO BUDES POTREBOVAT

« 3 az 5 kulatych papirovych kavovyech filtrii (nebo

konickych, rozstrizenych)

Fixy, které nejsou vodéodolné

Pipetu, rozprasovac na rostliny nebo 1zi¢ku vody

Kolicky na pradlo nebo chlupaté dratky

Talir nebo tac

POSTUP

1. Poloz filtr naplocho na talif a nakresli na néj fixami
tecky, kolecCka a cary.

2. Opatrné nakapej nebo nastrikej na filtr trochu vody.
Sleduj, jak se barvy rozplyvaji.

3. Nech filtr 20 minut schnout na slunci nebo na
parapetu.

4. Filtr uprostred stiskni do tvaru motyla a zajisti ho

kolickem nebo chlupatym dratkem.

5. Na kolicek nakresli fixou obli¢ejik a motyly povés na

okno.
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Obmeéna: malé déti jen vybarvuji; ty stiikas. Starsi déti zkusi jednu
cernou fixu: jaké barvy vlastné éerné obsahuje?
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Den 158 - Stanovani na zahradé nebo v pokoji

Vék: 3-8 let - Cas: odpoledne nebo veder - Misto: venku nebo uvnitf -
Dohled dospélého: ano

Vecer ve stanu bez dlouhého cestovanti. Dité si procvici
baleni, stavéni a odvahu a vytvorite vzpominku na zbytek

roku.

CO BUDES POTREBOVAT

Stan, nebo prostéradlo pres sitiru na pradlo s kameny

na rozich
Spacaky nebo deky, polstare
LED baterku nebo LED lucernu

Jednoduché jidlo nebo chleba, lahev vody

POSTUP

1. Sestavte spole¢né seznam véci k zabaleni s obrazky a
nech dité vSechno sbirat a odSkrtavat.

2. Postav stan na zahrad€, nebo napni prostéradlo pres
provaz mezi dvéma zidlemi v pokoji.

3. Priprav spacaky a zarid’ ,,kempovou kuchyni“ na malé
dece.

4. Jezte spolecné pri svétle lampy a vypravéjte pribéh
nebo zpivejte pisnicky.

5. Ve tmeé poslouchejte zvuky: ptak, vitr, auto v dalce.

Miizete ve stanu i prespat, nebo jit po pribéhu radéji do
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postele.
Obmeéna: malé déti si ,,zakempuji“ jen na hodinku odpoledne. Starsi

déti si pisi taborovy denik. Pozor: Zadny ohen ani svicky, jen LED
svétlo. Malé déti nenechavej venku spat ve stanu samotné.
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Den 159 - Stinové divadlo s baterkou
Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
S baterkou a bilym prostéradlem vykouzlite na zdi
zuirata a postavy. Dité zjisti, jak funguji svétlo a stin, a
rovnou hraje divadlo.
CO BUDES POTREBOVAT

o LED baterku

« Bilé prostéradlo nebo bilou zed’

« Cerny nebo tmavy karton, détské niizky, $pejle s

otupenou $pic¢kou nebo bréka a lepici pasku

POSTUP

1. Zatemni pokoj, jak jen to jde, a posvit baterkou na
prostéradlo nebo zed.

2. Rukama vytvor ptaka, psa nebo kralika. Co se stane,
kdyz se priblizis k lampé?

3. Vystiihni z kartonu postavy: ko¢ku, diim, mésic, draka.

4. Kazdou postavu prilep na Spejli nebo brc¢ko.

5. Zahrajte kratky pribéh: jeden drzi baterku, druhy
pohybuje postavami a vypravi.

Obmeéna: nejmensi déti hraji ,kdo jsem?“ se stiny rukou. Starsi déti

nalepi barevny hedvabny papir do vystriZzenych dér a vytvori barevné

stiny. Pozor: nesvit baterkou nikomu do o¢i.
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Den 160 - More v lahvi

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Voda, olej a kapka modré v lahvi: viny vypadaji jako
more. Dité uvidi, Ze se olej s vodou nemisi, a ma
uklidnujici lahev k pozorovani.

CO BUDES POTREBOVAT

e Prazdnou priihlednou plastovou lahev 0,5 litru s

vickem

Vodu a slunecnicovy olej

Modré potravinarské barvivo

Néalevku

Pripadné par muslicek nebo trpytky

Silnou lepici pasku
POSTUP

1. Nalevkou napln lahev z poloviny vodou a pridej 3 kapky
modrého barviva.

2. Pripadné pridej musli¢ky nebo trpytky.

3. Zbytek lahve napln skoro az po okraj olejem.

4. Pevné zavri vicko a prelep ho lepici paskou (dospély).
5. Poloz ldhev na bok a pomalu s ni houpej sem a tam: tak

vzniknou viny.
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Obmeéna: malé déti lahev protiepou a sleduji, jak se voda a olej opét
oddéli. Starsi déti zkusi nejdriv ve druhé 1ahvi vodu se soli nebo
cukrem: smisi se to? Pozor: vicko vzdy prelepené; muslicky a

tipytky jsou malé a obsah se nepije.

255



Den 161 - Tridéni kaminku a musli

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled dospélého:
ano

Sebrané kaminky, musle nebo vicka roztridis a poskladas
do vzorii. Dité procviCuje azeni, poc¢itani a porovndvani:
velké a male, svétlé a tmavé, hladké a drsné.
CO BUDES POTREBOVAT
o 20 az 40 kaminkd, musli nebo kastant (nasbiranych na
prochézce)
o Formu na muffiny nebo krabicku od vajec na tridéni
 List papiru
POSTUP

1. VSechno nasyp na hromadu na stiil a prohlédnéte si to
spolu.

2. Vyber pravidlo: trid'te podle barvy. Kazdy diilek formy
dostane jednu barvu.

3. VSechno znovu smichej a tridéte ted’ podle velikosti: od
malého k velkému v rade€.

4. Poskladej vzor: bily—sedy—bily—sedy. Dokaze dité vzor
dokoncit?

5. Nakonec spolu poskladejte na papire obrazek: rybu,
slunce nebo domek z kaminkd.
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Obmeéna: starsi déti si samy vymysli pravidlo tfidéni a ty hadas, jaké
to je. Pozor: malé kaminky a musle nejsou vhodné pro déti, které si
jesté davaji véci do pusy; pred hrou je umyj.

Kaminky a musle roztridéné podle barvy
Pixabay (gadosto)
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Den 162 - Houbickové bomby

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min vyroba + hra - Misto: venku - Dohled dospélého:
ano

Mekké, mokré ,bomby“ z prouzkii houby. Daji se pouzivat
opakované, neboli a osvézi v horkém dni. Dité si procvici
vazani, hazeni a chytani.
CO BUDES POTREBOVAT

3 obycejné houbicky bez drsné vrstvy na jednu bombu

o Pevnou gumicku nebo kousek provazku

o Kbelik vody

POSTUP
1. Dospély kazdou houbicku podélné roziizne na 3 pruhy.
2. Poloz na sebe 9 pruhii: 3 vrstvy po tfech, kiizem.
3. Uprostred je pevné stahni gumickou. Pruhy roztahni do
tvaru koule.
4. Namoc¢ bombu do kbeliku a hod’ ji druhému. Chytis ji?
5. Hrajte ,nesmi spadnout®: kolikrat miizete prehodit,

aniz by se dotkla zemé?
Obmeéna: nejmensi déti hazeji na cil: kruh z kfidy nebo kbelik.

Starsi déti hazeji na zed s kfidovymi terci a pocitaji body. Pozor:
nehod na oblicej a hraj na trave.
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Den 163 - Pohybova kostka

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne

Kostka, ktera urcuje, jak se budes pohybovat. Dité
procvicuje pocitanti, silu a koordinaci a i v destivém dni se
vyradi.

CO BUDES POTREBOVAT

« Ctvercovou krabici (napf. od ¢aje nebo vlastnoru¢né
sloZenou krychli z kartonu)

 Papir, fixy a lepici pasku
» Obycejnou kostku nebo druhou vyrobenou s ¢isly 1 az 6
POSTUP

1. Na kazdou sténu krabice nalep papir s obrazkem:
skakani, tleskani, otaceni, zabi skoky, stani na jedné
noze, lezeni.

N

. Hod’ pohybovou kostkou: co mas délat?
. Hod’ ¢iselnou kostkou: tolikrat to udélas.

. Délejte to spolu a pocitejte nahlas.

o A~ W

. Po 10 tazich si lehnéte na podlahu a poslouchejte, jak
vam busi srdce.

Obmeéna: pro nejmensi pouzij jen pohybovou kostku a vsechno
d€lejte skrat. Starsi déti hazi dvéma ¢iselnymi kostkami a séitaji.
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Den 164 - Prirodni mandala
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ne
Kulaté umeélecké dilo na zemi z listkil, kaminku a vétvicek.
Dite procvicuje vzory, soumernost a klidnou praci.
CO BUDES POTREBOVAT
» Kosicek na sbirani
« Spadané listy, okvétni listky, kaminky, vétvicky, Sisky
« Rovny kus zemé nebo velky list kartonu
POSTUP
1. Pii prochazce sbirej material, ktery uz lezi na zemi. Nic
netrhej z zivych rostlin.
2. Material rozttid podle druhu na hromadky.
3. Doprostred poloz jeden pékny kdmen nebo Sisku.
4. Okolo poloz kruh z jednoho druhu: napriklad 8 listt.
Okolo n€j kruh z vétvicek a okolo kruh z kaminka.

5. Pokracuj, dokud material nedojde, a prohlédni si

mandalu shora, napriklad ze stolicky nebo lavicky.

Obmeéna: malé déti vylozi jen jeden kruh. Starsi déti vytvori
mandalu presné soumérnou a spocitaji, kolik ceho je v kazdém
kruhu. Pozor: bobule, houby a seminka nedavej do tst; po skonceni

si umyjte ruce.
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Den 165 - Darek ke Dni otcu
Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Den otcil je v Cervnu. Dité vyrobi vlastni ,seSitek
poukazek® pro tatu, dedu, nevlastniho rodice nebo nékoho
jiného, kdo je pro néj diilezity). Procvic¢i psani nebo
kresleni a vymysli, co samo miize darovat.

CO BUDES POTREBOVAT

o 3 listy papiru A4 nastiihané na pruhy Siroké 7 cm

» Sesivacku (dospély) nebo provazek

 Fixy a samolepky

POSTUP
1. Vymyslete spolu 6 darkt, které nic nestoji: ,objeti”,
,uklidim ze stolu®, ,spolecné hrani fotbalu®, ,vecer
¢teni“, ,kresba“, ,pomtzu umyt auto®.
2. Na kazdy pruh napis$ nebo nakresli jednu poukazku.
3. Udélej predni stranu: ,,SeSitek poukazek pro...“ s
obrazkem.
4. Dospély pruhy seSije vlevo sesivackou, nebo dité
provleée provazek dvéma dirkami.
5. Sesitek dej na Den otcii a domluvte se: kazda poukéazka
se miiZe uplatnit jednou.
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Obmeéna: malé déti poukazky nakresli a ty pripises text. Starsi déti
pripiSou datum ,plati do* a podpis.
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Den 166 - Dneéni predpovéd poéasi

Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf i venku - Dohled dospélého: ne
Dité se stane meteorologem a piednese rodiné vlastni
predpovéd pocasi. Procvici si pozorovani, mluveni pred
publikem a predpovidani.

CO BUDES POTREBOVAT

« Karton nebo velky list papiru na mapu pocasi

« Fixy a bily papir na symboly (slunce, mrak, dést, vitr)

o Détské ntizky

« Varecku jako ,mikrofon“ a zidli pro publikum

POSTUP

1. Jdéte spolu ven nebo k oknu a podivejte se: je slunec¢no,
vitr, nebo dést? Jak je teplo?

2. Nakresli na volné papirky symboly pocasi a vystrfihni je,
velké asi 10 cm.

3. Vyrob mapu pocasi: naért vaSeho mésta nebo zahrady
na kartonu.

4. Dité symboly rozmisti na mapé a prednese: ,,Dobré
rano, dnes bude slune¢no a trochu foukat. Vezmeéte si
bundu!“

5. Publikum polozi otazku. Potom predpovéz pocasi na

zittek a druhy den to zkontrolu;j.
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Obmeéna: pro déti od 4 do 5 let vyber jen dva symboly. Starsi déti
napisou predpoveéd na cely tyden a porovnaji ji se skutecnosti.
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Den 167 - Solna malba

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min + schnuti - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Lepidlo, stil a vodové barvy: barvy se soli plazi jako
kouzelna ¢ara. Dité vidi, jak siil nasava vlhkost, a vytvori
tipytivé dilo.

CO BUDES POTREBOVAT

« Pevny karton nebo silny kreslici papir

Bilé lepidlo na tvoreni v tlacné lahvicce

Jemnou kuchyniskou stil (asi 100 g)

« Vodové barvy, nebo vodu s potravinarskym barvivem a
Stétec nebo pipetu

o Tac

POSTUP

1. Lahvickou s lepidlem nakresli na karton obrazek:

slunce, rybu, viny nebo své jméno.

2. Hned na to nasyp silnou vrstvu soli, aby bylo vSechno
lepidlo zakryté.

3. Karton naklon nad tacem: volna siil spadne.

4. Mokrym Stétcem plnym barvy se velmi lehce dotkni
solné ¢ary. Sleduj, jak se barva Siri.

5. Pouzij vedle sebe rtizné barvy a nech dilo pres noc
zaschnout.
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Obmeéna: malé déti délaji z lepidla tecky a vinky (ty pomiizes
mackat). Starsi déti vytvori ohtiostroj nebo hvézdnou oblohu na

¢erném kartonu. Pozor: sil a lepidlo neochutnavej a netii si oc¢i.
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Solna malba vodovymi barvami

Pixabay (webandi)
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Den 168 - HoniCka v péti podobach
Vék: 3-8 let - Cas: 30—45 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ne
Honicku lze hrat stovkami zpiisobii. S nékolika novymi
pravidly ziistane napinava a dité si procvi¢i behani,
uhybani a spolupraci.

CO BUDES POTREBOVAT

e Minimalné 3 hrace

o Policko, hristé nebo velkou zahradu

« Kiidu na chodnik nebo $alu na vyznaceni hranic

POSTUP

1. Obycejna honicka: kdo je chyceny, je novym honicem.

2. Zamrzla honicka: kdo je chyceny, stoji na misté s
rozpazenyma rukama, dokud pod nimi jiny hraé
neproleze.

3. Honicka na stin: chytas tim, Ze §lapne$ nékomu na stin
(jen za slunného dne).

4. Honicka po jedné noze: vSichni, i honi¢, sméji jen
skakat po jedné noze.

5. Retizkova honi¢ka: kdo je chyceny, pod4 honiéi ruku a
spolec¢né chytaji dal, az jsou vSichni v retézu.

Obména: s nejmensimi détmi jde honic po ¢tyrech jako medvéd.

Starsi déti vymysli Sesty druh s vlastnimi pravidly. Pozor: domluvte
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se na hranicich a drzte se dal od silnice; v horkych dnech odpocivejte
a pijte vodu.
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Den 169 - Prelévani vody pipetou
Vék: 3-6 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Prenaset vodu pipetou, houbickou nebo [Zici upouta malé
deti na dlouhé hodiny. Trénuje malé svaly v prstech, které
pozdéji pomahaji pri psani.

CO BUDES POTREBOVAT

o Tac

« 2 misky, jednu s vodou a kapkou barviva

» Pipetu (nebo prazdnou sttikacku na léky bez jehly),
malou houbicku a polévkovou 1zici

e Formu na kostky ledu nebo na muffiny
e Rucénik
POSTUP
1. VSechno poloz na tac, na rucnik.
2. Nech dité 1zici prenaset vodu z plné misky do prazdné.
3. Potom houbickou: namodit do vody a vymackat nad
prazdnou miskou.

4. Nakonec pipetou: nasaj vodu a nakapej do kazdého
dtlku formy na led. Poditej kapky.

5. VSechno vylij zpatky a za¢néte znovu, dokud dité bavi.

Obména: starsim détem dej kazdému diilku jinou barvu smichanim

riiznych barviv. Pozor: nepouzivej stfikac¢ku se zbytky 1éku a dospély
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l ziistavéa nablizku.
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Den 170 - Sluneéni bryle z kartonu
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Blaznivé, vlastnorucné navrzené brijle na hrani: hvézda,

srdce nebo motyl. Dité procvicuje strrthani, navrhovani a
pripravuje se na léto.
CO BUDES POTREBOVAT
» Kus pevného kartonu (napft. z krabice od cerealii)
 Barevny prithledny hedvabny papir nebo prithlednou
folii
« Détské nlizky, lepidlo, fixy a samolepky
« Obycejné bryle na odméreni velikosti
POSTUP
1. Poloz bryle na karton a tuzkou obkresli sitku a stranice.
2. Navrhni obroucky: kulata, srdickova nebo hvézdickova
skla.
3. Obroucky vystrihni; otvory na ,,skla“ vystrihne dospély.
4. Za otvory nalep barevny hedvabny papir.
5. Obroucky ozdob a prehni stranice.
Obmeéna: malé déti ozdobi obroucky, které pro né vystfihnes. Starsi

déti vyrobi ,kouzelné bryle“: s barevnym papirem se divaji na

obrazek se schovanymi pismeny a zkoumaji, co se zméni. Pozor:

271



tyto bryle nechréani proti slunci; nikdy se s nimi nedivej na slunce a

venku pouzivej pravé slunecni bryle.
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Den 171 - Vlastni barva na chodnik
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ano
Z kukuri¢ného skrobu, vody a barviva vyrobis barvu na
chodnik, ktera pii pristim desti zmizi. Dité odméruje,
micha a maluje ve velkém.

CO BUDES POTREBOVAT

e 200 g kukuri¢ného Skrobu

« 250 ml vody

« Potravinarské barvivo ve 3 nebo 4 barvach

o Formu na muffiny nebo 4 kelimky a lzZice

 Velké stétce nebo houbicky

POSTUP

1. V misce smichej skrob a vodu na hladkou, hustou

tekutinu.

2. Rozdél ji do kelimki nebo dilki.

3. Do kazdé nadobky dej par kapek barviva a dobre
promiche;j.

4. Maluj na chodnik, terasu nebo piijezdovou cestu: duhu,
cestu pro auticka, velky oblice;j.

5. Nech uschnout a sleduj, jak barvy blednou. Smyj;j
kbelikem vody, nebo pockej na dést.
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Obmeéna: malé déti pouziji houbicku a d€laji otisky. Starsi déti
namaluji na chodnik deskovou hru s 20 poli a pak ji hraji s kostkou.
Pozor: barvivo mtze délat skvrny; nejdiiv vyzkousej na malém

kousku a oble¢ staré obleceni. Nejist.
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Den 172 - NejdelSi den

Vék: 3-8 let - Cas: rozlozeno na cely den - Misto: uvnitf i venku - Dohled
dospélého: ano

Kolem 21. ¢ervna je nejdéle svétlo v celém roce. Dité si
zapisuje, co vSechno deéla v nejdelsi den, a vecer s tebou
sleduje zapad slunce.
CO BUDES POTREBOVAT
o Velky list papiru s ¢asovou osou od rana do vecera
 Fixy a tuzky
o Hodiny
o Decku na vecer
POSTUP

1. Rano nakresli na papir dlouhou ¢aru se slunickem na
zacatku a mésicem na konci.

2. Pokazdé, kdyz dité néco d€la, nakresli k ¢asové ose
obrazek: snidané€, hra, obéd, prochazka.

3. Zjistéte spolu, v kolik hodin zapada slunce (u nas
priblizné kolem 21. hodiny).

4. Smi dnes dité jit spat o néco pozdé€ji? Pak se s deckou
posadte k oknu nebo na zahradu a pozorujte barvy
oblohy.

5. Jako posledni obrazek na ¢asovou osu nakresli zapad

slunce.
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Obmeéna: pro malé déti, které chodi spat brzy, se divejte na svétlou
oblohu z okna loznice. Starsi déti porovnaji s nejkratSim dnem v
prosinci: o kolik hodin je rozdil? Pozor: nikdy se nedivej primo do

(zapadajiciho) slunce.
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Den 173 - Kolecka a kfizky z kaminkt

Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled dospélého:
ne

Hracti plan z kartonu a dva druhy vlastnorucné
namalovanych kamenii. Dité hru samo vyrobi a pak si
procvicuje mysleni dopredu a stiidani na tahu.
CO BUDES POTREBOVAT
» Kus kartonu 25 x 25 cm nebo plochy kus dreva
e 10 plochych kament (5 + 5)
« Temperové barvy nebo fixy ve dvou barvach
 Pravitko
POSTUP
1. Pravitkem nakresli na karton 2 vodorovné a 2 svislé
¢ary: vznikne 9 poli.
2. Na 5 kameni namaluj kiizek nebo berusku a na 5
kament kolecko nebo véelku. Nech zaschnout.
3. Hrajte stridavé: poloz kamen na prazdné pole.
4. Kdo ma prvni 3 v radé (rovné nebo Sikmo), vyhrava.
5. Zahrajte i variantu, v niz smis poté, co jsou vSechny
kameny polozené, posunout vlastni kAimen na sousedni
prazdné pole.

Obmeéna: malé déti nejdiiv hraji jen ,,stfidaveé pokladat“ bez
vyhravani. Starsi déti zkusi zjistit, pro¢ je prostredni pole tak
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dulezité. Pozor: malé kameny nejsou pro déti, které si davaji véci do

pusy.

Vlastnoruéné vyrobeny hraci plan s malovanymi kameny
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Den 174 - Pizza na tortille
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Rychla pizza na tortille s vlastni volbou ingredienci. Dite
maze, posypava a sklada vzory a hrdé sni sviyj vlastni
vytvor.
CO BUDES POTREBOVAT
e 1 tortillu na osobu
« 3 l1Zice rajéatového protlaku nebo passaty na tortillu
e 50 g strouhaného syra na tortillu
o Zdobeni: platky zampionti, paprika, kukurice, Sunka
nebo olivy (bez pecek)
o Plech s pecicim papirem
POSTUP
1. Dospély predehteje troubu na 200 °C a nakraji papriku
a zampiony.
2. Poloz tortilly na plech. Dité na né zadni stranou 1zice
rozette rajcata.
3. Posyp syrem a poklad’ zdobenim: oblicej, kvétina, vzor.
4. Dospély plech vlozi do trouby na 8 az 10 minut, az se
syr rozpusti.
5. Dospély plech vynda; nech pizzu 5 minut vychladnout a
nakrajej ji na trojuhelniky.
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Obmeéna: malé déti vyberou 2 druhy zdobeni. Starsi déti rozdéli
pizzu na ¢tvrtiny, kazdou s jinou néplni (,,¢tyri roéni obdobi®).
Pozor: trouba a horky plech jsou jen pro dospé€lého. Mysli na alergie
(Iepek, mléko).
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Den 175 - Poslechova prochazka
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ano
Prochazka, pii které se nedivas, ale poslouchas. Dité
trénuje pozornost a soustredeni a objevi zvuky, kterych si
nikdy diiv nevsimlo.

CO BUDES POTREBOVAT

o Prkénko nebo knihu s listem papiru a tuzku

« Klidnou trasu: park, les nebo tichou ulici

POSTUP

1. Doma nakresli ,,mapu zvuk@“: kruh s postavi¢kou
uprostied (to jsi ty).

2. Cestou se posad'te na lavicku nebo na travu a na 1
minutu zavii oci.

3. Co slysis? Ptaka vlevo, kolo za sebou, vitr v listi nad
sebou?

4. Kazdy zvuk nakresli nebo napis§ na mapu na misto,
odkud se ozyval.

5. Zopakuj to na 2 nebo 3 mistech a doma porovnejte
mapy: kde bylo nejtiseji?
Obmeéna: malé déti zvednou prst pri kazdém zvuku, ktery slysi.

Starsi déti zkusi zvuky napodobit a ty hadas, co to je. Pozor: o¢i
zavirej jen vsed€ a ne pobliz silnice nebo vody.
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Den 176 - Most z papiru

Vék: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano

Jak silny je list papiru? Dité zjisti, Ze sloZzeny papir unese

mnohem vic nez rovny list, a postavi si vlastni most.

CO BUDES POTREBOVAT

4 listy papiru A4
2 hromadky knih stejné vysky, asi 15 cm
Plastovy kelimek a drobné mince nebo vicka, které do

kelimku das

Lepici pasku, pravitko a tuzku

POSTUP

1. Postav dvé hromadky knih 15 cm od sebe a mezi né

poloz jako most jeden rovny list. Postav na néj prazdny

kelimek. Most to unese?

. Druhy list sloz jako harmoniku s prehyby asi 2 cm a

poloz ho jako most.

. Postav kelimek na most a pomalu do n€j davej mince.

Kolik unese kazdy most?

. Ze zbyvajicich dvou listt postav jesté pevnéjsi most:

srolj trubicky, sloz trojahelnik nebo slep dvé vrstvy na
sebe.

. Porovnej vSechny mosty a nakresli vitéze.
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Obmeéna: malé déti sleduji jen, ktery most unese nejvic. Starsi déti
zapisou, kolik minci kazdy most unesl, a vytvori tabulku. Pozor:
mince a vicka jsou malé; drz je dal od mensich sourozenct a po

skonceni vse uklid.
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Den 177 - Jedu na dovolenou a vezmu si s sebou...
Vék: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: kdekoli - Dohled dospélého: ne
Pameétova hra bez pomiicek, idealni do auta nebo pii
¢ekani. Dite trénuje zapamatovani, slovni zasobu a
¢ekani na svou radu.

CO BUDES POTREBOVAT

e Minimalné 2 hrace

« Nepovinné€: kufr a skute¢né véci, kterymi za¢nete
POSTUP

1. Prvni hrac rekne: ,,Jedu na dovolenou a vezmu si s

sebou: plavky.“
2. Dalsi to zopakuje a prida néco: ,,...plavky a kyblic¢ek.”
3. Pokracujte tak stridavé. Seznam je stale delsi.

4. Kdo na néco zapomene, muze to jednou zkusit s

napovédou (ostatni to predvedou posunky).
5. Po skonceni spocitejte, kolik véci je v pomyslném kufru.
Obmeéna: s malymi détmi si opravdu zabalte kufr a pojmenuj, co do

néj davas; po 4 vécech jednu vyndej: co zmizelo? Starsi déti hraji

abecedu: a jako autic¢ko, b jako balén, c jako citron...
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Den 178 - Hudba ze sklenic s vodou
Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Ze sklenic s vétsim nebo mensim mnozstvim vody vyrobis
xylofon. Dité slysi rozdil mezi vysokymi a nizkymi tény a
zahraje si vlastni melodii.
CO BUDES POTREBOVAT
« 5nebo 6 stejnych zavarovacich sklenic nebo pevnych
sklenic
e Vodu a odmérku
» Potravinarské barvivo (nepovinné)
« Drevénou lzici nebo tuzku jako palicku
o Rucnik jako podlozku
POSTUP
1. Postav sklenice do rady na rué¢nik na stole.

2. Napln je rostoucim mnozstvim vody: 50 ml, 100 ml,
150 ml, 200 ml, 250 ml, 300 ml.

3. Do kazdé sklenice dej jinou barvu, snaz se pak ,,éte”.

4. Jemné tukej palickou do kazdé sklenice. Ktera zni
nejvys? A ktera nejniz?

5. Zahraj pisnic¢ku podle sluchu nebo vymysli melodii a
zapis$ ji barvami: ¢ervena—zluta—zlutd—modra.
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Obmeéna: malé déti klepou volné a ty 1ikas ,,vysoko“ nebo ,nizko“.
Starsi déti sklenice doladi pridanim nebo ulitim vody. Pozor: sklo se
muze rozbit: tukej jemné dievem, dospély ziistadva nablizku a u

malych déti miizes pouzit pevné plastové lahve.

286



Den 179 - Podékovani pro pani ucitelku nebo pana
uCitele

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled dospélého: ne

Skolni rok se chyli ke konci. Vlastnoru¢né vyrobené
pranicko je hezké podékovani pant ucitelce, panu uciteli
nebo vychovatelkam ve skolce ¢i druziné. Dite se ohlédne
za uplynulym rokem.

CO BUDES POTREBOVAT

o List kartonu, prelozeny napiil

 Fixy, pastelky, temperové barvy

 Lepidlo a zbytky barevného papiru

POSTUP

1. Chvili si s ditétem popovide;j: co se ti letos ve Skole
libilo nejvic? Co nového umis?

2. Na predni stranu udélej strom z otiski prstii: kmen
nakresleny fixou a listky z otiskli prstli namocenych v
barve.

3. Nech barvu 10 minut zaschnout.

4. Dovnitf napi$ (nebo nech dité diktovat): ,Dékuji za...“ a
tri véci, které dité jmenovalo.

5. Nech dite, at prani¢ko samo pireda posledni Skolni den.

Obmeéna: malé déti udélaji jen otisky prstt. Starsi déti napiSou

akrostich se jménem pani ucitelky nebo pana ucitele: kazdy radek
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l zacina pismenem jména.
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Den 180 - Letni plan

Vék: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne

’

Blizi se letni prazdniny. Spole¢né sestavite seznam véci,
které chcete tohle léto zazit. Dite trénuje planovani,
rozhodovani a psani.
CO BUDES POTREBOVAT
 Velky list papiru nebo karton
 Fixy, samolepky a pravitko
o Lepici listky
POSTUP
1. Nech kazdého ¢lena rodiny napsat nebo nakreslit na
lepici listky 3 az 5 napadii: jet k rybniku, postavit boudu
v lese, hrad z pisku, ud€lat si doméaci zmrzlinu, prespat
u babicky.
2. Prectéte je nahlas a rozloZzte na sttil.
3. Roztridte: co jde doma, co je pobliz, co je vylet?
4. Nakresli mrizku s poli a listky do ni nalep.
5. Plan povés v kuchyni a ke vSemu, co jste udélali, pripis
fajfku nebo samolepku.

Obména: malé déti vybiraji z obrazk, které nakreslis. Starsi déti
vytvori kalendar s daty a ,,plan pro destivé dny*“.
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Den 181 - Sklenice vzpominek
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Pruni polovina roku je za vami. Do sklenice sbirate
nejhezc¢i vzpominky a dité se uci ohlizet se za tim, co
vSechno zazilo a ¢emu se naucilo.
CO BUDES POTREBOVAT
e Prazdnou sklenici s vickem (sklenénou nebo plastovou)
e Barevné papirky 5 x 10 cm
 Propisku a fixy

e Stuhu nebo stitek na ozdobeni sklenice
POSTUP

1. Ozdob sklenici stuhou a stitkem: ,,Nase vzpominky* a
letopocdet.

2. Spole¢né si prohlédnéte kresby, muzeum z kvétna a

kalendar: co vSechno jste délali?

3. Na kazdy papirek napis$ nebo nakresli jednu hezkou
vzpominku, tfeba ,,zavod hlemyzda“ nebo ,,stanovani
na zahradé®.

4. Papirky slozte a vlozte do sklenice.

5. Domluvte se, Ze sklenici na Silvestra spolecné otevrete

a vSechno nahlas prectete.
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Obmeéna: malé déti kresli a ty pripises jedno slovo. Starsi déti
sklenici po zbytek roku kazdy tyden dopliuji novym listkem.
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Cervenec

Tento meésic

Cervenec je mésic dlouhych svétlych vecerti, bosych nohou v
trave a zacatku letnich prazdnin. Dny byvaji horké (nebo
naopak destivé a vétrné), a proto tu najdes aktivity na zahradu,
k vodé, na chatu a také na destivé dny uvnitt. Myslete na krém
na opalovani, ¢epici a dost piti. Za horkych dni vybirej

chladnéjsi rano nebo vecer.
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Den 182 - Letni bingo na celé prazdniny

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min pfiprava, hraje se cely mésic - Misto: uvnit i
venku - Dohled: ne

Spolecné vyrobite bingo s vécmi, které chcete toto léto
videt nebo zazit. Dité si procvici kresleni, planovani a
pozorovani a karta pojede s vami na kazdy vyjlet.
CO BUDES POTREBOVAT

« 1 list pevného papiru nebo kartonu (A4)

 Pravitko a tuzku

« Pastelky nebo fixy

 Lepici pasku na povéseni karty
JAK NA TO

1. Pravitkem nakresli mrizku 4 x 4 policka (kazdé asi 5 x

5 cm).
2. Spoleéné vymyslete 16 letnich véci: musli, motyla,

zmrzlinu, duhu, vylet na kole, $neka, hrad z pisku,

letadlo na obloze...

3. Dité nakresli do kazdého policka jednu véc a ty pod ni
napises slovo.

4. Povés kartu na lednicku. Pokazdé, kdyz dité néco uvidi
nebo zazije, vybarvi prislusné policko.

5. Je cela fada hotova? Oslavte to né¢im malym, tfeba

spole¢nym c¢tenim pohadky na zahradé.
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Variace: pro déti ve véku 3—4 let udélej kartu 3 x 3 s velkymi a
jednoduchymi obrazky. Déti ve véku 7—8 let piSou slova samy a

vymysleji tézsi tkoly, napriklad ,,spocitej 10 kachen®.
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Den 183 - Vymyslime tajné pismo
Vék: 3-8 let - Cas: 1520 min - Misto: uvniti nebo venku - Dohled: lehky
Dite vymysli vlastni tajné pismo a posle v nem vzkaz.
Procvici si pismena, lusténi a radost z tajemstvi, které se
sdili.

CO BUDES POTREBOVAT

o 1 list papiru a tuzku

o Druhy list na vzkazy

o Pastelky

JAK NATO

1. Napiste spolu pod sebe abecedu a ke kazdému pismenu
prirad'te vlastni znacku, napriklad hvézdicku, kolecko
nebo éarku.

2. Zkontroluj s ditétem, jestli se kazda znacka objevuje jen

jednou, a tento list si schovej jako Klic.

3. Napis kodem kratky vzkaz o 3 az 5 slovech, tieba
shledej poklad®.

4. Predej vzkaz jinému c¢lenovi rodiny, ktery ho podle klice
rozlusti.
5. Kli¢ schovej a nech prijemce nejdriv hadat samotného.

Variace: malé déti pouziji jen své jméno a pouhych pét znacéek. Déti

ve véku 7—8 let vymysli kod, ve kterém je kazdé pismeno cislo.
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Den 184 - Kouzelné mléko
Vék: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: u kuchyriského stolu - Dohled: ano
Par kapek barviva jako by v mléce tancilo, jakmile pridas
prostiredek na myti nadobi. Diteé sleduje, odhaduje a
objevuje, co se déje, a staci k tomu bézné véci z
domdacnosti.
CO BUDES POTREBOVAT
e Plochou, Sirokou misku nebo talif
o Asi 100 ml plnotuéného mléka (pokojové teploty)
« Potravinarské barvivo ve 2 nebo 3 barvach
« Vatovou ty¢inku a trochu prostredku na myti nadobi
(smi pouzivat jen dospély)
JAK NA TO
1. Nalij mléko na talif tak, aby pokrylo dno, a poc¢kej, az se
hladina uklidni.

2. Nech dité, at na riznych mistech necha do mléka
dopadnout kapku barviva, a divejte se, co se stane.

3. Zeptej se: ,,Co myslis, Ze se stane, kdyz sem pridam
prostfedek na myti nadobi?“ Nech dité hadat.

4. Dospély namoci vatovou ty¢inku do kapky prostredku
na myti nadobi a opatrné se ji dotkne mléka.

5. Divejte se spolu na virici barvy. Talife se nedotykej a
sleduj, dokud pohyb neustane.
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Variace: déti ve véku 3—4 let jen sleduji a vypraveéji, co vidi. Déti ve
véku 7-8 let zkusi i polotuéné mléko nebo vodu a porovnaji to.

Pozor: mléko nepit a po skonéeni umyt ruce. Dej pozor na alergii na
mléko.
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Den 185 - Hrady z pisku se zadanim

Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: plaz u rybnika nebo piskovisté - Dohled:
ano

Ne obycejny hrad z pisku, ale stavebni zadani: hrad s
prikopem, mostem a vézi. Dité si procvici planovant,
spolupraci a rozdil mezi suchym a mokrym piskem.
CO BUDES POTREBOVAT

« Kyblicky, lopatku a plastovy kelimek

o Lahev nebo konev s vodou (na piskovisti)

« Vétvicky, musle a kousek kartonu na most

JAK NA TO

1. Nech dité, at si to ohmata: d4 se stavét ze suchého
pisku? A z mokrého? Spole¢né ud€lejte hromadu
mokrého pisku.

2. Pevné napln kyblicek, poklep na n€j a jednim pohybem
ho oto¢: prvni véz je hotova.

3. Lopatkou vykopej kolem hradu prikop hluboky asi 10
cm.

4. Pres prikop poloz jako most kousek kartonu nebo
plochou hilku a ozdob zdi muslemi.

5. Nalij do prikopu vodu a sleduj, co se stane. Kam voda
tece?
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Variace: malé déti postavi ,,dort” s vétvickovymi svickami. Starsi
déti nejdriv nakresli do pisku planek a podle n€j hrad postavi.
Pozor: u vody si dité nikdy nehraje bez dospélého a nehrabejte
hluboké jamy, ve kterych by se dité mohlo zasypat.
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Den 186 - Skakani pres Svihadlo s fikankou
Vék: 3-8 let - Cas: 1520 min - Misto: venku - Dohled: lehky
Dité skace pies provaz a rika u toho rikanku. Tak si
procvici rytmus, rovnovdhu a vytrvalost a nauci se
pocitat do rytmu.

CO BUDES POTREBOVAT

« Svihadlo dlouhé asi 2 metry nebo dlouhy kus pevného

provazu
e Rovny chodnik nebo travnik

« Rikanku, napiiklad ,Skakal pes pies oves®

JAK NA TO

1. Nejdriv poloz provaz na zem do vlnovky a nech dité, at
kolem néj chodi jako had.

2. Jeden konec provazu drz ty, druhy jiny ¢len rodiny.
Kyvej s nim nizko ze strany na stranu, aby ho dité
preslo jednim krokem.

3. Rikejte spolu fikanku a na kazdou slabiku jednou
preskoc.

4. Potom provaz roztoc¢ dokola a poditej, kolikrat za sebou
dité pres provaz preskodi.

5. Vystridejte se, af si vSichni zaskacou i zaméavaji

provazem.
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Variace: déti ve véku 3—4 let nechaji provaz leZet na zemi a
prechéazeji pres ,reku“ po malych krocich. Starsi déti skacou s vlastni
fikankou a zkusi fadu 10 skokii. Pozor: vyber rovné misto bez
kameni a obuj si pevné boty.
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Den 187 - Piknik doma v desti
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Prsi v den, kdy jste chtéli ven? Prineste léto dovniti. Dité
pomaha s planovanim, chystanim i uklidem a pripada si
to jako opravdovy vylet.
CO BUDES POTREBOVAT
o Velkou deku nebo prostéradlo
o Talitky, hrnky a koSik nebo nakupni tasku
» Jednoduché jidlo: chleby, kousky ovoce, okurku, vodu
 Par plysaki jako hosty
JAK NATO

1. Nech dité nakreslit seznam toho, co musi do
piknikového kosiku.

2. Kosik spolu zabalte. Dité spodita talirky a hrnky pro
vSechny hosty.

3. Rozprostri deku v obyvaku a posad’ plysaky do kruhu.

4. Jezte spolu a stridave vypravéjte, co byste ted vidéli,
kdybyste sedéli v parku: kachnicky, fontanu, stanek se

zmrzlinou.

5. Po jidle deku spolecné slozte a dité vyprazdni kosik.
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Variace: mladsi déti ,,obsluhuji“ plysaky a podavaji jim nepravé
dobroty. Starsi déti vyrobi jidelni listek s cenami a hraji ¢iSnika.

Pozor: pokud prijdou kamaradi, mysli na jejich alergie.
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Den 188 - Ovocné nanuky z vlastni kuchyné
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min + 5 hodin mrazeni - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Diteé si samo udéla nanuky z ovoce: rozmacka ho a nalije.
Procvici si praci s vidlickou a nalévani bez rozliti a objevi,
Ze voda mrzne.
CO BUDES POTREBOVAT
» Asi 300 g mékkého ovoce (meloun bez pecek, jahody,
banén)
e 100 ml vody nebo jogurtu
 Hluboky talir a vidlicku
» 4-6 formicek na nanuky nebo plastovych kelimki s
¢ajovou lzickou jako tyéinkou
JAK NATO

1. Ty nakr4ji$ ovoce na kousky a dité€ ho vidli¢kou

rozmacka na kasi.

2. Zamichej do ni vodu nebo jogurt.

3. Nech dité, at malou konvickou naplni formicky do tii
ctvrtin.

4. Zasun tycinky nebo 1Zi¢ky a dej vSe aspon na 5 hodin do
mrazaku.

5. Vyndej je (chvili je drz pod teplou vodou, to udélas ty) a

ochutnejte: ktera chut je nejlepsi?

304



Variace: déti ve véku 3—4 let rozmackavaji jen banan, to jim jde
nejsnaz. Déti ve véku 7—8 let délaji vrstvy: nejdriv jednu barvu, 1
hodinu mrazit, pak dalsi. Pozor: kraji jen dospély. U jogurtu (mléko)
mysli na alergie.
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Den 189 - Panova flétna z bréek
Vé&k: 5-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Dité postavi malou Panovu flétnu z bréek rizné délky a
uslysi, ze kratka brcka znéji vys nez dlouha. Tak pochopi,
Jjak funguje vyska tonu.
CO BUDES POTREBOVAT
« 6 papirovych nebo plastovych brcéek
o Détské ntizky a pravitko
 Lepici pasku a kousek kartonu asi 15 x 5 cm
JAK NA TO
1. Dospély nastriha brcka na tyto délky: 16, 14, 12, 10, 8 a
6 cm.
2. Nalep brcka vedle sebe na karton podle délky od
nejdelsiho po nejkratsi, hornim koncem ve stejné vysce.
3. Prelep také spodni konec pruhem lepici pasky, aby
bréka dobre drzela.
4. Pridrz flétnu u spodniho rtu a tise foukej pres horni
okraj kazdého brcka, jako kdyz foukas pies hrdlo lahve.
5. Zeptej se: ,Které brcko zni nejvys? Které nejniz?

Zkuste spole¢né zahrat pisnicku.

Variace: déti ve véku 3—4 let jen foukaji do flétny, kterou vyrobil
dospély. Déti ve véku 7—8 let si ud€laji druhou flétnu s jinymi
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délkami a porovnaji zvuky. Pozor: flétnu nesdilej s jinymi détmi,
aniz bys vymeénil brc¢ka, a stithani nech na dospélém.
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Den 190 - Divadlo stint ve stanu

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: stan, loZnice nebo zahrada (za $era) -
Dohled: lehky

S baterkou a rukama vykouzlis zvirata na platné stanu.
Dité si procvici jemnou motoriku a hned k tomu vymysli
pribéh.
CO BUDES POTREBOVAT

o LED baterku

» Prostéradlo nebo bilou zed

« Pripadné postavy vystriZzené z kartonu a nalepené na

brcko
JAK NATO

1. Zatemni mistnost nebo pockej na Sero. Poloz baterku

na hromadku knih a namir ji na prostéradlo.

2. Ukaz, jak se dvéma rukama udé€la ptak (palce se
zahaknou do sebe, prsty jsou kridla).

3. Zkuste spole¢né psa, kralika a Sneka.

4. Sleduj, co se stane, kdyz se priblizis k baterce: stin se
zvetsi.

5. Stridaveé vymyslejte kratké predstaveni se stinovymi
zviraty.

Variace: déti ve véku 3—4 let drzi kartonové postavy, to je snazsi nez

rucni stiny. Déti ve véku 7—8 let vyrobi vstupenky a usporadaji
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l prredstaveni pro rodinu.
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Den 191 - Hvézdna obloha na propichovaci karté

Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

V Cervenci se stmiva az pozde, tak si vyrobte vlastni
hvézdnou oblohu. Dité propichuje do papiru hvézdy a pak
je vidi svitit, kdyz za papir posvitite baterkou.

CO BUDES POTREBOVAT

« Cerny nebo tmavé modry papir (As)

Siln€jsi pletaci jehlici nebo Spejli

Stary ruénik nebo kousek polystyrenu jako podlozku
Bily fix nebo kiidu

LED baterku

JAK NA TO
1. Kridou nakresli par bodi: vlastni souhvézdi nebo tvar
zvirete.
2. Poloz papir na ruc¢nik a nech dité body propichnout.

3. Zatemni pokoj a drz papir u stropu nebo u zdi s

baterkou za nim.
4. Dejte souhvézdi jméno a vymyslete kratky pribéh o
tom, jak se dostalo na oblohu.

Variace: u nejmensich propichujes ty a dité prstem hleda svétylka.
Déti ve véku 7—8 let vyrobi tri karty a spoji hvézdy kiidovymi ¢arami.
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Pozor: propichovat se smi jen vedle dospélého a jehlici hned potom
uklid’.
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Den 192 - Stafeta s houbou
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: zahrada nebo park - Dohled: ano
Prenaset vodu z jednoho kbeliku do druhého jen pomoci
houby: rychly a mokry zavod. Dité béha, silne macka a
uct se hrat na stridacku.

CO BUDES POTREBOVAT

« 2 kbeliky pro kazdy tym (jeden plny vody, jeden

prazdny)
« 1 velkou houbu pro kazdy tym

» Kousek kridy nebo provaz jako start a cil

JAK NA TO
1. PIny kbelik postav na start a prazdny do vzdalenosti 8—
10 metrd.

2. Dité namoc¢i houbu do plného kbeliku, bézi k

prazdnému kbeliku a houbu tam vymacka.
3. Zpatky na start a na radé je dalsi (nebo jesté jednou).

4. Po 5 minutach se podivejte: ve kterém kbeliku je nejvic
vody? Zmér ji ty¢inkou, kterou do kbeliku zasunes.

Variace: mladsi déti misto béhu chodi a maji kratsi vzdalenost.
Starsi déti drzi houbu na hlavé nebo bézi pozpatku. Pozor: mokré
dlazdice jsou kluzké, hrajte na travé a pouzivejte kbeliky, které nejsou

hlubsi, nez je nutné.
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Den 193 - Kac€a z kartonu
Vé&k: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Dite vyrobi kacu z kartonu a tuzky a uvidi, jak se barvy
slévaji, kdyz se kaca rychle toci. Je to tvoreni a
objevovani v jednom.
CO BUDES POTREBOVAT

« Kus pevného kartonu nebo papirovy talirek

« Détské ntizky a hrnek na obkresleni kruhu

» Fixy nebo pastelky ve 3 nebo 4 barvach

o Tupou tuzku nebo kratkou drevénou tyc¢inku

JAK NATO
1. Hrnkem jako Sablonou obkresli na karton kruh o
primeéru asi 8 cm a vysttihni ho.
2. Rozdél kruh na 4 nebo 6 stejnych vyseci a kazdou
vybarvi jinou barvou.

3. Dospély propichne do stredu dirku a pevné do ni

zasune tuzku tak, aby asi 2 cm vyc¢nivaly pod kotoucem.

4. Postav kacu na hladky sttil, uchop tuzku mezi palec a
ukazovacek a rychle ji roztoc.

5. Sleduj, co se s barvami déje. Zkus jiné kombinace, tfeba

jen zlutou a modrou.
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Variace: déti ve véku 3—4 let vybarvuji jen velké plochy a dospély
kacu roztadi s nimi. Déti ve véku 7—8 let vyrobi kacu se vzory nebo
kruhy a zkusi, komu se bude tocit nejdéle. Pozor: nepouzivej ostrou
tuzku a kacu po nikom nehaze;j.

314



Den 194 - Stopar v pisku

Vék: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: plaz u rybnika, piséita cesta nebo
piskovisté - Dohled: ano

Kdo tudy sSel? V pisku najdes stopy ptakii, psii i lidi. Dité
se uc¢i dobre se divat, porovndvat a logicky premyslet.
CO BUDES POTREBOVAT

« Piscitou plochu (breh rybnika, piscita cesta nebo
piskovisté)

o Zapisnik a tuzku

 Pravitko nebo provazek na méreni

JAK NA TO

1. Najdéte spolu klidné misto v pisku a prohlédnéte si
vSechny otisky.

2. Hadejte, kdo to byl: kachna (tfi prsty spojené blanou),
pes (Ctyti polstarky a drapky), ¢lovek bos nebo v
botach.

3. Zmér stopu provazkem a obkresli ji do zapisniku.

4. Pak udélejte vlastni stopy: chiize, béh, skok,
poskakovani. Jak se lisi?

5. Nechte se navzajem hadat: kdo tady skakal a kdo bézel?

Variace: déti ve véku 3—4 let bude bavit uz hra ,,jdi po mych
stopach®. Déti ve véku 7—8 let si udélaji stoparsky zapisnik s kresbou
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a jménem u kazdého zvitete. Pozor: v piirod€ ziistavej na cestach,

protoze porost je kiehky.
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Den 195 - Vaha z raminka
Vék: 3-8 let - Cas: 20—25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Z raminka na Saty a dvou kelimkii vyrobi dité vahu.
Zjisti, co je tézsi a leh¢i, a procvici si porovndvani.
CO BUDES POTREBOVAT

o Raminko na Saty

2 papirové nebo plastové kelimky

« Pevny provazek nebo vinu, asi 60 cm

Véci k vazeni: kulicku, ponozku, jablko, musli

Lepici pasku
JAK NA TO
1. Do kazdého kelimku udélej dvé dirky proti sobé
(tuzkou, to udélas ty) a protahni jimi kus provazku.
2. Uvaz provazek na oba konce raminka a raminko povés
na kliku dveri nebo na vésak.
3. Zkontroluj, jestli kelimky visi zhruba ve stejné vysce, a
v pripadé potteby je prilep.
4. Nejdriv hadej, ktery predmeét je tézsi.
5. Do kazdého kelimku vloz jeden predmét a sleduj, ktera
strana klesne. Vysel tviij odhad?

Variace: malé déti porovnavaji dva predméty, které se zretelné lisi.
Starsi déti zkouseji, kolik kuli¢ek vyvazi jedno jablko. Pozor: kulicky
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l a drobné predmeéty nenechéavej v dosahu sourozencti mladsich 3 let.
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Den 196 - Co plave? Pokus s lodi€kou
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: zahrada nebo koupelna - Dohled: ano
Dite odhaduje, které piredmeéty plavou a které se potopi, a
pak postavi lodicku, ktera unese co nejvic. Je to pruni
seznamenti s badanim.

CO BUDES POTREBOVAT

e Velkou nadobu s vodou (asi 10 cm hlubokou)

o Predméty: korek, 1zici, kdmen, list, vicko, jablko, kli¢

o Alobal (kus 20 x 20 cm)

o Hrst kulicek nebo minci na nakladani

JAK NATO

1. Poskladej predméty do rady. U kazdého nech dité
hadat: plave, nebo se potopi?

2. Vyzkousejte je jeden po druhém a pak je rozdeélte na
dvé hromadky.

3. Spolecéné slozte z alobalu lodi¢ku s vysokymi okraji.

4. Pust ji na vodu a pokladej do ni kuli¢ky jednu po druhé.
Pocitej nahlas: kolik toho tvoje lod unese, nez se
potopi?

5. Udélej druhou lod’ jiného tvaru a podivej se, jestli unese

vic.
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Variace: déti ve véku 3—4 let hraji jen hru na plavani a potapéni.
Déti ve véku 7—8 let si sviij odhad zapiSou a porovnaji ho s
vysledkem. Pozor: kuli¢ky a mince jsou nebezpeéné pro déti do 3 let.
U vody nikdy nenechavej déti samotné.
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Den 197 - Letni album

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min (a pak par minut tydné) - Misto: uvnitf - Dohled:
ne

Vlastni knizka, do které dité schova léto: listky, listy ze

e z

stromil, kresby a véty. Procvici si vypravéni, vzpominani
a tvoreni.
CO BUDES POTREBOVAT
« Sesit nebo 10 listl papiru svazanych provazkem
 Lepidlo, lepici pasku a détské niizky
o Pastelky
o Drobné vzpominky: listek, ususeny list, sacek od cukru,
vytisténou fotku
JAK NA TO
1. Spolecné vyrobte predni stranu: nadpis ,Moje 1éto“ se
jménem a autoportrétem.
2. Vyber si dnes jednu vzpominku a nalep ji na prvni
stranku.

3. Nech dité nakreslit k ni obrazek toho, co se ten den
stalo.

4. Pod kresbu napis jednu vétu, kterou dité samo rekne,
presné tak, jak ji rekne.

5. Domluvte se: kazdou nedéli pribude jedna stranka.
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Variace: malé déti hlavné lepi a vypraveéji, ty pises. Déti ve véku 7—8
let piSou samy a ke kazdé strance pridaji zpravu o pocasi.
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Den 198 - Oblazky s obliceji

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: venku u stolu - Dohled: lehky
Hladké kameny se pomoci trochy barvy zmeni v malé
postavicky. Dité si procvici presné malovani a vymysli

charaktery s vlastnim jménem.

CO BUDES POTREBOVAT

5—10 hladkych oblazku (velikosti dlan€), umytych a
suchych

Temperové nebo akrylové barvy, tenké a tlusté Stétce

Kelimek s vodou a hadrik

Staré noviny

JAK NA TO
1. Nech dité kameny prohlédnout: tenhle vypada jako
ryba, obliéej, nebo brouk?
2. Nejdriv namaluj zakladni barvu a nech ji 15 minut
zaschnout.
3. Tenkym Stétcem nebo opaénym koncem Stétce pride;j
o¢i, pusu a detaily.

4. Kazdému oblazku dejte jméno a postavte je spolecné

jako ,kamennou rodinu“ na parapet nebo na zahradu.

Variace: malé déti pracuji s tlustymi sStétci a jednou barvou na

kamen. Starsi déti si vyrobi hru: sadu kamen s ¢isly nebo pismeny,
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ze kterych skladaji slova. Pozor: pokud jsou doma batolata, vybirej

kameny vétsi nez pést.
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Den 199 - Slunec¢ni otisk na barevném papire

Vék: 3-8 let - Cas: 15 min + 3 hodiny na slunci - Misto: uvnitf a na parapetu
- Dohled: ne

Slunce umi barvy vyblednout. Dité polozi predméty na
barevny papir a o par hodin pozdéji se objevi jejich
»Stinova fotka*“.
CO BUDES POTREBOVAT
e Tmavy barevny papir (modry, ¢erveny nebo ¢erny
vykres)
o Ploché predméty: listky, klice, ntizky, vystrizené tvary
« Par kamink, aby véci ziistaly na misté
 Slunny parapet nebo zahradni stiil

JAK NA TO

1. PoloZz papir na slunné misto.

2. Dité na néj posklada vzor z predmétti a lehké véci zatizi
kaminky.

3. Nech vSechno lezet alespon 3 hodiny (pri ostrém slunci
je to nékdy vidét uz po 2 hodinach).

4. Odstran predméty: mista pod nimi si ponechala
ptivodni barvu.

5. Povidejte si o tom: proc¢ zbytek zesvétlal?

Variace: déti ve véku 3—4 let polozi svou ruku a na chvili ji udrzi v
klidu, nebo pouziji vysttiZzeny tvar ruky. Déti ve véku 7—8 let
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l porovnaji dva barevné papiry: ktery vyblednul rychleji?
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Den 200 - Hazeni do kbeliku

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: zahrada, park nebo chodba - Dohled:
lehky

Jednoducha hra na mirenou s kbeliky a micky, kterou
miizes donekonecna upravovat. Dité si procvic¢i souhru

oka a ruky, pocitant a poctivé zapisovani bodii.

CO BUDES POTREBOVAT

3 kbeliky nebo kose rtizné velikosti

5 mékkych mic¢kti nebo smotanych ponozek

Kus provazu jako ¢aru pro hod

Papir a tuzku na body

JAK NA TO

1. Postav kbeliky do rady: nejvétsi nejbliz (2 metry),
nejmensi nejdal (4 metry).

2. Domluvte se na bodech: 1 bod za nejblizsi, 2 za
prostredni, 3 za nejvzdalenéjsi.

3. Kazdy hazi stiidavé 5 micki od provazu.

4. Spolecné sectéte body a zapiste je.

5. Zahrajte si dalsi kolo s jinym hodem: druhou rukou,

zespodu nebo se zavienyma ocima.
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Variace: déti ve véku 3—4 let hazi z 1 metru a pocitaji jen micky,
které se trefi. Déti ve véku 7—-8 let séitaji body z hlavy a sméji kbeliky

samy rozmistit.
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Den 201 - Ovocné smoothie
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf (kuchyri) - Dohled: ano
Dité pomaha pripravit smoothie z ovoce a mléka nebo
jogurtu. Procvici si rozmackavani, nalévani a
odmérovant a ochutnd, co samo vyrobilo.
CO BUDES POTREBOVAT
 1banan a hrst jahod nebo jiné meékké ovoce
150 ml mléka nebo jogurtu (nebo rostlinnou
alternativu)
e Misku, vidlicku a odmérku
« Mixér (smi ovladat jen dospély)
» 2 sklenice
JAK NA TO
1. Umyj ruce i ovoce. Oloupej banan a nakrajej jahody na
kousky (to udélas ty, nebo dité kraji banan plastovym
nozikem).
2. Nech dite, at ovoce v mise rozmacka vidlickou.
3. Odmér 150 ml mléka nebo jogurtu a prilij.
4. Dej vSechno do mixéru a kratce rozmixuj. To dé€la
dospély.

5. Nalij smoothie do sklenic a pripijte si.
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Variace: malé déti mackaji a michaji, starsi déti si vymysli vlastni
kombinaci a pojmenuji ji. Pozor: mysli na alergie (mléko, ofechy),

nikdy nenech dité mixér ovladat a niiz pouzivej jen pod dohledem.
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Den 202 - Kralovska chlize
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne
Dite prochazi s knthou nebo polstairkem na hlavé
prekazkovou drahu a procvicuje drzenti téla, rovnovdhu a
soustredeni. Je to klidna hra, ale prekvapivé tézka.

CO BUDES POTREBOVAT

o Lehkou knihu, maly polstarek nebo dobie zavazany

sacek ryze
« Radu polstait nebo zidli, kolem kterych se chodi

« Provaz nebo lepici pasku na rovnou ¢aru na zemi

JAK NATO

1. Poloz provaz na podlahu do rovné ¢ary dlouhé asi 3
metry. To je cerveny koberec.

2. Nech dité, at se zprima postavi a polozi si knihu na
hlavu.

3. Jdi pomalu po ¢are a kniha nesmi spadnout. Pro
rovnovahu smis roztahnout ruce.

4. Ztézujte si to: obejdi zatacku kolem polstari, pirekroc
nizkou prekazku nebo jdi pozpatku.

5. Pocitej, kolik kroku dité zvladne, a snazte se v kazdém
kole o jeden krok vic.

Variace: déti ve véku 3—4 let zaéinaji s mékkym polStarkem a sméji
si pomahat rukama. Déti ve véku 7—8 let udrzi dva predmeéty nebo
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jdou s hrnkem vody v ruce. Pozor: nepouzivej tézké ani ostré

predméty a drz se dal od schodii a roht stold.
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Den 203 - Hotel pro broucky
Vé&k: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: zahrada nebo balkon - Dohled: ano
Z odpadu a ptirodniho materialu vyrobis ukryt pro
drobny hmyz. Dite se dozvi o vcelach, slunéckach a
broucich a po zbytek léta sleduje, kdo se tam nastehuje.
CO BUDES POTREBOVAT
o Prazdnou plechovku (bez ostrého okraje) nebo pevnou
krabici od mléka bez horni strany
e 10—15 dutych stébel nebo papirovych rulicek
nastifihanych na délku
« Sigky, suché vétvicky, slamu nebo suché listi
e Provazek
JAK NA TO
1. Zkontroluj, jestli je okraj plechovky hladky. Pokud ne,
prelep ho pevnou paskou.
2. Nastiihej rulic¢ky a stébla tak, aby do plechovky presné
pasovaly (tvrda stébla striha dospély).
3. Dité plechovku pevné naplni rulickami, stébly, SiSkami
a vétvickami, aby nic nevypadavalo.
4. Ovaz ji provazkem a poves hotel na suché, slunné misto
ve vySce oci ditéte.
5. Kazdy tyden se podivejte, jestli uz tam jsou hosté, a
nakreslete je do letniho alba.
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Variace: malé déti naplni kvétina¢ suchym listim na jednoduchou
sloznici“. Starsi déti vyrobi navstévni knihu s kresbami a daty.

Pozor: divej se, ale vcel ani vos se nedotyke;j.
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Den 204 - Kresleni na zada
Vé&k: 3-8 let - Cas: 10—15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Prstem nakreslis ditéti na zada jednoduchy obrazek a dite
hada, co to je. Procvici si pozornost, vnimani dotyku a
zklidneéni.
CO BUDES POTREBOVAT

e Dva ¢leny rodiny

« Zidli nebo pol§taf na sezeni

o Pripadné papir a tuzku na nakresleni uhodnutého

obrazku

JAK NATO
1. Posad’ dité na polstar zady k sobé.
2. Pomalu nakresli jednim prstem jednoduchy obrazek:
dtim, slunce nebo srdce.
3. Zeptej se, co dité citilo, a nech ho hadat.
4. Je to tézké? Nakresli to jesté jednou, tentokrat trochu
Vetsi.
5. Vymérite si role a nech dité, at ti nakresli obrazek na
hadani.
Variace: pro déti ve véku 3—4 let kresli jen kruh nebo ¢aru. Starsi

déti kresli pismena a cisla nebo celé slovo. Pozor: délej to jen tehdy,

kdyz to dité tési, a prestan, jakmile uz nechce.
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Den 205 - Provazkovy ¢tverec
Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: zahrada, park nebo les - Dohled: ano
Diteé polozi na zem ¢tverec z provazu a zkouma vsechno,
co v néem roste a lezi. Tak se nauci dobre pozorovat a
pocitat, aniz by cokoli trhalo.
CO BUDES POTREBOVAT
» Kus provazu dlouhy asi 4 metry nebo ¢tyri klacky
 Papir, podlozku na psani a tuzku
« Pripadné lupu
JAK NA TO

1. Najdi misto v prirod€ a z provazu udélej ¢tverec o

strané asi 1 metr.

2. Nech dité lehnout si na zem nebo si dfepnout a v klidu

se divat. Co vidi$ uvnitrt ¢tverce?

3. Kresli nebo pocite;j: kolik rtiznych listi, kolik kament,
kolik direk nebo drobnych broucki vidis?

4. Zeptej se: ,,Co je nejmensi, co vidis? Co je nejmékéi? Co
by tu mohlo bydlet?“

5. PoloZ provaz na jiné misto a porovnejte: kde je toho k

vidéni nejvic?

Variace: pro déti ve véku 3—4 let pocitej jen jednu véc, napiiklad

kaminky. Déti ve véku 7—8 let nakresli mapku ¢tverce s legendou.
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Pozor: nedotykej se rostlin, bobuli ani hub a nic z ptirody nejez. Po

skonceni si umyjte ruce.
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Den 206 - Pocitani s krabickou od vajec
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: lehky
Prazdna krabicka od vajec se zméni v pocitaci tabuli. Dité
st procvici pocitant, déleni a scéitani s kulickami, fazolemi
nebo vicky.
CO BUDES POTREBOVAT
e Prazdnou krabicku na 12 vajec
« 12 vicek, velkych fazoli nebo knofliki
 Fix a kousek papiru
» Hraci kostku
JAK NATO
1. Napis fixem do kazdého policka krabicky od vajec cislo
od 1do 12.

2. Spolec¢né hod'te kostkou a vloz do poli¢ka tolik vicek,
kolik kostka ukazuje.

3. Zeptej se: kolik vicek je ted uvnitr? Kolik policek je
jesté prazdnych?

4. Hrajte dal, dokud nejsou vSechna policka plna nebo
dokud neni zaplnéna cela rada.

5. Nakonec vicka spravedlivé rozdél do dvou misek a
spocitej, jestli to vyslo.
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Variace: malé déti pocitaji do 6 a davaji do kazdého policka jedno
vicko. Starsi déti vymysleji priklady jako ,,3 + 4 a vysledek vylozi v
krabiéce od vajec. Pozor: vicka a fazole nenechéavej v dosahu déti do
3 let.
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Den 207 - Domaci limonada

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano

Citrony vymackat, ochutnat a odmérit: dite si udéla
vlastni letni napoj a nauci se pracovat s odmérkou.
CO BUDES POTREBOVAT

e 3citrony

o 1 litr studené vody z kohoutku

e 2—3 1zice medu nebo cukru (podle chuti)

e Lis na citrusy, odmeérku, dzban a dlouhou lzici

o Par listkli maty (z obchodu nebo ze zahradky)

JAK NA TO

1. Ty rozpilis citrony. Dité je nejdiiv pevné prevali po
stole, pak z nich vytece vic Stavy.

2. Nech dité, at piilky otaci na lisu a zachytava stavu.

3. Nalij stavu do dzbanu, prilij 1 litr vody a rozmichej v ni
med.

4. Ochutnejte spolec¢né: je to moc kyselé? Pridej Zici.
Matu promni mezi dlanémi a vloz ji dovnitt.

5. Nech dzban ptl hodiny chladit a nalij.

Variace: déti ve véku 3—4 let pomahaji s prevalovanim a michanim.

Déti ve véku 7—8 let odméruji samy a udélaji druhy dzban s
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pomeranc¢em na porovnani. Pozor: med se nehodi pro déti do 1

roku. Citronova Stava Stipe v odérkach a v ocich.
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Den 208 - Pribéhy z mrakii

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: zahrada, park nebo plaz u rybnika -
Dohled: ne

LeZet v travé a divat se na oblohu: jaké tvary vidis v
mracich? Dité si procvici fantazii, jazyk a uplné si
odpocine.
CO BUDES POTREBOVAT

e Deku nebo ruénik

e Den s kupovitymi mraky

 Papir, tuzku a bilou kfidu na modry papir (na pozdé;ji)
JAK NA TO

1. Lehnéte si spolu na zada. Nikdy se nedivej piimo do

slunce.

2. Stridave hledejte tvary: ,,Vidim draka!“ Ukaz, kde ma
hlavu a ocas.

3. Sleduj, jak se mrak méni: ¢im se drak stava ted™?

4. Spolecné vymyslete pribéh, ve kterém vystupuji
vSechny mraky.

5. Doma nakresli bilou kfidou na modry papir

nejkrasnéjsi mrak.

Variace: déti ve véku 3—4 let hledaji jednoduché tvary: mic, srdce,
pejska. Déti ve véku 7—8 let se naudi rozdil mezi kupovitymi mraky a
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tenkymi peficky na obloze a v§imaji si, jestli mraky pluji rychle, nebo

pomalu.
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Den 209 - Bubnovani na zahradeé

Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: zahrada, balkon nebo park - Dohled:
lehky

S drevénou vareckou nebo klackem dité objevuje, jak zni
ruzné predmeéty venku, a vytvari z nich vlastni rytmus.
Procuvici si poslech a tempo.
CO BUDES POTREBOVAT
« Drevénou varecku nebo pevny klacek pro kazdé dité
e Venkovni predmeéty na bubnovani: kbelik, truhlik,
parez, kdmen, zidli
« Kus papiru a pero na rytmickou kartu
JAK NA TO
1. Projdéte spolu zahradou a nech dit€ tise klepat na
kazdy predmét. Jak zni? Vysoko, nizko, tup€, nebo
jasnée?
2. Vyber tfi predmeéty a kazdému dej jméno, napriklad
,bum® pro kbelik, ,klap“ pro kdmen a ,,cink“ pro zidli.
3. Zahraj rytmus ze ¢tyt udert: bum, klap, klap, cink. Dité
ho zopakuje.
4. Otocte to: dité vymysli rytmus a ty ho zopakujes.
5. Zapis nebo nakresli oblibeny rytmus na papir a zahrajte
ho spolecné jako pisnicku.
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Variace: déti ve véku 3—4 let hraji volné a poslouchaji zvuky. Déti ve
véku 7-8 let hraji rytmus z osmi Gderti nebo dva rytmy najednou.
Pozor: neklepej na okna, auta ani na véci, které se mohou rozbit, a
mysli na sousedy.
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Den 210 - Vlastni pisni¢ka
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Dite vymysli pisni¢ku o nécem ze svého dne a zazpiva
nebo zahraje ji ostatnim. Procvidi si jazyk, rytmus a
odvahu.
CO BUDES POTREBOVAT
 Pero a papir na zapsani slov
e Hrnec a drevénou varecku jako buben, nebo prosté
tleskani
« Znamou melodii jako zaklad, napriklad ,,Skakal pes
pres oves®
JAK NA TO

1. Vyberte spolu téma: kocka, pocasi, snidané nebo
kamarad.

2. Vymyslete dva rymované verse, napriklad , Venku prsi,
kapky leti, / mokré jsou i nase déti.“

3. Vyber znamou melodii a zazpivej na ni slova, nebo si
vymysli vlastni.

4. Pridej rytmus tleskdnim nebo bubnovanim na hrnec.

5. Zazpivejte pisni¢ku rodin€ a zapis text.

Variace: malé déti udélaji pisnic¢ku jen ze dvou radki nebo opakuji

jedno slovo. Starsi déti napiSou sloku a refrén a predvedou ji.
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Maly papirovy drak vzlétne uz pri slabém vanku.

Pixabay (artellliii72)
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Den 211 - Posli pohlednici z prazdnin
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Dite si samo vyrobi pohlednici a posle ji postou
dédeckovi, babicce nebo kamaradovi. Procvici si kresleni
a psanti a zjisti, jak se dopis dostane k adresatoui.
CO BUDES POTREBOVAT
« Pevny karton ve formatu pohlednice (10 x 15 cm)
 Pastelky nebo fixy

o Postovni zndmku a adresu prijemce

JAK NATO

1. Nech dité nakreslit na predni stranu néco, co letos v

1été délalo: plaz, zahradni stan, zmrzlinu.

2. Na zadni strané udélej ¢aru uprostred: vlevo text,

vpravo adresa.

3. Dité povi, co tam m4 byt. Napis to, nebo to nech napsat

dité samotné.

4. Nalep znamku vpravo nahoru. Dité si vedle ni nakresli

vlastni ,razitko“.

5. Dojdéte spolu ke schrance a nech dité, at pohlednici
vhodi.
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Variace: malé déti kresli a jako podpis udélaji ¢méaranici. Starsi déti
si adresu prepiSou samy a do pohlednice napisou otazku, aby prisla

odpoveéd.
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Den 212 - Letni hry na zahradé
Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: zahrada nebo park - Dohled: ano
Zakoncete Cervenec vlastnim sportovnim dnem: pét
kratkych disciplin, stupné vitézii a medaile z kartonu.
Dite se hybe, uci se vyhravat i prohravat a hlavné:
zapojit se.
CO BUDES POTREBOVAT
 Lzici a uvarené vejce nebo brambor
« Povlaky na polstare nebo staré pytle na béh v pytli
e Provaz, mic, kbelik

 Karton, niizky, stuhu a fixy na medaile

JAK NA TO

1. Spolecné vyrobte medaile: kolecka z kartonu s
provlecenou stuhou.

2. Pripravte pét disciplin: béh s vajickem na 1zici (10
metri), béh v pytli, skok daleky od provazu, hazeni
mickd do kbeliku a chtize pozpatku.

3. Kazdou disciplinu d€lejte stridavé. Dospély je rozhod¢i
a méeri nebo pocita.

4. Po skonceni dostane medaili kazdy, ale s vlastnim
titulem: ,nejrychlejsi pytlovy bézec®, ,nejlepsi
vytrvalec®.
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5. Zakoncete sklenici vody na vlastnoruéné vyrobeném
stupni vitézi z obracené prepravky.

Variace: déti ve véku 3—4 let zvladnou t¥i discipliny na kratkou
vzdalenost. Déti ve véku 7—-8 let vymysli vlastni dalsi disciplinu a
vedou tabulku vysledkii. Pozor: béh v pytli na mékké travé, ne na
dlazdicich. V horkém pocasi dostate¢né pij.
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Srpen

Tento meésic

Srpen je plné 1éto: horké dny u rybnika nebo v lese, bourky a
vecery, kdy se zase o trochu diiv stmiva. Spousta rodin je na
dovolené nebo ma doma ¢as hrat si venku. Aktivity tohoto
meésice se vejdou do tasky, hodi se na kemp, na chatu i na
zahradu a par z nich je urceno specialné pro dny, kdy leje jako z

konve.
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Den 213 - Mapa pokladu a hledani pokladu
Vék: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: zahrada, dtim nebo kemp - Dohled: lehky
Dité nakresli mapu zahrady nebo domu, schova poklad a
necha nékoho jiného hledat. Procvici si prostorové
mysleni, kresleni a davani napovéd.
CO BUDES POTREBOVAT
« List papiru (A4), tuzku a pastelky
« Studeny cCerny cajovy saéek nebo trochu kavové sedliny,
aby papir vypadal ,staie“ (nepovinné)
o Maly ,poklad®: pékny kdmen, listecek, dobrou
pochoutku v krabicce
JAK NA TO
1. Spolecné potiete papir studenym, vlhkym c¢ajovym
sackem a nechte ho uschnout: ted’ vypada jako stara
mapa.
2. Projdéte spolu zahradu nebo diim. Dité nakresli
nejdilezitéjsi véci: strom, kiilnu, lavicku, dvere.
3. Schovej poklad a na mapu nakresli velky ktizek.
4. Nakresli teckovanou ¢aru se zastavkami: ,,ud€lej 10
kroki od stromu®.
5. Dej mapu jinému ¢lenovi rodiny a podivej se, jestli
poklad najde. Pak se vymeénite.
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Variace: déti ve véku 3—4 let dostanou mapu se 3 velkymi obrazky a
hledaji samy. Déti ve véku 7—8 let pouzivaji riizici (sever—vychod—

jih—zapad) a piSou hadanky jako napoveédu.
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Den 214 - Hledani pokladti na brehu
Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: breh rybnika nebo jezera - Dohled: ano
Na biehu lezi spousta véci: kousky rakosu, musle, pirka,
kousky dreva. Dite hleda, porovndavd a dozvida se, co
voda p7inasi (a co do piirody nepatii).

CO BUDES POTREBOVAT

« Kyblicek a pevny pytel na odpadky

» Zahradnické nebo pracovni rukavice

o Seznam 8 véci k nalezeni (nakresleny)

JAK NA TO
1. Nakresli doma seznam: pirko, lasturu skeble, kousek
rakosu, kus dreva, hladky kdmen, ulitu Sneka,
provazek, néco z plastu.
2. Projdéte se spolu podél brehu. Dité odskrtava, co najde.
3. Prirodni nalezy patti do kyblicku, plast a provazky do
pytle na odpadky.
4. Najdéte si mistecko a vSechno vylozte: co pochazi z
prirody a co od lidi?
5. Odpadky poradné vyhodte a jeden prirodni nalez

vezmeéte do letniho alba.

Variace: déti ve véku 3—4 let hledaji jen musle a pirka. Déti ve véku

7—8 let pocitaji kousky plastu a povidaji si o tom, jak tomu predejit.
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Pozor: nikdy se nedotykej stfepi, ostrych predmeéti, jehel a
neznamych nadob. Bez dospélého se nepriblizuj k vodeé.
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Den 215 - Peéeni dortikd z pisku
Vék: 3-6 let - Cas: 30 min - Misto: piskovité nebo plaz - Dohled: lehky
Dité se stane pekarem a déla dorty a susenky z mokrého
pisku. Je to klidna hra na role, pri které si procvici tvary,
pocitani a povidant o tom, ,kolik to stoji“.
CO BUDES POTREBOVAT
o Mokry pisek
o Formicky, kelimky, formu na dort nebo na muffiny
o Ozdoby: musli¢ky, kaminky, listky, vétvi¢ky jako svicky
o Prkno nebo kus kartonu jako pult
JAK NATO

1. Dobfe pisek namoc. Kdyz z néj stisknes$ kouli, musi
drzet pohromadeé.

2. Nech dité, at formy naplni, pritla¢i a otoci na prkné.
3. Ozdob dorty muslemi a kaminky. Spole¢né spocitejte
»SViCky*“.
4. Hrajte na obchod: ty jsi zdkaznik a zadas ,,dort se tfemi
svickami a musli®.
5. Plaf listky a nech dité, at ti vrati drobné.
Variace: nejmensi déti jednoduse d€laji dorty a sfukuji svicky.

Sestileté déti daji kazdému dortu cenu (1, 2 nebo 3 listky) a poéitaji

platby.
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Den 216 - Hon na barvy v lese
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: les nebo park - Dohled: ano
Kolik riiznych odstinii zelené existuje? S kartickou plnou
barevnijch policek se dite vyda na lov. Procvici si
pozorovanti, porovnavdni a pojmenovant barev.

CO BUDES POTREBOVAT

« Kus kartonu (A5) s oboustrannou lepici paskou

 Pastelky nebo fixy

JAK NA TO
1. Doma vybarvi v horni ¢asti kartonu 6 policek: svétle
zelenou, tmave zelenou, hnédou, zlutou, ¢ervenou,
Sedou.
2. Pod né nalep pruh oboustranné lepici pasky.
3.V lese hledej spadlé listky, mech, kiiru nebo pericka ve
stejnych barvach.
4. Kazdy nalez prilep pod prislusné barevné policko.
5. Podivejte se spolu, kterou barvu bylo nejsnazsi najit a

kterou nejtézsi.

Variace: déti ve véku 3—4 let hledaji tii barvy. Déti ve véku 7—8 let
seradi nalezy do rady od svétlych po tmavé. Pozor: sbirej jen to, co
uz lezi na zemi, a nic nedavej do pusy: houby a bobule nech lezZet.
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Den 217 - ChysSe z vétvi

Vék: 4-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: les (kde je to dovoleno) nebo zahrada -
Dohled: ano

Postavit spolecné chysi u stromu je dobrodruzstui i

technika v jednom. Dité se uci nosit, skladat a

spolupracovat a pak ma vlastni tkryt.

CO BUDES POTREBOVAT

Les, kde se smi stavét chySe (dej pozor na cedule), nebo

zahradu s vétvemi
Spadlé vétve raznych délek
Pracovni rukavice

Provaz (nepovinné)

JAK NATO

1.

2.

Najdi pevny strom nebo padly kmen jako stred.
Ty oprii dvé dlouhé vétve Sikmo o strom tak, aby tvorily

trojuhelnik.

. Dité stavi kratsi vétve vedle sebe k dlouhym vétvim jako

zed.

. Proplétej mezi vétve tenké proutky a vrstvu spadaného

listi.

. Vlezte spolu dovnitf. Je tam tma? Tahne tam jesté? Co

se da zlepsit?
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Variace: déti ve véku 3—4 let postavi na zemi ,hnizdo“ z listi a
vétvicek. Déti ve véku 7-8 let postavi chysi, do které se vejdou dvé
déti, a vyrobi dvere. Pozor: nelamej vétve ze zivych stromi. Tézké
vétve zveda dospély.
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Den 218 - Frotaze kuiry a listu
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: les, park nebo zahrada - Dohled: ne
S papirem a voskovkou zviditelnis strukturu stromové
kiiry a listi1. Dité objevi, Ze kazdi strom ma sviyj vlastni
»otisk prstu®.
CO BUDES POTREBOVAT
« Tenky bily papir (obycejny kancelarsky papir, 5—6 listt1)
« Voskovky bez papirového obalu
 Lepici pasku nebo podlozku s klipem

JAK NA TO
1. Vyber strom s hrubou kiirou. Prilep papir ke kmeni
nebo ho pevné pridrz.
2. Dité tre dlouhou stranou voskovky po papire. Vzor se
objevi sam.
3. Totéz udélej u dvou nebo tri dalsich stromii, pokazdé
jinou barvou.
4. Pod list papiru poloz také par spadlych listti a trete pres
né: objevi se zilky.
5. Doma hadejte: ktera frotaz patii ke kterému stromu?
Variace: u déti ve véku 3—4 let drz papir ty. Déti ve véku 7—8 let

pripiSou jméno stromu (dub, buk, btiza) a porovnaji hladkou a

hrubou kuru.
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Den 219 - Kadernictvi pro panenky
Vék: 3-8 let - Cas: 20—-30 min - Misto: uvniti - Dohled: lehky
Dité hraje na kadeirnika a stara se o panenku nebo
plysdka. Procvici si péci o druhé, rozhovor se
»Zakaznikem® a jemnou motoriku.

CO BUDES POTREBOVAT

o Panenku s vlasy nebo plysaka

Kartac, hreben a gumicky do vlast

Ruc¢nik nebo hadiik jako plast
Zrcadlo

Prazdny flakén s vodou na strikani (jen voda)

JAK NA TO
1. Zarid'te kadernictvi: zidle pro zakaznika, zrcadlo a
pomiicky v radeé.
2. Nech dité, at' ,,zakaznika“ privita a zepta se, jaky aces by
chtél.
3. Myti, cesani a kartac¢ovani. Pak zkuste dva culiky nebo
cop.
4. Nech dité zaplatit hracimi pen€zi nebo obrazkem a
zavolat ,dalsi zakaznik”.
5. Vymérite si role: ty jsi zakaznik a dité ti smi
vykartacovat vlasy.
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Variace: malé déti hlavné kartacuji a ¢eSou. Starsi déti cvici pleteni
copl a vedou knizku objednavek. Pozor: nikdy nesttihej opravdové

vlasy a nepouzivej skute¢né ntizky.
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Den 220 - Hnéteni slaného tésta
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min + hrani - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Domaci modelovaci hmota ze ti surovin. Dité odmeéiuje,
hnéte a tvaruje, coz je dobré pro silu a jemnou motoriku
rukou.

CO BUDES POTREBOVAT

e 250 g mouky

e 125 g jemné soli

asi 150 ml vlazné vody

11Zici oleje

Potravinarské barvivo (nepovinné)

Velkou misku a formicky

JAK NA TO
1. Dité nasype mouku a siil do misky a lzici promicha.
2. Po troskach prilévej vodu a olej, zatimco dité micha.
3. Hnéf rukama 5 minut, az je tésto hladké a pruzné.
Lepi? Pridej trochu mouky.
4. Rozdél tésto na kuli¢ky a do kazdé zamés par kapek
barviva.
5. Délejte zviratka, pismena nebo jidlo pro plysaky. Tésto

uchovej v uzaviené nadobé v lednici.
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Variace: déti ve véku 3—4 let valeji hady a kulicky. Déti ve véku 7—-8
let vyrobi malou figurku, kterou nechas vytvrdnout v troubé (2
hodiny pti 100 °C) a pozdéji ji namaluji. Pozor: slané tésto nejist
(hodné soli). Troubu ovlada jen dospély. Obsahuje lepek.
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Den 221 - Vodni draha z rulic¢ek
Vé&k: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: zahrada nebo balkon - Dohled: ano
Voda, ktera tece shora dolit zakiivenou radou zlabki.
Diteé stavi, zkousi a vylepsuje: opravdova technika z
odpadu.

CO BUDES POTREBOVAT

« 6—8 papirovych ruli¢ek (nebo plastovych lahvi podélné

rozptlenych dospélym)

Pevnou lepici pasku (malifskou nebo izolepu)

Plot, zed’ nebo obraceny zahradni stiil

Konev nebo dzban s vodou

Kbelik dole

JAK NA TO
1. Rulicky podélné rozstrihnéte (to ud€late spolecné
détskymi ntizkami) nebo pouzijte rozptilené lahve.
2. Nalep prvni zlabek nahoru na plot, trochu nasikmo.

3. Dité nalepi dalsi pod néj, Sikmo na druhou stranu, aby

do né€j voda padala.
4. Pokracuj az dolti a postav pod konec kbelik.

5. Nalij nahoru vodu. Pretéka? Posun Zlabek a zkus to

znovu. Nechte po draze také ,sjet” vicko nebo korek.
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Variace: déti ve véku 3—4 let liji vodu jednim dlouhym zlabem do
misky. Déti ve véku 7—8 let méri, kolik sekund voda po dréze tece, a
drahu prodluzuji. Pozor: okraje rozstrizenych plastovych lahvi

prelep. Karton po nékolika pouzitich zmékne, proto stav v den, kdy to
budes zkouset.
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Den 222 - Ob¥i bubliny

Vék: 3-8 let - Cas: 15 min pfiprava + 30 min hrani - Misto: venku - Dohled:
ano

Vyrobit si vlastni roztok na bubliny a pak vyfukovat co
nejvetsi bubliny. Dite se uci klidné dychat, behat a
zasnout.

CO BUDES POTREBOVAT

e 500 ml vody

e 100 ml prostfedku na myti nadobi

e 117ici cukru

« Plochou nadobu (naptiklad pekac)

o 2 brcka a 1 metr provazku, nebo draténé raminko, které

ohnes$ do krouzku
JAK NA TO

1. Opatrné promichej vodu, prostiedek na nadobi a cukr,
aby nevznikla péna. Nejlépe nech hodinu odstat.

2. Provlékni provazek dvéma bréky a konce svaz: to je
tvoje foukatko.

3. Ponot provazek do nadoby a opatrné ho zvedni za bréka

jako drzadla.

4. Pomalu couvej nebo nech do provazku foukat vitr: obri
bublina!
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5. Zkus: dari se to 1épe za vétru, nebo bezvétii? Spocitej,
kolik barev vidis$ v bubliné.

Variace: malé déti jednoduse foukaji brckem s pésti kolem néj.
Starsi déti zkusi bublinu v bubliné. Pozor: roztok nepit a netfit si
jim o¢i. Pokud se to prece stane, vyplachni oci vodou. Nadoba s
roztokem muze byt kluzka, hrajte na trave.

Ob¥i bubliny z provazku a dvou bréek.

Pixabay (Alexas_ Fotos)
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Den 223 - Co bude dal? Skladame vzory
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Dite sklada rady predmeétit a odhaluje, jaky vzor se za
nimi skryvd. Procvicuje logické mysleni a predvidanti, coz
je dobry zaklad pro pocitani.
CO BUDES POTREBOVAT

o T¥i druhy predméti vzdy ve vice kusech, napriklad 6

1Zic, 6 ponoZek a 6 kostek ze stavebnice
o Dlouhou rovnou plochu, napriklad podlahu nebo stiil

« Pripadné€ papir na kresleni vzorii

JAK NA TO
1. Spolec¢né vylozte kratky vzor: 1Zice, ponozka, lZice,
ponozka. Zeptej se: ,,Co bude dal?“
2. Nech dité, at vzor protahne az na konec rady.
3. Ztézujte si to tremi predmeéty: 1Zice, 1zice, ponozka,
1Zice, 1zice, ponozka.
4. Vyskladej radu s chybou a nech dité chybu najit a
opravit.
5. Vyménte si role: dité vymysli vzor a ty ho dokondis.

Nékolik vzorti nakreslete na papir.

Variace: pro déti ve véku 3—4 let pouZzij dva druhy velkych
predmeétii. Pro déti ve véku 7—8 let ude€lej rostouci vzory (1 kostka, 2
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kostky, 3 kostky). Pozor: nepouzivej drobné predméty, pokud jsou
nablizku mladsi déti (do 3 let).
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Den 224 - Mozaika z Gtrzk( papiru

Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

Staré ¢asopisy a letaky se zméni v malé kousky bareuv.
Dité trha, tiidi a lepi obrazek dohromady: dobré pro
prsty 1 trpélivost.

CO BUDES POTREBOVAT

Staré ¢asopisy, letdky nebo barevny papir

List kartonu (A4)

Tyc¢inkové lepidlo

PAr misek na tfidéni barev

JAK NA TO

1. Spolecné nakreslete tuzkou na karton jednoduchy tvar:
rybu, slunce, zmrzlinu.

2. Dité trha malé kousky papiru asi 1 x 1 cm a tridi je
podle barev do misek.

3. Natri malou cast kresby lepidlem a nalep ttrzky tésné
vedle sebe.

4. Pracyj polic¢ko po policku, dokud neni tvar aplné
vyplnény. Pozadi udélej v jiné barvé.

Variace: déti ve véku 3—4 let trhaji vétsi kusy a lepi je volné. Déti ve
veéku 7—8 let presné strihaji ¢tverecky a skladaji vzor nebo pismeno.
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Den 225 - Naplanuj a priprav piknik
Vék: 4-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: kuchyri a venku - Dohled: ano

Od nakupniho seznamu po mazani chlebickii: dité zaridi
(témer) samo cely piknik. Procvici si planovdani, pocitani
a samostatnost.

CO BUDES POTREBOVAT

« Papir a tuzku

e Chléb, pomazanky a natéry, zeleninu a ovoce

« Niiz na maslo nebo détsky ntiz se zakulacenou Spickou

» Krabicky s vickem a chladici tasku s chladici vlozkou

JAK NATO

1. Spocitejte spolu, kolik lidi jde. Dité nakresli seznam: na
osobu 2 chlebicky, 1 kus ovoce, 1 hrnek.

2. Podivejte se do kuchyné, co uz doma je, a odSkrtnéte to.
Zbytek patii na nakupni seznam.

3. Dité namaze chlebicky a polozi na né pomazanku nebo
narez. Zeleninu nakrajis ty.

4. Spolec¢né zabalte chladici tasku: tézké véci doli, ovoce
navrch.

5. Jdéte do parku nebo na zahradu a nech dit€ vSechny
obsluhovat.
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Variace: déti ve véku 3—4 let po¢itaji hrnky a plni krabicky. Déti ve
véku 7-8 let piSou seznam samy a spocitaji, kolik chlebicki je
potieba celkem. Pozor: mysli na alergie a rychle se kazici jidlo
uchovavej v chladu.
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Den 226 - Zavod destovych kapek na okné
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf u okna - Dohled: ne
Destova preharika se zméni v zavod: ktera kapka bude
pruni dole? Dité se uci divat se a ¢ekat a povida si o tom,
proc jedna kapka stéka rychleji.
CO BUDES POTREBOVAT

e Okno s destovymi kapkami na vnéjsi strané

e Fix na bilou tabuli nebo kiidu na okna (na vnitini

strané)

 Papir a tuzku na skore

JAK NATO
1. Kazdy si vyberte kapku nahote na okn€ a na vnitrni
strané udélejte tecku u své kapky.
2. Sleduj svou kapku prstem. Kdo bude prvni dole?
3. Drahu vitézné kapky obtahni fixem.
4. Podivejte se spolu: stékaji velké kapky rychleji nez
malé? Co se stane, kdyz se dvé kapky dotknou?
5. Zahrajte pét kol a skore pocitejte ¢arkami.
Variace: malé déti daji své kapce jméno a fandi ji. Starsi déti

zapisou, co si mysli (,,velké kapky vyhravaji ¢astéji“), a spoditaji, jestli

to plati. Fix po skonceni setti vlhkym hadrikem.
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Den 227 - Dalekohled z rulicek

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min pfiprava + 30 min venku - Misto: uvnitf i venku -
Dohled: ne

Dvé papirové rulicky se zméni v dalekohled pro kemp
nebo park. Dité se pak zamérené diva na ptaky, lode nebo
mraky.
CO BUDES POTREBOVAT

o 2 prazdné ruli¢ky od toaletniho papiru

Lepici pasku nebo lepidlo

Barvy nebo fixy na ozdobeni

Provazek nebo stuhu o délce 60 cm

Dirkovac nebo hrot tuzky na dirky

JAK NA TO
1. Slep obé rulic¢ky vedle sebe.
2. Dité je ozdobi barvami nebo fixy.
3. Ty udélej na vnéjsi strane kazdé rulicky dirku a
provlékni ji stuhu, aby se dalekohled dal povésit na krk.
4. Jdéte ven a hledejte: ptaka na stromé, letadlo, cervené
dvere.
5. Zahrajte si s dalekohledem hru ,,Vidim néco, co ty

nevidis“.

Variace: déti ve véku 3—4 let vyrobi ,dalekohled” z jedné rulicky.
Déti ve veéku 7—8 let vedou seznam ptakt s kresbami toho, co vidély.
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Pozor: stuhu na krku pouzivej jen pod dohledem a sundej ji na
prolézackach a pri spani.
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Den 228 - Duha na zahradé

Vék: 3-8 let - Cas: 20—25 min - Misto: venku (je potieba slunce) - Dohled:
ano

Se sklenici vody a slunec¢nim svétlem vyrobi dité duhu na
papire. Objevi, jak se svétlo rozklada na barvy.
CO BUDES POTREBOVAT

 Prithlednou sklenici naplnénou vodou

o Bily list papiru

 Slunny parapet nebo misto na zahradé

 Pastelky

JAK NA TO
1. Postav sklenici na okraj stolu nebo parapetu, na ktery
sviti slunce.
2. Poloz bily papir na zem asi 30 cm pod sklenici.
3. Otacej sklenici a posouvej papir, dokud se na ném
neobjevi barevné pruhy.
4. Nech dité barvy pojmenovat: ¢ervena, oranzova, zluta,

zelena, modra a fialova.

5. Obkresli duhu pastelkami.

Variace: mladsi déti hlavné objevuji barvy. Starsi déti to zkusiis
miskou vody a malym zrcatkem. Pozor: nikdy se nedivej primo do
slunce ani do sluneéniho svétla odrazeného v zrcadle. Nejlépe to
funguje, kdyz je slunce nizko.
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Den 229 - Bingo v prirodé
Vék: 4-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: les nebo louka - Dohled: ano
Prochazka piirodou s hledact kartou. Dité si vsSima
rostlin, zvirat a stop a uci se, ze tady se jen diva a nic
neodnasi.

CO BUDES POTREBOVAT

 Vlastnorucné vyrobenou bingo kartu s 9 policky

e Tuzku

e Vodu a krém na opalovani

JAK NA TO
1. Doma nakresli policka: vysoka trava, kralici nora, Sneci
ulita, motyl, lavic¢ka, kos, mravenisté, zpivajici ptak,
turisticka znacka.
2. Vyber trasu o délce 2—4 km a drz se cesty.
3. Dité zaskrtne vSe, co vidi nebo slysi.
4. Udé€lejte si pauzu na vyvySeném misté a podivejte se
spole¢né na krajinu.
5. Mate tri v fad€? Pak smi dité urcit cestu zpét.
Variace: déti ve véku 3—4 let dostanou 4 velké obrazky. Déti ve véku

7—8 let cestou ¢tou informacéni tabule a zapiSou jednu novou

zajimavost. Pozor: zlistavej na cestach (chranéna priroda), nic
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netrhej a vezmi si dost vody. Mysli na klistata a po vyletu zkontroluj

kazi.
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Den 230 - Stihne se to za minutu?
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne
Dité odhadne, kolik toho zvladne za presné jednu minutu,
a pak to vyzkousi s kuchyrnskou minutkou. Ziska cit pro
¢as a uct se odhadovat a pocitat.
CO BUDES POTREBOVAT
o Kuchynskou minutku, presypaci hodiny nebo hodiny s
vtefinovou ruci¢kou
 Papir a pero na zapisovani
» Jednoduché ukoly: skakani, stavéni vézi z kostek,
pocitani nahlas, tleskani
JAK NA TO

1. Vyber tkol, napriklad skakani pres svihadlo nebo
stavéni véze z kostek.

2. Zeptej se ditéte, kolik jich podle n€j zvladne za jednu
minutu, a toto ¢islo zapis.

3. Nastav minutku na jednu minutu a nech dité zacit.
Pocitej s nim a zapis skutecné ¢islo.

4. Porovnejte: byl odhad moc nizky, moc vysoky, nebo
presny? Povidejte si o tom, co vidite.

5. Zkuste jiny ukol a podivejte se, jestli se odhad zlepsi.

Variace: pro déti ve véku 3—4 let pouzij 30 sekund a pocitej s nimi.
Pro déti ve véku 7—-8 let udélej tabulku s vice tukoly a zjisti, ktery z
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nich vynese nejvic. Pozor: prestan, kdyz je dité unavené nebo
zadychané, a neskakej prilis divoce na tvrdé podlaze.
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Den 231 - Obraz z pisku

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min + schnuti - Misto: venku u stolu - Dohled: lehky

Dité ,kresli“ lepidlem a pak na né sype pisek. To, co
ziistane prilepené, se stane obrazem s drsnou strukturou

plaze.
CO BUDES POTREBOVAT
« Pevny karton nebo silny papir

Bilé lepidlo na tvoreni v tlacné lahvi

Misku jemného suchého pisku (z plaze nebo piskovisté)

Velky tac nebo krabici

Pripadné malé musli¢ky
JAK NA TO
1. Nakresli tuzkou tvar: rybu, vinu, lod’.
2. Poloz karton do krabice a nech dité obtahnout c¢ary
lepidlem.
3. Lzici hojné posypte pisek.
4. Zvedni karton a oklep pisek zpét do krabice: kresba se
objevi.
5. Pripadné vtla¢ do mokrého lepidla musli¢ky a nech

vSechno nékolik hodin zaschnout.

Variace: déti ve véku 3—4 let roztiraji lepidlo Stétcem po velké plose.

Déti ve v€ku 7—8 let obarvi pisek par kapkami potravinarského
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barviva (nechaji ho zaschnout) a pracuji se dvéma nebo tremi

barvami.
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Den 232 - Slunec¢ni hodiny na zahradé

Vék: 5-8 let - Cas: 15 min + kazdou hodinu 2 min - Misto: zahrada, balkon
nebo plaz - Dohled: ne

Hiil a par kaminkit ukazou, kolik je hodin. Dité objevi, ze
se stin otaci se sluncem, a procvici st hodiny.
CO BUDES POTREBOVAT
e Rovnou hil dlouhou asi 50 cm
12 kaminki nebo musli
 Fix na ocislovani kaminki
e Hodiny nebo budik vdomé
e Slunny den
JAK NA TO

1. Zapichni htl svisle do travy nebo pisku na misto, kam

sviti slunce cely den.

2. Réano se podivej na hodiny, treba v 9 hodin. Poloz
kaminek s ¢islem ,,9“ na konec stinu.

3. Vrat se kazdou celou hodinu a poloz novy kaminek se
spravnym c¢islem.

4. Na konci dne se podivejte: na kterou stranu se stin
otocil? Kdy byl nejkratsi?

5. Dalsi den zkus odhadnout ¢as bez hodin.

Variace: mladsi déti polozi kAmen jen u snidané, obéda a vecere.

Starsi déti zméri délku stinu provazkem a porovnavaji. Pozor: nikdy
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l se nedivej primo do slunce.
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Den 233 - Vory z vétvicek

Vék: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: zahrada, les nebo u mélkého pottcku -
Dohled: ano

Veétvicky, provazek a list jako plachta: dité postavi vor a
pusti ho po vodé. Procvici si uzly, stavéni a zkouseni, jestli
néco plave.
CO BUDES POTREBOVAT
e 8-10 rovnych vétvicek dlouhych asi 15 cm
« Provazek nebo pevnou nit
» Velky list nebo kousek latky jako plachtu
o Nadobu s vodou nebo mélky, klidny pottcek
JAK NA TO
1. Poloz vétvicky vedle sebe jako podlahu.
2. Uvaz provazek kolem prvni vétvi¢ky a proplétej ho
stiidaveé nad a pod vSemi vétvickami. Totéz ud€lej na
druhé strané.

3. Zapichni doprostred mezi podlahu svislou vétvicku a

nasad na ni list jako plachtu.
4. Poloz vor do nadoby nebo potticku. Plave? Prevraci se?
5. Poloz na n€j maly kaminek jako ,pasazéra“ a zjisti,
kolik toho unese.

Variace: déti ve véku 3—4 let poustéji po vodé jednu tlustou
vétvicku nebo list a foukaji do néj. Déti ve véku 7—-8 let postavi dva
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vory a usporadaji zavod. Pozor: jen u mélké, klidné vody a vzdy s
dospélym piimo vedle sebe.
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Den 234 - Velky zavod v tani

Vék: 3-8 let - Cas: 10 min + 1 hodina sledovani - Misto: uvnitf i venku -
Dohled: ne

Kde se v domé rozpusti kostka ledu nejrychleji? Dité
predpovida, klade kostky na riizna mista a kontroluje. Je
to pruni skutecny pokus s vysledkem.
CO BUDES POTREBOVAT

6 kostek ledu stejné velikosti

6 stejnych talirki

o Papir a tuzku

« Hodiny nebo kuchynskou minutku
JAK NA TO

1. Spole¢né vymyslete 6 mist: slunny parapet, lednicka,
koupelna, stin venku, slunce venku, na tmavé latce.

2. Nech dité nakreslit pro kazdé misto obrazek a hadat:

rychle, stredné, nebo pomalu?
3. Na kazdé misto poloz talirek s kostkou ledu a zapis cas.
4. Chodite se divat kazdych 15 minut. Ktera kostka je
prvni aplné voda?
5. Porovnej s predpovédi: co vyslo a co ne?

Variace: déti ve véku 3—4 let porovnavaji jen ,slunce” a ,,stin“. Déti

ve véku 7—8 let zapisuji casy a fadi mista podle poradi.
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Den 235 - Myti kola nebo kolobézky
Vék: 3-8 let - Cas: 20-30 min - Misto: venku - Dohled: ano
Dité pomdaha umijt kolo, kolobézku nebo odrazedlo. U¢i se
starat se o své veci a procvicuje praci s vodou a houbou.
CO BUDES POTREBOVAT

« Kolo, kolobézku nebo odrazedlo ditéte
Kbelik s vlaznou vodou a trochou jemného mydla

Houbu a mékky hadiik

Stary ru¢nik nebo hadr na osuseni

Pripadné prazdny rozprasovaé
JAK NA TO

1. Postav kolo na bezpe¢né misto, na travu nebo na
chodnik.

2. Nech dité, at namocéenou houbou namydli radm.
3. Vydisti kola a sedlo a mékkym hadrikem setti mydlo.
4. Oplachni rozprasovacem nebo miskou cisté vody.

5. VSechno osus a spolec¢né zkontrolujte, jestli jsou
pneumatiky dost tvrdé.

Variace: malé déti myji hlavné kola a hraji si s vodou. Starsi déti
zkontroluji také zvonek a svétla. Pozor: kbelik nikdy nenechavej bez

dozoru a nepouzivej silné Cistici prostredky.
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Den 236 - Hra s padakem
Vék: 3-8 let - Cas: 1520 min - Misto: venku nebo velky pokoj - Dohled: ano
S prostéradlem nebo velkou dekou udrzuje vic hracii
spolecné mic¢ v pohybu. Vyzaduje to spolupraci, rytmus a
spoustu zabavy.
CO BUDES POTREBOVAT

« Staré prostéradlo nebo velky ubrus

o Meékky mié nebo smotanou ponozku

e 3 nebo vice hracia

« Kus travniku nebo prazdny pokoj
JAK NATO

1. VSichni uchopi okraj prostéradla a napnou ho.

2. Poloz mic doprostied a nech hrace tiSe pohybovat

prostéradlem nahoru a dold.

3. Zkuste mic nechat se skutalet z jednoho konce na
druhy.

4. Zavolej ,vlna“ a spole¢né délejte velké viny, nebo
sticho®, aby se vSichni uklidnili.

5. Stridavé nech jednoho hraée probéhnout pod
prostéradlem, zatimco ostatni ho drzi nahore.
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Variace: malé déti pohybuji prostéradlem klidné a nechaji mi¢
kutélet. Starsi déti zkusi mi¢ nechat odskakovat a pocitaji, kolikrat.

Pozor: nepouzivej tvrdé ani tézké mice a zajisti dost mista.
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Den 237 - Telefon z kelimkt
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15—20 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ano
Dva kelimky a provazek vytvori ,telefon®, kterym dité
predava vzkaz. Objevi, jak se zvuk Siri provazkem.
CO BUDES POTREBOVAT
« 2 pevné papirové nebo plastové kelimky
o Asi 3 metry tenkého provazku nebo viny
o Tuzku na udélani direk (jen dospély)
« Dva kousky lepici pasky na zpevnéni uzli
JAK NATO
1. Udé€lej do dna kazdého kelimku malou dirku (dospély).
2. Provlékni provazek obé€ma dirkami a uvnitt ud€lej
poradny uzel.
3. Odstupte od sebe, az je provazek napnuty.
4. Jeden tiSe mluvi do svého kelimku, druhy ma kelimek
prilozeny k uchu.
5. Zkuste to i s volnym provazkem. Ceho si v§imnes?
Variace: malé déti Septaji jednoduché slova, napriklad jména. Starsi

déti predavaji tajné slovo a zkouseji zvétsit vzdalenost. Pozor:
nepouzivej ostré predméty bez dospélého.
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Den 238 - Jedu na vylet a vezmu si s sebou...
Vék: 4-8 let - Cas: 15-30 min - Misto: kdekoli (auto, vlak, stan) - Dohled: ne
Klasicka pamétova hra na cesty, ke které nepotiebujes
nic. Dite trénuje zapamatovanti, stiridani a vymysleni
slov.
CO BUDES POTREBOVAT
 Jen svij hlas
« Pripadné papir a tuzku na ¢arky
JAK NA TO
1. Prvni hrac rekne: ,JJedu na vylet a vezmu si s sebou:
rucnik.“
2. Dalsi zopakuje vSechno a néco prida: ,,...ru¢nik a
slune¢ni bryle.“

3. Tak to jde dokola. Kdo na néco zapomene nebo rekne

Spatné poradi, dostane pomoc od ostatnich a za¢ina
dalsi kolo.

4. Spocitejte, kolik véci se vejde do kufru, nez se to pokazi.

5. Potom zahrajte tematické kolo: jen zvirata, jen jidlo,

nebo vSechno na stejné pismeno.
Variace: déti ve véku 3—4 let hraji se tfemi nebo ¢tyimi vécmi a

sméji si pomahat posunky jako pamétovou oporou. Déti ve véku 7—8
let hraji abecedu: autobus, balon, citron, dort a tak dale.
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Den 239 - Zavésna dekorace z papirovych tvart
Vék: 3-8 let - Cas: 25-30 min - Misto: uvniti - Dohled: lehky
Dite vystirihne tvary z barevného papiru a povési je na
vétev nebo raminko. Procvici si strthani, rovnovahu a
vybér barev.
CO BUDES POTREBOVAT
« Barevny papir nebo kartonky
o Détské ntizky a tuzku
o Tenkou vétev nebo raminko
 VInu nebo nit, asi 6 kouski po 25 cm
 Lepici pasku
JAK NA TO
1. Spolecné nakreslete 5 nebo 6 tvart: hvézdy, ryby,
oblacky nebo motyly.
2. Nech dité tvary vystiihnout.
3. Ke kazdému tvaru prilep kousek viny.
4. Uvaz nité na riizna mista vétve tak, aby vSechno viselo
vyvazene.
5. Povés dekoraci a jemné na ni foukni, aby se zacala

otacet.

Variace: malé déti vyberou jednu barvu a sttihaji velké tvary. Starsi

déti zvoli téma (more, vesmir) a na kazdy tvar napisou slovo. Pozor:
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l dekoraci vé$§ mimo dosah miminek.
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Den 240 - Ovocné Spizy
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Navlékat kousky ovoce na spejli podle vzoru: zdrava
svacina a hra na pocitani v jednom. Dité si procvici
jemnou motoriku a rozpozndvani vzoril.
CO BUDES POTREBOVAT
 Asi 300 g ovoce: meloun, hroznové vino (rozpilené),
jahody, banan
o 6 Spejli, kterym dospély ostrou Spicku ustiihne, nebo
brcka
o Prkénko na krajenti a talir
JAK NA TO
1. Ty nakraji$ ovoce na kostky o velikosti asi 2 cm.
2. Rozdélte ovoce podle druhti do misek.
3. Dité€ si vybere vzor, tfeba jahoda—banan—meloun, a
navléka kousky na Spejli.
4. Po kazdém $pizu nech vzor ,precist“: co bude dal?

5. Poskladej Spizy na talif a rozdej je rodiné.

Variace: déti ve véku 3—4 let navlékaji mékké kousky na brcko bez

vvvvv

jiného hadat, jak to pokracuje. Pozor: hroznové vino vzdy rozptl pro

déti do 5 let. Spejle pouZivej jen bez ostré $picky a u stolu.
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Den 241 - Reficha ve skorapce

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min + tyden péée - Misto: uvnitf na parapetu - Dohled:
lehky

Rericha roste tak rychle, Ze dité uvidi vysledek béhem par
dni. U¢i se pecovat, ¢ekat a objevi, co seminko potrebuje.
CO BUDES POTREBOVAT

o Prazdné, vyplachnuté skorapky od vajec (horni ¢ast
odstranéna) v krabidéce od vajec

Vatu nebo papirovou utérku

Sacek seminek rerichy (zahradnictvi nebo

supermarket)

Fix na kresleni oblicejii

Rozprasovac nebo ¢ajovou 1zicku
JAK NA TO

1. Dité nakresli fixem na kazdou skoirapku oblicej.

2. Napln skorapky choméackem vlhké vaty.

3. Posyp vatu Spetkou seminek (asi pil ¢ajové 1zi¢ky).

4. Postav krabicku na parapet a kazdy den vatu zvlhéuj

rozprasSovacem.

5. Po 5—7 dnech mé kazdy oblicej zelené ,vlasy“. Spole¢né
je usttihnéte a snézte na chlebu s vejcem nebo syrem.

Variace: déti ve véku 3—4 let zalévaji ¢ajovou 1zickou. Déti ve veku
7—8 let kazdy den méri vysku a jednu skorapku daji do tmy na
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porovnani. Pozor: skorapky po syrovém vejci poradné umyj a po

plnéni si umyj ruce.
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Den 242 - No¢ni prochazka s baterkou

Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: zahrada, kemp nebo klidné okoli (za
Sera) - Dohled: ano

Koncem srpna se zase diiv stmiva, coz je idedalni na
malou noc¢ni prochazku. Dité objevi nocéni zvirata a zvuky
a zjisti, Ze tma miize byt i napinavad a zabavna.
CO BUDES POTREBOVAT

« LED baterku pro kazdého

» Kousek cerveného plastu nebo cerveného papiru a

gumicku (nepovinné)
o Teply svetr
JAK NATO

1. Pockej, az se za¢ne stmivat. Domluv kratkou trasu,
kterou dité zna.

2. Pripadné pridrz na baterku éerveny papir: zvirata se
pak tolik nevyplasi.

3. Jdéte pomalu a svitej na zdi, kefe a travu. Hledej Sneky,
pavouky, miry nebo jezka.

4.V poloviné cesty baterky na minutu zhasnéte a
poslouchejte: co slySite ve tmé?

5. Podivej se nahoru: vidi§ mésic, hvézdy nebo netopyra?

Variace: déti ve véku 3—4 let jdou kratké kolecko po zahradé za

ruku. Déti ve véku 7—8 let doma nakresli ,no¢ni mapu“ toho, co
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vidély. Pozor: ziistante pohromadé, nesviftte si navzajem do oc¢i a

nedotykejte se zvirat.
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Den 243 - Letni muzeum
Vé&k: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Zakoncete léto vlastni vystavou vseho, co dité nasbiralo a
vytvorilo. Procvici si vzpominani, tiidéni a vypraveni
pred publikem.
CO BUDES POTREBOVAT
« Nalezy a vyrobky z 1éta: musle, kameny, kresby, album
« Stil, parapet nebo polici
o Malé listky a tuzku

 Papir s napisem ,Muzeum® na dvere

JAK NATO

1. Nech dité, at shromazdi vSechno, co si letos v 1été
schovalo.

2. Vyberte spolu 8—10 nejkrasnéjsich kouski a tthledné je
poskladejte na stul.

3. Ke kazdému kousku udélejte listek: co to je a odkud to
pochazi? (pises ty, nebo dité samo)

4. Vyrobte vstupenky a pozvéte rodinu na prohlidku.

5. Dité ke kazdému kousku vypravi kratky pribéh.
Zakoncete otazkou: ,Ktery byl tviij nejkrasné€jsi letni
den?“
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Variace: déti ve véku 3—4 let vyberou tfi oblibené véci a povidaji o
nich. Déti ve véku 7—8 let vyrobi priivodce muzeem s ¢isly a plankem.
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Zari

Tento meésic

Zari je mésic nového zacatku: skola zacina, tyden dostava
pravidelny rytmus a priroda se pomalu zbarvuje do podzimu.
Jesté byvaji slunecné dny babiho léta, ale prichazeji i prvni
vétry a kaluze. Aktivity v tomto mésici jsou kratsi (hodi se po
skole) a vyuzivaji to, co najdes venku: jablka, kastany, zaludy,

pavudiny a padajici listi.
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Den 244 - Vlastni zalozka do knizky
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Zalozka vyrobena vlastnima rukama pro novy skolni rok.
Dité si procvici psani svého jména, barvy a tvoreni a
hned ma ditvod, pro¢ si spolu ¢ist.
CO BUDES POTREBOVAT
e Pevny karton, 5 x 20 cm
« Pastelky, fixy nebo voskovky
o Dérovacku a kousek viny nebo stuhy dlouhy 20 cm
 Prithlednou lepici pasku (nepovinné, pro ochranu)
JAK NATO
1. Napis velkymi pismeny jméno ditéte na prouzek (nebo
ho nech napsat samotné).
2. Dité zalozku ozdobi vzory, zviratky nebo svymi
oblibenymi barvami.

3. Pripadné ji z obou stran prelep prihlednou lepici

paskou, aby vydrzela déle.
4. Nahorte udélej dirku a provlékni ji stuhu.

5. Vyberte si spolu knizku a vlozte zalozku na misto, kde
dnes vecer skoncite.
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Varianta: tii az ¢tyileté déti nalepi na prouzek nalepky nebo
ususené listky. Sedm az osmileté déti ud€laji jednu i pro spoluzaka

nebo pro pani ucitelku ¢i pana ucitele.
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Den 245 - Ranni karticka
Vé&k: 3—7 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Karticka s obrazky vseho, co se ma rano stihnout:
obléknout se, nasnidat se, vycistit si zuby, sbalit tasku.
Dite si ji nakresli samo, a proto ma rano vic pod
kontrolou.

CO BUDES POTREBOVAT

o List kartonu (A4)

 Pravitko, tuzku a fixy

 Kolic¢ky na pradlo nebo kancelarskou sponku jako

,rucicku

JAK NA TO

1. Vymyslete spolu kroky rana v poradi, jak jdou za sebou.
Zustante u 5 nebo 6.

2. Rozdé€lte karton na policka a nech dité nakreslit do
kazdého jeden krok.

. Pripis$ ke kazdému obrazku kratkeé slovo: ,,oblékani“
b
~snidané®, ,zuby“, ,bunda“, ,taska“.

4. Povés kartu do vysky o¢i u dveri nebo v kuchyni.

5. Kazdé rano dité posune kolicek o policko dal, kdyz je
jeden krok hotovy.

Varianta: tii az ¢tyrleté déti pracuji se 3 velkymi obrazky. Sedm az
osmileté déti ud€laji kartu i na vecer a odhadnou, kolik minut kazdy
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l krok zabere.
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Den 246 - Jablickova razitka
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf u stolu - Dohled: ano
Uprostied rozkrojeného jablka se skrjva hvézda. Dité s
nim razitkuje a vytvari podzimni vzory na papir nebo na
starou utérku.
CO BUDES POTREBOVAT

« 2jablka
Ostry niiz (jen pro dosp€lého)

Temperové barvy ve 2—3 barvach na talitcich

Velky papir nebo starou bavlnénou utérku

Papirové utérky
JAK NA TO
1. Jedno jablko rozkroji§ napric¢ a druhé podélné, od
stopky dold.
2. Podivejte se spolu na fez: vidi§ hvézdu s jadérky?
3. Osus fez papirovou utérkou, aby barva lépe drzela.
4. Dité namoci jablko do barvy a otiskne ho na papir.
Stridejte barvy i tvary.
5. Udé€lejte z otiskli vzor, nebo k nim fixou dokreslete

stopky a listky.

Varianta: tii az ¢tyrleté déti razitkuji volné. Sedm az osmileté déti

vytvori fadu s pevnym vzorem, nebo jablon z otisténych jablek.
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l Pozor: kriji jen dospély; obarvena jablka uz nejez.

410



Den 247 - Ranni hledani pavuéin

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: zahrada, park nebo cesta do $koly -
Dohled: lehky

V zari visi pavuciny vsude a za vlhkého rana se tirpyti
kapkami rosy. Dité se uci dobre se divat a objevuje, jak
chytre pavouk stavi.
CO BUDES POTREBOVAT
o VIlhké nebo mlhavé rano
» Rozprasovac s vodou (nepovinné)
« Cerny papir a bilou k¥idu
JAK NA TO
1. Prochéazejte se spolu kolem Zzivych plotii, plott a ket a
hledejte pavudiny.
2. Najdes pavudinu bez rosy? Z dalky ji velmi jemné
pokrop trochou vody, aby se vlakna zviditelnila.
3. Spocitejte spolu ,,paprsky®, které vedou od stredu ven.
4. Najdéte pavouka: sedi uprostred, nebo se schovava na
kraji?
5. Doma nakresli bilou kfidou na cerny papir nejkrasnéjsi
pavudinu.

Varianta: tii az ctyrleté déti prosté hledaji co nejvice pavucin a
pocitaji je. Sedm az osmileté déti porovnavaji pravidelné pavuciny s
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nepravidelnymi a nakresli obé. Pozor: jen se divejte, pavuciny
nenicte a pavouky se nedotykejte.

Za vlhkého rana se pavuéiny trpyti rosou.

Pixabay (schauhi)
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Den 248 - Laserovy labyrint z viny

Vék: 4-8 let - Cas: 20 min stavéni + hrani - Misto: chodba nebo vchod do
mistnosti - Dohled: ano

Klubko vilny se promént v sit, kterou musi dité projit a
nedotknout se vldken. Procvicuje pohyblivost, cit pro
vlastni télo a planovani.
CO BUDES POTREBOVAT
 Klubko viny nebo pevné prize
» Malirskou lepici pasku (nezanechava zbytky lepidla)
o Par rolnicek (nepovinné)
JAK NA TO
1. Prilep zacatek viny paskou na zed chodby, do vysky
kolen.
2. Natahni vlnu Sikmo ke druhé zdi a prilep ji. Udé€lej to
8—10krat v riznych vyskach.
3. Na nékolik vlaken miizes povésit rolnicku: kdyz
zacinka, vlakno se zavadilo.
4. Dité leze, krade se a shybé se z jednoho konce na druhy,
aniz by se viny dotklo.

5. Povedlo se? Zkuste to jesté jednou pozpatku nebo s

plysakem v ruce.

Varianta: tii az ¢tyrleté déti dostanou 3 vlakna nizko nad zemi, ptes

ktera budou prekracovat. Sedm az osmileté déti postavi labyrint

413



samy pro né€koho z rodiny. Pozor: nikdy nenatahuj vlakna do vysky
krku a po hie vzdy vSechno uklidit.
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Den 249 - Méreni kaluzi

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku po deéti - Dohled: ano
Gumadky na nohy a ven! Dité skace do kaluzi, ale také je
meri: jak je tahle kaluz velka a zmensuje se? Hra a fyzika
v jednom.

CO BUDES POTREBOVAT

o Gumaéky a plasténku

e Chodnikovou kridu

 Pravitko nebo klacik na méreni hloubky
JAK NA TO

1. Najdi kaluz na bezpe¢ném misté: na hristi, na chodniku
nebo na zahradni cesté.

2. Nech dité nejdriv skakat: kdo vyprska nejvétsi cakanec?

3. Potom kridou obkresli okraj kaluze.

4. Zapichni klacik do vody a podivej se, kam az je mokry:
tak je kaluz hluboka.

5. Vratte se za hodinu nebo dvé a nakresli novy okraj.

Kam se voda podé€la?

Varianta: tii az ctyileté déti skacou a pocitaji cakance. Sedm az
osmileté déti zméri kaluz svymi chodidly (kolik chodidel je dlouh4?)
a porovnaji kaluz na slunci s kaluzkou ve stinu. Pozor: zadné kaluze

u silnice nebo u Sachet a priprav suché obleceni.
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Den 250 - Sbirame semena a plody
Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: park nebo les - Dohled: ano
V zari padaji zaludy, kastany, bukvice a javorové
Lurtulky®. Dite sbird, tiridi a uci se, jak stromy rozsiruji
sva semena.
CO BUDES POTREBOVAT
» Sacek nebo kosik
» Krabici od vajec na tridéni
o Papir a tuzku
JAK NA TO
1. Projdéte se kolem riiznych stromt a hledejte na zemi
semena a plody.
2. Vyhod javorové ,vrtulky“ vysoko do vzduchu a sleduj,
jak se toci dolt.
3. Doma vsechno roztrid'te do krabice od vajec: zaludy,
kastany, orisky, vrtulky, Sisky.
4. Spocitejte kazdy druh a zjistéte, ktery strom shodil
nejvice semen.
5. Nakresli nejhez¢i nalez i se stromem, ze kterého

pochazi.

v/ VoV

Varianta: tii az ¢tyrleté déti sbiraji jen kastany a zaludy. Sedm az

osmileté déti premysleji, pro¢ néktera semena umeji ,,1état” a jina se
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kutéleji. Pozor: kastany (jirovec) a Zaludy se nejedi; nic nestrkat do
pusy. Drobna semena nenechavej v dosahu déti do 3 let.
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Den 251 - Kastanovi skfitci s modelinou
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf u stolu - Dohled: lehky
Bez bodani a vrtani vyrobis z kastanii, zaludii a trochy
modeliny ty nejzabavnéjsi figurky. Dité sklada tvary a
vymysli jim jméno i pribéh.
CO BUDES POTREBOVAT
« Kastany, zaludy s kloboucky, bukvice (sebrané samy)
o Modelinu nebo slané tésto ze dne 220
o Spadané listky a kratké vétvicky
 Fix na obliceje
JAK NA TO
1. Rozloz vSechny prirodni poklady na tac a podivejte se
spolu: co vypada jako t€lo, hlava nebo klobouk?
2. Zformuj malé kuli¢ky z modeliny; budou ,lepidlem*
mezi ¢astmi.
3. Postav zalud na kastan s kulickou modeliny mezi nimi:
hlava na téle.
4. Udélej nozicky z vétvicek nebo modeliny, klobouk ze
zaludové Cepicky a fixem nakresli oblice;j.
5. Postavte figurky spole¢né do ,,podzimni vesnicky“ na

parapetu.
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Varianta: tii az ¢tyrleté déti vytvoii housenku z kastanti v fadé
spojenych modelinou. Sedm az osmileté déti postavi celou scénu s
domeckem z vétvicek. Pozor: kastany a zZaludy se nesméji jist, jsou
jedovaté, a drobné casti jsou nebezpecné pro déti do 3 let.
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Den 252 - Maslo vyrobené protrepavanim

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano

Smetana do sklenice, vicko a trepat! Po chvili vznikne
opravdové maslo. Dité se hybe, ¢eka a na vlastni oci vidi,
jak se néco meéni.

CO BUDES POTREBOVAT

« 250 ml Slehacky ke Slehani (studené, z lednice)

Cistou sklenénou sklenici s dobre tésnicim vickem,

nebo plastovou dozu s vikem

Spetku soli

Sitko a misku

Chleba nebo krekry

JAK NA TO

1. Nalij smetanu do sklenice (do poloviny) a pevné zavri
vicko.

2. Stridejte se v tfepani a pri tom zpivejte pisnicku nebo
pocitejte do 50. Po 5 minutach se smetana zméni ve
slehacku.

3. Trepejte dal. Po 10—15 minutach uslysis najednou
Splouchéani: v tekutiné (podmasli) je hrudka masla.

4. VSechno slij pres sitko a maslo proplachni trochou

studené vody.

5. Prohnét ho se Spetkou soli a namaz na chleba.
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Varianta: tii az ¢tyrleté déti pouziji plastovou dozu, ta se nerozbije.
Sedm az osmileté déti zméri, jak dlouho to trva, a ochutnaji
podmésli. Pozor: obsahuje mléko (alergie); pti pouziti sklenéné
sklenice trepat nad mékkym podkladem.
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Den 253 - Pismena z vétvicek
Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: zahrada, park nebo les - Dohled: ne
Z vétvicek, kaminkii a listku skladate na zemi pismena.
Dité si procvici tvary pismen celym télem a venku misto u
stolu.
CO BUDES POTREBOVAT

« Spadané vétvicky riizné délky

« Kaminky, listky, zaludy

« Rovné misto na travé nebo na pisku

JAK NA TO
1. Nasbirejte spolu velkou hromadu vétvicek a kaminkda.
2. Zacni prvnim pismenem jména ditéte. Jaké vétvicky
budes potrebovat? Rovné, nebo ohnuté?
3. Potom poskladejte celé jméno. Kulata pismena muzes
udélat z kaminkd.
4. Stridejte se: jeden polozi pismeno a druhy hada, které
to je.
5. Zvladnete poskladat i kratké slovo, treba ,,strom“ nebo

,mama“?
Varianta: tii az ctyrleté déti skladaji tvary: kruh, trojuhelnik, ¢aru.

Sedm az osmileté déti poskladaji kratkou vétu nebo slovo, které maji

najit sousedé.
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Den 254 - Rymovani cestou

Vék: 3-8 let - Cas: 10-20 min - Misto: cestou (kolo, auto, prochazka do
Skoly) - Dohled: ne

Jazykova hra bez pomiicek pro cestu do skoly nebo do

obchodu. Dité si procvicuje poslech hlasek, coz pomaha

DT ucent se Cist.

CO BUDES POTREBOVAT

Nic, jen vas hlas

JAK NATO

1.

2.

Zacni jednoduchym slovem, které cestou vidis: ,kos®.
Stridejte se a Iikejte slova, ktera se rymuji: nos, los,

VOS...

. Pocitaji se i vymyslena slova, pokud se rymuji: , plos je

v poradku!

. Nikoho uz nic nenapad4? Pak si ten, kdo ekl posledni

slovo, zvoli nové.

. Na konci spolec¢né slozte legracni vétu: ,Kos mél velky

(13

nos.

Varianta: tii az ¢tyrleté déti vybiraji mezi dvéma slovy: ,Rymuje se

,;nos‘ s ,kos‘, nebo s ,mic¢?“ Sedm az osmileté déti slozi ctyrversi a

doma ho prednesou.
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Den 255 - Malovani mokré do mokrého
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnit u stolu - Dohled: ne
Na vlhkém papire se vodové barvy samy rozlévaji do
sebe. Dité nemusi nic kreslit ,,spravne”: divat se, co barvy
délaji, je samo o sobé umeéni. Uklidnujici ¢innost po skole.
CO BUDES POTREBOVAT
o Silny kreslici nebo akvarelovy papir
e Vodové nebo temperové barvy, dobre naredéné vodou
« Siroky §tétec a houbic¢ku
o Kelimek s vodou a tac
JAK NA TO

1. PoloZ papir na tac a houbickou ho zcela navlh¢i (ne aby
v ném plavala voda).

2. Dité Stétcem polozi na papir Zlutou skvrnku. Podivejte

se, jak se rozléva.

3. Vedle ni polozi modrou. Co se stane tam, kde se
dotknou?

4. Pokracujte ¢ervenou a podle chuti dalsi barvou.

5. Nechte uschnout a podivejte se, co v obrazu vidite:
podzimni les, zapad slunce, more?
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Varianta: tii az ¢tyileté déti pracuji se dvéma barvami a velkym
Stétcem. Sedm az osmileté déti po zaschnuti dokresli cernym fixem

siluetu, naptiklad stromt nebo domkd.
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Den 256 - Papirovy vétrnik

Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: vyrobit uvnit, vyzkouset venku - Dohled:
ano

Vétrnik, ktery se toci v zarijovém vétru. Dite sklada,
stitha a objevuyje, jak vitr vytvari pohyb.
CO BUDES POTREBOVAT

« Ctverec pevného papiru 15 x 15 cm

o Détské ntizky, pravitko a tuzku

« Kovovy nytek s rozeviracimi kridélky (pripevni ho

dospély)
« Brcko nebo drevénou tycku

« Kousek gumy nebo korku

JAK NA TO
1. Pravitkem narysuj na papire dvé thlopricky, od rohu k
rohu. Nech dité papir ozdobit.

2. Od kazdého rohu nastrihni podél ¢ary zhruba do 2 cm
od stredu.

3. Ohni kazdy druhy cip (celkem ¢tyti) ke stiedu, bez
preloZeni.

4. Ty prostrcis nytek ¢tyrmi cipy a stredem a pak i
brckem. Na zadni stranu nasad’ kousek gumy, aby se

nevysmekl.
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5. Vyraz ven a drz vétrnik proti vétru, nebo na néj sam
fouke;j.

Varianta: tii az ctyrleté déti ozdobi vétrnik a foukaji; stfithani udélas
ty. Sedm az osmileté déti zkouseji, zda se vétrnik toéi rychleji s
vétrem zepredu, nebo ze strany. Pozor: nytek je mal4, Spicata
soucastka; neni vhodny pro déti do 3 let.
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Den 257 - Vlastni hra na hraci plan
Vék: 4-8 let - Cas: 45 min vyroba + hrani - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Dite nakresli vlastni deskovou hru s klikatou cestou a
prekvapivymi policky. Procvicuje pocitani, vymysleni
pravidel a schopnost umét prohrat.
CO BUDES POTREBOVAT

o Velky list kartonu (A3)

 Fixy a tuzku

o Hraci kostku

 Figurky: vic¢ka, knofliky nebo malé hracky
JAK NA TO

1. Nakresli klikatou cestu o 30—40 polickach, od ,,Startu®

do ,,Cile“.

2. O¢islyj policka. Vyberte spolu 6 zvlastnich policek: ,,3
dopredu®, ,,zpét na 5%, ,vynech kolo®, ,udélej 5

O ¢

podskoku®“.

3. Dité nakresli ke kazdému zvlastnimu policku obrazek
(Sipku, Sneka, zabu).

4. Hrajte stridavé: hod'te kostkou a nahlas pocitejte
policka.

5. Kdo je prvni v cili, smi pridat nové zvlastni policko pro

dalsi hru.
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Varianta: tii az ¢tyileté déti hraji na kratké cesté o 15 polic¢kach s
kostkou, na které jsou jen 1, 2 a 3 (nalep nalepky). Sedm az osmileté
déti hraji se dvéma kostkami a ¢isla scitaji. Pozor: malé figurky
mimo dosah déti do 3 let.
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Den 258 - Peéeme mini kolaéky

Vék: 3-8 let - Cas: 15 min + 20 min peéeni - Misto: uvniti (kuchyri) - Dohled:
ano

Dité pomaha pripravit jednoduché tésto a upéct z néj
malé kolacky. Procvicuje vazeni, michani a trpélivost.
CO BUDES POTREBOVAT

» 150 g hladké mouky a 1 1zi¢ku prasku do peéiva

100 g mékkého mésla a 100 g cukru

2 vejce a 2 1zice mléka

Misku, metlu nebo varecku a 6 koSi¢ki na muffiny

Troubu (obsluhuje jen dospély)

JAK NA TO
1. Predehtej troubu na 180 °C. To déla dospély.

2. Nech dité slehat maslo s cukrem, dokud nezesvétla.
3. Stridaveé pridavejte vejce a michejte, potom pridejte
mouku smichanou s praskem do peciva a mléko.

4. Rozdélte tésto 1zici do kosSicku.

5. Pec¢ kolacky zhruba 18 minut (dospély), nech je
vychladnout a pripadné ozdob trochou polevy.

Varianta: malé déti michaji a plni kosicky. Starsi déti si samy

odvazuji suroviny a zdobi cukrovou posypkou. Pozor: déti se k horké

troub€ nepriblizuji; pozor na alergie (vejce, mléko, lepek).

430



Den 259 - Dést ve sklenici

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf u stolu - Dohled: ano

Oblacek z peny na holeni nad vodou: kdyz je mrak plny,
,prsi“ obarvena voda dolii. Dité tak jednoduse uvidi, jak
vznika dést.

CO BUDES POTREBOVAT

« Velkou priithlednou sklenici

e Vodu

Pénu na holeni

Potravinarské barvivo nafedéné trochou vody v
kelimku

Pipetu nebo ¢ajovou 1zicku

JAK NA TO
1. Napln sklenici ze tri ¢tvrtin vodou.

2. Ty nasttikas navrch hustou vrstvu pény na holeni: to je
oblacek.

3. Dité pipetou pomalu kape obarvenou vodu na oblacek.

4. Cekejte a divejte se: po chvili za¢nou barevné praminky
prochazet oblakem dold. Prsi!

5. Popovidejte si o tom: i skute¢né mraky pousteji vodu,
kdyz jsou prili$ tézké.
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Varianta: tii az ¢tyrleté déti kapou ¢ajovou 1zickou a poéitaji 1zicky.
Sedm az osmileté déti poditaji, kolik kapek je potieba na prvni ,,dést”.
Pozor: péna na holeni nesmi do o¢i ani do pusy; sprej obsluhuje jen
dospély. Potom si umyjte ruce.
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Den 260 - Mozaika z lusténin
Vé&k: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf u stolu - Dohled: ano
Cocka, fazole a hrach ze spiZe se proméni v reliéfni obraz.
Dité si procvici prresnou praci prsty a objevuje barvy a
tvary v obycejném jidle.
CO BUDES POTREBOVAT
o Suché lusténiny: cervenou ¢ocku, bilé fazole, zeleny
hrach, hnédé fazole (od kazdého hrst)
o Pevny karton (A5)
« Bilé lepidlo na papir
o Neékolik talirkt
JAK NA TO
1. Tuzkou nakresli na karton jednoduchy tvar: houbu, list,
jezka.
2. Dej kazdy druh do vlastniho talirku.
3. Natri lepidlem malou ¢ast kresby.
4. Dité poklada coc¢ku a fazole na lepidlo po jedné, nebo je
tam posype.

5. Takto vypliite cely tvar a nechte obraz pres noc lezet a
schnout.

Varianta: ctyrleté déti sypou ¢ocku na velkou plochu s lepidlem.
Sedm az osmileté déti vytvori vzor v fadach a pocitaji, kolik fazoli se
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vejde do jedné Fady. Pozor: suché lusténiny se nejedi a nikdy se
nestrkaji do nosu ani do usi; nevhodné pobliz déti do 3 let.

Mozaika z ¢oc¢ky a fazoli ze spize.

Pixabay (burakyamanlica)
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Den 261 - Stavime radu domina

Vé&k: 3-8 let - Cas: 20-30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne

Diteé stavi na stojato do rady knizecky, vicka nebo
karticky a sleduje, jak jedna po druhé padaji. Procvicuje

trpélivost, planovani a pric¢inu a nasledek.

CO BUDES POTREBOVAT

Asi 20 malych knizek, karticek nebo hracich karet

Rovny, tvrdy podklad

Dlouhy stiil nebo podlahu

Pripadné sadu kostek domina

JAK NA TO
1. Postav prvni karti¢ku na stojato a dalsi asi 2 cm pred
ni.
2. Udélej rovnou fadu o 10 kusech a tukni do prvni.
3. Potom zkus zatacku a nech radu zahnout do rohu.

4. Postav dlouhého hada pres podlahu a spocitej, kolik

jich zlistane stat.
5. Hrajte znovu a zkuste fadu udélat jesté delsi.
Varianta: malé déti pracuji s velkymi knizkami a kratkou radou.

Starsi déti vytvareji zatacky, schody nebo radu o 30 kusech. Pozor:

stavte na bezpecném misté, kde nikdo nezakopne o kousky.
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Den 262 - Listy pod lupou

Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf nebo venku u stolu - Dohled: ne
Pod lupou uvidis, ze list je plny jemnyjch ¢arek, podobné
jako zilky na tvé ruce. Dité se uci divat zblizka a
popisovat.
CO BUDES POTREBOVAT

« 5—6 ruznych spadanych listi

e Lupu

o Papir a tuzku

o Pravitko

JAK NATO

1. Rozloz listy vedle sebe. Nech dité nejdiiv prohlizet si je
a hmatat bez lupy.

2. Potom se divejte lupou. Co vidis ted, co predtim vidét
neslo? Zilky, chloupky, dirky, skvrnky?

3. Zmeér kazdy list pravitkem a serad’ je do rady od
nejmensiho po nejvetsi.

4. Nakresli nejkrasnéjsi list co nejvétsi, se vsemi zilkami.

5. Podivejte se také lupou na Spicku svého prstu.

Varianta: tii az ctyrleté déti hledaji nejvetsi a nejmensi list a

nejdrsné€jsi a nejhladsi. Sedm az osmileté déti popiSou kazdy list

tremi slovy a nechaji nékoho jiného hadat, ktery list maji na mysli.
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Pozor: lupou se nikdy nedivej do slunce a nenechévej ji lezet na

slunci.
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Den 263 - Hledame houby (jen se divame)
Vék: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: les nebo park - Dohled: ano
Koncem zari vyrazeji houby ze zemé. Dité je hleda, kresli,
co najde, a uci se nejdiilezitejsi pravidlo: divat se smi,
dotykat se a jist nikdy.

CO BUDES POTREBOVAT

 Sesitek a tuzku

o Pastelky

e Pravitko

JAK NA TO
1. Predem se dohodnéte: houbam se nedotykame a nic, co
v lese najdeme, nejime.
2. Hledejte spolu u parezii, podél cest a pod listim.
3. Pravitko priloz vedle houby (bez dotyku) a odhadni, jak
je velka.
4. Dité kazdou houbu nakresli, s barvou klobouku a
tvarem tirené.
5. Na konci spocitejte, kolik rtiznych druhti jste nasli a
ktery byl nejkrasné;jsi.
Varianta: ctyrleté déti jen pocitaji houby a hledaji nejvétsi. Sedm az
osmileté déti si v§imaji, kde rostou (na dreve, v trave, pod stromem),
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a zapisuji si to. Pozor: mnoho hub je jedovatych; po prochézce si

umyjte ruce.
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Den 264 - Priivodce se zavienyma o¢ima
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ano
Jedno dité jde se zavrenyma o¢ima a diivéryhodny
dospély ho bezpecné provazi. Procvicuje divéru,
poslouchani a hmat.
CO BUDES POTREBOVAT

« Volnou trasu v pokoji nebo na zahradé

« Meékky Satek jako pasku pres oci (nebo prosté zaviené

0Cl)

« Par polstari jako prekazky

« Dospélého jako priivodce

JAK NA TO

1. Vysvétli kratkou trasu a ukaz ditéti, kudy ptjde.

2. Dité zavre oci nebo si volné da Satek pres odi.

3. Drz dité za ruku a rikej mu, co ptijde: ,krok nahoru®.

4. Projdéte kratkou trasu kolem polstari a zidle.

5. Vymeénite si role: ted’ smi dité vést tebe slovy.
Varianta: malé déti jdou kratkou rovnou trasou, drzené za ruku.

Starsi déti vedou jen slovy. Pozor: vyber trasu bez schodi a bez

ostrych hran a bud vzdy pobliz.
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Den 265 - Vétrny rukav z krepového papiru

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: vyrobit uvnitf, povésit venku - Dohled:
lehky

Blizi se pruni podzimni boure. S vétrnym rukavem uvidi

dite kazdy den, odkud vitr vane a jak silné fouka.

CO BUDES POTREBOVAT

List kartonu 10 x 30 cm

6—8 stuh nebo prouzki krepového papiru dlouhych 50

cm
Sesivacku (pro dosp€lého) nebo pevné lepidlo a lepici
pasku

Provazek dlouhy 50 cm

Fixy na ozdobeni

JAK NATO

1l

2.

Dité ozdobi karton z jedné strany.

Prilep prouzky krepového papiru k dolnimu okraji
kartonu (nebo je pripevni seSivackou).

. Srolujte karton do valce a pevné ho spojte (ozdobenou

stranou ven).

. Nahore udé€lej z provazku poutko a vétrny rukav poveés

venku na vétev nebo na balkon.

. Divejte se kazdy den: visi stuhy volné, vlaji, nebo se

naprimuji? Nakreslete vétrnou karti¢ku: bez vétru,
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trochu vétru, hodné vétru.
Varianta: tii az ¢tyrleté déti drzi vétrny rukav a béhaji s nim. Sedm

az osmileté déti nakresli na zem kiidou vétrnou rizici a zapisuji,
odkud vitr vane.
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Den 266 - Kdo jsem? Hadaci hra
Vé&k: 3-8 let - Cas: 15—20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Na karticce je zviie nebo povolani. Ostatni napovidaji a
dite hada, kdo to je. Procvicuje jazyk a logické mysleni.
CO BUDES POTREBOVAT

6 karticek nebo utrzki papiru

« Fix

« Celenku nebo prouzek kartonu s lepici paskou

o Misku na promichani karticek

JAK NATO

1. Napi$ nebo nakresli na kazdou karti¢ku zvire nebo
povolani: napriklad kravu, pekate nebo klauna.

2. Zamichej karti¢ky v misce.

3. Jeden hrac vytahne karti¢ku a bez podivani ji pridrzi u
Cela, aby ji ostatni vidéli.

4. Ostatni davaji napovédy, napriklad ,mam ¢tyti nohy*,
ale slovo nereknou.

5. Hadejte do 1 minuty. Potom je na radé dalsi.

Varianta: malé déti dostanou obrazky znamych zvirat a sméji

vvvvvv

otazkami s odpovédi ano/ne.
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Den 267 - Prostirame s vlastnim prostiranim
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Dite nakresli prostirani s misty pro talir, pribor a hrnek a
pak st samo prostre stiil. Procvicuje vlevo a vpravo,
pocitani a pomoc v domdacnosti.
CO BUDES POTREBOVAT
o List papiru (A3) pro kazdého ¢loveka
o Talit, vidlicku, niz, 1zici a hrnek k obkresleni
 Fixy nebo pastelky
« Prithlednou lepici pasku nebo samolepici folii
(nepovinné)
JAK NA TO
1. Poloz talit doprostred papiru a nech dité obkreslit jeho
okraj.
2. Poloz vidli¢ku vlevo a nliz s 1zici vpravo a obkresli je.
Hrnek postav vpravo nahote a obkresli i ten.
3. Nech dité ozdobit prostirani kolem obrysii a napsat
jméno toho, kdo na ném bude sedét.
4. Udélejte jedno pro kazdého clena rodiny.
5. Pri pristim jidle dité prostre stiil: vSechno presné na své

obrysy.
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Varianta: tii az ¢tyrleté déti pokladaji jen talif a hrnek na jejich
misto. Sedm az osmileté déti spoditaji, kolik ¢eho je potteba pro celou
rodinu, a samy to vyndaji ze Supliku. Pozor: ostré noze poklada
dospély.
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Den 268 - Bramborova razitka
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf u stolu - Dohled: ano
Piilka brambory se promeni v razitko s vlastnim tvarem.
Diteé otiskuje podzimni listy, hvézdy nebo pismena a
vyrobi z nich balici papir nebo piani.
CO BUDES POTREBOVAT

e 2—3velké brambory

Ostry nozik (jen pro dospélého)

Vykrajovatka na cukrovi (nepovinné)

Temperové barvy na talifcich

Velky papir, napriklad rub starého baliciho papiru
JAK NA TO
1. Brambory rozkrojis napiil. Osus rez papirovou utérkou.

2. Pritla¢ vykrajovatko do fezu a vykrojis brambor kolem
dokola tak, aby tvar vy¢nival 5 mm. Nebo nakresli
jednoduchy tvar a vyrizni ho.

3. Dité namoci razitko do barvy a otiskne ho na papir.
4. Udélejte vzor ze dvou nebo tii razitek a barev.

5. Nechte uschnout a pouzijte jako balici papir nebo jako

predni stranu prani.

Varianta: tii az ctyrleté déti razitkuji celou ptilkou brambory a

délaji kolecka. Sedm az osmileté déti si samy navrhnou tvar na papir,
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l ktery pak vyriznes ty. Pozor: krji jen dospély.
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Den 269 - Z krabice vznikne vozidlo
Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled: lehky
Velka kartonova krabice se zméni v auto, lod nebo

raketu. Dité navrhuje, zdobi a pak celé hodiny hraje roli.

CO BUDES POTREBOVAT

Velkou kartonovou krabici, do které se dité vejde

Papirové talitky (kola nebo volant), rulicky od

toaletniho papiru, vicka

Lepici pasku, lepidlo, fixy nebo barvy

Niizky nebo fezaci niz (pro dospé€lého)
JAK NA TO
1. Nech dité vybrat: bude to auto, lod’, vlak, nebo raketa?
2. Ty vyriznes horni ¢ast a pripadné ,,dvere“ do boku.
3. Dité nalepi papirové talirky jako kola a volant a rulicky
od toaletniho papiru jako svétla nebo vyfuk.
4. Ozdobte krabici fixy nebo barvami: poznavaci znacku,
okna, vlajku.
5. Vyrazte na cestu! Kam pojedeme? Co si vezmeme s
sebou? Kdo nastoupi?

Varianta: tii az ¢tyrleté déti krabici vybarvuji a sedi v ni; hra prijde

sama. Sedm az osmileté déti vyrobi palubni desku s knofliky z vicek a

mapu své cesty. Pozor: fezaci niiz patii jen do rukou dospélého.
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Den 270 - Ptaci koupelna na zahradé

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min + pozorovani - Misto: zahrada nebo balkon -
Dohled: lehky

Ptaci potirebuji vodu k piti i ke koupani i na konci léta.
Diteé vyrobi jednoduchou koupelnu a uci se poznavat
navstévniky.

CO BUDES POTREBOVAT

o Mélkou misku (naptiklad podmisku pod kvétinac),

hlubokou 3—5 ¢cm

« Par plochych kamenti

e Vodu

 Papir a pastelky na seznam ptaki
JAK NA TO

1. Vyber misto, na které je vidét z okna, ale ne piimo
vedle kere, kde se miize skryvat kocka.

2. Dité polozi do misky par plochych kameni, aby ptaci
méli kam stoupnout.

3. Napln misku 2—3 c¢cm vody.

4. Posad'te se k oknu a sledujte, kdo prileti: kos, vrabec,
sykora?

5. Dité vytvori seznam s kresbou a ¢arkou za kazdou
navstévu. Vodu mén kazdy den nebo obden.
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Varianta: tii az ¢tyrleté déti jednoduse pocitaji ptaky. Sedm az
osmileté déti pozoruji ve stanovenych ¢asech (rano a odpoledne) a
porovnavaji, kdy je navstév nejvice. Pozor: po ¢isténi misky si umyj
ruce.
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Den 271 - Podzimni hmatovy kosik
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Kosik plny ptirodnich pokladil, které dité hada se
zavrenyma o¢ima. Procvicuje hmat, ¢ich a popisovani
slovy jako drsny, hladky, ostnaty nebo mékky.
CO BUDES POTREBOVAT
» Kosik nebo krabici prikrytou utérkou
e 8-10 prirodnich predmeéti: kastan, sisku, pirko, hladky
kaminek, kus kiiry, suchy list, zalud, mech, jablko
« Satek jako pasku pfes o¢i (nepovinné)
JAK NA TO
1. Nasbirej predméty tak, aby je dité nevid€lo, a poloz je
do kosiku pod utérku.
2. Dité stréi ruku pod utérku a vytahne jednu véc.

3. Nech ho popisovat bez divani: je to tézké, lehké, drsné,
hladké, studené?

4. Hadejte, co to je, a teprve potom se podivejte. Privonéte
také: voni Siska jinak nez mech?
5. Vymeénte si role: ted dité sbira véci pro tebe.
Varianta: tii az ctyrleté déti hmataji 4 velmi odlisné véci. Sedm az

osmileté déti vezmou dvé véci do rukou a reknou, ktera je tézsi, nebo
hledaji na stole ,,dvojce“ predmétu. Pozor: do kosiku nedave;j
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ostnaté slupky kastanti, bobule ani houby; drobné véci ne pro déti do
3 let.
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Den 272 - Jak jsem uz velky?

Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne

Dite si lehne na velky list papiru a ty obkreslis jeho obrys.
Potom z toho vznikne autoportrét v zivotni velikosti a
hned uvidis, o kolik dité povyrostlo.

CO BUDES POTREBOVAT

 Velkou roli papiru (rub tapety) nebo nékolik listti
slepenych k sobé

o Silny fix nebo kridu
« Barvy, fixy, kousky latky nebo papiru na oblékani
o Krejéovsky metr

JAK NA TO

1. Dité si lehne na papir v zdbavné poloze, s rukama

trochu od t€la.

2. Obkresli obrys fixem. Lezi klidné, bude to lechtat!

3. Zmérte spolu metrem: jaka je tvoje vyska, jak dlouhé
jsou ruce, jak velka je noha?

4. Dité portrét ,,oblece” barvami, fixy nebo kousky latky a
nakresli oblicej.

5. Napi$ na néj datum a vysku a povés ho. Pristi rok to

udélate znovu.
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Varianta: tii az ¢tyrleté déti vybarvuji jen obleceni a kresli oblice;.
Sedm az osmileté déti napiSou ke kazdé ¢asti téla, co s ni uméji (napf.

stémahle nohama jezdim na kole do skoly“).
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Den 273 - Sklenice s hezkymi chvilemi

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min vyroba + par minut denné - Misto: uvnitf - Dohled:
ne

Zakoncete zari sklenici, do které cela rodina vklada
listecky s nécim hezkym z daného dne. Dité se uci ohlizet
se za tim, co se povedlo, a vypravet o tom.
CO BUDES POTREBOVAT
o Prazdnou sklenici nebo krabici od bot se Stérbinou ve
viku
» Malé papirky (napriklad 5 x 8 cm)
o Tuzku
o Ozdoby: stuhu, papir, fixy
JAK NA TO
1. Dité sklenici ozdobi a pojmenuje ji, tieba ,Nase
sklenice hezkych chvil®.
2. Kazdy vecer, napriklad pri veceri, kazdy vypravi o jedné
hezké chvili dne.
3. Napis ji (nebo ji dit€ nakresli) a sloZeny listecek vloz do
sklenice.
4. Na konci mésice, nebo za destivého dne, prectéte
vSechny liste¢ky spole¢né.
5. Vyberte tfi a nalepte je do letniho alba nebo do nového

podzimniho seSitu.
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Varianta: tii az ¢tyrleté déti svou chvili nakresli a vypravéji o ni.
Sedm az osmileté déti ji napiSou samy, i s datem.
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Riien

Tento meésic

Rijen je mésic vétru, desté a barevného listi. Venku se valeji
kastany a zaludy a uvnitt jsou vecery delsi a itulnéjsi. Obuj
gumaky, vezmi tasku a udélej z kazdého podzimniho dne

malou vypravu za objevy.
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Den 274 - Ta§ka podzimnich pokladti
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: venku - Dohled: ano
Prochazka s iikolem: nasbirat deset riiznych podzimnich
pokladii. Dité se pozorné rozhlizi, porovnava tvary a
barvy a odnese si domii tasku plnou pribéhii.
CO BUDES POTREBOVAT
« platénou tasku nebo papirovy pytlik pro kazdé dité
» seznam s obrazky: list, kastan, zalud, Siska, vétvicka,
pirko, kaminek, cerveny list, zluty list, néco kulatého
« gumaky a plasténku
JAK NA TO
1. Nakreslete spolu seznam s deseti malymi obrazky. Kdo
uz umi psat, pripise slovo.
2. Vydejte se do parku, do lesa nebo do ulice se stromy.

Dohodnéte se, ze budete sbirat jen to, co uz lezi na

zemi.

3. U kazdého nalezu odskrtni nebo oznac te¢kou polozku
na seznamu.

4. Doma vSechno rozlozte na noviny a tridte: co je hladké,

co drsné, co lehké, co tézké?

5. Nejhezci poklady uschovejte do krabice; v tomto mésici
je jesté budete potrebovat.
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Varianta: pro déti ve véku 3—4 let staci pét pokladi s velkymi
obréazky; sedmi az osmiletym détem dej tézsi ukoly, napriklad ,list se
tfemi barvami®. Pozor: houby, bobule a semena z prirody nikdy

nejez a houbam se rad€ji viibec nedotykej; po prochazce si umyjte
ruce.

Podzimni poklady z jedné prochazky
Pixabay (NoName_13)
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Den 275 - Otisky listll v podzimnich barvach
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
List ma na rubu vyrazné Zilky. S trochou barvy se z nich
stane razitko a kazdy list vytvori jiny otisk.
CO BUDES POTREBOVAT
5 az 8 Cerstvych, ne prilis suchych listt
« temperové barvy cervenou, zlutou, oranzovou a hnédou
« Stétec nebo houbicku
o bily nebo hnédy papir a staré noviny jako podlozku
JAK NA TO
1. Rozloz noviny na sttil a nalij barvy do malych louzic¢ek
na talir.
2. Nech dité tence pottit rub listu (s vystouplymi zilkami)
barvou.
3. Poloz list barvou doli na papir, prikryj ho kouskem
novin a zatla¢ celou dlani.
4. Opatrné list zvedni za stopku a prohlédnéte si otisk.
5. Opakujte s dalSimi listy a barvami, dokud nevznikne
cely podzimni strom nebo vénec z listii. Nechte hodinu

schnout.
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Varianta: malé déti pracuji s jednou barvou a velkymi listy; starsi
déti michaji dvé barvy na jednom listu nebo mezi otisky dokresli

fixem zviratka.
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Den 276 - Javorové vrtulky
Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: venku - Dohled: ano
Na podzim se okridlena seminka javoru to¢i dolii jako
malé vrtulniky. Dité je pousti, dobie se diva a objevuje, co
dela kridélko.
CO BUDES POTREBOVAT
o hrst javorovych seminek (,,vrtulek®) ze zemé
 nizkou stolicku nebo spodni schod
e chodnikovou kridu na nakresleni pristavaci plochy
 papir a tuzku
JAK NA TO

1. Najdéte spolu pod javorem seminka se dvéma kridélky
a seberte jich asi deset.

2. Dité se postavi na stolicku (ty ho pridrzujes) a pusti
jedno seminko. Sledujte, jak se toci a kde pristane.

3. Pust dvé najednou, velké a malé: které pristane driv a
které se toci pomaleji?

4. Pust jedno kridélkem nahoru a jedno kridélkem dold.
Zméni se néco?

5. Za kazdy pokus nakresli na papir ¢arku a vybarvi
policko vitéze.

462



Varianta: déti ve véku 3—4 let se divaji a ukazuji, sedmi az
osmiletym détem nech nejdiiv odhadnout, kolik vterin pad potrva, a
nahlas pocitat. Pozor: seminka ani plody z ptirody nikdy nejez,

stolicku nestav bez dospélého a po hre si umyjte ruce.
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Den 277 - Svétovy den zvirat: plySova veterina
Vé&k: 3—7 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Cturtého ijna je Svétovy den zviiat. Dnes oteviraji
plysaci vlastni veterinarni ordinaci: dité je zaroven
veterinar, osetiovatel i recepcni a procvicuje péci o druhé
a rec.

CO BUDES POTREBOVAT

5 nebo vice plysovych zviratek

» nékolik naplasti nebo prouzky latky jako obvaz

o krabici od bot jako postylku a utérku jako deku

 papir a tuzku na ,karticky s terminem®

JAK NA TO
1. Zarid'te spolu ¢ekarnu s rfadou zidli nebo polstara a
pultem (stolickou).
2. Ty privadis pacienty a rikas, co se stalo: ,Zajicek ma
bolavou tlapku.“
3. Veterinar posloucha, kouka do ucha, méri pravitkem,
jak je zvire velké, a prilozi obvaz.
4. Po oSetfeni dostane kazdé zvire karticku s obrazkem
toho, co ma délat: odpodivat, pit, mazlit se.
5. Pak si vyménte role, aby i dité stalo se ,nemocnym*

zviretem u pultu.
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Varianta: se stars§imi détmi si popovidej o skuteénych zviratech: co
potrebuje kocka, pes nebo ptak na zahradé? Kdo m4 doma mazlicka,

muze mu dnes vénovat extra karta¢ovani.

465



Den 278 - Drtime: vlastni bramborova kase s mrkvi
Vé&k: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Bramborova kase je pravé podzimnti jidlo a drcent je
nejzabavnéjsi prace. Dité pomdaha s oskrabavanim a
mytim a na konci samo rozmacka obsah hrnce, zatimco
ty delas horké véci.
CO BUDES POTREBOVAT
e 800 g brambor a 300 g mrkve (nebo jinou zeleninu,
ktera vam chutna)
 détskou Skrabku nebo Skrabku na zeleninu, prkénko a
misku s vodou
e hrnec, mackadlo na brambory a drevénou varec¢ku
e trochu mléka a kousek masla (nebo rostlinného
margarinu)
JAK NATO
1. Nech dité omyt brambory a mrkev karta¢kem pod
tekouci vodou a, pokud to zvladne, oloupat skrabkou.
Ty vSechno nakr4jis na kosticky.
2. Var kostic¢ky v hrnci asi 20 minut, az do nich snadno
vjede vidlicka. Hrnec zvedas a slivas jen ty.
3. Nech vSechno 10 minut vychladnout a postav hrnec na

pevné, nizké misto, kam dité dosahne.
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4. Pridej mléko a maslo a nech dité drtit, dokud nevznikne

hruba, hrudkovita kase. Ty hrnec pevné drzis.

5. Ochutnejte spolu a vymyslete jména pro vasi kasi, treba
ysoranzova oblakova kase“.

Varianta: ctyrleté déti myji a drti, sedmi az osmileté ctou recept
nahlas a odméruji mléko. Pozor: hrnec i horka voda jsou horké:

manipuluje s nimi jen dospély. Davej pozor na alergie na mléko a
pripadné prisady.
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Den 279 - Domaci jableéné pyré

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano

Rijen je ¢as jablek. Dité myje, pocita a macka, dospély
loupe a vari. Vysledkem je jemné jablecné pyré, které si
sami dochutite.

SUROVINY

1 kg sladkych jablek (6 az 7 kusii)

e 50 ml vody

 Spetku skorice, pripadné 1 1zici cukru

 hrnec s poklickou, mackadlo na brambory, misku

JAK NA TO

1. Dité jablka spocita a umyje v misce studené vody.

2. Dospély jablka oloupe, vykroji jadiince a nakraji je na
kousky. Dité od 5 let miize mékké kousky zmensovat
détskym nozem na maéslo.

3. Dospély da kousky s vodou do hrnce a pod pokli¢kou je
vari asi 15 minut do mékka. Dité se drzi dal od sporaku.

4. Nech jablka 10 minut vychladnout v misce. Pak je miize
dité rozmackat na pyré.

5. Ochutnejte spolu a podle chuti pridejte skofici nebo
trochu cukru. Pyré se hodi k veceri nebo na chlebu.
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Varianta: pridej hrusku nebo hrst malin a nech dité hadat, co
zpusobilo novou barvu. Pozor: horky hrnec a horké pyré patti jen

dospélému; nejdiiv vSe nechte vychladnout.
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Den 280 - Velka hromada listi

Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: venku - Dohled: ano

Hrabat listi je prace, ale skakat do hromady listi je
svatek. Dite trénuje silu, rovnovahu a spolupraci a
rovnou pomaha na zahradé nebo v parku.

CO BUDES POTREBOVAT

o hrabé a détské hrabé, nebo pevny kus kartonu jako

shrnovacé
o rukavice

e misto s hodné suchym listim

JAK NA TO
1. Nejdriv misto spole¢né zkontrolujte: zadné Spicaté
vétve, zadné kameny, Zadné psi exkrementy.
2. Shrab listi do 10 minut na jedno misto. Spocitej,
kolikrat musi dité vysypat détské hrabé.
3. Stridavé skakejte do hromady: nejdriv normalné,
potom jako zaba, potom sed€t pozpatku.

4. Vyhod plné naruce listi do vzduchu a zkus chytit t1i,

nez dopadnou na zem.

5. Na zavér vSechno zase uhrab na kompost, nebo nech
jeden kout lezet jako tkryt pro jezky a hmyz.

470



Varianta: starsi déti méri velkymi kroky, jak daleko doskoci od
¢ary; mladsi déti schovaji do hromady plysaka a nechaji tebe hledat.
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Den 281 - Ctenarska jeskyné pod prostéradlem

Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

Béhem Tydne knihoven (zacatkem rijna) se vSechno toci
kolem knizek. Postavena c¢tenarska jeskyne udeéla z
predcitani dobrodruzstui a dité se uci klidné pozorovat a
poslouchat.

CO BUDES POTREBOVAT

2 7zidle nebo sttl a 1 velké prostéradlo

« koli¢ky na pradlo nebo knizky na pridrzeni prostéradla

 polstare a deku

o baterku (LED) a 3 az 5 knizek

JAK NA TO

1. Postavte spolu jeskyni: prostéradlo pres zidle nebo stiil,
rohy prichytte koli¢ky nebo tézkymi knizkami.

2. Dej dovnitt polstare a deku a vyberte spolu knizky.

3. Zalezte dovnitr, zhasnéte hlavni svétlo a ¢ti nahlas pri
svétle baterky. Nech dité drzet baterku a svitit na
obrazek.

4.V pilce pribéhu prestan a zeptej se: ,,Co myslis, Ze se
ted stane?“

5. Pak nech dité, at' ,,precte” knizku plySakovi, vlastnimi

slovy podle obrazki.

472



Varianta: sedmi aZ osmileté déti prectou nahlas jednu stranku;
trileté si vyberou obrazkovou knizku a pojmenuji vSechno, co vidi.

Nech jeskyni stat par dni jako stalé misto na ¢teni.
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Den 282 - Vétrny rukav z papirového pytliku
Vé&k: 4-8 let - Cas: 35 min - Misto: uvnitf i venku - Dohled: ne
Odkud dnes vane vitr? S vétrnym rukavem to dité hned
uvidi. Strihani, zdobeni a pak ven chytat podzimni vitr.
CO BUDES POTREBOVAT
 papirovy saéek od svadiny nebo Siroky papirovy pytlik
« krepovy papir nebo stuhy v prouzcich dlouhych 40 cm
o lepici pasku, fixy, détské ntzky
« kus provazku dlouhy 60 cm
JAK NATO
1. Vystrihni z pytliku dno, aby vznikla trubice.
2. Ozdob trubici fixy: mraky, listy, slunce nebo dést.
3. Kjednomu otvoru prilep 8 az 10 stuh z krepového
papiru.
4. Na druhém otvoru udé€lej dvé dirky (pomiize dospély) a
provleé jimi provazek jako ucho.
5. Vyjdi ven, zvedni pytlik a sleduj, kam se stuhy ohybaji.
Jdi, béz a stiij: co se méni?
Varianta: povés vétrny rukav na vétev nebo na balkon a tyden ho

kazdé rano kontroluj: silny, slaby, nebo zadny vitr? Starsi déti se s

kiidou na chodniku nauci sever, vychod, jih a zapad.
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Den 283 - Pocitani a tridéni zaludt
Vé&k: 3—7 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
S poklady z prochazky si dité procvi¢i pocty, aniz by si
toho vsimlo: pocitani, skupinovani, porovnavani a
spravedlivé deéleni.
CO BUDES POTREBOVAT
« misku s 20 az 40 zaludy, kastany a SiSkami
« krabici od vajec nebo formu na muffiny
 papir a fix na psani ¢islic
JAK NA TO
1. Napis cislice od 1 do 6 (nebo do 10) na papirky a dej
jeden do kazdého dilku krabice od vajec.

2. Dité da do kazdého dilku tolik zaludii, kolik rika ¢islice.
3. Potom vSechno rozttid podle druhu: ktera hromadka je
nejvetsi? Srovnejte je vedle sebe do rad a porovnejte.

4. Rozdé€l jednu hromadku spravedlivé mezi tebe, dité a
plysaka. Vyjde to presné, nebo néco zbyde?

5. Uklizejte pocitanim: , Deset zaludl zpatky do misky!“

Varianta: sedmileté déti si z zaludi vytvareji priklady (3 + 4, 10 —

6); trileté tridi jen na velké a malé. Pozor: malé prirodni nalezy jsou

pro déti do 3 let nebezpeéné, hrozi uduseni.
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Den 284 - Jezek z papiru a listi
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Na podzim hledaji jezci teplé misto na zimni spanek. Dité
vyrobi jezka s kabatkem ze skutecnych listit a p¥i praci se
dozvi, proc¢ maji jezci radi neuklizené zahradni kouty.
CO BUDES POTREBOVAT
o list pevného papiru nebo kartonu
e 15 az 20 malych, suchych listi
o lepidlo na papir, hnédy a cerny fix
JAK NA TO
1. Nakreslete spolu velky ptlkruh jako télo a na jedné
strané Spicaty cumacek.
2. Natri télo lepidlem, vzdy po kouscich.
3. Nech dité pokladat listy jako stiesni tasky, Spickami
dozadu, jako ostny.
4. Nakresli oko, nos a ¢tyfi nozi¢ky. Nech jezka ptl hodiny
schnout pod tézkou knizkou.
5. Mezitim vypravej: jezci spi celou zimu pod listim a
vétvemi. Kdo ma zahradu, mtize spolu s ditétem nechat

jeden kout s listim.

Varianta: malé déti misto listi trhaji hnédy papir na kousky; starsi

déti vyrobi jez¢i rodinu ve tiech velikostech.
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Den 285 - Jogurtovy bar
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano

’

Dite si sestavi vlastni bufet z dezertil. Procvicuje nalévant,
nabirani a vybirant a zjistuje, které chute k sobé pasuji.
CO BUDES POTREBOVAT

 kelimek bilého jogurtu (500 g)

« nékolik misek s ozdobami: kousky jablka nebo bananu,

rozinky, ovesné vlocky, 1zicku medu nebo dzemu
« malé misky, cajové I1zicky a velkou Izici
« karticky a fix na pojmenovani kazdé misky
JAK NA TO

1. Dité si umyje ruce a postavi misky s ozdobami do rady
na stil.

2. Napiste nebo nakreslete spolu ke kazdé misce
jmenovku, napriklad ,krupavé®, ,sladké“ nebo
,ovocné“.

3. Dité nabere velkou 1zici dvé 1zice jogurtu do své misky.

4. Vyberte ti ozdoby a posypte jimi jogurt. Udélejte z
toho oblicej, slunce nebo vzor.

5. Ochutnejte spolu a dejte vytvoru jméno. Kdo vymysli
nejblaznivéjsi kombinaci, ktera presto chutna?
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Varianta: déti ve véku 3—4 let vyberou dvé ozdoby a nabiraji lzici;
sedmi az osmileté napisou ,jidelni listek” a spocitaji, kolik 1zic je
celkem potieba. Pozor: zkontroluj alergie (mléko, ofechy); med

nedavej détem do 1 roku a rozinky ani tvrdé kousky nedavej tiplné
malym détem.
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Den 286 - Oranzova dynova polévka
Vék: 4-8 let - Cas: 50 min - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Diyné je velka, tézka a plna seminek. Dité objevuje jeji
vnitrrek, pomdaha s vazenim a michanim a nakonec
dostane misku vlastnorucné uvaiené polévky.
SUROVINY
« 1 malou dyni (asi 800 g), napriklad hokkaido
e 1 cibuli, 1 brambor
« 750 ml zeleninového vyvaru
« 11zici oleje, pepri a Spetku soli
JAK NA TO
1. Dospély dyni rozkroji. Dité vyskrabe 1zici seminka a
vlakna do misky.
2. Dospély nakréaji dyni, cibuli a brambor na kostky. Dité
je pocita do hrnce nebo vazi na kuchynské vaze.
3. Dospély osmahne cibuli na oleji, prida zeleninu a vyvar
a vSechno 20 minut vari do meékka.
4. Polévku nech trochu vychladnout; dospély ji rozmixuje.
Dité smi pridat pepr a stil a michat ve vychladlé misce.

5. Seminka oplachni a nech je vysusit; vrati se ve dni 289.

Varianta: kazdou misku ozdob oblicejem z kopecku jogurtu.

Pozor: krajeni, sporak a ty¢ovy mixér jen pro dospélého; horkou
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polévku nejdriv nech vychladnout. Zkontrolyj ve vyvaru alergeny,

napriklad celer.

Domaci dyrnova polévka
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Den 287 - Kreslime podzimni zatisSi
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Skutec¢ni maliri kresli to, co maji pired sebou. Dité se pii
kresleni malého podzimniho zatisi u¢t vsimat si tvarii,
stinit a barev.
CO BUDES POTREBOVAT
« 3 az 5 predmétii: jablko, kastan, list, malou dyni, SisSku
« utérku jako podklad
 papir, tuzku a pastelky nebo voskovky

JAK NA TO
1. Nech dité predméty samo usporadat na utérce: co stoji
vpredu, co vzadu?
2. Podivejte se spolu minutu jen mlcky: jaky tvar ma
jablko? Kde je tmavsi?
3. Nejdriv nakresli velké tvary tuzkou, lehce a bez gumy.
4. Pak vybarvi a hledej spravné odstiny: je list jen zluty,
nebo trochu zeleny a hnédy?
5. Nech dité pripsat pod obrazek jméno a datum a poves
dilo na tyden jako ,,vystavu®.

Varianta: déti ve véku 3—4 let nakresli jeden predmét velky pres
cely list; sedmi az osmileté nakresli totéz zatisi dvakrat, s lampou

vedle a bez ni, a porovnaji stiny.
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Den 288 - Prekazkova draha na destivy den
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Prsi cely den? Pak se z chodby nebo objjvdku stane draha.
Dité leze, skace a balancuje a vycerpa energii, ktera by
Jjinak ziistala venku.
CO BUDES POTREBOVAT
e 4 az 6 polstari, deku, 2 zidle
o roli malirské lepici pasky nebo 3metrovy provaz
 kos na pradlo a 3 srolované ponozky
JAK NA TO
1. Postavte spolu 5 stanovist: polstare k pirestupovani,
tunel z deky pres 2 zidle, ¢ara z pasky k balancovani,
misto na 3 skoky a kos na pradlo na hazeni ponozek.
2. Drahu nejdriv pomalu projdéte spolu a vysvétli, co se
ma u kterého stanovisté d€lat.
3. Nech dité drahu projit 3krat a nahlas pocitej, jak
dlouho to trva.

4.V kazdém kole zmén jednu véc: balancovat pozpatku,
plazit se jako housenka, skakat po jedné noze.

5. Pak nech dité vymyslet vlastni stanovisté a nech ho, at
drahu projdes ty.

Varianta: malé déti projdou 3 stanovisté bez méreni ¢asu; starsi

déti si zapisuji své ¢asy na papir. Pozor: odsun stoly s ostrymi rohy a
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hrajte v protiskluzovych ponozkach nebo naboso, ne v kluzkych
ponozkach.
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Den 289 - Pokus s kliéenim seminek
Vék: 4-8 let - Cas: 15 min, potom denné 5 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
V kazdém jablku a dyni se skrjjva nova rostlinka. Dité
zalozi pokus a za tiyyden nebo dva uvidi pruvni korinky.
Jablecna seminka kli¢i pomalu a potiebuji chlad, takze se
miize stat, ze vykli¢i az za nékolik tydni.
CO BUDES POTREBOVAT
« 5 ususSenych dynovych seminek a 5 jable¢nych seminek
 papirové utérky, 2 sacky se zipem nebo prazdné
zavarovaci sklenice
« rozprasovac nebo lzici vody, fix
JAK NA TO
1. Preloz papirovou utérku napiil a navlh¢i ji, aby z ni
nekapalo.

2. Poloz dynova seminka na jednu utérku a jable¢néa na

druhou. Kazdou dej do sac¢ku nebo sklenice.

3. Napis na kazdou sklenici, co je uvnitr, a datum.

4. Postav sklenice na teplé misto, ne na ostré slunce.
Divejte se kazdy den a udrzuj papir vlhky.

5. Kazdé dva dny nakresli, co vidiS. Které seminko vykli¢i
prvni?

Varianta: starsi déti daji jednu sklenici do lednice a porovnavaji: co
d€la teplo? Vyklicena dynova seminka zasad do kelimku se zeminou
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l na parapet.
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Den 290 - Slovni had
Vé&k: 5-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf nebo cestou - Dohled: ne
Posledni hlaska slova je zac¢atkem dalsiho. Tato klidna
jazykova hra procvicuje poslech, hlasky ve slovech a
trochu fantazie, a nic k ni nepotiebujes.
CO BUDES POTREBOVAT

« vas hlas a trochu trpélivosti

 pripadné papir a tuzku na zapsani nebo nakresleni

slovniho hada

« sminutovou minutku, kdyz chcete hru zpestrit

JAK NA TO
1. Rekni slovo, napiiklad ,kastan®. Posledni hlaska je ,n“.
2. Dité vymysli slovo, které s touto hlaskou zacéina,
napriklad ,nos“. Potom jsi na radé znovu ty se slovem
na ,s“.
3. Pokracujte, dokud vés nic nenapadne nebo dokud
nékdo neopakuje slovo.
4. Napiste nebo nakreslete slova pod sebe na papir. Jak
dlouhy vas had vyrostl?
5. Zahrajte druhé kolo s tématem, napriklad zvirata, jidlo

nebo véci v domacnosti.

Varianta: pétileté déti sméji zvolit slovo zacinajici stejnou hlaskou,

jakou predchozi slovo kon¢i, sedmi az osmileté vymysleji jen slova
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nejméné o ¢tyfech pismenech a posledni slovo vyhlaskuji. Hra
funguje i ve fronté v obchodé nebo cestou v auté, pokud se ridic¢
soustiedi na silnici.
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Den 291 - Pradelni den: Sndra na pradlo v pokoji
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Kolicky na pradlo a provazek udélaji z pokoje
opravdovou $niiru na pradlo. Dité pomaha v domacnosti,
procuvicuje stisk prstii a tridi podle barvy a velikosti.
CO BUDES POTREBOVAT
 provaz nebo dlouhou stuhu o délce 2 metry
10 az 12 dfevénych kolicki na pradlo
 zinky, utérky, malé kapesniky nebo kousky latky, i pro
plysaky
 dvé zidle, ke kterym provaz privazes
JAK NA TO
1. Uvaz provaz na obou stranach k opéradlim dvou zidli,
do vysky ditéte.
2. Dej vSechny hadriky na hromadu a nech dité nejdriv
tridit: barevné, bilé, velké, malé.
3. Povés kazdy hadrik jednim nebo dvéma koli¢ky na
sntiru. Nech dité vybrat, které barvy budou vedle sebe.
4. Vytvor vzor, napiiklad ¢ervena, bila, cervena, bila, a
nech dité hadat dalsi hadrik.

5. VSechno ze sntiry sundej a hadriky slozte na ¢tverecky.
Kdo vysklada nejhez¢i hromadku?
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Varianta: mladsi déti jen vési, starsi spocitaji, kolik je potieba
kolickii, a vési od nejvétsiho po nejmensi. Pozor: kolicky nenechave;j

v dosahu déti do 3 let a dbej, aby se zidle nemohly prevrhnout.
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Den 292 - Koruna z podzimniho listi
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Kral nebo kralovna podzimu samozicejmé nosi korunu z
listi. Dite radi barvy a velikosti a procvicuje lepeni a
skladani.
CO BUDES POTREBOVAT
 prouzek pevného papiru nebo kartonu 60 x 6 cm
e 10 az 15 barevnych listt
o lepici pasku a lepidlo na papir, sesivacku (pro
dospélého)
JAK NA TO

1. Zmér prouzek kolem hlavy ditéte a ud€lej ¢arku, kde se
bude spojovat.

2. Rozloz listy do rady: od nejvétsiho po nejmensi, nebo
od zlutého po ¢erveny.

3. Prilep listy stopkami dolt k prouzku, aby Spicky
vycnivaly nad okraj.

4. Dospély prouzek seSije seSivackou nebo slepi do kruhu.

5. Nasad’ si korunu a projdi kolo po domé jako podzimni

kral ¢i kralovna; vSichni se klanéji.
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Varianta: starsi déti vytvori vzor (zluty—cerveny—zluty—cerveny);
malé déti prosté nalepi co nejvice lista. Listy, které se snadno lamou,

miiZe$ nejdiiv pres noc vysusit mezi tézkymi knizkami.
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Den 293 - Jak je strom tlusty?
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled: ano
Na podzim se dité diva na stromy novyyma oc¢ima.
Provazem zmerite, jak je ktery kmen tlusty, a sami
objevite, ktery strom je nejtlustsi.
CO BUDES POTREBOVAT
« kus provazu nebo vlny dlouhy 2 metry
« svinovaci metr nebo pravitko
e papir, tuzku a podlozku s klipem nebo knizku jako
podlozku
 pripadné chodnikovou kfidu nebo stuhu na oznaceni
stromi
JAK NATO

1. V parku nebo na zahradeé vyber pét stromti s riznymi
kmeny.

2. Obtoc¢ provaz jednou kolem prvniho kmene a pevné

stiskni misto, kde se provaz opét setka.

3. Priloz provaz k metru a precti, kolik centimetr kmen v
obvodu méri. Napis ¢islo k obrazku stromu.

4. Totéz udélej u dalsich stromii. Ktery strom je nejtlustsi,
ktery nejtenci?

5. Serad’ stromy od nejtlustsiho po nejtendi a ke kazdému

nakresli listek.
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Varianta: mladsi déti porovnavaji s pazemi (,,stac¢i na to moje
obéti?*), starsi déti vypocitaji, o kolik je nejtlustsi strom $irsi nez
nejtenci. Pozor: nelez na stromy a drz se dal od vétvi, které za
silného vétru padaji.
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Den 294 - Podzimni prazdniny: piknik v obyvaku
Vé&k: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Venku je mokro, ale piknik se da udélat i uvniti. Dité
planuje, prostira a obsluhuje a spolu jite na dece na
podlaze.

CO BUDES POTREBOVAT

 pléd nebo ubrus

« talife, hrnky, ubrousky

» jednoduché dobroty: chleba s maslem, kousky syra,

jablko, okurku, krekry

e kosik nebo krabici

JAK NA TO

1. Sepiste spolu nakupni seznam s obrazky a podivejte se,
co uz doma mate.

2. Dité namaze chleba détskym noZem a vykroji z n€j
tvary vykrajovatkem na cukrovi.

3. Dospély nakraji ovoce a zeleninu; dit€ je hezky
usporada na talir.

4. Zabalte vSechno do kosiku, ,projdéte” tii kola po domé
a pak rozprostrete deku.

5. Jezte, povidejte si o své nejobliben€jsi podzimni véci a

spole¢né uklidte.
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Varianta: pozvi plysaky a dej kazdému talirek; starsi déti napisou
jidelni listek. Pozor: myslete na alergie, pokud se pridaji kamaradi;
celé hrozny a orechy rad€ji malym détem nedavej (hrozny rozkroj
podélné).
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Den 295 - Kouzelny lektvar z €erveného zeli

Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Cervené zeli se ménti z fialové na riizovou nebo modrou
podle toho, co k néemu pridas. Dité sleduje, jak ,,kouzelny
lektvar“ méni barvu, a objevuje, jak se barvy opravdu
meni.

CO BUDES POTREBOVAT

o par listdi ¢erveného zeli

horkou vodu a misku nebo hrnec (jen pro dosp€lého)

4 pruhledné sklenice

trochu octa, ¢ajovou 1zicku jedlé sody, platek citronu

¢ajovou lzicku a zastéru

JAK NA TO

1. Ty natrhas listy zeli na kousky, zalejes je horkou vodou
a nechas 15 minut stat. Tekutina zfialovi.

2. Vychladlou fialovou vodu nalij do sklenic zhruba na
prst vysoko a listy z ni scedis.

3. Nech dité pridat do prvni sklenice trochu octa: zbarvi se
do rtazova.

4. Do druhé sklenice dej ¢ajovou 1zicku jedlé sody: zbarvi

se do modra nebo do zelena. Do tteti sklenice prijde

citronova stava, ¢tvrta zlistane na porovnani.
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5. Smichejte obsah dvou sklenic: jakou barvu dostanete?

Vysledek vybarvi na papir.

Varianta: malé déti se divaji a pojmenovavaji barvy, starsi déti
nejdriv predpovi, jak4 barva vznikne, a vysledek zapisou do tabulky.
Pozor: horka voda je jen pro dospé€lého; ocet, sodu a citron
neochutnavej a nevtirej si je do oci.
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Den 296 - Sovicky z rulicek

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnit - Dohled: ne

Sovy jsou noc¢ni zvirata podzimu. Z prazdné rulicky
vyrobi dité jednu, ktera na parapetu hlida ditm.

CO BUDES POTREBOVAT

e prazdnou rulicku od toaletniho papiru nebo od
kuchynskych utérek

« hnédy a zluty papir, nebo barvu
o détské ntzky, lepidlo, fixy
« 2 malé listy na kridla
JAK NA TO
1. Zatlac horni okraj rulicky dovnitt, nejdriv zeptedu a
pak zezadu, aby vznikla dvé Spicata ouska.
2. Rulicku polep hnédym papirem nebo ji natfi hnédou
barvou a nech trochu zaschnout.
3. Vystrihni z Zlutého papiru dvé velka kolecka na odi,
nakresli na né€ ¢erné zornicky a prilep je.
4. Vystrihni trojahelnicek jako zobak a po stranach prilep
dva listy jako kridla.

5. Fixem nakresli na brisko mala V jako pericka.
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Varianta: udélej sov¢i rodinu ve tfech velikostech a postav ji na
vétev. Sedmi az osmiletym détem rekni, Ze sovy uméji otacet hlavou

opravdu daleko, a zkuste, jak daleko dosahnes ty.
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Den 297 - Skladana krabicka na malé poklady
Vé&k: 5-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Z jednoho ¢tvercového listu papiru slozis krabicku s
vickem. Dité si procvici presné skladani a vyrobi néco,
kam si miize ulozit své malé poklady.
CO BUDES POTREBOVAT

o 2 ¢tvercové listy papiru 20 x 20 cm (list A4 orizni na

¢tverec)
« fixy nebo pastelky na zdobeni
« pravitko a kousek lepici pasky, kdyby krabic¢ka nedrzela

JAK NA TO
1. Prelozte ¢tvercovy list podéln€ napiil a zase rozlozte: je
na ném stredni ¢ara.
2. Prehni vSechny ¢tyti rohy do stredu, aby vznikl mensi

Ctverec.

7 Y2V .

3. Piehni horni a dolni okraj ke stfedni ¢are a zase j

rozloz. Totéz udélej s boky, az budes mit mrizku.

4. Ctyti rohy zase rozloz, zvedni boky nahoru a rohy zatlaé
dovnitt: krabicka stoji.

5. Z druhého listu, slozeného o trochu vétsi, vyrob vicko.
Vsechno ozdob kresbami.

Varianta: mladsi déti slozi jednoduchou misku jen s prvnimi dvéma
prehyby; starsi déti vyrobi krabicky ve tfech velikostech, které jdou
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zasunout do sebe. Pozor: neukladej do nich drobné predmeéty,
pokud jsou nablizku mensi déti.
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Den 298 - Skoricové susenky v podzimnich tvarech
Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: kuchyri - Dohled: ano

Vazit, hnist, valet a vykrajovat: pecent susenek je
pocitani a tvoreni zarovern. Ditm potom voni podzimem.
SUROVINY

o 250 g hladké mouky

125 g mékkého masla

100 g cukru

1 vejee, 1 ¢ajovou 1zicku skorice, Spetku soli

vykrajovatka (list, zalud, houba nebo prosté kulata)

JAK NA TO
1. Dité odvazi mouku, cukr a méslo na kuchynské vaze a
da vSechno do misky s vejcem, skotici a soli.
2. Zahnét ¢istyma rukama hladkou kouli a nech ji 20
minut v lednici.
3. Dospély predehieje troubu na 180 °C. Tésto rozvalej na
pomouceném pultu na tloustku 5 mm.
4. Dité vykrajuje tvary a poklada je na plech s pecicim
papirem.
5. Dospély pece suSenky 12 az 15 minut, dokud okraje
nezezlatnou. Nech je vychladnout na mrizce, nez
ochutnas.
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Varianta: vidlickou otiskni do listk zZilky. Pozor: obsahuje lepek,
vejce a mléko; troubu obsluhuje jen dospély; syrové tésto s vejcem

nejez.
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Den 299 - Podzimni pexeso

Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

Diteé si samo nakresli pexeso s podzimnimi obrazky a pak
ho hraje. Procvicuje pameét, cekani na svou radu a
schopnost umét prohrat.

CO BUDES POTREBOVAT

 kus pevného kartonu nebo starou krabici od miisli

o détské niizky, tuzku, pastelky nebo fixy

o pravitko

JAK NA TO

1. Nakresli na karton 16 policek o rozméru 6 x 6 cm a
vystrihni je (s rovnymi ¢arami pomiize dospé€ly).

2. Vyberte spolu 8 podzimnich obrazki: list, destnik,
kastan, jezek, dyné, gumak, sova, houba.

3. Nakresli kazdy obrazek dvakrat, co nejpodobnéji.

4. Rozloz karticky obrazky dol do mrizky 4 x 4. Stridave
otacejte dve; jsou-li stejné, smite si je nechat a hrat
Znovu.

5. Kdo ma nejvice dvojic, smi pri dalsi hie karticky

zamichat.
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Varianta: zacéni s 6 dvojicemi pro déti ve véku 3—4 let a nech je
odkryté, kdyz je to pro né tézké; starsi déti vytvori dvojice ze slova a

obrézku.
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Den 300 - Patrani po domeé
Vé&k: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Den 300 si zaslouzi oslavu: patrani s napovedami, které
vedou k malému prekvapeni. Dite éte, pozoruje a usuzuje.
CO BUDES POTREBOVAT
6 karticek nebo listeckii
 tuzku a fixy
« malé prekvapeni: vlastnoru¢né vyrobeny diplom ,,Den
300, suSenku nebo novy skicak
JAK NA TO
1. Vymysli 6 mist v domé (lednice, pod polstarem, u bot, v
kosi na pradlo, za zavésem, v koupelné).
2. Napis nebo nakresli na kazdou karticku napovédu k
dalSimu mistu: ,,Kde je porad zima?“
3. Ukryj karticky ve spravném poradi a dej ditéti prvni.
4. Nech dité hledat samo; pomoz tipem jen tehdy, kdyz
opravdu uvizne.
5. U posledni karti¢ky lezi prekvapeni. Oslavte spolu, Ze
mate za sebou uz 300 dni aktivit bez obrazovek.
Varianta: pro ¢tyrleté déti jen obrazky; sedmi az osmiletym dej

hadanky nebo slovo napsané zrcadlové. Pak nech dité vytvorit
patrani pro tebe.
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Den 301 - Zimni ¢as: hodiny z papirového talire

Vé&k: 5-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

Posledni rijjnovou nedéli se hodiny posouvaji o hodinu
zpét. Dobra chvile, abyste si spolu vyrobili vlastni hodiny
a udeélali pruni kriicky v uceni se na hodiny.

CO BUDES POTREBOVAT

papirovy talir

kus kartonu na ruéic¢ky

kovovy nytek s rozeviracimi kridélky (dirku udéla

dospély)

fixy, détské ntzky

JAK NA TO

1. Napis nejdriv na talir 12, 3, 6 a 9, jako Ctyri svétové
strany. Potom doplii ostatni éislice.

2. Vysttihni z kartonu kratkou a dlouhou rucic¢ku a
vybarvi je kazdou jinak.

3. Dospély ud€la doprostred dirku; ruci¢ky pripevni
nytkem.

4. Nastav hodiny na diilezité okamziky: snidané, skola,

jidlo, spani. K kazdému ¢asu nakresli kolem talire

obrazek.

5. Otoc¢ hodiny spolu o hodinu zpét a vysvétli, co znamena

zimni ¢as: rano se rozedniva diiv a vecer se driv stmiva.
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Varianta: pétileté déti trénuji jen celé hodiny; sedmi az osmileté se
udi piilhodiny a ¢tvrthodiny. Pozor: nytky jsou malé a Spicaté; drz je

mimo dosah mladsich sourozencu.

508



Den 302 - Soumrakova prochazka s reflexnimi prvky
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled: ano
Kdyz se brzy stimivd, okoli se meéni. Dité objevuje, jak ulice
vypada za soumraku, a uci se, proc jsou svétla a odrazky
diilezité.
CO BUDES POTREBOVAT

« reflexni vestu nebo reflexni pasky pro kazdého

e baterku (LED)

« teplé oblecdeni

JAK NA TO

1. Doma si oblecte vesty a posvit na chodbé baterkou na
reflexni pasek: vidis, jak se rozsviti?

2. Projdéte se 20 minut klidnou, osvétlenou c¢tvrti, vzdy za
ruku nebo vedle dospé€lého.

3. Najdéte spolu 5 véci, které sviti (lampa, svétlo na kole,
okno), a 5 véci, které odrazeji svétlo (dopravni znacka,
sloupek).

4. Chvili ticho poslouchejte: jaké vecerni zvuky slysis?

5. Doma si popovidejte: proc¢ se ve tmeé nosi néco, co se
leskne?
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Varianta: starsi déti pocitaji, kolik cyklisti méa dobra svétla. Pozor:
ziistante na chodnicich a cestach, prechazejte jen spoleéné a vyber

kratkou, znAmou trasu.

Kratka prochazka za soumraku

Pixabay (jplenio)
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Den 303 - Dynova lucerna s LED svétylkem
Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: kuchyri - Dohled: ano
Vydlabana dyné s oblicejem je podzimni tradice. Dospély
reze, dité vydlabava, navrhuje a vybira oblice;j.
CO BUDES POTREBOVAT
o 1 stredné velkou oranzovou dyni
« ostry niiz (jen pro dospélého), pevnou polévkovou Izici
o fix, staré noviny, misku
« LED cajovou svicku
JAK NA TO

1. Rozloz noviny na sttil. Dospély vyrizne z horni ¢asti

viko.

2. Dité vydlabe lzici seminka a mékkou duzinu do misky.
Uciti, jak je to kluzké.

3. Nech dité nakreslit na dyni fixem oblicej: vesely,
prekvapeny nebo ospaly.

4. Dospély c¢ary vyrizne, v klidu a smérem od ditéte.

5. Vloz dovnitt LED svétylko, zhasnéte lampy a obdivujte
vysledek u okna.

Varianta: malé déti misto fezani nalepi papirovy obli¢ej na malou
dyni. Pozor: do dyné nedavej pravou svi¢ku; niiz jen pro dospélého.

Duzinu muzes pouZit na polévku (den 286).
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Den 304 - Maskarni bal a strasidla s dobrym koncem
Vé&k: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Na konci #ijna zakoncite mésic maskarnim balem. Ne
strasidelné, ale napinavé: dité si vybere roli, projde se na
maodni prehlidce a vypravi kratky strasidelny piibéh s
dobrym koncem.
CO BUDES POTREBOVAT

« krabici se starym oblecenim, Salami, klobouky a

prostéradly
« lic¢idla nebo jen fix na papir (masky)
o baterku (LED)

 hudbu, kterou si vyrobite sami z hrncii a vareéek

JAK NA TO
1. Nech dité, at si samo vybere: strasidylko, netopyr,
carode€jnice, dyné nebo néco uplné jiného.
2. Vyrobte masku z papirového talife se dvéma velkymi
otvory na o¢i (vystrihne dospély) a gumickou.
3. Rozloz rucnik jako ,,molo* a usporadejte médni
prehlidku; ostatni bubnuji a tleskaji.

4. Potom se s baterkou posadte do kruhu. Kazdy vypravi
strasidelny pribéh o par vétach, ktery dobie dopadne:
strasidylko najde kamarada.
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5. Zakoncete teplym hrnkem mléka nebo caje a

vypravéjte, ktery rijnovy den byl nejhezci.

Varianta: pro ttileté déti ziistane vSechno veselé: zviratka misto
strasidel. Pozor: nikdy nenasazuj na hlavu prostéradlo nebo pytel

bez velkych otvort; li¢idlo nejdriv vyzkousej na malém kousku kiize.
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Listopad

Tento meésic

Listopad byva tmavy a Sedivy, ale je to i mésic svétylek. Na
svatého Martina, 11. listopadu, se v nékterych meéstech a
Skolach chodi s lampiony, a za¢atkem prosince se blizi Mikulas.
Je to ideélni ¢as na tvoreni doma, peceni a na trochu tepla mezi

sebou.
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Den 305 - Namichej si vlastni snidarnové miisli

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyné - Dohled: ano

Miska plna ovesnych vloc¢ek, ovoce a seminek, které si
dite samo odvazi a smicha. Procvici si pocitani, vazeni a
rozhodovanti, a rano snidate vlastni smes.

SUROVINY

« 150 g ovesnych vloéek

« hrst suseného ovoce, napriklad rozinek nebo kouskt
merunék

o 2]zice slunecnicovych seminek nebo jinych seminek

 velka miska, zavarovaci sklenice s vickem, kuchyrnska
vaha

POSTUP

1. Dité si umyje ruce a pripravi suroviny na stiil.

2. Vazeni: nech dité odvazit 150 g ovesnych vlocek a
nasypat je do velké misky. Sledujte spolu, jak se ¢islo na
vaze meéni.

3. Pridej susené ovoce a seminka. Spocitejte, kolik 1Zic
nebo hrsti je potreba.

4. VSechno dobre promichej velkou lzZici a ochutnej malé
sousto.

5. Nasyp smés do sklenice s vickem a nalep Stitek s

nazvem miisli. Zitra si dej misku s mlékem nebo
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jogurtem.

Varianta: mladsi déti nabiraji a michaji, starsi déti pripravi dvé
smési a porovnaji, kterd jim chutna vic. Pozor: obsahuje lepek a
miZe obsahovat stopy ofechii; zkontroluj na obalu alergeny a tvrda
seminka a susené ovoce nech mimo dosah déti mladsich 3 let.
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Den 306 - Krmeni pro ptaky v pomerancové ke
Vék: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: kuchyné a venku - Dohled: ano
Kdyz se ochladi, ptaci najdou méné jidla. Dité vyrobi
krmitko z piilky pomerancové kiiry a pak miize
pozorovat, kdo se prijde najist.
CO BUDES POTREBOVAT
e 1 pomeran¢
e 100 g kokosového tuku nebo nesoleného tuku pro ptaky
e 100 g smesi seminek pro ptaky (z béZzného obchodu
nebo zverimexu)
 kus provazku dlouhy 50 cm, Spejle (pro dospélého)
POSTUP
1. Dospély prerizne pomeranc naptl. Dité lzici vydlabe
duzinu; tu klidné snéz.
2. Dospély propichne v okraji kiiry dva otvory a provlece
provazek jako ousko na povéseni.
3. Dospély rozpusti tuk na mirném ohni a necha ho 5
minut vychladnout, aby byl vlazny.
4. Dité vmicha seminka do vlazného tuku a smés nabere
do kiiry.
5. Dej ktiru na hodinu do lednice, aby ztuhla, a poveés ji na

strom nebo na balkon, mimo dosah kocek.
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Varianta: cely tyden si zapisujte, kteri ptaci se ptijdou nakrmit (viz
den 293). Pozor: tuk rozpousti jen dospély; seminka pro ptaky a tuk

nejsou k ochutnavani; po skonceni si umyjte ruce.
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Den 307 - Balonova odbijena v obyvaku
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Balon leti pomalu, takze se ho trefi i ta nejmensi. Rychla,
veseld pohybova hra na tmavé odpoledne, ktera trénuje
souhru oka a ruky.
CO BUDES POTREBOVAT
« 1velky balon, ktery nafoukne dospély
« provazek nebo sila natazena mezi dvéma zidlemi jako
sit
 pripadné 2 papirové talirky jako ,rakety*
POSTUP
1. Uvolni misto a natdhni sit zhruba do vysky hrudniku
ditéte.
2. Zacnéte spolu: kolikrat dokazete odpalit balon sem a
tam, aniz by spadl na zem? Pocitejte nahlas.
3. Pak to zkuste jen levou rukou, hlavou nebo s papirovym
talitkem.
4. Zahrajte si poradny zapas: spadne-li balon na tvé
strané, bod dostane ten druhy. Hraje se do 7 bodu.

5. Na zaveér si zkuste ,udrzet balon ve vzduchu® sam:
kolikrat se ti to podari?

Varianta: ttileti hraji bez sité a bez bodi. Pozor: balony nikdy
nedavej do pusy; praskly balon hned cely uklidis, protoze kousky
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l gumy jsou pro malé déti nebezpecné. Nevhodné pii alergii na latex.
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Den 308 - Hra na vzory z kostek

Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne

Rada kostek v pevném rytmu a dité, které md uhodnout,
co prijde dal. Klidna hra, ktera procvicuje pozndvani
vzoril a uvazovani dopiedu.

CO BUDES POTREBOVAT

« asi 20 drevénych nebo plastovych kostek ve 3 barvach
(nebo ¢tverecky z kartonu ve 3 barvach)

« ubrus nebo kus kartonu jako hraci plocha
 papir a pastelky
POSTUP

1. Poskladej radu Sesti kostek s jasnym vzorem, treba
¢ervena, modra, ¢ervend, modra, ¢ervena, modra.

2. Nech dité radu ,preéist“ v barvach a rict, ktera kostka
prijde dalsi.

3. Nech dité radu prodlouzit az na deset kostek a spole¢né
zkontrolujte, jestli vzor stale plati.

4. Vyménte si role: dité polozi vlastni vzor ze tii barev a ty

hadas dalsi kostku.

5. Nejhezéi vzor nakresli pastelkami.
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Varianta: ctyrleti pracuji se dvéma barvami, sedmileti a osmileti
skladaji vzory s rostoucimi fadami, tieba 1 ¢ervena, 2 modré, 3 zluté.
Pozor: malé kostky drz dal od déti mladsich 3 let.
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Den 309 - Lampion z krabice od mléka
Vé&k: 4-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Za par dnti je svaty Martin. Dité si vyrobi vlastni lampion
z prazdné krabice od mléka a hedvabného papiru, ktery
se krasné rozsviti diky LED svétylku.
CO BUDES POTREBOVAT
o prazdna, ¢ista krabice od mléka o objemu 1 litr
 hedvabny papir v riznych barvach
 nizky (dospély na krabici), détské niizky, lepidlo
 kus dratu nebo pevného provazku, hilka, LED svétylko
nebo tyc¢ka s LED svétlem na lampion
POSTUP
1. Dospély odsttihne horni ¢ast krabice a do kazdé bo¢ni
stény vysttrihne okénko, s okrajem 2 cm.
2. Dité nastrih4 kousky hedvabného papiru a nalepi je
pres okénka zevnitt.
3. Ozdob okraje papirovymi hvézdickami, mésicky nebo
listy.
4. Dospély propichne nahore dva otvory a upevni drzadlo
z dratu nebo provazku.

5. Dej dovniti LED svétylko nebo lampion povés na tycku

s LED svétlem. Vyzkousejte ho v tmavé mistnosti.
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Varianta: ¢tyrleti lepi velké kusy papiru bez tvarii; sedmileti a
osmileti vystrihuji siluety domecki z cerného papiru. Pozor: nikdy

nedavej do papirového lampionu skutecnou svicku.

Lampiony na svatého Martina
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Den 310 - Nase vlastni lampionova pisnicka
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
V lampionovém pritvodu se zpiva. Kromé znamych
pisnicek si dnes vymyslite vlastni rikanku s rytmem,
ktery si miize zatleskat kazdy.
CO BUDES POTREBOVAT
 papir a tuzka
e hrnec s dfevénou vareckou, nebo destova hul ze dne 45
« lampion ze véerejska
POSTUP
1. Zatleskejte spolu jednoduchy rytmus: dlouze-dlouze-
kratce-kratce-dlouze. Opakujte, dokud to nepiijde
samo.
2. Hledejte slova, ktera se rymuji na ,noc“: moc, pomoc,
koloc. A na ,Jampioén“: zvon, balkon, slon.
3. Spolecné slozte ¢tyri kratké verse, napriklad o svétylku,
tmavé ulici a o néc¢em dobrém.
4. Zpivejte nebo odrikavejte fikanku v rytmu a hrnec
pouzijte jako buben.
5. Trikrat si ji procvicte a pak ji s lampionem v ruce
predvedte zbytku rodiny.
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Varianta: tii az ¢tyrleti opakuji jeden vers a tleskaji; sedmileti a
osmileti si pisnicku sami zapisou a nakresli k ni lampion.
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Den 311 - Pribéh o rozdéleném plasti
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Svaty Martin je o sdileni: podle pribeéhu roztal vojak sviij
plast na polovinu pro nékoho, komu byla zima. Dité si
pribeh zahraje a popovidate si o tom, co znamena sdilet.
CO BUDES POTREBOVAT

« stara Sala nebo prostéradlo jako plast

« hiilka nebo role od kuchynskych utérek jako ,,mec*

» nasada od kostéte nebo polstar jako kin

o kousek ovoce nebo susenka na rozdéleni

POSTUP

1. Vypravej pribéh nékolika vétami: jezdec jede snéhem,
uvidi muze, kterému je zima, a podéli se s nim o sviij
plast.

2. Rozdé€lte role: dité je jezdec, ty jsi muz v zimé. Zahrajte
si to; plast se prelozi misto presttizeni.

3. Vyméiite si role a zahrajte to jesté jednou, tentokrat
vlastnimi slovy.

4. Popovidejte si: o co ses uz nékdy podélil ty? Jaky to byl
pocit?

5. Na zaveér se spolecné rozdélte o jablko nebo susenku na
stejné kousky.
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Varianta: starsi déti si spolecné vyberou ze skiiné néco, co by chtély
darovat nebo odnést do charity ¢i do sbirky pouzitého obledeni.
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Den 312 - Vystrihovani hvézd
Vé&k: 5-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Ctvercovy papir, par piehnuti a jeden stith: objeuvi se
hvézda. Dité si procvici presné skladani a sti-thani a hned
vyrobi ozdobu na okno.
CO BUDES POTREBOVAT
o Ctvercové papirky 15 x 15 cm (bilé, zluté, zlaté nebo
obycejny kancelarsky papir)
o détské niizky, tuzka
o lepici paska nebo nit na zavéseni
POSTUP

1. Prehni ctverec napil do trojahelniku a jesté jednou
napil do mensiho trojuhelniku.

2. Tento trojuhelnik prelozis jesté jednou naptl, aby
vznikl tzky Spic.

3. Tuzkou nakresli Sikmou ¢aru od horniho okraje k boku
a podél ni strihe;j.

4. Z okraji jesté vystrihni malé trojuhelnicky nebo
ptlkolecka.

5. Rozevri a prohlédni si hvézdu. Par jich nalep na okno
nebo je povés na nit.
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Varianta: mladsi déti stfihaji jen Sikmou ¢aru a dalsi dirky nechaji
na tobé; sedmileti a osmileti zkusi vlocky se Sesti cipy.
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Den 313 - Pala€inky s obliCejem

Vék: 3-8 let - Cas: 50 min - Misto: kuchyné - Dohled: ano

Priprava tésta je michani, liti a poc¢itani. Smazeni

obstara dospely, zdobeni dité: kazda palacinka dostane

vlastni oblicej.

SUROVINY

250 g hladké mouky
500 ml mléka

2 vejce, Spetka soli
maslo na smazeni

kousky ovoce (banan, jablko, rozinky) na obliceje

POSTUP

1. Dité nasype mouku a siil do misky a udé€la uprostred

dilek.

2. Do diilku rozklepni vejce a prilij polovinu mléka. Dité

Sleha metlou do hladka, potom prida zbytek mléka.

3. Dospély pece palacinky na rozpalené panvi s maslem;

dité u sporaku nestoji.

4. Kazdou paladinku poloz na talit a nech chvili

vychladnout.

5. Dité vytvori obliceje z ovoce: rozinky jako o¢i, kolecko

bananu jako nos, jablko jako tsta.
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Varianta: misto oblicejii vytvorte zviratka. Pozor: obsahuje lepek,
vejce a mléko; horka panev a maslo jen pro dospélého; hroznové vino

a malé kousky ovoce pro malé déti rozpiilit.
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Den 314 - Hrad z kartonovych krabic
Vé&k: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Velké krabice jsou ta nejlepsi hracka na svété. Spolecné
postavite hrad s branou a vézi a dité v ném stravi zbytek
dne.
CO BUDES POTREBOVAT
o 2 az 4 velké kartonové krabice
» odlamovaci niiz (jen pro dospélého)
« Siroka lepici paska, fixy, barvy
o role od kuchynskych utérek jako vézicky
POSTUP
1. Spole¢né vymyslete, jak ma hrad vypadat, a nakreslete
maly planek.
2. Dospély vyrizne do nejvétsi krabice branu a na horni
okraj cimbufi (zoubky).
3. Krabice slepte paskou dohromady do hradu s vézi.
4. Dité nakresli cihly, okna a vlajku; nahoru nalepte role
jako vézicky.
5. Zahrajte si v ném: kdo tu bydli, kdo prijde na navstévu
a jaké je heslo, aby se dalo vejit?
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Varianta: z krabice miiZe byt i raketa, autobus nebo obchod.
Pozor: odlamovaci ntiz jen pro dospélého a hned po pouziti ho
uklid’; z krabic vytahni sponky.

Hrad z kartonovych krabic

Pixabay (Alexas_Fotos)
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Den 315 - Svaty Martin: svétylkova prochazka
Vé&k: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: venku - Dohled: ano
11. listopadu je svaty Martin. V nékteriych méstech a
skolach se chodi s lampiony v pritvodu. I bez priivodu z
toho miizete udélat malou svétylkovou slavnost.
CO BUDES POTREBOVAT
« lampion ze dne 309 s LED svétylkem
« reflexni vesty, tepla bunda, ¢epice
 pisnicka ze dne 310
 batlizek s termoskou teplého ¢aje a né¢im dobrym, o co
se podé€lite
POSTUP
1. Zjistéte spolu, jestli se ve vasem okoli kona lampionovy
priavod nebo ktera mista se zapojuji.
2. Oblec se teple, vezmi reflexni vesty a rozsvit LED
svétylko.
3. Projdéte spolu kratkou trasu po znamé ulici nebo parku
a zazpivejte pisnicku.
4. Pozdrav kazdého, koho potkas, a podékuj tomu, kdo
vam zamava z okna.
5. Doma si dejte teply ¢aj a néco dobrého, tireba martinsky
rohlik, a vyberte spolu néco, o co se podélite s nékym
jinym, tak jako svaty Martin.
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Varianta: nekoné se ve vasem okoli zadny privod? Projdéte se se
svétylky po zahradé nebo v parku a povéste lampiony na strom.
Pozor: vzdy v doprovodu dospélého, jen LED svétlo; v blizkosti
silnice drz dité za ruku.
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Den 316 - Cistirna bot

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku nebo na rohozce - Dohled: ano

Po mokré prochazce jsou holinky a boty plné blata. Dité

dnes provozuje vlastni ¢istirnu bot a postara se, aby

vSechno zase stalo ¢isté a srovnané.

CO BUDES POTREBOVAT

par Spinavych holinek nebo bot (i téch od rodiny)

kbelik vlazné vody s kapkou ¢isticiho prostredku na
nadobi

stary zubni kartacek, draténka nebo houba na nadobi,
hadry

noviny jako podlozka a zastéra

POSTUP

il

5.

Rozloz noviny na rohozku nebo venku na chodnik a
postav boty do rady.

. Nejdriv odkartacuj suché blato starym zubnim

kartackem.

. Boty potom vy¢isti mokrou houbou v mydlové vode;

cisti v klidu podél podrazky a po stranach.

. Otri mokrym hadrem a vysus suchou utérkou. Do

Spic¢ek bot nacpi zmuchlané noviny, aby rychleji uschly.

Srovnej boty do part a ke kazdému paru udélej listek se

jménem majitele.
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Varianta: mladsi déti ¢isti jednu botu, starsi déti pak seradi vSechny
boty podle velikosti a velikosti napiSou na listky. Pozor: mydlova

voda nesmi do o¢i ani do pusy a kbelik s vodou nenechévej nikdy bez
dozoru.
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Den 317 - Karti€ky s otazkami ke stolu

Vék: 4-8 let - Cas: 30 min pfiprava, pak 10 min pfi kazdém jidle - Misto:
uvnitf - Dohled: ne

Sklenice s veselymi otazkami promeént obycejné jidlo v
chvilku, kdy si opravdu naslouchate. Kazdy ¢len rodiny si
vytdhne karticku a vypravi.

CO BUDES POTREBOVAT

e 10 az 15 karticek z papiru nebo kartonu, asi 6 x 9 cm

« fixy nebo pastelky

<

« sklenice nebo pékna miska jako ,nadoba s otazkami

POSTUP

1. Spolecné vymyslete otazky a napiste je na karticky,
nebo nakreslete obrazek, pokud dité€ jesté neumi ¢ist.
Napriklad: ,,Co se ti dnes libilo nejvic?“, ,Jakym
zviretem bys chtél byt?“ nebo ,Kdo ti dnes pomohl?“.

2. Ozdob rub kartic¢ek barvou nebo vzorem.

3. VSechny karticky dej do nadoby a postav ji na stiil.

4. Na zacatku jidla si kazdy v poradi vytahne karticku a
odpovi na otazku, zatimco ostatni poslouchaji.

5. Nech kazdé dité také vymyslet otazku a pridat ji do
nadoby.

Varianta: pro malé déti pouzij karticky s obrazky (slunce, dést,

zvire), se starSimi détmi vymyslej tézsi otazky jako ,,Co by ses zménil
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na svété?“. Vzdycky miizes fict ,preskakuju” a vytadhnout si novou
karticku.
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Den 318 - Dopis pro babi¢ku nebo dédecka
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti i venku - Dohled: ano
Opravdovy dopis postou je pro mnoho prarodicii velky
darek. Dité kresli, pise nebo diktuje, nalepi znamku a
dojde k postouni schrance.

CO BUDES POTREBOVAT

 papir, pastelky nebo fixy

 obalka a poStovni znamka

 adresa babicky, dédecka nebo jiného blizkého ¢lovéka

POSTUP

1. Spolecné vymyslete, co chcete vypravét: co jsi délal
tento tyden? Co té bavi?

2. Dité nakresli obrazek; ty pod néj napises, co ti
nadiktuje, nebo dité napiSe samo par slov.

3. Dopis sloz, vloz do obalky a spole¢né napiste adresu.
Dité nalepi znamku vpravo nahore.

4. Dojdéte spolu k postovni schrance a nech dité dopis
vhodit.

5. Povidejte si o tom, jak dopis putuje: schranka, tridéni

posty, listonos, rohozka.

Varianta: pridej plochy darek, tfeba ususeny list. Starsi déti

napisou cely dopis samy a zeptaji se na néco, aby prisla odpovéd.
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Den 319 - Lod’ka s darky z krabice od mléka
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Zacatkem prosince chodi Mikulas s andélem a certem.
Dité postavi lodku na mikulasské darky, ktera opravdu
plave ve vané.
CO BUDES POTREBOVAT
 prazdna, ¢ista krabice od mléka
« niizky (jen pro dospélého)
 brcko nebo $pejle bez hrotu jako stézen, kousek papiru
jako plachta
« lepici paska, vodovzdorné fixy, malé papirky jako
»darky*“
POSTUP

1. Poloz krabici naplocho na bok. Dospély vystrihne horni
stranu, aby vznikla otevirena lodka.

2. Dité lodku ozdobi fixy: jméno, okénka, viny.

3. Napichni plachtu na brcko a stézen prilep doprostred
spoustou lepici pasky.

4. Poskladej z papiru malé darecky a vloz je do lodky.

5. Pust lod’ku plout ve vané nebo v lavoru s vodou. Kolik

darki unese, nez se prevrati?

542



Varianta: foukej brckem do plachty a usporadejte zavod lod€k.
Pozor: u ditéte, které si hraje s vodou, vZdycky ziistavej; hrot Spejle

nejdriv odstrihni.
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Den 320 - Bota do okna s obrazkem
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne

V mnoha rodinach se vecer pred 6. prosincem dava bota
do okna. Dité dnes nakresli obrazek pro Mikulase a
pripravi si malé pohosteni; dnesek je nanecisto, bota se
do okna opravdu dava az v pravyj vecer.

CO BUDES POTREBOVAT

« bota ditéte

e papir, pastelky

« jablko nebo hrst orechii a miska

POSTUP
1. Popovidejte si o tom, co by mohlo Mikulasovi, and€lovi
a Certovi ud€lat radost. Dité vybere jablko a umyje ho.
2. Nakreslete spolu obrazek pro Mikulase: tieba andéla,
¢erta nebo néco, co se dité letos naucilo.
3. Nech dité napsat nebo obtahnout své jméno na
obrazku.
4. Postav botu k oknu nebo ke dverim, dej do ni jablko a
obrazek, a misku vedle ni.
5. Zazpivejte spolecné pisnicku, kterou dité zna, a pak
jdéte spat.
Varianta: star$i déti napiSou kratky vzkaz. Rid'te se zvykem, ktery
ve vasi rodiné plati, i pokud jde o to, kdy se bota dava do okna.
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l Pozor: ofechy nedavej détem mladsim 3 let a zkontroluj alergie.
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Den 321 - Peéeni pernikovych kuli¢ek
Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: kuchyné - Dohled: ano
Valet malé kirupavé susenky je idedlni pro malé ruce:
tvarovat kulicky a pocitat. Ditm pak voni po pernikovém
koreni.
SUROVINY

» 200 g hladké mouky s praskem do peciva

e 100 g hnédého cukru

« 75 g mékkého masla

o 2]zice mléka

« 2 1zi¢ky pernikového koreni, Spetka soli

POSTUP

1. Dospély predehreje troubu na 170 °C a vylozi plech
pecicim papirem.

2. Dité vSechno odvazi a d4 do misky; spolu zpracujte
tésto do hladké koule.

3. Vyvalej malé kulicky velké jako kulicka na hrani a
skladej je na plech do tad po 5. Spocitej, kolik fad
vznikne.

4. Kazdou kuli¢ku trochu zméckni prstem.

5. Dospély je pece 15 az 18 minut. Nech je vychladnout;

kirupavé budou samy.
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Varianta: zahrajte si hru s pernic¢ky: schovej jich 10 a nech je hledat.
Pozor: obsahuje lepek a mléko; troubu obsluhuje jen dospély;

susenky nech nejdriv uplné vychladnout.

Pernikové kulicky tésné po vytazent z trouby

Pixabay (ValeriaLu)
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Den 322 - Seznam prani pro Jeziska: strihani a
lepeni
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Sestavit seznam prani je cvicent ve vybirani: co opravdu
chci? Diteé striha, lepi a kresli a uct se, Ze ne vSechno z
prant must prijit.
CO BUDES POTREBOVAT
» reklamni letdky nebo staré casopisy
o velky list papiru, détské niizky, lepidlo
o fixy
POSTUP
1. Prolistujte spole¢né letaky. Dité vystriha vSechno, co se
mu libi.
2. Rozloz vSechny obrazky na sttil a vyberte spolu téch 5
nejmilejsich.
3. Téch pét nalep na list a pripis k nim ¢islo: co je ¢islo 1?
4. Pridej jedno ,,prani bez obchodu®: néco, co chcete délat

spolu, napiiklad odpoledne brusleni nebo prochazku

lesem.

5. Ozdob list hvézdi¢kami a pripi$ nebo nakresli pod néj
své jméno.
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Varianta: starsi déti piSou slova samy. Popovidej si o tom, Ze
seznam prani je seznam prani, ne objednavka.
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Den 323 - Po strechach: velky prekazkovy zavod
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Jako v pohadce se darky roznaseji po stirechach. Dité to
napodobi na draze ze ,stirech” (polstarit) a ,kominit“
(krabic).
CO BUDES POTREBOVAT
e 6 az 8 polstara
3 kartonové krabice jako kominy
10 slozenych ponozek nebo papirovych kulié¢ek jako
»darky*“
POSTUP
1. PoloZ polstare na podlahu do klikaté rady s malymi
skoky mezi nimi.
2. Postav krabice otevirené na rtizna mista podél trasy.
3. Dité skace ze stfechy na strechu a nesmi se dotknout
podlahy (,,ulice®).
4. U kazdého komina hodi darek do krabice. Netrefil?
Zkusi to znovu.

5. Po kazdém kole posun jeden polstar o kousek dal. Kolik
kol zvladne?
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Varianta: malé déti krokem misto skakani; sedmileti a osmileti
nesou darek na hlavé. Pozor: polstare na hladké podlaze mohou

ujet; hrajte na koberci nebo pod né dej protiskluzovou podlozku.
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Den 324 - Pokus s mandarinkou
Vék: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnit - Dohled: ano
Mandarinka se slupkou plave, oloupana se potopi. Jak je
to mozné? Kratky pokus s chutniyym koncem.
CO BUDES POTREBOVAT
e 2 mandarinky
o velka sklenéna miska nebo nadoba s vodou
o rucnik
POSTUP

1. Nech dité hadat, co se stane, kdyzZ mandarinku polozis

do vody. Zkus to s prvni mandarinkou: plave.

2. Druhou mandarinku spolu oloupejte a zeptej se znovu:
plave jesté?

3. Poloz ji do vody: potopi se.

4. Vysvétli: ve slupce je spousta malych vzduchovych
bublinek jako v plovaci vesté. Prsty si spolu

prohlédnéte mékkou vnitrni stranu slupky.

5. Pak mandarinky spole¢né snézte a spocitejte mésicky.

Varianta: vyzkousejte potom jiné plody: jablko, banan se slupkou a
bez ni, hrozen. Starsi déti si svlij odhad predem zapisSou. Pozor: u

malych déti, které si hraji s vodou, zlistave;j.
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Den 325 - Provazovy had

Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne
Obycejny provaz se proméni v kroutictho se hada. Dité po
nem balancuje, pireskakuje ho a nakonec se nauci hada

»rozpohybovat*.

CO BUDES POTREBOVAT

provaz dlouhy 3 az 4 metry nebo dlouha $ala

mékké misto: trava, podlozka nebo koberec

polstar jako ,hadi doupée®

sacek s lehkymi predméty (maly plysak)
POSTUP
1. Poloz provaz na zem do klikaté ¢ary. To je had.

2. Nech dité jit po ném krok za krokem jako

provazochodec s rukama do stran.
3. Pak jdi stranou, pozpatku a po $pickach podél hada.
4. Preskakuj hada snozmo sem a tam a pocitej, kolik
skokti se povede.

5. Drz konec provazu a oziv hada: jemné provazem
pohazuj nahoru a doli a nech dité pres néj preskakovat,
aniz by se provazu dotklo.

Varianta: mladsi déti jen chodi po provaze, starsi déti balancuji s
plySakem na hlavé nebo se zavienyma ocima. Pozor: vyber mékky
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podklad a provaz nikdy nenech tésné omotany kolem krku ani kolem
zadné casti téla.
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Den 326 - Nakup podle obrazkového seznamu

Vék: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti a béZny obchod s potravinami -
Dohled: ano

Dite si samo vyrobi nakupni seznam s obrazky a pomaha

v bézném obchodé najit jednotlivé potraviny. Je to

opravdovy ukol a déti to ¢asto maji rady.

CO BUDES POTREBOVAT

papir, tuzka a pastelky
nakupni taska nebo kosik

recept nebo 5 véci, které opravdu potrebujes (naptiklad
mléko, jablka, chléb)

propiska na odskrtavani

POSTUP

1.

Podivejte se spolu do lednice a spiZze a vymyslete, co

doslo.

. Ke kazdé potraviné nakresli na papir maly obrazek. Kdo

uz umi psat, pripise slovo.

. Vezmi seznam do bézného obchodu. Dité potraviny

vyhleda a vlozi je do kosiku.

. Kazdou polozku odskrtni, jakmile je v kosiku.

. Doma vSechno spole¢né vybalte a ulozZte na spravné

misto: chlazené do lednice, suché do skrinky.
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Varianta: mladsi déti hledaji 3 polozky, starsi déti priblizné
spocitaji celkovou cenu nebo porovnaji dvé ceny. Pozor: v obchodé

drz dité u sebe a nenech ho chodit samotné ulickami.
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Den 327 - Ozdoby ze slaného tésta na prosinec

Vék: 3-8 let - Cas: 1 hodina plus ¢as na zaschnuti - Misto: kuchyné -
Dohled: ano

Kdo ozdoby vyrobi ted, bude mit v prosinci vlastni
vyzdobu. Hnéteni, valeni a vykrajovant je dobré pro ruce
1 pro trpélivost.

CO BUDES POTREBOVAT

e 200 g mouky, 100 g soli, 125 ml vody

 vélec, vykrajovatka (hvézda, srdce, stromek)

 brcko na délani direk

« temperové barvy a stuha na pozdéji

POSTUP

1. Smichej mouku a siil v mise. Dité priléva vodu po
troskach a hnéte 5 minut, az je tésto hladké.

2. Tésto rozvalej na tloustku asi 5 mm.
3. Vykrajuj tvary a brckem udélej nahore dirku.
4. Dospély je susi 2 az 3 hodiny v troubé pti 100 °C, nebo
je nech nékolik dni schnout na vzduchu.
5. KdyZ jsou tplné suché, nabarvi je a provlékni stuhu.
Varianta: otiskni do tésta prst nebo list na pamatku. Pozor: slané

tésto se neji (hodné soli); troubu obsluhuje jen dospély; drz ozdoby

mimo dosah domacich zvirat.
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Ozdoby ze slaného tésta pred suSenim

Pixabay (congerdesign)
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Den 328 - Skrabany obrazek z voskovek

Vék: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnit - Dohled: ano

Pod ¢ernou vrstvou se skrijva pestry obrazek. Dité

nejdriv vybarvi cely list barvami, prebarvi ho ¢ernou a

pak do néj vyskrabe obrazek.

CO BUDES POTREBOVAT

pevny bily papir nebo tenky karton
voskovky ve veselych barvach a jedna cerna nebo tmaveé
modréa voskovka

drevéna Spejle, drivko od nanuku nebo stara propiska
bez naplné

noviny jako podlozka

POSTUP

1. Cely list husté vybarvi pestrymi barvami vedle sebe, bez

bilych skvrn. Tlac pevné.

. Pak cely list husté prebarvi ¢ernou pres vsechny barvy,

aby nebylo vidét nic z ptivodnich barev.

. Diivkem vysSkrabej do ¢erné vrstvy obrazek: noc¢ni

meésto, ohnostroj, hvézdy nebo zvire.

. Sleduj, jak se tam, kde Skrabes, objevuji skryté barvy.

Zkus tenké a tlusté cary.

. Dole napis$ nazev dila a dej mu misto na ,,vystavni

v V66

stene".
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Varianta: malé déti Skrabou volné klikyhaky, starsi déti vytvori vzor
z carek a teckek. Pozor: nepouzivej ostré predméty a hlidej, aby si

dité drivko nedavalo do pusy.
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Den 329 - Komiks o ¢tyrech okénkach
Vé&k: 5-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Kratky pribéh se zac¢atkem, prostiredkem a koncem,
vyprdaveny ve Cétyirech obrazcich. Dité se uci pribéh stavét
a objevuyje, jak slova a obrazky spolecné vypraveji.
CO BUDES POTREBOVAT
« list papiru rozd€leny pravitkem na ctyti okénka
o tuzka, pastelky nebo fixy
e guma
 pripadné plysak jako hlavni postava k okresleni
POSTUP
1. Tuzkou a pravitkem rozdé€l papir na ¢tyri stejna okénka
a ocislyj je 1 az 4.
2. Spole¢né vymyslete hlavni postavu, tfeba veverku,
ktera ztratila orech, a vyberte misto.

3. Do okénka 1 nakresli zacatek, do okénka 2 problém, do

okénka 3 reseni a do okénka 4 konec.

4. Pod kazdy obrazek napis nebo nadiktuj jednu kratkou
vétu nebo vtipnou bublinu.

5. Precti komiks nahlas dalsimu ¢lenovi rodiny jako
opravdovy vypravec.
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Varianta: pétileti kresli jen obrazky a k nim vypraveéji, sedmileti a
osmileti napisou vSechny véty sami a vytvori druhy komiks s jinym

koncem.
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Den 330 - Trpytkova sklenice
Vé&k: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
V uzaviené sklenici se tipytky snaseji dolii jako snih. Dite
v klidu sleduje pomaly pohyb a na chvilku se jemné
zhluboka nadechne.
CO BUDES POTREBOVAT
o Cista sklenéna sklenice se Sroubovacim vi¢kem, nejlépe
plastova
« tepld voda z kohoutku (ne varici), lepidlo s tipytkami
nebo jemné tipytky
 Cajova lzicka Cisticiho prostredku na nadobi nebo
glycerin, aby tipytky klesaly pomaleji
« vtefinové lepidlo nebo lepici paska na uzavreni vicka
(jen dospély)
POSTUP
1. Napln sklenici ze tii ¢tvrtin teplou vodou.

2. Pridej vrchovatou ¢ajovou 1zi¢ku tipytek nebo lepidla s
tipytkami a kapku prostredku na nadobi nebo
glycerinu.

3. Zamichej 1zici a pevné zasSroubuj vicko. Ty ho prilepis
paskou, aby se neotevielo.

4. Sklenici zattes a sleduj, jak tipytky klesaji. Klidné se
nadechuj a vydechuj, dokud tipytky nepadnou.
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5. Pouzivej sklenici jako klidny koutek: zatfes s ni a

spocitejte spolu do 20.

Varianta: mladsi déti se divaji a pocitaji do 10, starsi déti vyrobi
druhou sklenici s jinymi barvami a porovnaji, jak rychle tipytky
klesaji. Pozor: sklenici nikdy neotevirej a neochutnavej; sklo se
muze rozbit, proto radéji pouzivej plast.
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Den 331 - Barevné vitraze z papiru
Vé&k: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Za tmavych dnii tohle okno presto pusti dovniti barvy.
Diteé vyrobi cerny ramecek s okénky a vyplni je
prusvitngm papirem.
CO BUDES POTREBOVAT
o list éerného kartonu nebo éerného papiru (A4)
 hedvabny papir v riznych barvach
« pecici papir, lepidlo, détské niizky, bila tuzka
POSTUP
1. Bilou tuzkou nakresli na ¢erny karton okraj Siroky 2 cm
a uvnitr neékolik tlustych ¢ar, aby vznikly plosky.
2. Dospély plosky vysttrihne (nebo dit€, je-li karton tenky).
Zistane ¢erny ramecek.
3. Podloz pecici papir a namaz ramecek lepidlem.
4. Dité trha nebo sttiha kousky hedvabného papiru a lepi
je do otevrenych plosek na pecici papir.
5. Nech zaschnout a nalep okno na sklo. Sleduj, jak se

méni, kdyz jim prosvita slunce nebo lampa.

Varianta: ctyrleti pracuji s jednou velkou otevienou ploskou; starsi
déti navrhnou hvézdu nebo siluetu hradu s mnoha malymi ploskami.
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Den 332 - Kulickova draha na zdi
Vé&k: 4-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Z kartonovych roli a maliiské pasky postavi dité drahu
na dverich nebo na zdi. Pingpongovy micek se kutali
shora dolii; kazda uprava je maly fyzikalni pokus.
CO BUDES POTREBOVAT
6 a7z 10 prazdnych roli od toaletniho papiru a od
kuchyniskych utérek, nékteré podélné rozstrizené naptl
(zlaby)
» malirska paska (nezanechava stopy)
 pingpongovy micek nebo smotana ponozka
« miska jako cilov4 stanice
POSTUP
1. Vyber holé dvere nebo zed'. Nalep prvni roli Sikmo
nahorte.
2. Dalsi roli nalep Sikmo pod ni na druhou stranu, aby do
ni micek spadl.
3. Po kazdé roli vyzkousej: kutali se micek dal? Pokud ne,
trochu roli posun.
4. Dole postav misku a spoditej, kolik sekund miéek
putuje.
5. Prodluz drahu nebo ji ud€lej strméjsi a mer znovu: je

micek rychlejsi, nebo pomalejsi?
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Varianta: mladsi déti nalepi 3 role s pomoci; sedmileti a osmileti
postavi rozdvojeni se dvéma cilovymi miskami. Pozor: nepouzivej

sklenéné kulicky, jsou-li doma déti mladsi 3 let.
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Den 333 - Obla¢né tésto
Vé&k: 37 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Ze dvou surovin vznikne mékké drobivé tésto, které se da
mackat do forem. Klidna ¢innost pro hmat na studené
odpoledne.
CO BUDES POTREBOVAT
e 400 g mouky
« 50 ml sluneénicového oleje
 velka nadoba nebo pekaé
» formicky, lZice, kelimky
POSTUP
1. Nasyp mouku do nadoby a prelij ji olejem.
2. Nech dité obéma rukama hnist a promackavat, az smeés
vypada jako mokry pisek na plazi.
3. Natlac ji do kelimku a obrat: drzi tvar?

4. Postav hrad, d€lej susenky pomoci formicek, nebo nech

hracky zviratek zanechat stopy.

v

5. Po skonceni tésto uschovej do uzavirené nadoby; miizes

ho poufzit jesté nékolikrat.

Varianta: pridej par kapek potravinarského barviva nebo Spetku
skotice pro barvu a viini. Pozor: nejist (syrova mouka); nevhodné

pri alergii na lepek; hraj si u stolu s ubrusem pod sebou.
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Den 334 - Odpocitavaci kalendar na prosinec
Vé&k: 4-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Zitra zac¢ina prosinec. Dité vyrobi odpocitavact kalendar
s 31 malymi tikoly misto sladkosti a kazdy den se tési na
dalsi policko.

CO BUDES POTREBOVAT

31 obalek nebo 31 smotanych papirki v prazdnych

rolich od toaletniho papiru
« fixy, dlouhy provazek a koli¢ky na pradlo
o 31 listki

POSTUP

1. Spole¢né vymyslete 31 malych ukoli: ,zazpivej
pisnicku®, ,nakresli snéhulaka®, ,,obejmi nékoho*,
,vyrob prani pro sousedy*.

2. Kazdy ukol napis na listek; dité k nému nakresli
obréazek.

3. Kazdy listek vloz do obalky a napis na ni ¢islo od 1 do
31.

4. Natahni provazek a prichyt k nému obalky kolicky
podle poradi.

5. Domluvte se: kazdé rano se otevie jedna obalka a kol
se ten den splni.
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Varianta: ¢tyrleti jen kresli; sedmileti a osmileti napisi akoly sami.
Jako tkoly miiZze$ pouzit ¢innosti z prosince v této knize.
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Prosinec

Tento meésic

Prosinec je plny svatkti: Mikulas 5. prosince, Vanoce a Silvestr.
Je to nejtemnéjsi meésic, a tak si svétlo udélate sami:
papirovymi hvézdami, domacimi suSenkami a hrami u stolu.
Vyber si, co se k vasi rodiné hodi; ne kazdy den musi byt

slavnost.
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Den 335 - Darek s prekvapenim v krabici
Vé&k: 4-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Prekvapent je darek schovany v nécem veselém, co si
vyrobis sam. Dite vybere, pro koho to bude, vymysli tvar
a postavi jednoduchou krabici s prekvapenim.

CO BUDES POTREBOVAT

« krabice od bot nebo od cerealii

 barevny papir, lepici paska, lepidlo, fixy

« role od toaletniho papiru, vicka, vina na ozdobeni

« maly darek nebo vlastnoru¢né nakresleny obrazek
POSTUP

1. Spolecné vyberte, pro koho prekvapeni je a co ten
clovek rad: zvire, auto, domek, dort.

2. Nakresli na papir nacrt prekvapeni.
3. Polep krabici barevnym papirem. Z roli ud€lej nohy,
kominy nebo kola.

4. Ozdob o¢ima, okny, vlasy z viny nebo ¢imkoli, co se k

navrhu hodi.

5. Vloz darek dovnitt a krabici schovej az do chvile, kdy se
budou predavat darky.
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Varianta: ctytleti jen polepi krabici a nakresli ji oblicej; sedmileti a
osmileti vyrobi vi¢ko, které se d4 otevirat a zavirat. Pozor: do

kartonu sttih4 dospély; malé ozdoby drz mimo dosah déti do 3 let.
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Den 336 - Rymovani na basnicku
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
K darku se hodi basnicka; a basnicky déti rikaji i
Mikulasovi. Dite hleda riyymujici se slova a spolu s tebou
slozi ¢tyii vtipné verse. Prijemné jazykové cviceni pro
celou rodinu.
CO BUDES POTREBOVAT
 papir a tuzka
 prekvapeni ze véerejSka nebo napad na darek
POSTUP
1. Nejdriv si zahrajte na rymy: ty feknes slovo (,,mama“),
dité hleda co nejvic rymi (,,slama“, ,,drama®“, ,blama“).
Vymyslena slova jsou povolena!
2. Vyberte téma basnicky: pro koho je a co je v
prekvapeni?
3. Napiste spole¢né prvni vers. Dité hleda slovo, které se
rymuje s poslednim slovem.
4. Takto slozte ¢tyti verSe, vzdy dva a dva se rymuji.
5. Precti basnic¢ku nahlas slavnostnim hlasem a opis ji na

hezky papirek.
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Varianta: malé déti hledaji jen rymy a véty tvoris ty; sedmileti a
osmileti napiSou basnicku samy a drzi ji v tajnosti az do predavani
darkd.
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Den 337 - Horka ¢okolada se slehackou

Vék: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: kuchyné - Dohled: ano

Hrnek horké ¢okolady je zimni mlsani nad jiné. Dite

odmeéruje, micha a zdobi, zatimco dospély se stara o

ohrivani.

SUROVINY

500 ml mléka nebo rostlinné alternativy

3 1Zice kakaa a 2 1Zice cukru

Spetka skotice (nemusi byt)

ozdoba: slehacka nebo strouhana cokolada

2 hrnky a odmeérka

POSTUP

1. Dité odméri mléko odmérkou a nasype kakao a cukr do

hrnce.

. Dospély postavi hrnec na mirny ohen, micha, dokud

nejsou zadné hrudky, a mléko necha témér dojit k varu.

. Sundej hrnec z plotny a nech ¢okoladu 5 minut

vychladnout. Dité micha direvénou vareckou.

. Dospély nalije cokoladu do hrnki. Dité si vybere

ozdobu a polozi ji na napoj.

. Pijte spolu u stolu a u kazdého dousku vymyslete zimni

slovo.
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Varianta: mladsi déti michaji a zdobi, starsi déti poditaji, kolik 1zic
kakaa je potteba na ¢tyti hrnky. Pozor: sporak a horké mléko jen

dospély; nech hrnek vychladnout, nez dité zacne pit, a zkontroluj
alergie (mléko).
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Den 338 - Skladame a hmatame pismena
Vé&k: 3—7 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Pismena se daji tvorit z ¢ehokoliv. Dité dnes vytvori
pismena z provazku, modeliny 1 vlastniho téla a lépe
pozna své pocdtecni pismeno.
CO BUDES POTREBOVAT
 kus provazku nebo viny dlouhy 1 metr
» modelovaci hmota nebo slané tésto
 plech s vrstvou soli, mouky nebo pisku
e papir a fix
POSTUP
1. Napis velké pocatecni pismeno ditéte na papir.
2. Poskladej pismeno z provazku, nejdriv pres predlohu a
potom vedle ni.
3. Vyvélej z modeliny valecky a utvor z nich pismeno.
4. Prstem pismeno obtahni ve vrstvé soli nebo mouky;
plechem zatfes a zkus to znovu.

5. Postav se a vytvor pismeno celym télem. Pak hadejte

pismena téla navzajem.

Varianta: Sesti- az osmileti skladaji celé jméno; trileti jen hmataji

prstem po pismenu. Stil a mouku neochutnavat.
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Den 339 - Mikulasska nadilka: hra s kostkou
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
5. prosince vecer chodi Mikulas s andélem a certem. Pii
hre s kostkou se balicky a darky rozbaluji jeden po
druhém, takze se vsichni divaji a oslava trva déle.
CO BUDES POTREBOVAT
 kostka
« balicky a prekvapeni v kosiku
o listek s pravidly pro kazdy hod
POSTUP
1. Napiste spolu pravidla: 1 = rozbal balicek, 2 = dej
bali¢ek nékomu jinému, 3 = zazpivej pisnicku, 4 =
vypravéj vtip, 5 = vynech kolo, 6 = vyber si bali¢ek pro
sebe.
2. Posad'te se do kruhu a postav kosik doprostied.
3. Hazejte v poradi a plnte pravidlo. U prekvapeni se
nejdriv precte basnicka.
4. Pred dalsim hodem se spolu podivejte na kazdy darek.
5. Na zavér kazdy rekne sviij nejobliben€jsi okamzik

vecera.

Varianta: s Gplné malymi détmi miiZete rozbalovat jen po radé, bez

kostky. Uprav pravidla tak, aby nikdo neztistal s prazdnyma rukama.
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Den 340 - Kolaz ze starého baliciho papiru
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Po rozbalovani darkii ziistane hora papiru. Dité roztiidi,
co se da pouzit, a vyrobi z toho barevnou kolaz: tklid a
tvorent zaroven.
CO BUDES POTREBOVAT
 pouZzity balici papir, stuhy a masle
o list pevného papiru nebo kartonu
o lepidlo, détské ntizky
 pytel na odpad a krabice na pouzitelné zbytky
POSTUP
1. Rozttid'te spolu: cely papir a stuhy do krabice, potrhany
papir na hromadku k tvoreni, zbytek do sbéru papiru.
2. Nasttihej nebo natrhej papir k tvoreni na kousky a
tvary.
3. Vymyslete téma: mésto, ryba, vanocni stromek nebo
jen vzor.
4. Nalep kousky na karton, ¢aste¢né pres sebe, az je cela
plocha vyplnéna.

5. Pouzij stuhy jako ¢ary nebo okraje a nech zaschnout.

Varianta: starsi déti z toho vyrobi vanoéni prani. Pouzitelnou stuhu

srolujte a uschovejte na vanoéni darky.
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Den 341 - Snéhulak z ponozky
Vé&k: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Venku nenti snih? Dite vyrobi doma mékkého snéhuldaka z
bilé ponozky a vaty.
CO BUDES POTREBOVAT

« bila ponozka

« vata nebo vypli ze starého polstare

2 gumicky, prouzek latky jako Sala

« fixy, filc nebo knofliky, lepidlo
POSTUP

1. Dité ponozku napéchuje vatou, az je pevna, asi 5 cm

pod okraj.

2. Horni ¢ast svaz gumickou. Druhou gumicku dej do

tretiny od vrsku: to bude hlava.
3. Piehni horni okraj ponozky jako ¢epicku.
4. Nakresli o¢i a nos fixou nebo nalep filc ¢i knofliky.

5. Uvaz prouzek latky kolem krku jako $alu a dej
snéhuldkovi jméno.
Varianta: z barevné ponozky udélej soba nebo skritka. Pozor:

knofliky a gumicky jsou malé; jsou-li doma déti mladsi 3 let, pouZij

misto knofliki fix.
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Den 342 - Stromecky ze SiSek
Vék: 3-8 let - Cas: 35 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Siska uz vypadd jako vanoéni stromecek. S trochou barvy
a kulickami z modeliny z ni vznikne maly stromek na stiil.
CO BUDES POTREBOVAT

« 3 az 5 SiSek, pres noc je nech uschnout

 zelena a bila temperova barva, Stétec

o kuli¢ky z modeliny nebo bambulky v riiznych barvach

« lepidlo, malé misky nebo vicka jako podstavec

POSTUP
1. Vyklepej Sisky nad novinami, aby vypadly uvolnéné
kousky a drobni tvorové.
2. Spicky natii zelené a nech chvili zaschnout.
3. Suchym stétcem lehce naklepej na vrsky bilou jako
snih.
4. Mezi Supiny nalep kulicky z modeliny nebo bambulky
jako ozdoby.
5. Kazdy stromecek postav do vicka nebo na kolecko z

kartonu a vytvor na okennim parapetu maly les.

Varianta: sedmileti a osmileti udélaji papirovou hvézdi¢ku na
Spic¢ku. Pozor: bambulky a kuli¢ky z modeliny se mohou uvolnit; drz

je mimo dosah déti mladsich 3 let.
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Den 343 - Tkalcovsky ram z kartonu

Vé&k: 5-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Na jednoduchém kartonovém ramu se z viny stane
barevna tkanina. Dité procvicuje trpélivost, Sikovnost
prstii a tvorenti vzoril.

CO BUDES POTREBOVAT

 kus pevného kartonu asi 15 x 20 cm

o détské niizky a pravitko

 klubko pevné viny nebo bavlny na osnovu a zbytky viny

ve 3 barvach

 tupa jehla na vinu

POSTUP

1. Dospély nastrihne na hornim a dolnim okraji kartonu

po kazdém centimetru zarez hluboky 1 cm.

2. Napni vinu nebo bavinu pevné shora dolt pres zarezy;
to je osnova. Konce zajisti vzadu uzlem.

3. Navlec na jehlu nit ze zbytkl viny a proplétej ji stiidave
pres a pod napnuté nité, tam a zpét.

4. Kazdou radu jemné posun doli vidlickou nebo prsty.
Pro pruhovany vzor sttidej barvy.

5. Tkaninu sundej z kartonu tak, ze uvolnis smycky

osnovy ze zarezl a nité uvazes (dospély).
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Varianta: mladsi déti tkaji s tlustou jehlou a silnymi nitémi, starsi
déti zkusi vzor ze tfi barev. Pozor: détské ntizky a tupa jehla; vinu a
malé zbytky drZz mimo dosah déti mladsich 3 let.
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Den 344 - Tani ledu se soli
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Proc¢ se v zimé posypavaji cesty soli? S kusem ledu a
trochou soli to dité uvidi samo, a s kapkou barvy je to
navic nadherné.
CO BUDES POTREBOVAT
o kus ledu: vecer predtim dej do mrazaku misku s 250 ml
vody
o 2]Zice hrubé soli
 potravinarské barvivo, pipeta nebo cajova 1zicka
 hluboky talif nebo pekaé, ruénik
POSTUP
1. Vyndej led z misky a poloz ho do pekace.
2. Nech dité nasypat siil na jednu stranu kusu.
Poslouche;j: slysis tichounké praskani?
3. Nakapej barvivo na slané misto a sleduj, jak se barva
vsakuje do chodbicek a prasklinek.
4. Po 10 minutach porovnej stranu se soli a bez soli: kde
taje rychleji?
5. Vysvétli: stl zptisobi, Ze led taje, i kdyZ je zima. Proto se

soli silnice.

585



Varianta: malé déti pouziji formicku na led a sypou 1zici; starsi déti
vyzkouseji i cukr a porovnaji. Pozor: stil a barvivo neochutnéavat a

netrit si je do oéi; po skonceni si umyj ruce.
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Den 345 - Vanoc¢ni pranicka s otisky prstt
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Z otisku prstu s barvou se stanou svetylka, sobi nebo
snehulaci. Dité vyrobi pranicka pro rodinu nebo sousedy,
kazdé trochu jiné.
CO BUDES POTREBOVAT
« pevny papir prelozeny naptil nebo hotova pranicka (A6)
« temperova barva nebo razitkova poduska v cervené,
zelené, bilé a hnédé
« tenky Cerny fix, vlhéené ubrousky
POSTUP
1. Fixem nakresli pres prani vinovku: to bude fetéz
svétylek.
2. Dité udéla otisky prsti v riiznych barvach podél ¢ary.
3. Na druhé karté: tri bilé otisky nad sebou jsou snéhulak;
hnédy otisk palce je sob.
4. Nech barvu zaschnout a fixem dokresli detaily: o¢i,
parozi, vétve.
5. Dovnitf napis$ prani, nebo nech dité napsat své jméno, a

pranicka spolec¢né roznes.
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Varianta: ttileti tisknou volné; sedmileti a osmileti vytvori celou
zimni scénu s postavickami. Mezi barvami si umyj ruce vihkym

ubrouskem.

Papirovy retéz na odpocitavani

Pixabay (anaterate)
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Den 346 - Papirovy retéz na odpocitavani
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Kolikrat se jeste vyspime do Vanoc? Dité vyrobi retéz s
tolika ¢lanky, kolik zbyva dni, a kazdy den jeden miize
odtrhnout.
CO BUDES POTREBOVAT
« barevny papir ve 2 nebo 3 barvach, prouzky 20 x 3 cm
« lepici paska nebo sesivacka (pro dosp€lého)
o fix

POSTUP

1. Spocitejte spolu na kalendari, kolik dni zbyva do 25.
prosince.

2. Priprav stejny pocet prouzki a napis na né ¢isla od
nejvétsiho k nejmensimu.

3. Prvni prouzek slep do krouzku. Provlec jim dalsi
prouzek a také ho zavii.

4. Takto vytvor fetéz, pripadné v barevném vzoru:
cervena-zelena-cervena-zelena.

5. Povés retéz a kazdé rano jeden ¢lanek odtrhni. Kolik

jich jesté zbyva?

Varianta: na kazdy ¢lanek napis maly tkol (,,zazpivej koledu®).

Starsi déti vypoditaji, kolik ¢lankid zbude za tyden.
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Den 347 - Tancici zvuk
Vék: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnit - Dohled: ano

vevy Ve /

Zvuk je chvéni a da se videt. Dite ki'i¢i, zpiva nebo busi na
hrnec a sleduje, jak zrnka riyjze tanc¢i na napnuté folii.
CO BUDES POTREBOVAT

« velka miska nebo hrnec

 potravinova foélie a gumicka

e hrst zrnek ryze nebo cukru

e hrnec s drevénou varec¢kou na bubnovani

POSTUP
1. Napni f6lii pevné pres otvor misky a zajisti ji gumickou
jako buben.
2. Nasyp na folii hrst zrnek ryze.

3. Drz hrnec tésné nad miskou a vareckou na néj bus.

Sleduj, co délaji zrnka.

4. Zazpivej vysoky tén a potom hluboky tésné nad folii.
Skacou zrnka jinak?

5. Mluv potichu a pak nahlas. Ktery zvuk rozpohybuje

nejvic zrnek?

Varianta: malé déti sleduji a tleskaji, starsi déti si zapisuji, ktery

zvuk funguje nejlépe. Pozor: folii nikdy nedéavej pres oblic¢ej ani
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hlavu a ryzi nestrkej do pusy; po skonceni zrnka uklidit, aby nikdo

neuklouzl.
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Den 348 - Ozdobeny vétvickovy stromek
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti i venku - Dohled: ano
Par holych vétvi z parku ve vaze se promeni v prosty a
krasny vanocni stromek. Dite hleda, aranzuje a zdobi
tim, co si samo vyrobilo.
CO BUDES POTREBOVAT
3 az 5 holych vétvi dlouhych 40 az 70 cm (spadlych
nebo orezanych)
e pevna vaza nebo hrnek s piskem ¢i kaminky
 ozdoby ze slaného tésta ze dne 327, papirové hvézdy ze
dne 312

e nit nebo stuha

POSTUP
1. Najdéte spolu spadlé vétve na prochazce. Vybirej vétve
s mnoha boc¢nimi vétvickami.
2. Doma vétve postav do vazy a napln ji piskem nebo
kaminky, aby staly pevné.
3. Navle¢ nit na ozdoby a hvézdy.
4. Nech dité vSechno poveésit na vétve: tézké ozdoby dol,
lehké nahoru.
5. Postav stromek na misto, kde ho vSichni uvidi, a

vypravéj, ktera ozdoba pochazi z kterého mésice.

592



Varianta: zavés do né€j LED svételny fetéz (zapojuje ho jen dospély).
Pozor: zadné skutecné svic¢ky v blizkosti vétvi.
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Den 349 - Vonavé pomerance s hirebickem
Vé&k: 5-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Pomeran¢ plny hitebicku voni po Vanocich celé tydny.
Dité zapichuje vzory do slupky a procvicuje jemnou
motoriku.
CO BUDES POTREBOVAT
e 1nebo 2 pomerance
 sacek hrebicku (asi 20 g)
 Spejle nebo pletaci jehlice (dospély predpichne)
 stuha
POSTUP
1. Vymyslete vzor: spirala, kolecka, hvézdy nebo rady.
2. Dospély predpichne do slupky dirky asi 1 cm od sebe.
3. Dité zatlaci do kazdé dirky hiebic¢ek kulatou hlavi¢kou
ven.
4. Mezitim si privon ke svym prstiim: jak voni?
5. Uvaz stuhu kolem pomerance a povés ho nebo ho poloz

do misy.

Varianta: malé déti mohou ozdobit i mandarinku samolepkami
nebo kresbami. Pozor: hiebicek je maly a ostry; nedavat do pusy a

mimo dosah déti do 3 let; ne pro déti s citlivou pokozkou.
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Den 350 - Vanoéni pohadka s plysaky
Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Plysaci se stanou herci v zimnim pribehu. Dité vymysli,
kdo bude hrat, postavi kulisy a zahraje pribéh pro
divaky.
CO BUDES POTREBOVAT
» 4 az 6 plysaki
o stil s prostéradlem pies predni stranu jako jevisté
 krabice od bot jako domecek, bil4 utérka jako snih
POSTUP

1. Vyberte spolu jednoduchy pribéh: zviratko zabloudilo
ve sn€hu a hleda teplé misto na noc.

2. Rozdélte role mezi plysaky: kdo zabloudil, kdo pomaha,
kdo m4 domecek?

3. Postavte kulisy: utérka jako snih, krabice jako
domecek.

4. Pribéh si jednou vyzkousejte, ty jako vypravéc a dité
jako hlas zviratek.

5. Zahrajte ho zbytku rodiny. Po skonéeni se divaki

zeptej, co se stalo.

Varianta: sedmileti a osmileti napiSou kratky scénar; tii az ¢tyrleti

hraji pribéh jen s tebou, bez divakd.
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Den 351 - Zdobeni susenek polevou
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: kuchyné - Dohled: ano
Trouba nent potieba: dité ozdobi obycejné susenky nebo
suSenky ze dne 298 bilou polevou a trochou barvy.
Michanti, roztirani a spravedlivé délent.
SUROVINY
e 12 az 16 jednoduchych maslovych susenek
e 150 g mouckového cukru
e 1 az 2 lzice vody nebo citronové stavy
 potravinarské barvivo, piipadné barevné cukrové
posypky
« nékolik misek, ¢ajové 1zicky
POSTUP
1. Dité nasype mouckovy cukr do misky a po kapkach
pridava vodu a micha, az je poleva husta jako jogurt.
2. Rozdél polevu do misek a jednu zbarvi na ¢erveno a
jednu na zeleno.
3. Zadni stranou Izice naneste na kazdou susenku vrstvu
polevy.
4. Ozdob kapkami jiné barvy nebo posyp cukrovymi
posypkami.
5. Nech ptl hodiny ztuhnout a pak je spravedlivé rozdélte:
kdo dostane kolik?
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Varianta: paratkem protahni dvéma barvami vzor ve tvaru hvézdy.
Pozor: zkontroluj na obalu susenek a posypek alergeny (lepek,

mléko, orechy).

Zdobent susenek polevou

Pixabay (ivabalk)
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Den 352 - Pozorovani hvézd v zime
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled: ano
V prosinci se stmiva brzy, takze dité miize hvézdy
pozorovat jesté pired spanim. Za jasného pocasi uvidite
mésic, jasné hvezdy a obcas planetu.
CO BUDES POTREBOVAT
« teplé oblecéeni, deka nebo podlozka
 baterka s ¢ervenym papirem pred sklem (o¢i si pak
zlistanou zvyklé na tmu)
 papir a tuzka
POSTUP

1. Vyber jasny vecéer a misto s malem pouli¢nich lamp:
zahrada, balkon nebo park pobliz.

2. Pét minut spolecné pockejte bez ostrého svétla, aby si
o¢i zvykly. Mezitim spocitej, kolik hvézd vidis.

3. Najdi nejjasné€jsi hvézdu a mésic. Jak mésic dnes
vypada: kulaty, ptilka, nebo jako srpek?

4. Najdi skupinku hvézd a vymyslete si vlastni souhvézdi:
kocku, sanky, 1zici.

5. Doma své souhvézdi prekresli teCkami a spojnicemi.
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Varianta: za tyden to zopakuj a podivejte se, jestli se mésic zménil.
Pozor: do tmy nechod’ sdm, ztistaii na znAmém mist€ a oblec se

teple.
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Den 353 - Ledové medailony s poklady z prirody

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min plus noc v mrazu - Misto: uvnitf i venku - Dohled:
ano

Listy, bobulky a vétvicky se zamrazi do ledového kotouce,
ktery povésis venku na strom. Umélecké dilo, které
pomalu taje a ment se.

CO BUDES POTREBOVAT

« plastova miska nebo hluboky talit, plastovy kelimek

« jehlici, listky, platky pomerance, vétvicky

« voda, provazek dlouhy 40 cm

POSTUP

1. Postav prazdny kelimek doprostied misky: tak vznikne

v ledovém kotouci dira.
2. Dité rozlozi poklady z prirody kolem kelimku v misce.
3. Nalij 2 az 3 cm vody a vloZ do ni smyc¢ku provazku.

4. Dej misku pres noc ven, pokud mrzne, nebo do
mrazaku.

5. Dalsi den medailon vyndej (chvili ho podrz pod vlaznou
vodou) a povés ho venku na vétev. Sleduj kazdy den, jak
se méni.

Varianta: pridej kapku potravinarského barviva pro barevny

kotou¢. Pozor: bobulky z prirody nikdy nejist; led nelizat (studeny
jazyk se miize prilepit).
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Den 354 - Fotoramecek jako darek
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Domaci darky se ¢asto uchovavaji nejdéle. Dité vyrobi z
kartonu ramecek na fotku nebo vlastni obrazek pro
babicku, dédu nebo pani ucitelku.
CO BUDES POTREBOVAT
2 kusy pevného kartonu 15 x 20 cm
 détské nlizky nebo odlamovaci niiz (dospély), lepidlo
 ozdoby: knofliky, kousky latky, papir, prirodni poklady
« fotka nebo obrazek 10 x 15 cm
POSTUP
1. Dospély vytizne z jednoho kartonu okénko 9 x 14 cm.
2. Dité ozdobi okraj: malovanim, polepenim papirem,
knofliky nebo malymi vétvickami.
3. Poloz fotku nebo obrazek na druhy karton, piresné pod
okénko.
4. Slep oba kartony na ttech stranach; jednu stranu nech
otevrenou, aby se fotka dala vyménit.

5. Nalep vzadu trojuhelniéek z kartonu jako oporu, aby
ramecek stal.

Varianta: sedmileti a osmileti napiSou na zadni stranu kratké prani.

Pozor: prilepené knofliky drz mimo dosah malych déti.
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Den 355 - Nejkratsi den: mérime stin
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: venku - Dohled: ne
Kolem 21. prosince je nejkratsi den v roce. Slunce stoji
nizko, takze stiny jsou dlouhé. Dité zméri svilj stin a
porovna ho s létem.

CO BUDES POTREBOVAT

o chodnikova krida

« metr nebo provazek dlouhy 5 metrt

 slunecné odpoledne, kolem 12 nebo 13 hodiny

POSTUP

1. Vyjdéte kolem poledne ven, na chodnik, ndmeésti nebo
skolni dviir.

2. Postav dité zady ke slunci. Kfidou nakresli ¢aru u pat a
krizek u $picky hlavy ve stinu.

3. Zmér stin metrem nebo kroky.

4. Zmeér i samotné dité: je stin delsi, nebo kratsi nez dité?

5. Vysvétli: v 1été je slunce vysoko a stin je kolem poledne

kratky. Napis si délku a v ¢ervnu meér znovu.
Varianta: ctyfleti skacou na hlavu stinu toho druhého; sedmileti a

osmileti méfi v 11, 12 a 13 hodin a porovnavaji. Pozor: nikdy se

nedivej primo do slunce.
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Den 356 - UGime se balit darky
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Zabalit darek je meéreni, skladani a lepeni. Dité si nejdriv
procvici baleni na knize a potom samo zabali darek do
hezkého balictho papiru.
CO BUDES POTREBOVAT
« obdélnikovy predmét na cviceni: kniha nebo krabicka
« balici papir, lepici paska, détské niizky
 stuha nebo provazek, karticka
POSTUP
1. Poloz knihu na papir a zmér: papir musi jit kolem
dokola s malym presahem. Odsttihni.
2. Prehni dlouhou stranu pres knihu a prilep jednim
kouskem lepici pasky.
3. Prehni druhou dlouhou stranu pres ni, prehni okraj o
maly kousek pro thledny Sev a prilep.
4. Na kratkych stranach zatla¢ boky dovnitr, prehni
chlopen nahoru a prilep.
5. Uvaz kolem stuhu a napis na karticku: komu a od koho.
Varianta: ctyrleti bali krabicku a sméji to udélat neucesané; meékké

darky se daji dat i do papirového sac¢ku s masli. Pouzij znovu papir z

rozbalovani darka.
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Den 357 - Jmenovky ke stolu a skladani ubrouskd
Vé&k: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

O Vanocich se casto stoluje ve vétsim poctu. Dité vyrobi
jmenovky pro vsechny a posklada ubrousky, aby svatecni
stiil byl brzy hotovy.
CO BUDES POTREBOVAT

e pevny papir, nastrihany na kousky 10 x 8 cm

« fixy, malé samolepky nebo razitka

» papirové nebo latkové ubrousky

POSTUP

1. Sepiste seznam vSech hostt. Dité spocita, kolik
jmenovek je potreba.

2. Kazdy kousek papiru prehni naptil, aby mohl stat.

3. Napi$ jména nebo nech dité psat a ozdob kazdou
jmenovku hvézdickou, stromkem nebo nécim, co k
danému clovéku pasuje.

4. Poskladej ubrousky: ¢tvercovy ubrousek napil do
trojuhelniku a jesté jednou napiil, nebo jako véjir
malym skladanim do harmoniky.

5. Vymyslete spolu, kdo bude sedét vedle koho, a
jmenovky si zatim uloz do krabicky.
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Varianta: ctytleti nakresli pro kazdého hosta néco poznatelného
misto jména; sedmileti a osmileti vyrobi i jidelni listek.
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Den 358 - Stédry den: hvézdiékové housky

Vék: 4-8 let - Cas: 1,5 hodiny - Misto: kuchyné - Dohled: ano

24. prosince spole¢né upecete housky ve tvaru hvézdy na
stédrodenni snidani nebo veceii. Hnétenti je tézka prace, a
proto idedlni pro energické ruce.

SUROVINY

e 500 g mouky

7 g suSeného drozdi (1 sacek)

300 ml vlazné vody

1 1zic¢ka soli, 1 1zZice oleje

hvézdickové vykrajovatko nebo ntiz (dospély)

POSTUP

1. Dité odméri mouku, drozdi a stl do velké misy. Dospély
prilije vlaznou vodu a olej.

2. Hnétte spolu 10 minut, az je tésto hladké a pruzné.
Nech ho prikryté hodinu kynout na teplém misté.

3. Tésto zmackni na tloustku 2 cm a vykrajuj hvézdy

(nebo ruéné tvaruj malé kulicky do hvézdicového

vzoru).

4. Poloz je na plech s peéicim papirem a nech dalsich 20
minut kynout. Dospély mezitim predehieje troubu na
210 °C.
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5. Dospély pece housky 15 az 20 minut dozlatova. Nech je
vychladnout na mrtizce.

Varianta: pred pec¢enim housky potri trochou mléka a posyp
makem nebo sezamem. Pozor: obsahuje lepek (a pripadné sezam,

mak nebo mléko); trouba a plech jen pro dospélého.

Huvézdickové housky na vanocni stiil

Pixabay (DomPixabay)
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Den 359 - Bozi hod: pantomima pro kazdého

Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

Hra, kterou mohou hrat mali i velci spolecné, i kdyz ne
kazdy mluvi stejnym jazykem: beze slov ukazat, co stoji
na karticce.

CO BUDES POTREBOVAT

« 20 karticek s obrazky nebo slovy: snéhulak, vadnoéni
stromek, rozbalovani darku, brusleni, sob, peceni

susenek, spani, hazeni snéhovych kouli
« miska nebo cepice na losovani

POSTUP

1. Karticky udélejte predem spolecné; dité kresli, ty pod
obrazek napises slovo.

2. Slozte je a dejte do cepice.

3. Stridave si nékdo vytahne karticku a predvadi ji beze
slov. Ostatni hadaji.

4. Kdo uhodne, dostane karticku. Malé déti hraji v tymu s
dospélym.

5. Po vSech karti¢kach kazdy spocita svou hromadku a
vitéz vymysli prvni slovo pro dalsi kolo.

Varianta: starsi déti hraji s presypacimi hodinami nebo pocitaji do
30; pro trileté jen napodobovani zvitrat se zvuky.
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Den 360 - Zimni hry v parku
Vé&k: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: venku - Dohled: ano
Po dlouhém stolovanti je ¢as na pohyb venku. Dité s
rodinou usporada malou ,,zimni olympiadu® s péeti
disciplinami.

CO BUDES POTREBOVAT

« teplé oblecdeni

 péar smotanych ponozek nebo mékky mi¢, provazek, 4

kuzelky nebo lahve

 papir a tuzka na skoére, medaile vyrobené z kartonu

POSTUP

1. Doma vyrobte medaile: kolecka z kartonu se stuhou,
nabarvena na zlato, stfibro a bronz.

2. Vyberte pét disciplin: skok daleky od ¢ary, slalom
kolem lahvi, hazeni ,snéhovych kouli“ (ponozek) do
branky, chiize jako tuénak a pretahovani lanem s
rodinou.

3. V parku vse priprav a nech dité dat startovni signal.

4. Kazdy se ztcastni kazdé discipliny; dité zapisuje skore
carkami.

5. Zakoncete predanim medaili, kdy kazdy dostane
medaili za néco jiného: nejrychlejsi, nejvtipnéjsi,

nejodvaznejsi.
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Varianta: je-li snih, postavte snéhulaka jako Sestou disciplinu.
Pozor: nevstupuj na led na rybniku ani na fece a vyber misto bez

provozu.
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Den 361 - Karticky s podékovanim
Vé&k: 3-8 let - Cas: 35 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Kdo néco dostal, miize podékovat kartickou. Dité
zavzpomind na svatky a kresbou procvicuje vdécnost.
CO BUDES POTREBOVAT
« karty nebo papir prelozeny napiil
o pastelky, fixy
 obalky, postovni zndmKky nebo plan, jak je donést
osobné
POSTUP
1. Sestavte spolu seznam: kdo dal darek, kdo prisel na
navstévu, kdo s né¢im pomohl?
2. Povidej si 0 kazdém ¢lovéku: co se ditéti na darku nebo
navstéve libilo nejvic?
3. Dité nakresli na kazdou kartu néco, co s tim souvisi:
darek, hru, kterou jste spolu hrali.
4. Napiste spolu ,,Dékuji“ a jednu kratkou vétu; malé déti
pripisou své jméno nebo ¢maranici.

5. Karticky odnes osobné nebo je posli.

Varianta: sedmileti a osmileti napiSou tri véty sami; ttileti otisknou
barvou ruku jako podpis.
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Den 362 - Rodinné noviny z letoSniho roku

Vé&k: 5-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

Opravdové noviny s titulky, zpravami a obrazky o
uplynulém roce. Dité si procvici reportovani a vybirani
toho, co bylo opravdu diilezité.

CO BUDES POTREBOVAT

« 2 nebo 3 velké listy papiru, slozené do novin

 tuzka, fixy a pravitko

 staré noviny jako vzor

« pripadné lepidlo a kresby ¢i pranicka z letosniho roku

POSTUP

1. Prohlédnéte si spolu opravdové noviny: co jsou titulky,
obrazky a rubriky?

2. Vymyslete jméno pro vase noviny, tieba ,Domaci
noviny“ nebo ,Noviny z obyvaku®, a napiste je velkymi
pismeny na prvni stranu.

3. Vymysli tti zpravy z letosniho roku, napriklad
narozeniny, vylet nebo néco, co se dité€ naucilo, a kazdé
dej titulek.

4. Ke kazdé zpraveé nakresli obrazek a pod néj napis nebo
nadiktuj dveé véty.

5. Pridej predpovéd pocasi celého roku a hadanku. Precti

noviny nahlas rodiné.
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Varianta: pétileti diktuji zpravy a kresli, sedmileti a osmileti piSou
sami a vytvori i rozhovor s ¢lenem rodiny.
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Den 363 - Silvestrovské klobouky a trubky
Vé&k: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Na Silvestra si dité samo vyrobi oslavné véci: kuzelovity
klobouk a papirovou trubku. Skladani, lepeni a zdobenti.
CO BUDES POTREBOVAT

« pevny papir nebo tenky karton (A3 na klobouk)

« gumicka nebo stuha

« lepici paska, fixy, tipytivy papir nebo kousky baliciho

papiru

 prazdna role od kuchyniskych utérek na trubku

POSTUP

1. Nakresli na list A3 velky ¢tvrtkruh (dospély pomiize s
provazkem jako s kruzitkem) a vystrihni ho.

2. Plochy papir ozdob hvézdami, ¢islicemi nového roku a
ohnostrojem z car fixem.

3. Stoc¢ ho do kuzele a slep Sev. Pripevni gumicku na obou
stranach.

4. Na trubku: ozdob roli a na jednom konci prilep
papirovy trychtyt.

5. Procvicuj: zpivej ,ta-ti-ta“ do trubky. Jak to zni, kdyz

mluvis tiSe a nahlas?
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Varianta: sedmileti a osmileti vyrobi klobouky pro celou rodinu se
jmény vSech. Pozor: gumicka nesmi byt prilis té€sné, zvlast u malych
deti.
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Den 364 - Misa s dobrotami na zitrejSi oslavu
Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: kuchyné - Dohled: ano
Zitra je Silvestr. Dité dnes pripravi barevnou misu s
dobrotami, aby oslava vypadala opravdu slavnostné.
SUROVINY
« okurka, cherry rajcéata, paprika, syr na kosti¢ky
« par krekri nebo kouski chleba
o velky talif nebo prkénko a folie
« plastovy détsky nozik
POSTUP
1. Dité si umyje ruce a pod kohoutkem omyje zeleninu.
2. Dospély nakréji zeleninu a syr na kousky; dité kraji
plastovym noZem okurku na kolecka.
3. Naskladej talir: tfid podle barev nebo vytvor obrazec,
treba slunce, duhu nebo oblice;.
4. Krekry dej na jednu stranu a kosticky syra na druhou.
Zkontroluj, jestli talit vypada p€kné.
5. Prikryj talif f6lii a dej ho do lednice az do zittka. Udé€lej
karticku s napisem ,Misa s dobrotami®.
Varianta: mladsi déti jen skladaji a tridi, starsi déti vymysli téma

(slunce, les, morte) a pocitaji kousky. Pozor: rajcatka a hrozny pro

malé déti nakrajej na ¢tvrtky a zkontroluj alergie (mléko, lepek).
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Den 365 - Silvestr: odpocitavani a hluény orchestr
Vé&k: 3-8 let - Cas: 1 hodina - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Posledni den roku zakoncis brzkym odpocitavanim, aby i
malé déti mohly privitat novy rok, s hrnci, trubkami a
svetylky.
CO BUDES POTREBOVAT
 klobouky a trubky ze dne 363
 hrnce, poklice, dfevéné varecky
 papirovy talif jako odpocitavaci hodiny (viz den 301)
 konfety ze strihaného papiru, LED baterka
POSTUP
1. Vyberte spolu brzky ¢as odpocitavani, napiiklad 19
hodin, a nastavte papirové hodiny na tento cas.
2. Nasttihej konfety z barevného papiru a priprav je v
misce.
3. Procviéte hlucny orchestr: kazdy si vybere nastroj a
hrajete potichu, nahlas a velmi nahlas.

4.V domluveny ¢as odpocitavejte od 10 do 0, vyhod'te
konfety do vzduchu a spustte orchestr. Zvolejte
,Stastny novy rok!“ a obejméte se.

5. Potom se spolu podivejte zpét do krabice se
vzpominkami nebo do knihy: jaka byla vase
nejobliben€jsi ¢innost roku?
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Varianta: starsi déti, které sméji ztstat vzhiiru déle, si mohou o
ptlnoci odpoditavani zopakovat. Pozor: ohnostroj neni pro déti:

sleduj ho jen zevnitt za oknem a chran détem usi pred hlasitymi
ranami.
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Co dal?

Dostali jste se ke dni 365. Mozna jste dé€lali néco kazdy den,
mozna jen o vikendech nebo o prazdninach; oboji je dobfte.
Tato kniha je vytvorena k opakovanému pouzivani, protoze
ctyrleté dité déla stejnou ¢innost plné jinak nez Sestileté.

Druhy rok s touto knihou

Vyber jinou variantu. U kazdé ¢innosti je leh¢i a tézsi
verze. Délalo dité loni tu lehkou? Zkuste letos vyzvu.
Nech dité vést. Starsi déti si mohou postup precist samy,

nachystat material a pomoci mladSimu sourozenci.

Oznac oblibené. Dej hvézdicku ke dni, ktery se vam libil
nejvic, a takové ¢innosti opakujte castéji.

Porovnavej s loniskym rokem. Zmér znovu sviij stin v
nejkratsi den, znovu spocitej ptaky za oknem a otevri
sklenici s pranimi: co se zménilo?

Nedrzte se prisné kalendare. Prsi-li v den planovany
pro venek, vyber si ¢innost uvnitt z téhoz tydne. Tabulka

nize ti pomiize rychle vybrat.

Rychly vybér

Mas chut na néco konkrétniho? Vyber sloupec a vyhledej den.
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Den 13 Den 33 Den 42 Den 9 Den 17
Den 65 Den 52 Den 78 Den 83 Den 51
Den 101  Den 94 Den 119 Den 111 Den 95
Den 168 Den 153 Den 166 Den 139 Den 175
Den 186 Den 197 Den 228 Den 201 Den 223
Den 263 Den 231 Den 262 Den 258 Den 266
Den 302 Den 297 Den 319 Den 286 Den 308
Den 325 Den322 Den 344 Den 321 Den 329

Hodné radosti v novém roce. Nejdiilezitéjsi prisada neni na
zadném seznamu: ¢as a pozornost, spolecné. — Redakce
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Videa, ktera vam pomohou

Kniha vam vysvétluje kazdou aktivitu krok za krokem, video
ukaze pohyby v praxi. Nize najdete bezplatné kanaly na
YouTube, které jsme ovérili v fijnu 2026. Nejsou s ndmi nijak
spojené a jejich obsah zavisi na autorech.

Cesky

aktivity.nejen pro déti —

youtube.com/@aktivitynejenprodeti
Chytry skolacek — youtube.com/@chytryskolacek

Irena Kubantova — youtube.com/@irenakubantova

Materska hrava — youtube.com/@materska hrave

Anglicky (muzete zapnout titulky a automaticky
preklad)

Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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Tip: nejdriv si prectéte aktivitu v knize, pak se podivejte na video

na stejné téma a nakonec ji vyzkousejte s ditétem.

Videa nenahrazuji bezpecnostni pravidla z této knihy: ridte se vzdy

jimi a aktivity délejte vzdy pod dohledem dospélého.

\
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	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 72 · Hod do kbelíku
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 73 · Obkresli stíny
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 74 · Pavučina ve dveřích
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 75 · Jarní koláž
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 76 · Tisk zeleninou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 77 · Běh s vajíčkem na lžíci
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 78 · Jak klíčí fazole
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 79 · Jarní kresby na okně
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 80 · Doktor pro plyšáky
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 81 · Úklidový závod s minutkou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 82 · Tleskací hry
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 83 · Pečeme malé housky
	SUROVINY
	JAK NA TO

	Den 84 · Zahrádka v misce
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 85 · Malování vajíček
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 86 · Co zmizelo?
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 87 · Vyrob větrnou korouhvičku
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 88 · Otisky v hlíně
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 89 · Rodinný koncert
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 90 · Ohlédnutí za zimou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO



	Duben
	Tento měsíc
	Den 91 · Obrácený den
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 92 · Měříme pokoj krokem
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 93 · Kvetoucí větvičky ve váze
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 94 · Zdobíme kraslice
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 95 · Hledání vajíček s hádankami
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 96 · Prádelna pro panenky
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 97 · Skákání v kalužích
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 98 · Hnízdní materiál pro ptáky
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 99 · Květiny z papírových košíčků
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 100 · Oslava stého dne
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 101 · Chůze po laně na podlaze
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 102 · Korále z těstovin: navlékání a barvení
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 103 · Hledáme žížaly
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 104 · Bylinkové máslo
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 105 · Vidím něco, co ty nevidíš
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 106 · Kytara z krabice a gumiček
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 107 · Knihovna v pokoji
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 108 · Papírový drak
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 109 · Domácí bublifuk
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 110 · Podlaha je láva
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 111 · Chleba s vlastní řeřichou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 112 · Lisujeme květiny
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 113 · Housenka z krabičky na vejce
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 114 · Šátek za zády
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 115 · Jarní bingo na procházce
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 116 · Čarodějnická girlanda a klobouk
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 117 · Čarodějnické hry na zahradě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 118 · Krabice pro charitu
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 119 · Zrcadlový pohyb
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 120 · Bosá stezka
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO



	Květen
	Tento měsíc
	Den 121 · Věneček z květin na První máj
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 122 · Bouda pod stolem
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 123 · Hmyzí domeček
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 124 · Tajné pravidlo
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 125 · Vlastní vlajka
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 126 · Piknik na trávě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 127 · Pozorujeme hlemýždě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 128 · Přáníčko pro někoho, kdo se o tebe stará
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 129 · Snídaně do postele
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 130 · Pískoviště v krabici
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 131 · Lodičky z korkových zátek
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 132 · Co se zahřeje na slunci?
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 133 · Kuličková dráha z papírových rolí
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 134 · Tanec a zamrznutí
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 135 · Kreslíme podle skutečnosti
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 136 · Tleskání jako ozvěna
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 137 · Dráha na kole
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 138 · Víc, nebo míň? Počítací hra s kartami
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 139 · Dip se zeleninovými tyčinkami
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 140 · Mapa pokladu na zahradě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 141 · Barevný hon po domě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 142 · Berušky z kamenů
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 143 · Hon na drobné tvory
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 144 · Přes provazovou řeku
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 145 · Přivoň ke květině, sfoukni svíčku
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 146 · Hrajeme si na restauraci
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 147 · Klobouk z novinového papíru
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 148 · Malování barevným ledem
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 149 · Péče o rostliny a rostlinný deník
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 150 · Pohybová hra s křídovými kruhy
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 151 · Vlastní muzeum
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP



	Červen
	Tento měsíc
	Den 152 · Sluneční hodiny z hole
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 153 · Malování vodou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 154 · Ledové tyčinky z ovocné šťávy
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 155 · Houbičková štafeta
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 156 · Domácí citronáda
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 157 · Motýli z kávových filtrů
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 158 · Stanování na zahradě nebo v pokoji
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 159 · Stínové divadlo s baterkou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 160 · Moře v láhvi
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 161 · Třídění kamínků a mušlí
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 162 · Houbičkové bomby
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 163 · Pohybová kostka
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 164 · Přírodní mandala
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 165 · Dárek ke Dni otců
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 166 · Dnešní předpověď počasí
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 167 · Solná malba
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 168 · Honička v pěti podobách
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 169 · Přelévání vody pipetou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 170 · Sluneční brýle z kartonu
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 171 · Vlastní barva na chodník
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 172 · Nejdelší den
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 173 · Kolečka a křížky z kamínků
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 174 · Pizza na tortille
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 175 · Poslechová procházka
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 176 · Most z papíru
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 177 · Jedu na dovolenou a vezmu si s sebou…
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 178 · Hudba ze sklenic s vodou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 179 · Poděkování pro paní učitelku nebo panaučitele
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 180 · Letní plán
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP

	Den 181 · Sklenice vzpomínek
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	POSTUP



	Červenec
	Tento měsíc
	Den 182 · Letní bingo na celé prázdniny
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 183 · Vymyslíme tajné písmo
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 184 · Kouzelné mléko
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 185 · Hrady z písku se zadáním
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 186 · Skákání přes švihadlo s říkankou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 187 · Piknik doma v dešti
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 188 · Ovocné nanuky z vlastní kuchyně
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 189 · Pánova flétna z brček
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 190 · Divadlo stínů ve stanu
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 191 · Hvězdná obloha na propichovací kartě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 192 · Štafeta s houbou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 193 · Káča z kartonu
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 194 · Stopař v písku
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 195 · Váha z ramínka
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 196 · Co plave? Pokus s lodičkou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 197 · Letní album
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 198 · Oblázky s obličeji
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 199 · Sluneční otisk na barevném papíře
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 200 · Házení do kbelíků
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 201 · Ovocné smoothie
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 202 · Královská chůze
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 203 · Hotel pro broučky
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 204 · Kreslení na záda
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 205 · Provázkový čtverec
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 206 · Počítání s krabičkou od vajec
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 207 · Domácí limonáda
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 208 · Příběhy z mraků
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 209 · Bubnování na zahradě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 210 · Vlastní písnička
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 211 · Pošli pohlednici z prázdnin
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 212 · Letní hry na zahradě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO



	Srpen
	Tento měsíc
	Den 213 · Mapa pokladu a hledání pokladu
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 214 · Hledání pokladů na břehu
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 215 · Pečení dortíků z písku
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 216 · Hon na barvy v lese
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 217 · Chýše z větví
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 218 · Frotáže kůry a listů
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 219 · Kadeřnictví pro panenky
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 220 · Hnětení slaného těsta
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 221 · Vodní dráha z ruliček
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 222 · Obří bubliny
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 223 · Co bude dál? Skládáme vzory
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 224 · Mozaika z útržků papíru
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 225 · Naplánuj a připrav piknik
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 226 · Závod dešťových kapek na okně
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 227 · Dalekohled z ruliček
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 228 · Duha na zahradě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 229 · Bingo v přírodě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 230 · Stihne se to za minutu?
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 231 · Obraz z písku
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 232 · Sluneční hodiny na zahradě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 233 · Vory z větviček
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 234 · Velký závod v tání
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 235 · Mytí kola nebo koloběžky
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 236 · Hra s padákem
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 237 · Telefon z kelímků
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 238 · Jedu na výlet a vezmu si s sebou…
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 239 · Závěsná dekorace z papírových tvarů
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 240 · Ovocné špízy
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 241 · Řeřicha ve skořápce
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 242 · Noční procházka s baterkou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 243 · Letní muzeum
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO



	Září
	Tento měsíc
	Den 244 · Vlastní záložka do knížky
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 245 · Ranní kartička
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 246 · Jablíčková razítka
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 247 · Ranní hledání pavučin
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 248 · Laserový labyrint z vlny
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 249 · Měření kaluží
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 250 · Sbíráme semena a plody
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 251 · Kaštanoví skřítci s modelínou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 252 · Máslo vyrobené protřepáváním
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 253 · Písmena z větviček
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 254 · Rýmování cestou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 255 · Malování mokré do mokrého
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 256 · Papírový větrník
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 257 · Vlastní hra na hrací plán
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 258 · Pečeme mini koláčky
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 259 · Déšť ve sklenici
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 260 · Mozaika z luštěnin
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 261 · Stavíme řadu domina
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 262 · Listy pod lupou
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 263 · Hledáme houby (jen se díváme)
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 264 · Průvodce se zavřenýma očima
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 265 · Větrný rukáv z krepového papíru
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 266 · Kdo jsem? Hádací hra
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 267 · Prostíráme s vlastním prostíráním
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 268 · Bramborová razítka
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 269 · Z krabice vznikne vozidlo
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 270 · Ptačí koupelna na zahradě
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 271 · Podzimní hmatový košík
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 272 · Jak jsem už velký?
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 273 · Sklenice s hezkými chvílemi
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO



	ŘíjenŘíjen
	Tento měsíc
	Den 274 · Taška podzimních pokladů
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 275 · Otisky listů v podzimních barvách
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 276 · Javorové vrtulky
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 277 · Světový den zvířat: plyšová veterina
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 278 · Drtíme: vlastní bramborová kaše s mrkví
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 279 · Domácí jablečné pyré
	SUROVINY
	JAK NA TO

	Den 280 · Velká hromada listí
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 281 · Čtenářská jeskyně pod prostěradlem
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 282 · Větrný rukáv z papírového pytlíku
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 283 · Počítání a třídění žaludů
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 284 · Ježek z papíru a listí
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 285 · Jogurtový bar
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 286 · Oranžová dýňová polévka
	SUROVINY
	JAK NA TO

	Den 287 · Kreslíme podzimní zátiší
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 288 · Překážková dráha na deštivý den
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 289 · Pokus s klíčením semínek
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 290 · Slovní had
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 291 · Prádelní den: šňůra na prádlo v pokoji
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 292 · Koruna z podzimního listí
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 293 · Jak je strom tlustý?
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 294 · Podzimní prázdniny: piknik v obýváku
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 295 · Kouzelný lektvar z červeného zelí
	CO BUDEŠ POTŘEBOVAT
	JAK NA TO

	Den 296 · Sovičky z ruliček
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