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Igy hasznald a Kdnyvtar 365-6t

Szia! Ebben a konyvtarban az év minden napjara talalsz egy
tevékenységet 3—8 éves gyerekeknek. Minden egyszert, kevés
el0késziiletet kér, és megoldhat6 abbol, ami altaladban otthon is
megvan. A napokat nem kell sorrendben csinalni: a szamok
f6leg abban segitenek, hogy késébb konnyen megtalald, amit
keresel. Nyugodtan hagyj ki egy napot, ismételj meg egy
kedvencet, vagy valaszd ki ma a jovo heti tevékenységet.

Valaszd ki, mi illik a mai naphoz

Minden tevékenység tetején egy rovid sor all a korosztallyal, az
ido6vel, a hellyel és azzal, hogy kell-e feliigyelet. Ebbdl gyorsan

tudsz valasztani:

« Hangulat szerint: ha a gyereked eleven és tele van
energiaval, valassz mozgasos jatékot vagy valamit a
szabadban. Ha faradt vagy ingerlékeny, valassz
csendesebbet, példaul rajzolast, mesét vagy hallgatos
jatékot.

» Ido szerint: ha csak 10 perced van vacsora el6tt, valassz
rovid tevékenységet. Egy szabad délutanon belefér egy 45
perces barkacsolas vagy siités.



« Hely szerint: ha esik az es6, valassz valamit bentre. Ha
szaraz az id6, menj ki a kertbe, az erkélyre, a jatszotérre
vagy az erdébe.

« Eletkor szerint: a legtobb tevékenység 3 és 8 éves kor
kozott jo. A végén allo megjegyzésben talalsz egy konnyebb
valtozatot a legkisebbeknek és egy nagyobb kihivast a
legnagyobbaknak.

Az alapdoboz

Készits 0ssze egy erés dobozt azokkal a holmikkal, amelyekre a
legtobbszor sziikséged lesz. Igy azonnal kezdhetsz, ha a
gyereked unatkozik.

Papir és karton Otthon és konyha

Fehér és szines papir Zsirkréta és szines ceruza Ruhacsipesz

(A4)

Régi Gjsagok és
magazinok

Kartondobozok és
tojastartok

Papirtanyérok

Régi boritékok

Filctoll (lemoshatd)

Ragasztészalag és
maszkoldszalag

Ragasztostift és
hobbiragaszt6

Gyerekoll6 (lekerekitett
hegy)

Ures WC-papir
gurigak

Kupakok és lres kis
Uvegek

Zsineg vagy fonal

Gyurma vagy hazi
gyurma



Id6nként toltsd fel a dobozt azzal, ami a haztartasban éppen
felszabadul: csomagolasokkal, régi zoknikkal, gombokkal (csak
a nagyobb gyerekeknek) vagy szép kovekkel a kertbdl.

Biztonsag minden napra

o Maradj mindig a kozelben. Ahol az all, hogy Feliigyelet:
igen, ott aktivan részt veszel a jatékban, vagy végig figyeled

a gyereket.

o A tlizhelyet, a siit6t, a forr6 vizet, a késeket és a gyertyakat
csak felnétt kezelheti. A gyerekek gyerekoll6t hasznalnak, és
ha kell, lekerekitett hegyli miianyag kést.

« A Kkis alkatrészek, példaul a gombok, gyongyok, érmék és
elemek veszélyesek a 3 évnél fiatalabb gyerekekre. Légy
kiillonosen figyelmes, ha kisebb testvérek is a kozelben
vannak.

o Lufi és miianyag zacsko: soha nem keriilhet a szajba vagy a
fejre, a kipukkadt lufit pedig azonnal el kell takaritani.

» Viz: gyereket soha ne hagyj egyediil vodor, kad vagy t6
mellett, még egy pillanatra sem.

 Kint: soha ne egyetek meg bogy6t, gombat vagy novényt,
amit talaltok. Biciklizéshez bukosisak kell.

« Receptek esetén mindig ellenérizd az allergidkat (diofélék,
tojas, tej, glutén).



e A0, a siitépor, a szodabikarbdna és a tisztitészerek nem
nassolnivalok: ne kostoljatok meg 6ket, és utdna mossatok
kezet.

Tipp: Nem a tokéletes eredmény a l1ényeg. A ferde rajz vagy az
osszeomlott torony hozzatartozik. A legszebb rész az, hogy egyiitt

csinaljatok.



Januar

Ez a hénap

Januar hideg, sotét és gyakran nyirkos. Az tinnepnapok véget
értek, és mindenkinek tjra bele kell razodnia a megszokott
ritmusba. Ebben a honapban sok hangulatos beltéri
tevékenységet talalsz, néhany tide téli sétat és apro szokasokat,
amelyekkel egylitt kezdhetitek az Gj évet.
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Nap 1 - Az ujévi kivansagb6doén

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem

A csalad minden tagja lerajzol vagy leir egy kivansagot
az uj évre. A cetlik egy bodonbe keriilnek, amelyet
szilveszterkor kozosen nyittok ki tjra. Szép szokas, amely
megkonnyiti, hogy a tervekrdl és az almokrol
beszélgessetek.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy lires, tiszta bef6ttesiiveg vagy miianyag doboz
fedéllel

 Kis papirok (kb. 8 x 8 cm)
 Szines ceruza vagy filctoll
 Szalag vagy egy darab fonal
iGY CSINALD
1. Kérdezd meg a csalad minden tagjat: ,,Mit szeretnél
idén megtanulni, megcsinalni vagy atélni?”
2. Az 6vodasok lerajzoljak a kivansagukat, a nagyobbak

egy mondatot is irnak mellé. Te rairod a hatoldalra a

nevet és a datumot.
3. Hajtsd a papirokat kétszer félbe, és tedd Gket az iivegbe.

4. Diszitsd az liveget szalaggal és egy , Kivansagaink”
feliratd cimkével, majd tedd egy magas polcra.
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Valtozat: 3—4 évesnek lehet egészen kicsi a kivansaga (,gyakrabban
menjlink a kacsakhoz”). 7—8 évesnek: irjon mellé egy dolgot is, amit

maga megtehet azért, hogy a kivansag kozelebb kertiljon.
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Nap 2 - Papir hégolydécsata
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Nincs ho? Akkor csinalj puha hégolydkat papirbdl. A
gyerekek futnak, céloznak és nevetnek, és senkinek sem
fazik a keze. Tokéletes arra, hogy egy sziirke napon
kiadjak a felesleges energidat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 20-30 lap régi fehér nyomtatopapir vagy tjsagpapir
« Egy kanapé, asztal vagy parnasor ,falnak”

» Egy szennyeskosar, amelybe a golyokat gytijtitek

iGY CSINALD
1. Gyuarjatok egyiitt az osszes lapot szoros golyokka. A
gyuras és gylirés mar onmagaban j6 gyakorlat a
kezeknek.
2. Epitsetek két ,,er6dot” a szoba két oldalan, egymastol
kb. 3 méterre.
3. Beszéljétek meg a szabalyokat: csak vallmagassag alatt
szabad dobni, soha nem az arcra.
4. Kialtsd, hogy ,rajt”, és 2 percig dobaljatok. A ,stop”
jelre mindenki a kosarba gytijti a golyokat, és
kezd6dhet egy 1j kor.

Valtozat: 3—4 évesek célba dobnak, példaul egy nagy dobozba. 7—8
évesnek: tegyél le egy vodrot, és szamoljatok, ki dob a legtobb golyot
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l bele 2 méterrdl.
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Nap 3 - Kincsek a jégben

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc + egy éjszaka fagyasztas - Hely: bent vagy
kint - Feligyelet: igen

Kis targyakat jégtombbe fagyasztotok. A gyerekek meleg
vizzel és séval prébaljak kiszabaditani Gket. Igy fedezik
fel, mitol olvad a jég.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy kb. 500 ml-es miianyag doboz

« Nagyobb targyak, amelyek birjak a vizet: egy miianyag
allatfigura, egy nagy kupak, egy fakocka

« Egy csésze langyos viz, egy tedskanal s, egy pipetta
vagy kanal

» Egy talca vagy egy régi torolkozé

iGY CSINALD

1. Este tedd a targyakat a dobozba, toltsd meg vizzel, és
tedd egy éjszakara a fagyasztoba (vagy ki a hidegbe, ha
fagy).

2. Vedd ki a jégtombot a dobozbdl, és tedd a talcara.

3. A gyereked csepegtessen ra langyos vizet, és szorjon ra
egy kis sot. Nézzétek meg egyiitt, hol olvad a
leggyorsabban a jég.

4. Beszélgessetek rola: ,Mi hat a legjobban: a viz, a s6

vagy a meleg kezed?”
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Valtozat: 3—4 évesek csak vizet és kanalat hasznalnak. 7—8 évesnek:
csinaljatok két jégtombot, és hasonlitsatok ossze, melyik mddszerrel
ér hamarabb a végére. Vigyazat: 3 évnél fiatalabb gyerek mellé ne
tegyetek kis targyakat; a sot ne kostoljak meg, és ne dorzsoljék a
szemiikbe.
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Nap 4 - Madareteto fiizér a kertbe

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen
Télen a madarak kevesebb ennivalét talalnak. Egyiitt
felfiiztok almat és szaraz kenyeret eqy madzagra, és
kiakasztjatok a fiizért. Aztan izgalmas megnézni, ki jon
enni.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 1alma és 2 szelet szaraz kenyér

« Egy er6s madzag, kb. 1 méter

» Egy nagy, tompa hegyt tli vagy hegy nélkiili fa nyars

(csak a flizéshez)
» Egyvagodeszka
iGY CSINALD

1. Te felszeleteled az almat cikkekre, a kenyeret pedig kb.
3 cm-es kockakra.

2. A tlivel el6farsz egy lyukat; a gyereked athuizza rajta a
madzagot, és felvaltva fiizi fel az almat és a kenyeret.

3. Mindkét végén kossetek egy hurkot.

4. Akasszatok ki egyiitt a fiizért egy fara vagy az erkélyre,
macskaktol tavol.

5. A kovetkez6 napokban naponta tobbszor nézzetek ki az
ablakon.
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Valtozat: 3—4 évesek csak a kenyérkockakat fiizik fel vastag
gyapjufonalra. 7—8 évesnek: vezessen listat arrol, hogy mely madarak
jonnek, és milyen gyakran. Vigyazat: a vagast te végzed; a penészes
kenyeret dobd ki, és par nap mulva cseréld le a fiizért.
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Nap 5 - A nagy parnavar

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30—-60 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Székekbdl, parnakbol és takarokbol igazi hazat épithettek
a nappaliban. A gyerekek terveznek, épitenek, és
megoldjak a problémakat, ha beszakad a tet6. Utana a

var hangulatos olvasésarok les:z.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o 2—4 szék vagy egy asztal

Néhany nagy takar6 vagy leped6

Az 0sszes kanapéparna és fejparna

Ruhacsipeszek a szovetek rogzitéséhez

Egy elemlampa (led) és néhany konyv

iGY CSINALD

1. El6szor hagyd, hogy a gyereked kitalalja, hol lesz a
bejarat, és mekkora legyen a var.

2. Forditsd a székeket hattamlaval kifelé, és teritsd rajuk a
lepeddket.

3. Csipeszekkel rogzitsd a lepedéket a hattamlakhoz. Ha a
lepedd lecstszik, tegyél konyveket a szélére.

4. Rakj parnakat a foldre padlonak, és vidd be az

elemlampat és a konyveket.
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Valtozat: 3—4 évesek az asztal alatt épitenek egyetlen nagy
lepedével. 7—-8 évesnek: készitsen tablat a var nevével, és talaljon ki

egy ,jelszot” a latogatoknak.

A parnavar par perc alatt kész.
Pixabay (MUSIC_AND_WALLPAPER)

20



Nap 6 - Korona vizkeresztre
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Januar 6-an van vizkereszt, a haromkiralyok napja. A
gyerekek kartonbdl sajat koronat készitenek, és csillogo
maradékokkal diszitik. Vagas, ragasztas és mérés is
szerepet kap benne.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy 60 x 12 cm-es csik er6s papirbol vagy kartonbél
(akar két csik 0sszeragasztva)
o Gyerekoll6, ragasztostift, ragasztoszalag
 Eziistpapir, szines papir és matrica maradékok

o Egy ceruza

iGY CSINALD

1. Mérd korbe a csikkal a gyereked fejét, és hizz egy

vonalat ott, ahol atfedi egymast, plusz még 3 cm.

2. Rajzolj a hosszt oldal mentén kb. 5 cm magas

csucsokat; a gyereked kivagja 6ket.

3. Diszitsd a koronat papir ,,dragakovekkel”, eziistpapirral

és matricakkal.

4. Ragaszd Ossze a két végét ragasztoszalaggal, és tedd fel
a koronat.
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Valtozat: 3—4 évesek egy el6re kivagott koronat diszitenek. 7—8
évesnek: talaljon ki kiralyi nevet és egy révid kiralydalt a koronahoz.
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Nap 7 - Zokni-babszinhaz

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem

Egy régi zoknibdl szerepls lesz, szemmel, hajjal és sajat
hanggal. A gyerekek gyakoroljak a beszédet, a fantaziat
és azt, hogyan meséljenek torténetet kozonségnek.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 2-3régi, tiszta zokni

« Fonal-, filc- vagy papirmaradékok

» Hobbiragaszt6 vagy ragasztoszalag

« Egy filctoll, és egy asztal, amelyre lepedét teritesz
babszinhaznak

iGY CSINALD

1. Hazz egy zoknit a gyereked kezére, és filctollal jelolj két
pontot, ahol a szemek lesznek.

2. Ragassz a zoknira papirszemeket, fonalhajat és piros
papirbdl egy nyelvet. Hagyd a ragaszto6t 10 percig
szaradni.

3. Teritsd a lepedét az asztalra; a jatszok mogotte tilnek.

4. Talaljatok ki egyiitt egy rovid torténetet, amelyben van

kezdet, probléma és megoldas, és adjatok el6 a csalad
tobbi tagjanak.

Valtozat: 3—4 évesek zoknijat csak beszélni és énekelni hagyjak. 7—8
évesnek: irjon fel egy cetlire harom jelenetet, és jatssza el 6ket
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egymas utan. Vigyazat: 3 évnél fiatalabb gyereknél ne hasznalj
gombot szemnek.
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Nap 8 - Lufiroplabda a szobaban
Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 15 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A lufi lassan lebeg, ezért a kisebb gyerekek is el tudjak
érni. A jaték gyakorolja a szem-kéz koordindciot és az
egyiittjatszast, anélkiil hogy barmi osszetorne.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« 1 nagy lufi (felnétt fajja fel)
« Egy zsineg vagy sal halonak, két szék kozé kifeszitve kb.
1 méter magasan
iGY CSINALD

1. Tedd félre a torékeny dolgokat, és feszitsd ki a zsineget
két szék kozott.

2. Mindenki a halo egyik oldalan jatszik. Nyitott tenyérrel
iitsd at a lufit a tdloldalra.

3. Ha a lufi a te oldaladon esik a foldre, a masik kap egy
pontot.

4. Jatsszatok 10 pontig, aztan cseréljetek oldalt.
Valtozat: probaljatok kozosen minél tovabb a levegGben tartani a
lufit, és szdmoljatok hangosan. 7—8 évesnek: csak bal kézzel vagy

konyokkel. Vigyazat: a lufi soha nem keriilhet a szajba; a kipukkadt
lufi darabjait azonnal szedd fel, mert lenyelve veszélyesek.
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Nap 9 - Zabpelyhes keksz siitése
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Egyszertii recept kevés hozzavaléval. A gyerekek mérnek,

kevernek és golyokat formalnak. A siitét a felnott kezeli.
HOZZAVALOK

o 2 érett banan

e 150 g zabpehely

e 40 g mazsola

 1teaskanal fahéj

» Egy tepsi siit6papirral
iGY KESZIiTSD

1. A felnétt el6melegiti a siit6t 180 °C-ra.

2. A gyereked villaval péppé nyomkodja a banant egy
talban.

3. Keverd bele a zabpelyhet, a mazsolat és a fahéjat.
Hagyd a keveréket 5 percig pihenni.

4. Egy ev6kanallal formalj kb. 12 halmot a tepsire, és

nyomd laposra 6ket a kanal dombort oldalaval.

5. A feln6tt 15—18 percig siiti 6ket, amig aranybarnak nem
lesznek. Hagyd 10 percig hiilni, miel6tt megkostoljatok.

Valtozat: 3—4 évesek nyomkodjak és keverik. 7—8 évesnek: mérje le

maga a konyhai mérlegen az alapanyagokat, és duplazza meg a
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receptet. Vigyazat: a zabpehely tartalmazhat gluténnyomokat;
ellendrizd az allergidkat. A siit6nél csak a feln6tt dolgozik.
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Nap 10 - Arnyékallatok a falon

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Amikor koran besotétedik, elemlampaval és a kezeddel
dllatokat csinalhatsz a falra. A gyerekek megértik,
hogyan miikodik a fény és az arnyék, és mesét is
kitalalnak hozza.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy elemlampa (led)

« Egy vilagos, lires fal vagy egy fehér lepedo

« Egy sotét szoba

iGY CSINALD

1. Oltsd le a nagy lampat, és tedd az elemlampat egy
konyvkupacra a falra iranyitva, kb. 1,5 méter
tavolsagban.

2. Mutasd meg, hogyan késziil a kutya: lapos kéz, felfelé
all6 hiivelykujj a fiil, a lazan tartott kisujj a sz4j.

3. Probaljatok egyiitt madarat (a hiivelykujjak
osszekapaszkodnak, az ujjak csapkodnak) és csigat
(0kol, két ujj felfelé).

4. Mozgasd a kezed kozelebb a lampahoz, majd tavolabb:

mi torténik az arnyékkal?

Valtozat: 3—4 évesek egyszertien megkeresik a sajat arnyékukat, és
tancoltatjak. 7—8 évesnek: vagjon ki allatfigurakat kartonbol,
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ragassza 6ket szivoszalra, és jatsszon arnyszinhazat.

Nap 11 - Hangvadaszat a lakasban
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Feligyelet: nem
Csukott szemmel kitalalni, milyen hangot hallasz.
Nyugodt jaték, amely a hallast és a koncentraciot
gyakorolja, idedlis egy zsufolt délel6tt utan.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy sal szemkotének (vagy egyszertien csukott szem)
« Hangot ado6 targyak: kulcscsomo, papir, kanal és pohar,
ajto, csap, cipzar
iGY CSINALD
1. A gyereked leiil a kanapéra csukott szemmel.
2. Csindlj egy hangot: gylirj 0ssze egy papirt, csorgesd
meg a kulcsokat, koppints egy kanallal egy pohéarra.
3. A gyereked kitalalja, mi az. Jol tippelt? Akkor szerepet
cseréltek.

4. 6 hang utan johet egy nehezebb kor: hangok egy masik
szobabol.

Valtozat: 3—4 évesek 3 targy koziil valasztanak, amelyek az asztalon
vannak. 7—-8 évesnek: iiljon csendben 1 percig, majd irja vagy rajzolja

le az 0sszes hangot, amit hallott.
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Nap 12 - A zokniparosité
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A haztartasi munkabol jaték lesz. A gyerekek parokat
keresnek, szin és méret szerint rendeznek, és valoban
segitenek otthon.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy kosar tiszta zokni (minél tobb, annéal jobb)
» Egy konyhai id6zit6 vagy homokéra
iGY CSINALD
1. Boritsd ki a kosarat a kanapéra vagy az agyra.

2. Allitsd az id6zitét 5 percre. A gyereked a lehetd legtbb
part megkeresi.

3. Guritsatok fel egyiitt az 6sszes parat golyova, és
tegyétek személyenként egy kupacba.

4. A par nélkiili zoknik egy ,elveszett zoknik” dobozba
keriilnek barkacsolashoz (1asd a 7. napot).

Valtozat: 3—4 évesek elGszor csak az 0sszes piros vagy csikos zoknit
keresik meg. 7—8 évesnek: hajtogassa 0ssze a torolkozdket is, és vigye

a kupacokat a megfelel6 szobaba.
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Nap 13 - Nyomkereso séta télen
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
Téli séta feladattal: keressetek allatok és emberek
nyomait sarban, homokban vagy hoban. A gyerekek
jobban figyelnek, és kitalaljak, ki jart erre.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Meleg ruha és csizma
« Egy papir egy kartonlapra téve és egy ceruza
o Esetleg egy nagyito
iGY CSINALD

1. Valassz Gtvonalat egy parkon at, egy patakpart mentén
vagy az erdében.

2. Keressetek lenyomatokat a sarban vagy a hoban: kutya,
madar, bicikli, cipd.

3. Rajzoljatok le a papirra az 6sszes nyomot, amit talaltok,
és talaljatok ki egyiitt, ki hagyta.

4. Csinaljatok sajat nyomokat is: sétaljatok, szokdeljetek
és ugorjatok, és nézzétek meg, miben kiilonbozik a

lenyomat.

Valtozat: 3—4 évesek csak nagy nyomokat keresnek, és

beleugralnak. 7—8 évesnek: szdmolja meg, hanyféle nyomot
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talaltatok, és készitsen hozza jelmagyarazatot. Vigyazat: maradjatok
tavol a patakok és tavak jegétdl, és ne érjetek hozza iiriilékhez.
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Nap 14 - A jégkocka-kisérlet

Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Hol olvad el leggyorsabban egy jégkocka? A gyerekek
jésolnak, kiprébaljak, és megnézik az eredményt. Igy
ismerkednek meg az egyszerti kutatassal.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 4 jégkocka

o 4 kistanyér

o Egy teaskanal so, egy teaskanal cukor, egy sal

 Papir és ceruza

iGY CSINALD

1. Tegyél minden kistanyérra egy jégkockat.

2. Az 1. tAnyéron marad agy. A 2.-ra szorj s6t, a 3.-ra
cukrot, a 4. tAnyéron 1évé kockat pedig csavard be a
salba.

3. A gyereked megjbsolja, melyik kocka olvad el el6szor,
és lerajzolja a papirra.

4. Nézzétek meg 5 percenként. Kinek lett igaza?
Beszélgessetek arrol, miért tartja a sal éppen hidegen a
jeget.

Valtozat: 3—4 évesek csak a ,,s6val” és a ,,s6 nélkiil” valtozatot

hasonlitjak 6ssze. 7—8 évesnek: jegyezze fel minden kockanal az id6t
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egy tablazatba. Vigyazat: a sot és a cukrot nem szabad megenni; a

sot ne keriiljon a szembe.
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Nap 15 - Pingvinek WC-papir gurigabdl
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Egy tires WC-papir gurigabdl egy pillanat alatt pingvint
csindlhatsz. A festés, vagas és ragasztas a
finommotorikat gyakorolja, utana pedig jatszani is lehet
veliik.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 2-3 lires WC-papir guriga

» Fekete és fehér festék (vagy fekete és fehér papir)

« Narancssarga papir a cs6rnek és a labaknak

o Gyerekollo, ragaszto, ecset

iGY CSINALD

1. Fesd feketére a guriga kiilsejét, elol fehér hassal. Hagyd
15 percig szaradni.

2. Vagj narancssarga papirbdl egy haromszoget csérnek és
két kis labat.

3. Ragaszd fel a csért és a labakat, és rajzolj vagy ragassz
két szemet.

4. Készits egy egész pingvincsaladot, és allitsd 6ket egy
fehér papirbol késziilt ,jégtablara”.
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Valtozat: 3—4 évesek festés helyett egy fehér papirt ragasztanak egy
fekete gurigara. 7—8 évesnek: készitsen fonalbol salat is, és adjon

nevet minden pingvinnek.

36



Nap 16 - Allatjoga

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A gyerekek allatok testtartasat utanozzak: macska, béka,
flamingé. Nyujtézkodnak, gyakoroljak az egyensiilyt, és
megnyugodnak. Nem kell hozza semmilyen tapasztalat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy szabad hely a padlon vagy egy szényeg

« Egy nyugodt dal, amelyet te énekelsz vagy didolsz

iGY CSINALD

1. Macska: négykézlab, a hat felfelé domboria, majd
lefelé homora. Haromszor.

2. Béka: mély guggolas, kezek a foldon, aztan egy kis
ugras.

3. Flaming6: egy labon &llni, és 5-ig szamolni. Aztan a
masik labon.

4. Alvé pillango6: haton fekve, talpak egymashoz érnek,
karok lazan. Lassan lélegezz be és ki, mikozben te 10-ig

szamolsz.

Valtozat: 3—4 évesek az allathangokat is utanozzak. 7—8 évesnek:
talaljon ki egy 4j allatot, és magyarazza el neked a testtartasat.
Semmit se eréltess: minden testtartis a gyerek sajat tempojaban
mehet.
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Nap 17 - Sajat tarsasjaték rajzolasa
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A gyerekek megtervezik a sajat jatéktablajukat
ttvonallal, csapdakkal és céllal. Gyakoroljak a szamolast,
a szabalyalkotast és azt, hogy megvarjak a sorukat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy papirlap vagy egy kartondoboz belseje

o Filctollak és szines ceruzak

» Egy dobdkocka

« Kupakok vagy pliissfigurak babuknak

iGY CSINALD

1. Rajzolj egy kanyargos ttvonalat kb. 30 mezdvel, ,,Rajt”
és ,,Cél” felirattal.

2. Valassz ki 5 mez6t feladattal: ,ugorj 3-szor”, ,1épj vissza
2 mezé6t”, ,dobj még egyszer”.

3. Diszitsd a tablat egy témaval, példaul erdével, tengerrel
vagy az Urrel.

4. Jatsszatok el egyiitt a jatékot. Valamelyik szabaly nem
miikodik? Modositsd, és jatsszatok jra.

Valtozat: 4 évesek csak 3-ig szamolnak egy sajat papirkockaval (1, 2,

3, 1, 2, 3). 7—8 évesnek: irjon szabalykartyat, és tanitsa meg a jatékot
valaki méasnak.
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Nap 18 - Levél a nagyinak vagy a nagypapanak
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: nem
Igazi levelet késziteni és magunk a postaladaba dobni sok
gyereknek kis kaland. Gyakoroljak a rajzolast vagy irast,
és kozben valaki masra gondolnak.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 Papir és egy boriték
« Szines ceruza vagy filctoll
o Egy bélyeg és a cim
iGY CSINALD
1. Kérdezd meg, mit szeretne a gyereked elmondani:
valamit, amit a héten csinalt, egy viccet vagy egy
kérdést.
2. Az 6vodasok rajzolnak; te leirod ala, amit mondanak. A
nagyobbak maguk irnak par mondatot.
3. Hajtsd 0ssze a levelet, tedd a boritékba, és egyiitt
irjatok ra a cimet. A gyereked raragasztja a bélyeget.

4. Sétaljatok el egyiitt a postaladahoz.

Valtozat: 3—4 évesek egy rajzot és egy szaritott levelet is tesznek
mellé. 7—8 évesnek: tegyen a levélbe harom kérdést, hogy a cimzett
valaszoljon.
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Igazi levelet késziteni és elkiildeni kis kaland.

Pixabay (Pezibear)
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Nap 19 - Hépelyhek vagasa

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A papir hajtogatasaval és kis darabok kivagasaval olyan
hoépehely késziil, amely mindig mas. Szép gyakorlat az
ollbhasznalathoz, és meglepetés a kihajtogatasnal.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Négyzet alaku fehér papirlapok (15 x 15 cm), a vékony

papir miikodik a legjobban
« Egy gyerekolld

» Ragasztoszalag vagy egy fonal a felakasztashoz

iGY CSINALD

1. Hajtsd a négyzetet félbe haromszoggé, még egyszer
félbe, és még egy harmadik alkalommal is.

2. Vagj kis haromszogeket, félkoroket és csikokat a
szélekbdl. Ne vagd at teljesen.

3. Ovatosan hajtsd ki a papirt, és nézd meg a mintat.
4. Ragaszd a hopelyheket az ablakra, vagy akaszd fel 6ket
fonalra.

Valtozat: 4 évesek csak kétszer hajtogatnak, és te elérajzolod a

vagasvonalakat. 7—8 évesnek: probaljon hatagt hopelyhet késziteni
ugy, hogy a papirt harmadokra hajtja.
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Nap 20 - Szivarvanygyimélcs nyarson
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
A gyerekek a szivarvany szineiben fiiznek fel
gytimolcsdarabokat. Gyakoroljak a szineket és a
sorrendet, és maguk készitenek egészséges uzsonnat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 Kiilonboz6 szint gytimolesok: eper vagy alma (piros),
mandarin (narancs), banan (sarga), kivi vagy sz616
(zold), afonya
» Erds papir szivoszalak vagy hegy nélkiili fa nyarsak
o Egy lekerekitett hegyli mtianyag kés
iGY CSINALD

1. Mossatok meg egyiitt a gyiimolesot. Te felvagod a
kemény darabokat; a gyereked a banant és a kivit a

miianyag késsel 2 cm-es darabokra vagja.
2. Rakd a gytimolesot szinenként egy tanyérra.

3. Flizd fel a darabokat a szivarvany sorrendjében: piros,
narancs, sarga, zold, kék.

4. Egyétek meg a nyarsakat rogton, vagy tegyétek 10
percre a hiitébe.

Valtozat: 3—4 évesek sajat sorrendben fliznek. 7—8 évesnek: talaljon
ki egy mintat (piros, sarga, piros, sarga), és te tippeld meg a
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kovetkez6 darabot. Vigyazat: a szol6t és az afonyat kisebb
gyerekeknek vagd félbe hosszaban.

Nap 21 - Szobortanc
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Tancolni, amig szol a zene, és megallni, amikor elhallgat.
Klasszikus jaték, amely a mozgast a figyeléssel és az
onuralommal koti Ossze.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Zene: énekelj, fiityiilj vagy dobolj egy labason

« Egy szabad hely a szobaban

iGY CSINALD

1. Beszéljétek meg: ha a zene megall, szoborra valtozol.

2. Enekelj vagy dobolj egy dalt, és hirtelen 4llj meg.

3. Aki még mozog, az 3-at ugrik, aztan Gjra tancol.

4. Adj minden korben egy feladatot: tancolj tigy, mint egy

robot, mint egy hopehely, mint egy elefant.

Valtozat: 3—4 évesek egyszertien lelilhetnek, amikor megall a zene.
7—8 évesnek: felvaltva lehet a zenész, és maga donti el, mikor lesz

csend.
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Nap 22 - Mesék dobdkockaval
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Egy dobdokockaval és hat kis rajzzal a gyerekek sajat
mesét talalnak ki. Gyakorolja a beszédet, a fantaziat és
azt, hogy jé sorrendben meséljenek.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy hagyomanyos dobokocka
« Egy papir hat mezdvel, 1-t6] 6-ig megszamozva
o Ceruza és szines ceruzak
iGY CSINALD

1. Rajzoljatok egylitt minden mez6be valami mast: 1
sarkanyt, 2 varat, 3 biciklit, 4 tortat, 5 esét, 6 kulcsot.

2. Dobj a kockaval. Kezdd a mesét a szamhoz tartozo

képpel: ,,Volt egyszer egy sarkany, aki...”
3. Dobj Ujra, és épitsd bele a kovetkezd képet a mesébe.

4. 5 dobas utan valaki kitalal egy befejezést.

Valtozat: 4 évesek dobasonként egy mondatot mondanak, te

segitesz. 7—8 évesnek: irja le a mesét, és rajzoljon hozz4 egy képet.
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Nap 23 - Pezsgo vulkan
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: konyha vagy kint - Fellgyelet: igen
A szédabikarbona és az ecet egyiitt habzik és pezseg. A
gyerekek latjak a reakciot, és dltalaban rogton ijra
akarjak csinalni.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy mély tepsi vagy mlianyag tal
« Egy kis pohar vagy iires livegecske
» 2 evOkanal szodabikarbona
« 100 ml ecet, néhany csepp ételfesték és egy kevés
mosogatoszer
iGY CSINALD
1. Allitsd a poharat a tal kozepére. Ha akarod, épits koré
homokbol vagy gyurmabdl hegyet.
2. Tedd a szodabikarbénat és egy kevés mosogatoszert a
poharba.
3. Szinezd meg az ecetet néhany csepp ételfestékkel egy
csészében.

4. A gyereked lassan ontse az ecetet a poharba, és

nézzétek, ahogy kitor a vulkan.

Valtozat: 3—4 évesek csak ontenek. 7—8 évesnek: probalja ki 1, 2 és

3 kanal szodabikarboénéaval, és hasonlitsa 6ssze a ,kitorést”.
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Vigyazat: ne kostoljak meg, és ne dorzsoljék a szemiiket; utana
mossatok kezet.
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Nap 24 - Betlivadaszat a lakasban

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A gyerekek olyan targyakat keresnek, amelyek egy
bizonyos betiivel kezdbdnek. Gyakoroljak a hangokat, a
betiiket és a szavakat, mikozben végigjarjak a lakast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Nagy bettis papirlapok (példaul B, K, M, S, T)

« Egy kosar a targyak gytijtésére

iGY CSINALD

1. A gyereked huzzon egy lapot, példaul a B-t.

2. Mondjatok ki egyiitt hangosan a hangot: ,b, mint a

bogre”.
3. A gyereked 3 perc alatt megkeres annyi targyat,

amennyit csak tud, ami ezzel a hanggal kezd6dik:
bogre, baba, bot.

4. Rakjatok sorba az 0sszeset, és nevezzétek meg

mindegyiket. Rakjatok el egyiitt, és hazzatok egy 4j
bettit.

Valtozat: 4 évesek bet(i helyett egy szin targyait keresik. 7—8

évesnek: irja fel a szavakat egy listara, és keressen olyan dolgokat is,
amelyek az adott betiire végzGdnek.
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Nap 25 - Tekézés iires palackokkal
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Tiz iires palackbél babu lesz a folyoson. A gyerekek célba
guritanak, megszamoljak, hany borult fel, és ujra
felallitjak 6ket. Mozgas és szamolas egyben.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 6—10 iires mianyag palack kupakkal
o Egy puha labda
o Esetleg egy kevés viz vagy homok a palackokban a
stabilitasért
iGY CSINALD
1. Allitsd a palackokat haromszog alakban a folyos
végére.
2. Kb. 2—3 méterre ragassz fel egy darab maszkol6szalagot
doboévonalnak.
3. Told el a labdat, és szamold meg, hany palack ddélt fel.

4. Mindenki koronként két dobast kap. A palackokat
egylitt allitjatok fel Gjra.

Valtozat: 3—4 évesek kozelebbrol dobnak, és nagyobb labdat
hasznalnak. 7—8 évesnek: vezesse a pontokat papiron, és 5 kor utan
adja Ossze az egészet.
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Nap 26 - A konyhazenekar
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A labasok, fedok és fakanalak dobfelszereléssé valnak. A
gyerekek felfedezik a ritmust, a hangost és a halkat, a
gyorsat és a lasstt. Egy kicsit zajos lesz, és ez rendben
van.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» 2—3 fazék vagy miianyag tal fejjel lefelé
o Fakanalak
o Egy fedd cintanyérnak
« Egy miianyag palack egy marék rizzsel, a kupakjat
erésen leragasztva, csorgének
iGY CSINALD
1. Tedd a ,hangszereket” a padlora, és hagyd, hogy a
gyereked kiprobalja mindegyik hangjat.
2. Tapsolj el egy egyszert ritmust: hosszua, hossza, rovid-
rovid-hosszu. A gyereked eljatssza utanad a labason.

3. Jatsszatok egy ismert gyerekdalt, és dobolj hozza az

utemre.

4. Utana johet a ,hangos és halk”: te felemeled a kezed
(hangos), vagy lefelé tartod (halk).

Valtozat: 3—4 évesek szabadon dobolnak. 7—8 évesnek: talaljon ki
egy sajat ritmust, és tanitsa meg a csalad tobbi tagjanak. Vigyazat: a
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l rizs végig a leragasztott palackban marad, kisebb gyerekeknél is.
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Nap 27 - Mozaik régi magazinokbol
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Kiilonbozé szinii papirdarabokbdl egyjiitt kép lesz. A tépés
és ragasztas a kezet gyakorolja, a szinek szétvdlogatasa
pedig a nézést.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Régi magazinok vagy reklamuajsagok

« Egy erds papirlap egyszerti korvonallal: hal, sziv, haz

vagy nap
o Ragasztostift

 Kis talkak a szinek szétvalogatasahoz

iGY CSINALD
1. Tépjetek egyiitt kb. 2 x 2 cm-es darabokat a szines
oldalakbdl.
2. Valogassatok szinenként a talkakba.
3. Kend be ragasztoval a rajz egy kis részét, és ragaszd

egymas mellé szorosan a papirdarabokat.

4. Folytasd igy, amig az egész forma ki nem telik. Hagyd
megszaradni, és akaszd ki.

Valtozat: 3—4 évesek nagyobb darabokat tépnek, és szabadon
ragasztanak. 7—8 évesnek: készitsen mintas format, példaul egy halat

két szind csikokkal.
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Nap 28 - A pihe fajasa
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 10 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Nyugodt légzdjaték: a gyerekek egy tollpihét vagy
vattagolyot fiynak végig az asztalon. A lassu fijas
figyelmet kér, és egy zsufolt nap utan gyakran
megnyugtat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy tollpihe vagy egy vattagoly6

o Egy asztal

o Két konyv ,,célnak”

iGY CSINALD
1. Allitsd a két konyvet az asztal tils6 végére célnak, kb.
20 cm tavolsagra egymastol.
2. A gyereked nyugodtan belélegez az orran, elszamol 3-
ig, majd finoman fj.
3. Sikertil a pihét atfajni a célon gy, hogy nem esik le az
asztalrol?
4. Zarjatok haromszor azzal, hogy ,viragot szagolsz” (be

az orran) és ,gyertyat fajsz el” (ki a szajon).
Valtozat: 3—4 évesek egyszertien a levegGbe fajjak a pihét. 7—8

évesnek: rakj ki konyvekbdl akadalypalyat, amelyen a pihének at kell
mennie. Vigyazat: a vattat és a tollat ne vegyék a szajukba.

52



Nap 29 - Boltosat jatszani

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30—45 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

A nappalibél bolt lesz, igazi dobozokkal a kamrabdl. A
gyerekek gyakoroljdk a szamolast, az udvarias kérést,

valamint a vasarlast és az eladast egymas utan.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

Ures vagy zart csomagolasok a kamrabol: dobozok,
konzervek, kis tégelyek

Papirok arcédulanak
Héazi papirpénz vagy gombok érmének (csak 3 éves
kortol)

Egy taska vagy kosar

iGY CSINALD
1. Rakd a csomagolasokat egy asztalra boltpolcnak.

2. Készitsetek egyiitt arcéduldkat: kisebb gyerekeknek
100, 200 vagy 300 forint.

3. Az egyik jatékos az eladd, a masik a vasarlo,
haromtételes bevasarlolistaval.

4. Fizess, szamold meg a visszajarot, és mondd:
,K0szOnom szépen, viszontlatasra!” Utana szerepet
cseréltek.

Valtozat: 3—4 évesek egy érmét cserélnek egy termékre. 7—8
évesnek: 1000 forintig terjed6 arak, és maga szamolja ki, mennyi az
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Osszeg. Vigyazat: a gombokat és az érméket tartsd tavol a 3 évnél
fiatalabb gyerekektol.
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Nap 30 - Golyépalya a falon

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
WC-papir gurigakboél és maszkolészalagboél olyan palyat
épitesz, amelyen végiggurul eqy pingponglabda. A
gyerekek probalkoznak, igazitanak, és rajonnek, milyen
meredek kell, hogy legyen.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 6—10 iires WC-papir vagy konyhai papirtorlé guriga,

néhany hosszaban félbevagva valytinak

o Maszkol6szalag (nem hagy nyomot)

« Egy pingponglabda vagy mas konnyt golyd

« Egy doboz a labda felfogasara

iGY CSINALD

1. Ragaszd az elsé gurigat ferdén egy ajtora vagy

szekrényre, a gyereked magassagaban.

2. Ragaszd a kovetkez6t ferdén ala, hogy a labda az
egyikbdl a méasikba essen.

3. Minden darab utan probald ki a labdaval. Kigurul? Told
el egy kicsit a gurigat.

4. Tedd a dobozt alulra, és engedd végiggurulni a labdat
az egész palyan.

Valtozat: 4 évesek 3 darabbdl allo palyat épitenek. 7—8 évesnek:

épitsen kanyaros palyat, és mérje meg hangos szdmolassal, mennyi
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l ideig tart a labdanak végigmenni.
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Nap 31 - Visszatekintés januarra

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem

A honap végén eqguyiitt visszatekintetek. Mi volt j6, mi nem
sikertilt, mit csinalnal meg még egyszer? A csalad

évkonyvének elso oldala.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy nagy papirlap vagy egy fiizet
 Szines ceruzik és filctollak
o Esetleg a honap emlékei: egy hopehely, egy rajz, egy
levél
iGY CSINALD
1. Ird fel nagyban az oldal tetejére, hogy ,Januar”, és a
gyereked rajzoljon hozza egy képet.
2. Kérdezd meg: ,Melyik harom dolog tetszett a legjobban
ebben a honapban?” Te leirod 6ket, vagy a gyereked irja
le maga.

3. Ragassz mellé egy emléket, példaul egy papir hépelyhet
vagy egy darabot a koronabol.

4. Tedd el a lapot egy mappaba; minden honapban egy
ujabb oldal keriil hozza.

Valtozat: 3—4 évesek csak a legjobb pillanatot rajzoljak le. 7—8
évesnek: irjon fel egy dolgot is, amit februarban szeretne kiprobalni.
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Februar

Ez a hénap

Februar a legrovidebb honap, de igy is sok minden torténik:
ilyenkor van a farsang, és a nappalok érezhetGen
hosszabbodnak. Ez a hénap az 6ltozkodésrol, a baratsagrol, a

szinek keverésérol és az els6 magokrol szol az ablakparkanyon.
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Nap 32 - Palacsintasités

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Farsang idején sok csaladban palacsinta késziil. A
gyerekek mérnek, habarnak és megtoltik a palacsintat; a

felnott a serpenyo mellett all.
HOZZAVALOK
e 125 g liszt
e 21t0jas
e 250 ml tej
» Egy csipet s6 és egy darabka vaj vagy kevés olaj a
serpenyGbe
o Toltelék: cukor, lekvar vagy gytimolcsdarabok
iGY KESZITSD
1. A gyereked kimeri a lisztet, és a soval egyiitt egy talba
teszi.
2. Csindlj egy mélyedést, torjétek bele egyiitt a tojasokat,
és verd habver6vel. Fokozatosan add hozza a tejet, amig
a tészta sima nem lesz.
3. Hagyd a tésztat 15 percig pihenni. Kézben a gyereked
megteriti az asztalt.

4. A felnétt vékony palacsintéakat siit egy serpeny&ben
kozepes langon, oldalanként kb. 1 percig.
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5. Hagyd 6ket egy kicsit hiilni; a gyereked maga tolti meg
és tekeri fel Gket.

Valtozat: 3—4 évesek kevernek és megtoltik. 7—8 évesnek: olvassa el
maga a receptet, és mérje ki az alapanyagokat. Vigyazat: tojast, tejet
és glutént tartalmaz. A tizhelynél csak a felnétt all; a serpenyd forro,
a zsiradék pedig frocskolhet.
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Nap 33 - Szivek nyomtatasa gurigaval
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Egy sziv alakiira nyomott WC-papir gurigabdl nyomda
lesz. A gyerekek kartyakat készitenek valakinek, akit
szeretnek, és mintakkal kisérleteznek.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy iires WC-papir guriga
» Egy kevés ragasztoszalag
 Piros és rozsaszin festék egy tanyéron
» Papir vagy 6sszehajtott lapok
iGY CSINALD

1. Nyomd laposra a gurigat, majd nyomd befelé az egyik
végét, hogy sziv alakot kapj. Rogzitsd egy darab
ragasztoszalaggal.

2. Martsd a szélét a festékbe, és nyomd a papirra.

3. Nyom)j egy sort, egy kort vagy egy nagy szivet kis
szivekbdl.

4. Hagyd megszaradni, és irj mellé egy nevet vagy egy
kedves sz6t.

Valtozat: 3—4 évesek szabadon nyomnak. 7—8 évesnek: készitsen
kétszini mintat, és irjon hozza maga egy rovid lizenetet.
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Nap 34 - Farsangi alarc papirtanyérbdl
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 35 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy papirtanyérbdl oroszlan, macska vagy bohoc lesz.
Vagas, ragasztas és festés, majd rogton lehet jatszani
vele.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy papirtanyér
» Gyerekollo, ragaszto, festék vagy filctoll
 Papir-, fonal- vagy krepp-papir maradékok
« Egy er6s gumi vagy egy fa nyelvlapoc, amellyel az
alarcot tartani lehet
iGY CSINALD

1. Tartsd a tanyért az arc elé, és ceruzaval jelolj két pontot

a szemeknél.

2. A feln6tt kivagja a szemnyilasokat (kb. 3 cm-es korok).

3. A gyereked kifesti vagy kiszinezi az alarcot, és papirbol
és fonalbol sorényt, fiilet vagy hajat ragaszt ra.

4. Farj lyukakat az oldalan, és kosd ra a gumit, vagy
ragassz alulra egy nyelvlapocot fogantytinak.

Valtozat: 3—4 évesek fogantyts alarcot hasznalnak (kellemesebb,

mint a gumi). 7—8 évesnek: készitsen olyan alarcot, amely egy kitalalt
szerepl6hoz illik. Vigyazat: a gumit ne hazzatok a nyakra.
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Nap 35 - Divatbemutato az 6ltéztetos ladaval
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Régi ruhakbdl, salakbol és kalapokbol divatbemutato lesz
a folyoson kifutéval. A gyerekek oltozéket allitanak ossze,
bemutatjak magukat, és merik a nyilvanos fellépést.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Régi ruhdak, salak, kalapok, taskak, napszemiivegek

« Egy darab maszkoldszalag vagy egy torolkoz6 kifutonak
o Egy ,mikrofon” (fakanal)

iGY CSINALD

1. Teritsd ki az 0sszes ruhat az 4gyra, és hagyd, hogy a
gyereked oltozéket valasszon.

2. Fektesd le a kifut6t a folyoson vagy a szobaban.

3. Te vagy a miisorvezetd: , Es most jon... a téli kiralynd
zold sallal!”

4. A gyereked végigsétal a kifutén, megfordul és pozol.
Utana szerepet cseréltek.

Valtozat: 3—4 évesek harom darab koziil valasztanak. 7—8 évesnek:
valasszon témat ({ir, kal6zok, sport), és mutassa be maga az
oltozéket.
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Nap 36 - Festés jégkockakkal
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc + fagyasztas - Hely: bent - Felugyelet: igen
A szines jégkockak olvadas kozben szép csikokat hagynak
a papiron. Hideg, érzékszervekre hatoé festési méd.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy jégkockatart6
 Viz és néhany csepp ételfesték (vagy vizfesték)
« Fa nyelvlapocok vagy szivoszaldarabok
» Vastag papir egy talcan
iGY CSINALD
1. Toltsd meg a jégkockatart6t vizzel, és tegyél minden
rekeszbe mas szint.
2. Egy 6ra mulva szarj minden rekeszbe egy nyelvlapocot,
és fagyaszd tovabb, lehetéleg egy éjszakan at.
3. Vedd ki a kockakat, és fess veliik a papirra.
4. Nézd meg, hogyan folynak egymasba a szinek. Utana

hagyd a papirt megszaradni a radiatoron.

Valtozat: 3—4 évesek nagy kockakkal festenek nyél nélkiil, és
kotényt viselnek. 7—-8 évesnek: probaljon két kockaval egyszerre 1j
szint keverni. Vigyazat: az ételfesték foltot hagyhat; a jégkockakat

nem szabad szopogatni.
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Nap 37 - Akadalypalya a folyoson

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Maszas, ugralas, egyensiilyozas: palya otthoni
holmikbol. A gyerekek mozognak, iitvonalat terveznek, és
sajat idejiiket probaljak javitani.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Parnak, amelyekre ugrani lehet

« Egy asztal vagy két sz€k takaroval, hogy alatta lehessen

kiszni

o Maszkolbszalag ,egyensulyozé gerendanak” a padlon

o Egyvodor és néhany zoknigolyd

iGY CSINALD

1. Epitsetek egyiitt egy Gitvonalat: jaras a szalagon, kuszas
az asztal alatt, 1épés parnarol parnara, 3 zoknigoly6
bedobasa a vodorbe.

2. El6szor lassan jarjatok végig egyiitt az Gtvonalat.

3. A gyereked egyediil megy végig a palyan; te hangosan
szamolod a masodperceket.

4. Néhany kor utan valtoztass meg egy elemet, és

prébaljatok Gjra.
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Valtozat: 3—4 évesek 3 elembdl all6 ttvonalat jarnak id6 nélkiil. 7—8
évesnek: a palya visszafelé vagy egy labon. Vigyazat: a parnak

csusznak a sima padlon; tegyétek ket sz6nyegre.
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Nap 38 - Szinkeverés poharakban

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Harom alapszinbdl az dsszes tobbi szin kikeverhet6. A
gyerekek ontenek, kevernek, és maguk fedezik fel, hogy a
sargabol és a kékbdl zold lesz.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 6 atlatsz6 miianyag pohar

o Viz

Etelfesték vagy vizfesték pirosban, sargaban és kékben

Egy pipetta vagy teaskanal

Egy talca
iGY CSINALD
1. Tolts meg harom poharat félig vizzel, és szinezd
pirosra, sargara és kékre.
2. Allits kozéjiik harom iires poharat.
3. A gyereked kanallal vagy pipettaval sargat és kéket tesz
egy ures poharba. Mit latsz?

4. Probald ki a pirosat a sargaval és a pirosat a kékkel is.

Nevezzétek meg az 4j szineket: zold, narancs, lila.

Valtozat: 3—4 évesek egyszerlien 0sszeontenek két poharat. 7—8
évesnek: el6re josolja meg, milyen szin lesz, és jegyezze fel egy

tablazatba. Vigyazat: a szinezett viz nem ital.
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Nap 39 - Baratsagkarkotok fonalbol

Korosztaly: 5-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Harom szalat eqy karkotévé fonni egy bardatnak vagy
baratnak. A fonas gyakorolja a finommotorikat és a
tiirelmet.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Haromféle szinti fonal, karkot6nként harom darab 50

cm-es szal
o Ragasztoszalag

« Egy gyerekolld

iGY CSINALD

1. Kosd 0ssze a harom szélat az egyik végén, és ragaszd a
csomoét ragasztoszalaggal az asztalhoz.

2. Fektesd a szalakat egyméas mellé: bal, kozép, jobb.
3. Fonj: a bal szalat vidd at a kozépsoé folott, majd a jobb
szalat az 0j kozépso folott. Ismételd.

4. Allj meg, amikor a karkotS korbeér a csuklén (kb. 15
cm), koss csomot, és vagd le a végeket.

5. Kosd fel a karkot6t egy barat vagy egy csaladtag

csuklojara.

Valtozat: a kisebb gyerekek nagy gyongyoket vagy

szivoszaldarabokat fliznek fel egy cip6ftizére. 7—8 évesnek: négy
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szallal probaljon lapos karkot6t fonni. Vigyazat: soha ne koss
fonalat a nyak koré.
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Nap 40 - Kincskeresés rajzos nyomokkal
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Minden nyom a kovetkezo hely rajza. A gyerekek jol
megnézik, felismerik a targyakat, és a végén talalnak egy
kis kincset.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
6 kis papir
o Egy ceruza
o Egy ,kincs”: egy hazi érem, egy esti mese, egy gyiimolcs
iGY CSINALD
1. Rajzolj minden papirra egy helyet a lakasban: a
mosoOgeép, az agy, a cipdsszekrény, a hiitd.
2. Rejtsd el az egyes papirokat az el6z6 rajzon szerepld
helyre. Az utolso6 a kincs mellett lesz.
3. Add a gyerekednek az elsé papirt, és hagyd, hogy
keresgéljen.
4. A kincs megtalalasa utan a gyereked kincskeresést
készit neked.

Valtozat: 3—4 évesek 3 nyomot keresnek egyetlen szobaban. 7—8
évesnek: rajzok helyett irj talalos kérdéseket (,,Meleg leszek, amikor
te fazol” a radiatorra).
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Nap 41 - Dicséret-posta
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A haz minden lakéja kap egy boritékbol késziilt
postaladat. A gyerekek kitalalnak valami kedveset valaki
masnak, és megtapasztaljak, milyen jo érzés ez, mindkét
oldalon.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Csalddtagonként egy boriték
 Kis papirok
o Filctollak és ragasztoszalag
iGY CSINALD
1. Irj minden boritékra egy nevet, és ragaszd ket egymas
mellé egy ajtora.
2. Gondoljatok végig egylitt, mi az a dicséret: ,Mindig
segitesz nekem...” vagy ,Szeretem, amikor te...”

3. Mindenki ir vagy rajzol minden mas csaladtagnak egy

dicséretet, és beteszi a boritékba.

4. Vacsoranal olvassatok fel a cetliket.

Valtozat: 3—4 évesek szivet rajzolnak vagy valamit, amit a masik
szeret; te leirod a szavakat. 7—8 évesnek: egy héten at minden nap
postazzon egy cetlit.
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Nap 42 - Uszik vagy elsiillyed?
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Mi marad a viz tetején, és mi siillyed le az aljara? A
gyerekek josolnak, kiprébalnak és csoportositanak.
Egyszertii kisérlet, amelyet gyakran meg akarnak
ismételni.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy nagy tal vagy mosogatoteknd vizzel
o Otthoni targyak: kanal, parafadugo6, k6, alma, mianyag
kupak, kulcs, szivacs, fakocka
o Egy torolkozé
o Két cetli: ,uszik” és ,elsiillyed”
iGY CSINALD
1. Teritsd a torolkozét a tal ala, és tolts bele félig vizet.
2. Vegyél egy targyat, és kérdezd meg: ,Szerinted Gszik
vagy elsiillyed?”
3. Engedd le a vizbe, és nézd meg, mi torténik.
4. Ezutan tedd a targyat a megfelel? cetli mellé. J6 volt a
tipp?

Valtozat: 3—4 évesek 4 targyat probalnak ki. 7—8 évesnek: probalja
ki, hogy egy darab gyurmat tsztatni tud-e gy, hogy hajot formal
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belble. Vigyazat: maradj mellette, kis edény viznél is; 3 évnél

fiatalabb gyerek mellé ne tegyetek kis targyakat.

B

Uszik vagy elsiillyed? El6szor jésolj, aztan prébald ki.
Pixabay (3345408)
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Nap 43 - Auté kartondobozbdl
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy nagy koltoztetédobozbdl auto, versenyautd vagy
tiizoltoauto lesz. A gyerekek épitenek, diszitenek, és utana
még napokig jatszanak vele.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy nagy kartondoboz, amelybe a gyereked beleiilhet
o 4 papirtanyér kerekeknek
« Festék vagy filctoll, ragasztoszalag, ragaszt6
« 2 kupak fényszoronak, egy papirtanyér kormanynak
iGY CSINALD

1. A felnétt felvagja a doboz aljat (vagy zarva hagyja, ha a
gyereked beleiil).

2. A gyereked kifesti vagy kirajzolja az autot: ajtokat,
ablakokat, rendszamot.

3. Ragaszd a tanyérokat kerekeknek az oldalara, a
kupakokat pedig fényszérdonak elol.

4. Ragaszd a kormanyt beliilrél, és tegyetek egy kort a
lakasban, rajzolt kozlekedési tablakkal.

Valtozat: 3—4 évesek csak a kerekeket és a kormanyt ragasztjak fel.

7—8 évesnek: épitsen kisebb dobozokbdl benzinkutat és garazst is.
Vigyazat: csak a felnétt vag tapétavago késsel.
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Nap 44 - Hazi gyurma készitése

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Liszttel, soval és vizzel fozés nélkiil puha gyurmat
készithetsz. A gyiiras jot tesz a kéz erejének, és a hazi
gyurma egészen mds érzés, mint a vasarolt.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 250 g liszt

e 125 g finom s6

« 150 ml langyos viz

 1evOkanal olaj

« Etelfesték (nem kotelezd), egy tal, egy kanal

iGY CSINALD
1. Tedd a lisztet és a sot a talba, és keverd Ossze a kanallal.
2. Cseppents néhany csepp ételfestéket a vizbe, és ontsd
az olajjal egyiitt a talba.
3. Keverd, majd gyard kézzel sima golyova kb. 5 percig.
Tal ragados? Tegyél hozza egy kevés lisztet.

4. Formazz allatokat, kigyokat, kekszeket vagy bettiket. A
gyurmat zart zacskoban tarold a hiit6ben.

Valtozat: 3—4 évesek gytirnak és kigyokat sodornak. 7—8 évesnek:
készitsen allatkertet 5 allattal, és hagyja 6ket egy napig szaradni.
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Vigyazat: a gyurma sok sot és glutént tartalmaz: nem szabad

megenni; utdna mossatok kezet.
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Nap 45 - Csorgok és esobotok

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Ures palackokbél és csévekbdl hangszerek lesznek. A
gyerekek osszehasonlitjak a hangokat: a rizs masképp
szol, mint a tészta vagy a bab.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 3 kis lires miianyag palack kupakkal

o Egy marék rizs, szaraz tészta és szaraz bab

» Egy konyhai papirtorl6 guriga, két darab karton és erds
ragasztoszalag

« Matricak vagy filctollak

iGY CSINALD

1. A gyereked minden palackot mas toltettel tolt meg, kb.
negyedéig.

2. A feln6tt racsavarja a kupakokat, és szalaggal még
kiilon lezarja 6ket.

3. Az es6bothoz: ragaszd le a papirtorl6 guriga egyik végét
kartonnal, tegyél bele egy marék rizst, és ragaszd le a
masik végét is.

4. Razzatok meg és hallgassatok: melyik sz6l a
leghangosabban? Jatsszatok el egyiitt egy dalt az 0sszes
hangszerrel.
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Valtozat: 3—4 évesek papirtolcsérrel toltenek. 7—8 évesnek: csukott
szemmel talalja ki, melyik toltet melyik palackban van. Vigyazat: a
rizs, a tészta és a bab lenyelve veszélyes a kisgyerekekre; a
kupakoknak zarva kell maradniuk.
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Nap 46 - Sajat memoriajaték

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem

A gyerekek maguk rajzoljak a kartyaikat, és utana
jatszanak veliik. Rajzolas, emlékezet és a sorra varas

egyetlen tevékenységben.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Erdés papir vagy egy miizlisdoboz hatoldala
« Vonalzo6, ceruza, gyerekollo

 Szines ceruzak vagy filctollak

iGY CSINALD
1. Rajzolj a kartonra 16 mezét, egyenként kb. 6 x 6 cm-
esét, és vagd ki 6ket.
2. Valassz 8 rajzot (nap, macska, haz...), és mindegyiket
rajzold le pontosan kétszer.
3. Rakd a kartyakat leforditva egy 4 x 4-es racsba.
4. Felvaltva forditsatok fel két kartyat. Egyformak? Akkor
megtarthatjatok 6ket, és még egyszer léphettek.

Valtozat: 3—4 évesek 6 parral jatszanak, amelyek felforditva
fekszenek. 7—8 évesnek: készitsen parokat szobdl és rajzbol

(,macska” + egy macska rajza).
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Nap 47 - Etterem otthon

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A gyereked ma este pincér: megteriti az asztalt, étlapot
készit, és felveszi a rendeléseket. A hazimunka egyszerre
jatéknak érzodik.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Tanyérok, evéeszkoz, poharak és szalvétak

» Egy papirlap étlapnak

» Egy Kkis fiizet a rendeléseknek

« Egy konyharuha a karon

iGY CSINALD

1. Készitsetek egylitt étlapot arrdl, ami aznap este az
asztalra keriil, rajzokkal.

2. Tanitsd meg a gyerekednek az asztalteritést: tanyér

kozépen, villa balra, kés jobbra, pohar jobbra fent.
3. Hajtsatok a szalvétakat haromszogbe.

4. Evés kozben a pincér felveszi a rendeléseket (,,Vizet

vagy tejet kérsz?”), és tolt.
Valtozat: 3—4 évesek minden helyre tesznek egy szalvétat és egy

kanalat. 7—8 évesnek: irjon 4rakat is az étlapra, és irjon ki egy

,Szamlat”.
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Nap 48 - Kekszek diszitése

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Porcukorbél és néhany csepp vizbdl cukormaz késziil. A
gyerekek kenik, szorjak, és a sima kekszekbol kis
mtialkotasokat csindlnak.

HOZZAVALOK

10 egyszertl, lapos keksz (hazi vagy bolti)

e 100 g porcukor

o 1—2 evoOkanal viz vagy citromlé

« Etelfesték és esetleg cukorszoras

iGY KESZIiTSD

1. Keverd a porcukrot a vizzel, cseppenként, amig strd
krém nem lesz.

2. Oszd el a cukormazat két kis talkaban, és szinezd Oket
kiilonbozére.

3. Kend a cukormazat a kekszekre egy teaskanal
hatuljaval.

4. Sz6rj ra cukorszorast, vagy csinalj pottyoket
fogpiszkaloval (csak feliigyelettel). Hagyd 20 percig

megkeményedni.

Valtozat: 3—4 évesek egy szinnel kennek, és cukorszorast szornak.

7—8 évesnek: készitsen arcokat, betliket vagy mintat. Vigyazat: a
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keksz tartalmazhat glutént, diot, tejet vagy tojast; ellenérizd a
csomagolast.
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Nap 49 - Madarak szamlalasa az ablaknal
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Negyedoraig csendben iilni az ablaknal, és szamolni,
milyen madarak jonnek arra. A gyerekek megtanulnak
figyelni, tiirelmesnek lenni, és felismernek néhany
madarfajt.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy ablak, amelybdl kert, utca vagy park latszik

« Egy papir oszlopokkal: feketerigo, veréb, galamb,

szarka, cinege, ,egyéb”

« Egy ceruza, esetleg egy tavesé

iGY CSINALD

1. Rajzoljatok egyliitt minden oszlop tetejére egy egyszeri
madarat, és irjatok mellé a nevét.

2. Uljetek 15 percig nyugodtan az ablaknal. Beszéljetek
halkan.

3. Valahanyszor egy madar leszall, a gyereked huz egy
vonalat a megfelel$ oszlopba.

4. Végiil szamoljatok 0ssze az osszes vonalat. Melyik

madar jott a leggyakrabban?
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Valtozat: 3—4 évesek egyszerlien az 0sszes madarat szamoljak, fajok
nélkiil. 7—-8 évesnek: csinald egy héten at ugyanabban az id6pontban,

és hasonlitsd 0ssze a napokat.

Madarak szamlalasa az ablakbol.

Pixabay (satynek)
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Nap 50 - Papirrepiilo-verseny

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: nem
Ki hajtogatja a legtavolabb repiilo gépet? A gyerekek
pontosan hajtogatnak, kiprébalnak, és rajonnek, hogy
egy apro modositas sokat szamit.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Ag-es papir, személyenként néhany lap

« Maszkoloszalag startvonalnak

o Egy mérdszalag vagy egy madzag a méréshez

iGY CSINALD

1. Hajtsd félbe a lapot hosszaban, majd nyisd ki Gjra.

2. Hajtsd a két fels6 sarkot a kozépsé hajtasvonalhoz,
majd az j ferde éleket is hajtsd még egyszer a kozépre.

3. Hajtsd az egészet félbe a k6z€épso6 hajtas mentén, és
hajts le minden oldalon egy szarnyat.

4. Dobd el a startvonalrol, és mérd meg a tavolsagot.
Utana probalj ki egy masik modellt, vagy hajlitsd egy
kicsit felfelé a szarnyak hatuljat.

Valtozat: 4 évesek veled egyiitt hajtogatnak, és kidiszitik a repiil6t.
7—8 évesnek: jegyezze fel modellenként harom probalkozast, és
szamolja ki, melyik modell jutott atlagosan a legmesszebb.
Vigyazat: soha ne dobjatok arcra.
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Nap 51 - A zsakbal kijott mese

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Egy szovetzsakbol ot véletlenszerti targy keriil eld, és
mesét kell kitalalni roluk. A gyerekek osszekotik az 6ssze
nem tartozo dolgokat, és a sajat modjukon mesélnek.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy szovettaska vagy parnahuzat

5 otthoni targy: egy kanal, egy zokni, egy pliiss, egy

kulcs, egy falevél
iGY CSINALD

1. Tedd a targyakat a zsakba ugy, hogy a gyereked ne

lasson bele.

2. A gyereked belenyl a zsakba, és kihtiz egy dolgot. Te
kezded: , Volt egyszer egy kanal, aki...”

3. Jon a kovetkezd targy; most a gyereked meséli tovabb.

4. Haladjatok igy felvaltva, amig a zsak ki nem {iriil, és a

mesének vége nem lesz.

Valtozat: 3—4 évesek el8szor tapintassal kitalaljak, mi a targy. 7—8
évesnek: a mesében legyen egy probléma, amelyet az utolsé targy old

meg.
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Nap 52 - Pillangok hajtogatott festéssel

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Fess a papir egyik felére, hajtsd ossze, nyisd ki:
szimmetrikus pillangé. Meglep6 eredmény, és az els6
talalkozas a tiikrozéssel.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Fehér papir, szélességében félbehajtva, majd Gjra

kinyitva
o Tempera 3—4 szinben
» Egy teaskanal vagy ecset

« Egy gyerekolld

iGY CSINALD

1. Rajzolj ceruzaval az egyik felére egy fél pillang6t a
hajtasvonal mellé.

2. A gyereked festékcseppeket tesz a vonalon beliilre, f6leg
a hajtas kozelében.

3. Hajtsd 6ssze a papirt, és simitsd ra er6sen a kezeddel.
4. Nyisd ki: a pillang6 kész. Hagyd megszaradni, és vagd
ki.

Valtozat: 3—4 évesek vonal nélkiili lapra festenek, és megnézik, mi
lesz belGle. 7—8 évesnek: probaljon arcot, fat vagy sajat szimmetrikus

szornyet csinalni.
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Nap 53 - Szalagtanc

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: nem
Egy pdlcaval és eqgy hosszii krepp-papir csikkal koroket,
hullamokat és nyolcasokat rajzolhatsz a levegbbe. A
gyerekek nagyot és szabadon mozognak, és figyelnek a
tempora.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Krepp-papir vagy régi anyag csikok, kb. 1 méter hosszua

és 5 cm széles
o Egy fakanal vagy szivoszal palcanak
» Ragasztoszalag

o Zene, amit te énekelsz vagy duidolsz

iGY CSINALD
1. Ragaszd a szalagot erGsen a palca végére.

2. El6szor mutasd meg: nagy korok a fej felett, hullamok a
foldnél, egy nyolcas magad el6tt.

3. Enekelj egy gyors dalt, majd egy lasst dalt: hogyan

mozog vele a szalag?

4. Talaljatok ki egylitt egy 4 mozdulatbdl all6 tancot, és
adjatok el6.
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Valtozat: 3—4 évesek egyszertien futkaroznak, és lobogtatjak a
szalagot. 7—8 évesnek: minden kezében egy szalaggal egyszerre

kiilonb6z6 mozdulatokat végezzen.
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Nap 54 - A lufirakéta

Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Egy szivdszalhoz ragasztott lufi végigszalad a zsinegen a
szobaban. A gyerekek latjak, hogy a kiaramlé levegé
elére hajtja a lufit.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

Egy nagy lufi

Egy szivoszal

Egy kb. 4 méteres zsineg

Ragasztoszalag és egy ruhacsipesz
iGY CSINALD

1. Flizd at a zsineget a szivoszalon, és kosd ki két szék
vagy ajtokilincs kozé, szorosan kifeszitve.

2. A felné6tt felftjja a lufit, és csipesszel zarja le a nyilasat.

3. Ragaszd a lufit két darab ragasztoszalaggal a szivoszal

ala, a nyilassal hatrafelé.

4. Vedd le a csipeszt, és nézd, ahogy a rakéta végigszalad a

zsinegen. Mérd meg, milyen messzire jut.

Valtozat: 4 évesek visszaszamolnak (,,3, 2, 1, inditas!”), és elengedik.
7—8 évesnek: probaljon ki egy félig és egy teljesen felfujt lufit, és
hasonlitsa 6ssze a tavolsagot. Vigyazat: a lufit ne fjjak fel maguk,
és ne vegyék a szajukba; a kipukkadt darabokat azonnal szedd fel.
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Nap 55 - Kirak6 a sajat rajzbdl

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A gyereked rajzol eqy képet kartonra, és darabokra
vagja. Utana kirako lesz belble, amelyet maga készitett,
vagy ajandék valaki masnak.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy darab kartondoboz-lap, kb. 20 x 15 cm

« Filctollak vagy szines ceruzak

o Egy gyerekollo

« Egy boriték a darabok tarolasara

iGY CSINALD

1. A gyereked szines rajzot készit, amely az egész kartont
kitolti.

2. Rajzolj ceruzaval a hatoldalra vonalakat a darabokhoz:
4 darabot az 6vodasoknak, 8—12-t a nagyobbaknak.

3. Vagd el a vonalak mentén. A vastag kartont a feln6tt
vagja.

4. Rakjatok Ossze Gjra egyiitt a kirakot, és tartsatok a
darabokat a boritékban.

Valtozat: 3—4 évesek egyenes csikokra vagnak. 7—8 évesnek: vagjon
hullamos vonalakat, és adja oda a kirakot valaki masnak kirakni.
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Nap 56 - Kerti zsazsa vetése

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc + egy hét figyelés - Hely: bent - Fellgyelet:
nem

A kerti zsazsa olyan gyorsan né, hogy szinte latod. A
gyerekek naponta gondozzak a kis novényeiket, és egy
hét muilva ehetik is a kenyeriikon.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy zacsko kerti zsazsamag
o Egy iires tojastart6 vagy kistanyér
« Vatta vagy konyhapapir
« Egy novényspricceld vagy egy kanal viz
iGY CSINALD
1. Tegyél egy réteg vattat vagy osszehajtott konyhapapirt a
tojastartoba vagy a kistanyérra.
2. Nedvesitsd meg, hogy nyirkos legyen, de ne alljon rajta
viz.
3. Szorj ra egy vékony réteg magot.
4. Tedd az ablakparkanyra, és minden nap nedvesitsd

meg egy Kicsit. 7-10 nap mulva levaghatod és
megkostolhatod.

Valtozat: 3—4 évesek: rajzoljatok egylitt egy arcot egy kimosott
tojashéjra, és vessetek bele; a zsazsa lesz a haja. 7—8 évesnek: mérje
meg minden nap a magassagot, és rajzoljon egy kis grafikont.
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Nap 57 - Kupakok valogatasa

Korosztaly: 3—-6 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Egy doboznyi gyftijtott kupakbdl valogatos és szamolos
jaték lesz. A gyerekek gyakoroljak a szineket, a méreteket
és a szamoldast, és nyugodt munka egy zstfolt délelott
utan.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 20—40 mianyag kupak palackokrol és dobozokroél

(kimosva)
» Egy tojastart6 vagy egy muffinsiité forma

« Egy dobbkocka

iGY CSINALD

1. Teritsd ki az 0sszes kupakot az asztalra, és hagyd, hogy
a gyereked szin szerint valogassa 6ket a tojastarto

rekeszeibe.

2. Szamoljatok meg egyiitt, hany kupak van az egyes
rekeszekben. Melyik szinbdl van a legtobb?

3. Utana valogassatok méret szerint: nagy, kozepes, kicsi.
4. Végiil jatsszatok egy jatékot: dobj a kockaval, és vegyél
el annyi kupakot. Kinek van a legtobb 5 dobés utan?
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Valtozat: 3 évesek két szint valogatnak. 6 évesnek: rakjon ki
mintakat (piros, kék, kék, piros...), és folytassa. Vigyazat: a kis
kupakokat tartsd tavol a 3 évnél fiatalabb gyerekektol.
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Nap 58 - Szobor és rongybaba
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 10 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Rovid lazitojaték: a gyerekek megfeszitik az izmaikat,
mint egy merev szobor, majd elengednek mindent, mint
egy petyhiidt rongybaba. J6 elalvas elott.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy puha szényeg vagy az agy
« Egynyugodt hang
iGY CSINALD
1. A gyereked haton fekszik. Mondd: ,,Szobor vagy.” A
gyereked megfesziti a labfejét, majd a labat, a hasat, a
karjat és az oklét.
2. Szamolj 5-ig, és mondd: ,Es most rongybaba vagy.”
Minden elernyed.
3. Ovatosan emelj fel egy kart vagy labat, és engedd lassan
leesni: tényleg petyhiidt?

4. Ismételd meg haromszor, és zard harom nyugodt
lélegzettel.

Valtozat: 3—4 évesek csak az 6klot és a karokat csinaljak. 7—8
évesnek: végezze el a testet részenként, a labujjaktol az arcig.
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Nap 59 - Farsangi felvonulas a nappaliban
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Az ebben a honapban késziilt alarcokkal, hangszerekkel
és jelmezekkel igazi felvonulast tartasz a lakasban. A
gyerekek masiroznak, zenélnek, és integetnek a
»kozonségnek”.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e A 34.napi alarc és a 35. napi jelmezek

e A 45. napi csorg6k vagy labasok és kanalak

 Papir szalagok vagy tépett papirbol konfetti

o Néhany pliiss kozonségnek
iGY CSINALD

1. Ultesd a pliisseket az itvonal mentén kozonségnek.

2. Mindenki beoltozik, és fog egy hangszert.

3. Valasszatok vezet6t, aki a menet elé all. Masirozzatok
végig az 0sszes szoban a zene litemére.

4. Minden kor utan valtozik a vezet6. Zarjatok
»dijkiosztoval” a legszebb jelmezért: mindenki nyer

valamit.

Valtozat: 3—4 évesek egyszertien csorgovel mennek egyiitt. 7—8
évesnek: készitsen egy kis felvonulasi kocsit egy dobozbol egy
gordeszkan, vagy egy ruhaskosarbol, amelyet hizni lehet.
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Marcius

Ebben a hénapban

Marciusban lassan megérkezik a tavasz. Kinyilnak az els6
krokuszok és narciszok, a madarak fészket kezdenek épiteni, és
egy napsiitéses napon odakint egyszerre meleg lesz. Ebben a
honapban tobbet mentek ki, vettek valamit, és kozosen

megfigyelitek, mi valtozik koriilottetek.
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Nap 60 - A tavasz nyomaban
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
Séta kereso listaval: riigyek az agakon, az elsé viragok,
egy madar, amelynek faag van a csorében. A gyerek
megtanulja figyelmesen nézni a kis valtozasokat.
EZT HASZNALD
» Egy papirra rajzolt keresé lista 8 kis rajzzal: riigy,
krokusz, narcisz, szazszorszép, barka, madar, méh,
foldigiliszta
o Ceruza és egy darab karton alatétnek
iGY CSINALD
1. Otthon készitsétek el egyiitt a kereso listat.
2. Sétaljatok az utcan, a parkban vagy az erdGben.
3. Valahanyszor meglatjatok valamelyiket a listarol, a
gyerek pipat rajzol mellé.
4. Otthon valasszatok ki a legszebbet, amit lattatok, és

rajzoljatok le.

Variacio: a 3—4 évesek csak szineket keresnek: valami sargat,
valami lilat, valami zoldet. A 7—8 évesek odairjak, hol lattak.
Figyelem: a parkban a virdgokat hagyjatok meg, novényt vagy
bogyo6t pedig soha ne egyetek meg.
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Nap 61 - Tojastarté-hernyok
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A tojastarté egy csikjabol vidam hernyé lesz. A gyerek
fest, vag, és megszamolja a hernyo testének gombjeit.
EZT HASZNALD

» Kartonbdl késziilt tojastarto

o Tavaszi szinti festék és ecset

o Zsenilia drot vagy egy darab gyapjufonal csapnak

« Egy filctoll

iGY CSINALD

1. A felné6tt hosszaban kettévagja a tojastartét, hogy 5-6
mélyedésbdl all6 csikot kapj.

2. A gyerek kifesti a hernyot, minden gombot méasik
szintire. Hagyd 20 percig szaradni.

3. Rajzolj szemet és szajat az elsé gombre.

4. A felnétt két lyukat szur a csapoknak, és a gyerek
beledugja a zsenilia droétot.

Variacio: a 3—4 évesek az egész hernyo6t egy szintire festik, és

szemet ragasztanak ra. A 7—8 évesek mintas hernyot készitenek, és
rovid mesét talalnak ki arrdl a hernyordl, aki pillango6 akart lenni.
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Nap 62 - Felhonézés
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: kint - Fellgyelet: nem
Fekiidjetek le egy takaroéra, és keressetek alakokat a
felh6kben. Nyugodt pillanat, amely megmozgatja a
fantaziat, és beszélgetésre hiv.
EZT HASZNALD
» Takaro vagy piknikpléd
o Egy nap, amikor lazan szétszort, fehér felh6k vannak az
égen
 Papir és ceruza (nem kotelezd)
iGY CSINALD
1. Teritsd le a takarot a kertben, az erkélyen vagy a
parkban, és fekiidjetek le egyiitt a hatatokra.
2. Nézzetek egy felhGt, és mondd el, mit latsz benne:
nyulat, hajot, cip6t.
3. Par perc mulva nézzétek meg ugyanazt a felhGt: hogyan
valtozott?
4. Otthon rajzold le a legviccesebb felhGalakot, és ird

mellé, mi volt az.

Variacio: a 3—4 évesek egyszertien megmutatjak a legnagyobb és a
legkisebb felh6t. A 7—8 évesek megfigyelik, merre isznak a felhdk, és
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kitalaljak, honnan fij a sz€él. Figyelem: soha ne nézz egyenesen a
napba.

(N

-
e

Milyen alakokat latsz a felh6kben?
Pixabay (Simon)
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Nap 63 - Viragcserép festése és vetés
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: nem
A gyerek kidisziti a sajat cserepét, és viragot vet bele.
Aztan minden nap gondoskodik roéla, és latja, ahogy a
novény no.
EZT HASZNALD
« Egy kis agyagcserép vagy egy tiszta konzervdoboz,
amelynek nincs éles pereme
o Akrilfesték vagy tempera és ecset
 Viragfold
o Konnyen nevelhet6 virag magja: koromvirag,
napraforgd vagy sarkantyuka
iGY CSINALD
1. Fesd ki a cserepet pottyokkel, csikokkal vagy kis
viragokkal, és hagyd fél 6rat szaradni.
2. Toltsd meg a cserepet viragfolddel, a pereme alatt 2
cm-ig.
3. Az ujjaddal nyomj 1-2 cm mély lyukat, tegyél bele 2
magot, és takard be 6ket.

4. Onts ra egy kevés vizet, és tedd a cserepet vilagos
ablakparkanyra. Tartsd nedvesen a foldet.

Variacio: a 3—4 évesek kanallal szedik a foldet, és beletapossak a
magokat. A 7—-8 évesek cimkét készitenek a novény nevével és a
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datummal. Figyelem: a viragfolddel végzett munka utdn mossatok
kezet.
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Nap 64 - Sajat esoméro

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 20 perc + egy hét mérés - Hely: kint - Felugyelet:
igen

Vajon mennyi esé esik? Egy iires palackbdl eséméroét
készitesz. A gyerek méri, felirja és 0sszehasonlitja a napi
idojarast.

EZT HASZNALD

o Ures, 1,5 literes miianyag palack egyenes oldalfallal

o Néhany kavics

» Vonalz6 és vizallo filctoll

 Papir az idGjarasi naplonak

iGY CSINALD

1. A felnétt levagja a palack fels6 harmadat, és fejjel lefelé
tolcsérként beleteszi a palackba.

2. Tegyél kavicsokat az aljara, hogy a szél ne ftjja el a
palackot.

3. A vonalzéval rajzolj vonalakat a palackra
centiméterenként, a kavicsok szintje folott kezdve.

4. Allitsd a palackot a kertbe vagy az erkélyre, és minden
nap ugyanabban az id6ben nézd meg, mennyi es6 van

benne. Jegyezd fel, és iiritsd ki a palackot.

Variacio: a 4 évesek minden nap napocskat vagy felh6t rajzolnak, és

megnézik, van-e viz a palackban. A 7—8 évesek egy hét utan
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oszlopdiagramot készitenek. Figyelem: a vagott él éles, a feln6tt
ragasszon ra egy darab ragasztoszalagot.
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Nap 65 - Ugréiskola jardakrétaval
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
Klasszikus utcai jaték: krétaval megrajzolod az
ugroiskolat, és mezorol mezore ugrdlsz. Gyakorolja az
egyensulyt, a szamolast és az egy labon ugrast.
EZT HASZNALD
o Jardakréta
« Egy lapos ko vagy egy kavics a dobashoz
 Biztonsagos jarda, kocsibeall6 vagy tér
iGY CSINALD
1. Rajzolj 8 mez6t, egyenként nagyjabol 40 x 40 cm-eset:
az 1, 2, 3 egymas utan, a 4-5 egymas mellett, a 6
egyediil, a 7-8 megint egymas mellett. Ird bele a
szamokat.

2. Dobd a kovet az 1-es mezGbe.

3. Ugorj at az 1-es mezon: az egyes mez6kon egy labon, a

kett6s mezbkon két labbal.
4. A 7-8-nal fordulj meg, ugorj vissza, vedd fel a kovet, és
ugorj ki. A kovetkezd korben a 2-es mez6be dobsz.

Variacio: a 3—4 évesek két labbal ugranak mez6r6l mezore, és

hangosan mondjak a szdmokat. A 7—8 évesek csigavonalu palyat
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rajzolnak 12 mezo6vel. Figyelem: olyan helyet valassz, ahol nincs
forgalom.

Az ugréiskolat egy darab krétaval konnyii megrajzolni.
Pixabay (GAIMARD)
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Nap 66 - Zéldséglevest foziink

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 50 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
A gyerek megmossa, meghamozza és felvagja a puha
zoldségeket, a felnott f6z. Aki maga segitett, gyakran
konnyebben megkoéstol valami tjat.

HOZZAVALOK

« 1 hagyma, 2 sargarépa, 1 péréhagyma, 2 krumpli

e 1 liter viz 1 leveskockaval

o Egy marék friss petrezselyem

o Mianyag kés lekerekitett hegyti vagy gyerekkés
iGY KESZITSD

1. A gyerek megmossa a zoldségeket, és (felligyelet
mellett) hAmozoval meghamozza a sargarépat.

2. A feln6tt a hagymat, a krumplit és a sargarépat
karikakra vagja, a gyerek ezeket tovabb kockazza, a
poréhagymat pedig szeletekre vagja.

3. A felnétt egy fazékban kevés olajon megdinszteli a
hagymat, majd hozzaadja a vizet, a leveskockat és a

zoldségeket.

4. F6zd 20 percig, lassu tlizon. A gyerek gyerekolloval
aprora vagja a petrezselymet, és rahinti, amikor a leves
mar kicsit lehdlt.
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Variacio: a 3—4 évesek mossak és szamoljak a zoldségeket. A 7—8
évesek maguk valasztanak egy Gjabb zoldséget, és megjosoljak,
milyen lesz az ize. Figyelem: a leveskocka tartalmazhat glutént vagy
zellert. A tlizhelynél és a forro levesnél csak a feln6tt dolgozik.
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Nap 67 - Sajat kényvecske

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Néhany osszehajtott papirlapbdl igazi konyvecskét
készitesz. A gyerek torténetet talal ki, megrajzolja a
képeket, és biiszke lesz az eredményre.

EZT HASZNALD

» 3 lap A4-es papir és 1 szines lap a boritonak

o Tlz6gép (a felnbtt) vagy tii és cérna

 Szines ceruza és filctoll

iGY CSINALD

1. Tedd a fehér lapokat a szines lapra, és hajtsd mindet

egyiitt félbe. Igy 12 oldalas konyvecskét kapsz.
2. A feln6tt két kapcsot tliz a hajtasba.
3. Talaljatok ki egyiitt cimet, és rajzold meg a boritét.

4. Minden oldalra készits rajzot, és irj (vagy diktalj) hozza
egy mondatot. Utana olvasd fel a konyvecskét
valakinek.

Variacio: a 3—4 évesek ,.én” konyvet készitenek: az én hazam, az én

pliissOm, az én ételem. A 7—8 évesek kezdettel, problémaval és
befejezéssel irnak mesét.
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Nap 68 - Mese eljatszasa pliissdkkel
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A pliissallatok egy ismert mesében jatszanak foszerepet,
példaul a harom kismalac torténetében. A gyerek
gyakorolja a torténet sorrendjét, a hangok utanzasat és
az egyiittjatszast.

EZT HASZNALD

» Egy-egy pliiss minden szerephez (harom allat és egy

farkas, vagy amid van)

o Néhany parna, egy doboz és egy takar6 diszletnek

iGY CSINALD

1. El6szor mondd el roviden a mesét a sajat szavaiddal.

2. Valasszatok ki egyiitt, melyik pliiss melyik szerepet
jatssza, és épitsétek meg a diszletet: hazat parnakbol,
hazat takarobol, hazat dobozbdl.

3. Jatsszatok el a torténetet: a gyerek az allatok hangjat
adja, te vagy a mesélo.

4. Jatsszatok el még egyszer, de valtoztassatok meg

valamit a végén.

Variacio: a 3—4 évesek egy jelenetet jatszanak két pliissel. A 7—8
évesek sajat j mesét talalnak ki, és eljatsszak a csaladnak.
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Nap 69 - Madarfészek épitése
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
Marciusban a madarak fészket épitenek. A gyerek
gallyakat, fiivet és mohdat gytijt, és megprobdal fészket
késziteni. Igy érzi meg, milyen iigyesek a madarak.
EZT HASZNALD
» Egy kosar vagy zacsko a gytijtéshez
 Gallyak, szaraz f{i, moha, tollak és falevelek a foldrél
» Egy kevés agyag vagy sar
iGY CSINALD

1. A parkban vagy a kertben gytijtsd 0ssze, ami a foldon
van. E16 novénybél ne szakits le semmit.

2. Rakj le a foldre egy kort a leger6sebb gallyakbodl, és
fond 0ssze Oket.

3. Nyomj egy Kkis sarat vagy agyagot az aljara, és tegyél ra
fiivet és mohat puha rétegnek.

4. Tedd a fészket biztonsagos helyre, és nézd meg,
megmarad-e par napig.

Variacio: a 3—4 évesek mindent egy talba tesznek, és fészekké
formaljak. A 7—8 évesek harom fészket épitenek kiilonb6z6
anyagokbol, és kiprobaljak, melyik a leger6sebb. Figyelem: igazi
madarfészekhez soha ne nytlj; a végén mossatok kezet.
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Gally, moha és fii: épits gy, mint a madarak.

Pixabay (Pezibear)
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Nap 70 - Szinvadaszat a parkban

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen

Egy szines mezdlkkel teli kartyaval a természetben
pontosan olyan szinii dolgokat keresel. A gyerek sokkal
figyelmesebben néz a koriilotte lévo szinekre.

EZT HASZNALD
» Egy darab karton 6 szines mezdvel (ceruzaval vagy

filctollal kiszinezve): sarga, vilagoszold, sotétzold,

barna, fehér, lila

» Kétoldalas ragasztoszalag vagy egyszertlien egy zacskd

iGY CSINALD
1. Otthon készitsétek el egyiitt a szinkartyat.
2. Menjetek ki, és minden mez6hoz keressetek a foldrol
egy ugyanolyan szin(i dolgot: levelet, kavicsot, tollat.
3. Ragaszd a mez6 mellé, vagy tedd a zacskoba.

4. Otthon hasonlitsatok 6ssze: tényleg ugyanolyan a szin?

Melyik mez6 volt a legnehezebb?

Variacio: a 3—4 évesek harom szint keresnek. A 7—8 évesek egyetlen
szinen beliil minél tobb arnyalatot gy(ijtenek, vilagostol sotétig.
Figyelem: csak a foldrol szedjetek fel dolgokat, és semmit ne

tegyetek a szatokba.
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Nap 71 - Aténtés és toltés

Korosztaly: 3—6 év - 1d8: 20 perc - Hely: bent vagy kint - Felligyelet: igen
A viz atontése poharbol poharba egyszeriinek latszik,
mégis biztos kezet és figyelmet kivan. A kisgyerekek
sokaig elmélyiilten jatszanak vele.

EZT HASZNALD

« Talca vagy mosogatotal

 Kiilonb6z6 méretii poharak és kancsok, egy tolcsér, egy

leveses merdkanal
 Viz egy csepp ételfestékkel
» Torolkozé vagy szivacs
iGY CSINALD

1. Tedd a dolgokat a talcara, olyan helyen, ahol nyugodtan
osszefrocskol6dhet.

2. Mutasd meg, hogyan kell lassan tolteni: a kancso
kozvetleniil a pohar folott, finoman megdontve.

3. A gyerek nagyobbol kisebbe tolt, és rajon, hogy
kicsordul. Hany kis pohar fér egy nagyba?
4. Hasznald a tolcsért, hogy palackba is tolts. Utana

kozosen toroljétek fel a szivacesal.
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Variacio: a 3 évesek kanallal merik a vizet. A 6 évesek egy
ragasztoszalaggal a pohéarra jelolt vonalig toltenek. Figyelem:

gyereket viz kozelében soha ne hagyj egyediil, kevés viznél sem.
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Nap 72 - Célba dobas a védrokbe

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: kint vagy bent - Fellgyelet: nem
Harom vodor, harom tavolsag, harom pontszam. A
gyerek gyakorolja a dobast és a célzast, és osszeadja a
pontjait.

EZT HASZNALD

» 3 v0dor, szennyeskosar vagy doboz

e 6 zoknilabda vagy puha labda

o Papircetlik az 1, 2 és 3 szammal

iGY CSINALD
1. Allitsd a vodroket sorba: a legkozelebbi 1 méterre van (1
pont), a kovetkez6 2 méterre (2 pont), a legtavolabbi 3
méterre (3 pont).
2. Tedd a pontszamot jelz6 cetliket a vodrok elé.
3. Mindenki koronként 6 labdat dob a kezd6évonalrol.

4. Minden kor utan szamoljatok Ossze egylitt a pontokat. 3
kor utan nézzétek meg, kinek van a legtobb.

Variacio: a 3—4 évesek egyetlen nagy kosarba dobnak, és csak a
talalatokat szdmoljak. A 7—8 évesek a masik keziikkel dobnak, vagy
hattal allnak a vodornek.

117



Nap 73 - Arnyékrajzolas

Korosztaly: 4—8 év - 1d8: 20 perc + késdbb visszatérés - Hely: kint -
Felugyelet: nem

Napos napon krétaval korberajzolod egy jatékfigura
vagy a gyerek sajat arnyékat. Par oraval késobb az
arnyék elmozdult. Hogyan lehet ez?
EZT HASZNALD
o Jardakréta
o Napos jarda, terasz vagy tér
« Egy nagyobb jatékfigura vagy egy palack
iGY CSINALD
1. Allitsd a figurat a napra, délel6tt 10 6ra koriil. Rajzolj
krétaval kort a talpa koré, hogy kés6bb ugyanoda
tehesd vissza.
2. Rajzold koriil az arnyékot, és ird mellé az id6pontot.
3. Gyere vissza 12 orakor és 15 orakor, és rajzold meg az
arnyékot Gjra, mas szinnel.
4. Hasonlitsd 6ssze: mikor volt az arnyék a legrovidebb?
Merre fordult?

Variacio: a 4 évesek a sajat arnyékukat rajzoltatjak korbe, és

kiszinezik. A 7—8 évesek madzaggal megmérik minden arnyék
hosszat, és felirjak. Figyelem: soha ne nézz egyenesen a napba.
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Nap 74 - P6khalo az ajtéban
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Fest6szalagbdl halot készitesz az ajtonyilasban, és
papirgolyékat dobsz ra, hogy megtapadjanak. Epités és
célzas egyetlen jatékban.
EZT HASZNALD
» Egy tekercs széles festdszalag
« Egy ajtonyilas
e 15 Ujsagpapir-golyo
iGY CSINALD
1. Ragassz szalagcsikokat keresztbe az ajtofélfa egyik
oldalatol a masikig, a ragados oldalaval magad felé.
2. Készits 8-10 csikot kiilonbozé magassagban, hogy halo
alakuljon ki.
3. Gytirjétek 0ssze kozosen a papirgolyokat.
4. Dobj 2 méter tavolsagbol, és szamold meg, hany ,légy”

marad fonn a haléban.

Variacio: a 3—4 évesek kozelebb allnak, és a golyokat kézzel is
raragaszthatjak a halora. A 7—8 évesek atbtjnak a halon anélkiil,
hogy hozzaérnének a szalaghoz. Figyelem: a végén 6vatosan hizd le
a szalagot; ne ragaszd a fejre vagy az arcra.
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Nap 75 - Tavaszi kollazs
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Abbol, amit kint gyiijtottetek, plusz papirbol és festékbol
tavaszi miialkotast készitesz. A gyerek rendez, ragaszt és
szineket valaszt.
EZT HASZNALD
« Egy erés papirlap vagy karton
o Osszegytijtott levelek, fliszalak, tollak, viragszirmok a
foldrol
 Szines papirmaradékok és ijsagok
« Hobbiragaszto, gyerekolld, festék
iGY CSINALD

1. Valasszatok témat: tavaszi kert, madar, viragba borult
fa.

2. Fesd vagy szinezd ki a hatteret: kék ég, zold ft.

3. Ragaszd ra a természetes anyagokat és a
papirformékat. Nyomkodd meg Gket egy Kkicsit.

4. Hagyd egy éjszakara megszaradni néhany nehéz konyv
alatt (egy papirlapot tegyél kozéjiik), hogy minden sima

maradjon.

Variacio: a 3—4 évesek egy széles ragasztoszalag ragados oldalara

ragasztanak felfelé forditva, ez konnyebb, mint a ragasztoval. A 7—8
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évesek bett alaku kollazst készitenek, vagy a sajat neviik
kezdébettijét rakjak ki.
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Nap 76 - Nyomdazas z6éldségekkel
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy félbevagott péréhagyma, zeller vagy paprika
meglepé formakat hagy maga utan. A gyerek mintakat
fedez fel a hétkoznapi zoldségekben.
EZT HASZNALD
o Zoldségmaradékok: egy szarzeller alja, egy fél paprika,
egy darab poréhagyma, egy fél krumpli
o Tempera egy tanyéron
o Nagy papir vagy régi ajsag
iGY CSINALD
1. A felnétt egyenesen elvagja a zoldségeket, hogy sima
nyomofeliilet legyen.
2. Nyomd a zoldség sima felét a festékbe.
3. Nyomd erGsen a papirra, és egyenesen emeld fel. A
zeller rozsat ad, a paprika 16herét.

4. Készits viragmezG6t vagy mintat, és hagyd megszaradni.

Variacio: a 3—4 évesek nagy krumplidarabokkal nyomdaznak. A 7—
8 éveseknek a felnGtt egyszert format (sziv, csillag) farag egy fél
krumpliba, és a gyerek ezzel kartyat készit. Figyelem: kést csak a
feln6tt hasznal; a festékes zoldségeket mar ne egyétek meg.
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Nap 77 - Tojasvivo verseny kanallal
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: kint vagy bent - Fellgyelet: nem
Egy tojassal a kandlon minél gyorsabban a célba érni
gy, hogy ne ejtsd el. A jaték egyenstilyt és tiirelmet
kivan, és sok nevetést hoz.
EZT HASZNALD
» Nagy evOkanalak
o Keményre {6tt tojas (a feln6tt fozte), vagy kis krumpli,
vagy papirtorl6bdl gyurt golyo
« Két madzag vagy ragasztdszalag-csik a rajthoz és a
célhoz, 5-8 méterre egymastol
iGY CSINALD
1. Rakd le a rajt- és a célvonalat.
2. Mindenki egyik kezével fogja a kanalat, rajta a tojassal.
3. A ,rajt” szora indulj a cél felé. Ha leesik a tojas, allj
meg, tedd vissza, és menj tovabb.

4. Csinaljatok belGle valtoversenyt: a célban add at a

kanalat a kovetkezdnek.

Variacio: a 3—4 évesek nagy leveses kanalat és kis labdat
hasznalnak. A 7—8 évesek a kanalat a szajukban tartjak (csak fott
tojassal vagy papirgolyoval), vagy hatrafelé mennek. Figyelem:
nyers tojast ne hasznalj; ha utana megeszitek a tojast, ellendrizd a
tojasallergiat.
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Nap 78 - Babcsirazas megfigyelése

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc + 2 hét figyelés - Hely: bent - Fellgyelet:
nem

Egy beféttestivegben, papirtorlovel pontosan latod,
hogyan noveszt gyokeret és szarat a bab. A gyerek
minden nap koveti a novekedést.
EZT HASZNALD
« Egy iires bef6ttesiiveg
o Néhany lap papirtorlé
3 szaraz babszem (barna vagy fehér bab, vagy l6bab)
e Viz
iGY CSINALD
1. Aztasd a babot egy éjszakara egy tal vizben.
2. Tekerd fel a papirtorl6t, és told az iivegbe tgy, hogy az
iiveg falahoz simuljon.
3. Cstisztasd a babszemeket a papir és az iiveg kozé,
nagyjabol az liveg feléig, hogy jol lassatok Gket.
4. Onts az iiveg aljara 2 cm vizet, hogy a papir nedves
maradjon. Tedd az iiveget az ablakparkanyra, és nézd

meg minden nap.

Variacio: a 3—4 évesek néhany naponta lerajzoljak, milyen a bab. A
7—8 évesek az egyik iiveget a fényre, a masikat egy szekrénybe teszik,

124



és egy hét mulva 0sszehasonlitjak. Figyelem: a nyers, szaritott babot
ne egyétek meg.

Az livegben latod, ahogy a bab novekszik.
Pixabay (StockSnap)
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Nap 79 - Tavaszi rajzok az ablakon

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Lemoshaté ablakfilccel vagy hazi festékkel a gyerek
tavaszi jelenetet rajzol az ablakra, mindenkinek, aki
elmegy mellette.

EZT HASZNALD

« Lemoshat6 ablakfilc vagy ablakkréta

« Vagy hazi ablakfesték: 2 ev6kanal tempera 1 ev6kanal

mosogatoszerrel

« Egyrongy és egy vodor viz a kés6bbi takaritashoz

iGY CSINALD
1. El6szor egy sarokban probald ki, hogy a festék konnyen
lejon-e.
2. Talaljatok ki egyilitt a jelenetet: viragok az alsé szélén,
nap a sarokban, madarak és pillangok.
3. A gyerek olyan magassagban rajzol, ahol jol elér. Te
segitesz fent.

4. Hagyd egy hétig, majd kozosen tisztitsatok le ronggyal

és meleg vizzel.
Variacio: a 3—4 évesek pottyoket és csikokat készitenek az ujjukkal.

A 7-8 évesek ,keresGképet” rajzolnak az arra jaroknak, elrejtett
allattal.
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Nap 80 - A plissok doktora

Korosztaly: 3—7 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A pliissok betegek, a gyerek pedig az orvos. A szerepjaték
segit a gyerekeknek jatékosan beszélni az érzésekrdl és a
gondoskodasrol.

EZT HASZNALD

o Néhany pliiss betegnek

« Egy doboz orvosi taskanak, benne: papirtapaszok, egy
konyharuha kotésnek, egy kanal

» Egy cip6sdoboz agynak és egy zsebkend6 takarénak

iGY CSINALD

1. Készitsetek egyiitt varoszobat kis székekkel a
pliissoknek.

2. Az orvos behivja az els6 beteget: ,Mi a baj?” Te adod a
pliiss hangjat.

3. Az orvos meghallgatja, megérinti a homlokat,
papirtapaszt ragaszt ra, vagy bekotozi a 1abat.

4. A beteg pihenhet az 4gyban. Utdna jon a kovetkezd.

Variacio: a 3—4 évesek egy pliissot gondoznak. A 6—7 évesek

sreceptet” irnak rajzzal (példaul ,,sok alvas és egy olelés”).
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Nap 81 - Rendrakoé verseny az idozito ellen
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 10 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A rendrakasbél verseny lesz az ido ellen. A gyerek

valogat, mozog, és gyorsan latja az eredményt.

EZT HASZNALD

» Konyhai id6zit6 vagy homokora

» Kosarak vagy dobozok jatéktipusonként

iGY CSINALD

1. Valassz egy szobat, és készitsd ki a kosarakat,
mindegyikre rajzolj jelet: épit6kockak, pliissok,
konyvek, autok.

2. Allitsd az idézitét 5 percre.

3. A gyerek a lehet6 leggyorsabban a megfelel6 kosarba
rakja a jatékokat. Te segitesz, vagy te vagy a
jatékvezetd.

4. Ha megszolal az id6zit6, nézzétek meg egyiitt, mennyi
maradt még a foldon. Holnap gyorsabban megy?

Variacio: a 3—4 évesek csak egyfajta jatékot pakolnak el (,,az 0sszes
pliisst”). A 7—8 évesek dobokockat dobnak, és koronként pontosan
annyi dolgot raknak el.
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Nap 82 - Tapsolds jatékok

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: barhol - Feligyelet: nem
Egymads tenyerébe csaptok ritmusra. Osszhangot,
memoriat és kozos ritmustartast kivan, és barhol
jatszhato6: a varéteremben vagy egy padon.

EZT HASZNALD

o Két jatékos

« Egy rovid mondoka vagy szamolos vers

iGY CSINALD

1. Uljetek vagy alljatok egymassal szemben.

2. Tanuld meg az alapritmust: taps a sajat kezeddel, jobb
kéz a masik jobb kezéhez, taps, bal kéz a masik bal
kezéhez.

3. Mondj hozz4 szamolés verset, és minden szotagra
tapsolj: ,Egy, kett6, harom, négy, / tapsolni jo, tapsolj
még!”

4. Megy? Akkor gyorsitsatok, vagy tegyetek hozza egy
tapsot a térdre.

Variacio: a 4 évesek csak a sajat tenyeriikbe, valamint a masik két
tenyerébe egyszerre tapsolnak. A 7—8 évesek sajat négysoros tapsolds
mondokat talalnak Kki.
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Nap 83 - Kis zsemlék siitése

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 1 6ra 30 perc (kelesztéssel) - Hely: konyha -
Felligyelet: igen

A tészta gytirasa jo érzés a kezeknek, és izgalmas nézni,
ahogy megkel. Utana a gyerekek maguk formaznak
zsemléket mindenféle alakban.

HOZZAVALOK

e 300 g liszt

o 7 g szaritott éleszts (1 zacsko)

 1teaskanal s6 és 1 teaskanal cukor

« 200 ml langyos viz és 1 ev6kanal olaj

iGY KESZITSD
1. Keverd 0ssze egy talban a lisztet, az élesztot, a sot és a
cukrot. Add hozza a vizet és az olajat, és keverd golyova.
2. Gyurd a tésztat 10 percig lisztezett pulton. Jo, ha
felvaltva gyurtok.
3. Tedd vissza a tésztat a talba, takard le konyharuhaval,
és hagyd 45 percig kelni meleg helyen.

4. Oszd a tésztat 8 darabra, és formazz zsemléket: csigat,
csomot, golyot, siindisznét (a tiiskéket gyerekolloval
vagd be).

5. A feln6tt 15-18 percig siiti 200 °C-on. Hagyd 10 percig

hilni.
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Variacio: a 3—4 évesek gyarnak és golyokat formaznak. A 7—8
évesek maguk mérik ki az alapanyagokat, és egyforma sulya
tésztadarabokat készitenek. Figyelem: glutént tartalmaz. A siiténél
csak a feln6tt dolgozik.
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Nap 84 - Kiskert egy talban

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent vagy kint - Felligyelet: igen
Egy lapos talban kicsi tajat alakitasz ki mohabdl,
kavicsokbdl és gallyakbol. A gyerek megtervezi,
gondozza, és apré figurakkal jatszik benne.

EZT HASZNALD

« Egy lapos tal, régi siit6forma vagy viragalatét

Viragfold

Moha a kertbdl vagy az erd6szélrol, apro kavicsok,

gallyak

Egy kis csésze viz tonak

o Ha van: zsazsa- vagy flimag

iGY CSINALD

1. Toltsd meg a talat nagyjabol 3 cm vastag réteg
viragfolddel.

2. Allitsd bele a kis csészét tonak.

3. Rakd le a mohat flinek, készits 6svényeket kavicsokbol,
és allits fel gallyakat faknak.

4. Szorj egy kis magot az egyik sarokba, permetezz ra
kevés vizet, és tedd a talat a fényre.

Variacio: a 3—4 évesek sorba rakjak a kavicsokat, és permeteznek. A
7—8 évesek hazikot épitenek mellé gallyakbol és madzagbdl.
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Figyelem: az apro kavicsokat tartsd tavol a 3 évesnél kisebb
gyerekektdl; a folddel végzett munka utan mossatok kezet.
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Nap 85 - Tojasfestés

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Keményre fott tojasok diszitése a husvéti asztalra vagy
csak a tavasz oromére. A gyerek évatosan dolgozik egy
gombolyti feliileten, ami elég nehéz.

EZT HASZNALD

« 4-6 keményre f6tt tojas, a felnbtt f6zte és hiitotte le

» Tempera vagy vizallo filctoll

o Egy iires tojastart6 szarado6 allvanynak

o Régi Gjsag az asztalra

iGY CSINALD

1. A felnétt 10 percig f6zi a tojasokat, és hideg vizben
teljesen lehiiti Oket.

2. Tegyél egy tojast a tojastartoba, és elGszor a felso felét
fesd ki.

3. Hagyd 15 percig szaradni, forditsd meg a tojast, és fesd
ki az aljat.

4. Készits pottyoket, csikokat, kis arcot vagy viragot. Tedd
a tojasokat diszként az asztalra.

Variacio: a 3—4 évesek matricakat vagy szines ragasztoszalag-
darabokat ragasztanak a tojasra. A 7—8 évesek ragasztoszalaggal
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mintat készitenek, rafestenek, és lehtuzzak a szalagot. Figyelem: a
festékes tojast ne egyétek meg; ellendrizd a tojasallergiat.

Nap 86 - Mi tiint el?
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Klasszikus memoriajaték: nézd meg jol a talcan lévs
targyakat, hunyd be a szemed, és talald ki, mi tiint el.
Nyugodt, rovid, és barhol jatszhato.
EZT HASZNALD
o Egytalca
e 6-10 targy: kanal, radir, zokni, alma, kulcs, kis pliiss
o Egy konyharuha
iGY CSINALD
1. Rakd a targyakat a talcara, és nevezzétek meg 6ket

egyutt.

2. A gyerek 30 masodpercig jol megnézi, majd behunyja a
szemét.

3. Te raterited a konyharuhat, és elveszel egy targyat.

4. Vedd le a ruhat: mi tlint el? Utana a gyerek vehet el
valamit, te pedig kitalalod.

Variacio: a 3—4 évesek 4 targgyal jatszanak. A 7—8 évesek kett6t
vesznek el, vagy csak két targy helyét cserélik fel.
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Nap 87 - Szélzaszlo készitése
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen
Marciusban gyakran erdsen filj a szél. Szivészalbol, kis
zaszIobol és ceruzabdl szélzaszlot készitesz, amely
megmutatja, honnan fij a szél.
EZT HASZNALD
o Egy szivoszal és egy rajzszeg (csak a felnGttnek)
« Egy ceruza, amelynek a végén radir van
« Erés papir a nyilhegyhez és a farokhoz
« Egy papirpohar vagy folddel teli virageserép talpnak,
ragasztoszalag, filctoll
iGY CSINALD
1. Vagj erds papirbdl egy kis haromszoget nyilhegynek, és
egy nagyobb, nagyjabol 6 x 6 cm-es farkat.
2. A szivoszal mindkét végén vagj be 1 cm-es hasitékot, és
told bele a hegyet és a farkat.
3. A feln6tt atszurja a rajzszeget a szivoszal kozepén, és
beleszurja a ceruza végén 1éve radirba. A szivoszalnak

szabadon kell forognia.

4. Szird a ceruzat a folddel teli pohérba, ird ra az E, K, D,
Ny bettiket, és vidd ki a szabadba. Merre mutat a nyil?

Variacio: a 4 évesek krepp-papirbol zaszlot készitenek egy palcara,

és megnézik, merre fiij. A 7-8 évesek egy héten at minden nap
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l feljegyzik a szél iranyat. Figyelem: a rajzszeg a feln6ttnél marad.
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Nap 88 - Lenyomatok agyagban

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A levelek, kagylok és tobozok szép lenyomatot hagynak a
puha agyagban. A gyerek textirakat érez, és kis
természeti miizeumot készit.

EZT HASZNALD

e A 44.napon készitett hazi gyurma, vagy egy csomag

gyurma

o Természetes targyak: levelek, kagyld, toboz, dgacska,
toll

« Egy nyujtofa vagy palack

o Egy szivoszal a lyuk készitéséhez

iGY CSINALD

1. Nyujtsd ki a gyurmat nagyjabdl 1 cm vastag lappa.

2. Egy poharral szurj ki koroket.

3. Tegyél minden korre egy targyat, és 6vatosan gorditsd
at rajta a nyajtofat. Vedd le a targyat.

4. A szivoszallal szarj egy lyukat a tetejére, és hagyd a
koroket par napig szaradni. Flizz rajuk zsinort, és
akaszd fel 6ket.

Variacio: a 3—4 évesek ujjukkal és villaval mintakat nyomnak a

gyurmaba. A 7—-8 évesek talalos jatékot készitenek: valaki mésnak ki

138



kell talalnia, melyik targy melyik lenyomatot hagyta. Figyelem: a
gyurmat ne egyétek meg.
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Nap 89 - A csaladi koncert
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Mindenki kis el6adast készit el6: dalt, blivésztriikkot,
tancot vagy viccet. A gyerek gyakorol, megtanul batran
kozonség elé alini, és élvezi a tapsot.
EZT HASZNALD
« Egy ,szinpad”: egy szényeg vagy egy hely a kanapé el6tt
« Papir a jegyekhez és a miisorfiizethez

o A télen készitett sajat hangszerek

iGY CSINALD

1. Mindenki kivalasztja, mit mutat be, és 15 percig

gyakorol a sajat sarkaban.

2. A gyerek jegyeket és miisorfiizetet készit az el6adasok

sorrendjével.
3. Allitsatok sorba a székeket, és osszatok ki a jegyeket.

4. Egy miisorvezet6 bejelenti az el6adasokat. Minden

el6adas utan nagy taps.

Variacio: a 3—4 évesek veled egyiitt énekelnek egy dalt. A 7—8
évesek a miisorvezetést is vallaljak, és az el6adasok kozott viccet
mesélnek.
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Nap 90 - Visszatekintés a téire
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Harom honapnyi tevékenység van mogottetek. Kozosen
elkészititek az évkonyv kovetkezo oldalait, és
eloretekintetek a tavaszra.
EZT HASZNALD
« A mappa a januari oldallal (31. nap)
» Két Gj papirlap
o Szines ceruza, ragaszt6 és apré emlékek: egy pillango,
egy préselt falevél, egy kis rajz
iGY CSINALD
1. Ird az egyik lap tetejére, hogy ,,Februar”, a masikra,
hogy ,,Marcius”.
2. Lapozzatok at egyiitt, mit csinaltatok ebben a
hénapban, és valasszatok ki honaponként a harom
legjobbat.

3. Rajzolj vagy ragassz emléket minden kiemelked6
eseményhez.

4. Alul készitsetek ,tavaszi kivansaglistat”: mit szeretnél
csinalni, most, hogy melegszik az id6? Tedd a lapokat a
mappaba.

Variacio: a 3—4 évesek egy kedvencet valasztanak, és nagyra
rajzoljak. A 7—8 évesek minden tevékenységre 1-5 csillagot adnak, és
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l leirjak, miért.
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Aprilis

Ebben a hénapban

Az aprilis azt csinal, amit akar: egyik nap siitkérezik a nap,
masnap jégeso esik. A fak kihajtanak, a madarak fészket
raknak, és odakint minden nap felfedezhetsz valami jat.
Ebben a honapban talalsz bent és kint végezhet6
tevékenységeket, hisvéti otleteket (ha a htisvét aprilisra esik),

és egy vidam jatéknapot a kertben.
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Nap 91 - A forditott nap

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 30 perc (szétosztva a nap folyaman) - Hely: bent -
Felugyelet: nem

Aprilis elsején minden lehet egy kicsit forditva. Kedves,
artalmatlan tréfakkal a gyerek gyakorolja, mi a
,normalis”, és hogyan lehet megforditanti, és sokat
nevettek eguyiitt.
EZT HASZNALD
o Ruhak, poharak, cip6k és mas hétkoznapi haztartasi
targyak
« Egy lap papir és egy ceruza
iGY CSINALD
1. Beszéljétek meg, mi a ,,j6 tréfa”: senki sem ijed meg,
senkit sem nevetnek ki, és semmi sem megy tonkre.
2. Reggelinél mondd, hogy ,,jo éjszakat”, lefekvéskor
pedig, hogy ,,jo reggelt”. Edd meg el6szor a desszertet
(egy kis tal gyiimolesot), utana a kenyeret.

3. A gyerek forditson meg harom dolgot a lakasban: egy
kis képet ferdére, a pliissoket hatrafelé a kanapéra, apa
zoknijait a hiit6be.

4. A tobbieknek ki kell talalniuk, mi valtozott. Irjatok vagy
rajzoljatok le a megtalalt tréfakat a papirra.

5. A végén kozosen tegyetek mindent vissza a helyére.
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Variacio: a 3—4 évesnek elég egy tréfa: ,hello” helyett azt mondja,
hogy ,miau”. A 7—8 évesek ,alhirt” talalnak ki, és komoly arccal

felolvassak, majd azt kialtjak: ,Aprilis bolondja!”
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Nap 92 - A szoba lemérése labakkal

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Mielott vonalzot vennél a kezedbe, a gyerek egyszertien a
sajat labdval méri le a szobat. Igy gyakorolja a szamolast
és az osszehasonlitast, és rajon, miért hasznalunk kozos
mértékegységet.

EZT HASZNALD

o Cetli a kezd6pont megjelolésére

 Papir és ceruza az eredmények felirasahoz

o Mérdbszalag vagy 30 cm-es vonalzo (a végére)

iGY CSINALD

1. Valassz harom mérnivalét: a szoba hosszat, a kanapé
szélességét, és az ajtod és az ablak tavolsagat.

2. Ragassz egy cetlit a kezdéshez. A gyerek az egyik laba
sarkat a masik laba orrahoz teszi, és hangosan
szamolja, hany 1épés lett.

3. Ird fel a szamot, majd mérd le ugyanezt a te labaddal.
Miért kisebb a te szamod?

4. Mérjetek mas mértékkel is, példaul egy arasszal vagy
egy nagy cipével. Irjatok egymas ala az 6sszes
eredményt.

5. Vedd el6 a mér@szalagot, és mérd le ugyanezt

centiméterben. Melyik szam marad mindig ugyanaz,
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barki is mér?

Variacio: 4-5 évesen csak a szoba hosszat méritek le, és
osszehasonlitjatok, hogy ,,tobb” vagy ,kevesebb” 1épés. A 7—8 évesek
kiszamoljak, mennyi a kiilonbség két mérés kozott.
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Nap 93 - Viragz6 ag a vazaban

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc + 10 nap figyelés - Hely: bent - Felligyelet:
igen

Kora tavasszal egy lemetszett aggal behozhatod a tavaszt

a lakasba. A gyerek latja, ahogy a riigyek lassan

kinyilnak, és felfedezi, mit tesz a viz és a meleg.

EZT HASZNALD

» Egy-két riigyes bokorag (forzicia, cseresznye, fiiz vagy
mogyoro; csak a sajat kertedben vagj, vagy el6bb kér;j
engedélyt)

« Egy magas vaza vagy palack langyos vizzel

o Egy metsz60ll6 (csak a feln6ttnek)

 Papir és ceruza a riigynaplohoz

iGY CSINALD

1. A felnétt ferdén levagja az agakat, nagyjabol 30 cm
hosszan. Csak annyit végy, amennyit a bokor megbir.

2. A gyerek segit haromnegyedig megtolteni a vazat

langyos vizzel, és beleteszi az agakat.

Va4

3. Tedd a vazat vilagos helyre, ne tiz6 napra, és ne a
fiitGtest folé.

4. Rajzoljatok le egylitt minden nap az agat: vastagabbak
lettek a riigyek, latsz mar zoldet vagy egy szirmot?
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5. Kétnaponta cseréld a vizet, és vagd le az agak aljabol
par millimétert.

Variacio: a kisebb gyerekek naponta megszamoljak, hany riigy nyilt
ki. A nagyobbak vonalzdéval mérik az agat, és oszlopdiagramot

készitenek. Figyelem: csak a feln6tt metsz; agakrol soha ne egyetek
viragot vagy levelet.
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Nap 94 - Tojasdiszités

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Husvétkor hozzatartozik a himes tojas (a locsoldk is ezt
kapjak), de barmelyik tavaszi honapban lehet disziteni. A
gyerek gyakorolja a finommotorikat, és teljesen
szabadon kitalalhatja a sajat mintdjat.

EZT HASZNALD

e 4-6 tojas, a felnétt 10 percig keményre f6zte, és

lehiitotte

o Filctoll, viaszkréta vagy matrica

» Egy tojastarto6 a szaradashoz

» Régi tjsag az asztalra

iGY CSINALD

1. A feln6tt megf6zi a tojasokat, és hideg vizben teljesen
lehtiti 6ket. A gyerek tavol marad a tlizhelytol.

2. Teritsd le az Gjsagot az asztalra, és allits minden tojast
egyenesen a tojastartd egy mélyedésébe.

3. El6szor viaszkrétaval rajzolj mintat (pottyoket,
cikkcakkot, viragokat), majd szinezd filctollal.

4. Forditsd meg 6vatosan a tojast, amikor a teteje
megszaradt, és fejezd be az aljat.

5. Tedd a tojasokat egy talba diszként, vagy rejtsd el 6ket a
95. nap keresés jatékahoz.
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Variacio: a kisebbek csak matricakat ragasztanak. A nagyobbak
tojascsaladot készitenek arcokkal és nevekkel. Figyelem: vedd
figyelembe a tojasallergiat; ilyenkor valddi tojés helyett hasznalj
kartonbol kivagott tojasokat. A fott tojast, amely sokaig fekiidt kint a
napon, mar ne egyétek meg.
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Nap 95 - Tojaskeresés rejtvényekkel

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent vagy a kertben - Felligyelet:
nem

Elrejtett tojasok keresése, de nyomravezeto tippekkel. A
gyerek gyakorolja a figyelést, a gondolkodast és az
iranyokat, mint ,alatt”, ,mogott” és ,,mellett”.
EZT HASZNALD
« 8-10 szines papirtojas (magad vagd ki) vagy a 94.
napon diszitett tojasok
 Kis cetlik és egy toll
« Egy kosar vagy tal
iGY CSINALD
1. Rejtsd el a tojasokat, mikozben a gyerek egy masik
szobaban var, és 50-ig szamol.
2. Minden tojashoz irj egy tippet egy cetlire, példaul ,,Ott
fekszem, ahol a labadat torlod” (labtorl6) vagy ,,Valami

puha alatt alszom” (parna).

3. Add oda az elsé cetlit. Minden megtalalt tojasnal ott
van a cetli a kovetkezd tojashoz.

4. A kisebb gyerekeknek olvasd fel a tippeket; a
nagyobbak maguk olvasnak.

5. Az utolso tojas egy kis meglepetéshez vezet: egy
rajzhoz, egy pliisshoz vagy egy kozos jatékhoz.
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Variacio: 3—4 évesnek cetlik helyett hasznald a ,,melegszik-hiil”
jatékot. A 7—8 éves irja és rejtse el a tippeket neked.

Sajat keziileg diszitett tojasok egy kosarban

Pixabay (Couleur)
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Nap 96 - A babamosoda
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A gyerek mosoda tulajdonosa lesz babaruhak és
pliisskendbk szamara. Gyakorolja a holmik gondozasat,
a facsarast és a teregetést, és megtanulja, mi tartozik
0ssze.
EZT HASZNALD
« 2 kis lavor: az egyikben langyos viz egy csepp
mosogatoszerrel, a masikban tiszta viz
 Kis ruhadarabok babaknak vagy pliissoknek, vagy
néhany mosdokesztyli és babazokni
o Zsinorbol késziilt szaritokotél két szék kozott, és 6
ruhacsipesz

» Egy torolkozé a lavorok ala

iGY CSINALD

1. Teritsd a torolkozot a foldre vagy az asztalra, és allitsd
ra a lavorokat. Gytijtsétek ossze egylitt a koszos
,Szennyest”.

2. A gyerek el6szor valogat: a vilagos és a sotét ruhakat
kiilon teszi.

3. Engedd a ruhat a szappanos vizbe, gytrd finoman,
majd tedd a tiszta vizbe obliteni.

4. Facsard ki, és csipeszekkel akaszd a szaritokotélre.
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5. Egy 6ra mulva nézzétek meg, szaradtak-e a ruhak.
Hajtogasd 0ssze szépen, és tedd vissza a
babaszekrénybe.

Variacio: a 3—4 évesnek elég az oblités és a kifacsaras. A nagyobbak
Lugyfélkonyvet” vezetnek: ki mit hozott, és mikor lesz kész?
Figyelem: a kisgyereket ne hagyd egyediil a viz mellett, ne engedd,

hogy megkostolja a szappanos vizet, és a kiomlott vizet azonnal
torold fel.
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Nap 97 - Pocsolyaugralas

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30—-45 perc - Hely: kint - Fellgyelet: igen
Az es6 nem ok arra, hogy bent maradjatok.
Gumicsizmaval és es6kabattal az es6s napbdl kaland lesz,
és a gyerek mozog, mér és kisérletezik.

EZT HASZNALD

o Gumicsizma, es6kabat és ha van, es6nadrag

« Egy bot és egy darab jardakréta

o Torolkozo és szaraz ruha a végére

iGY CSINALD

1. Oltoztesd a gyereket esGalloan, és sétaljatok egy kort az
utcaban, a parkban vagy a jatszotéren.

2. Keressétek meg a legnagyobb pocsolyat. Ki csapja a
legmagasabb csobbanast? Ugorj két labbal, aztan egy
labon.

3. A bottal mérd meg, milyen mély a pocsolya, és nézd
meg, mennyire lett vizes a bot.

4. Hazz krétaval vonalat a pocsolya koriil. Egy 6ra (vagy
egy nap) mulva gyere vissza: kisebb lett a pocsolya?

5. Otthon: le a csizmaval, szaraz ruhat fel, és igyatok
egyltt valami meleget, amit a feln6tt készitett.

Variacio: eressz vizre levélhajokat a pocsolyaban. A nagyobb
gyerekek megszamoljak, hany ugras kell a pocsolya atugrasahoz.
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Figyelem: csak sekély pocsolyakban jatsszatok a jardan vagy a
parkban, soha ne arkok, tavak mellett vagy az Gttesten.
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Nap 98 - Fészekanyag a madaraknak

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 25 perc + figyelés - Hely: bent és kint - Felligyelet:
nem

Aprilisban sok madar épiti a fészkét. Ti egy kis puha
anyaggal segitetek, és a gyerek tiirelmesen figyel, és
megtanulja felismerni a madarakat.

EZT HASZNALD

o Egy gylimolcsos halozsak (narancsos vagy mandarinos)

vagy egy régi habvero
o Természetes anyagdarabok: rovid pamut- vagy
gyapjuaszalak (legfeljebb 5 cm), szaraz i, egy kis moha
« Egy madzag

 Papir és ceruza

iGY CSINALD
1. Vagjatok egyiitt kb. 5 cm-es gyapja- vagy
pamutszalakat. A hosszabb szalak a madarak labara

csavarodhatnak.

2. Tedd a szalakat, a fiivet és a mohat lazan a haléba vagy
a habver6 szalai kozé.

3. Madzaggal akaszd egy fadgra vagy az erkély korlatjara,
ugy, hogy az ablakbol lathato legyen.

4. Minden nap iilj 5 percig csendben az ablaknal. Melyik
madar jon? Rajzold le.
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5. Nézd meg, hogy kés6bb nem latod-e viszont az anyagot
egy fészekben vagy sovényben.

Variacio: a kisebb gyerekek csak megszamoljak, hany madar jon. A
nagyobbak tablazatot készitenek a fajokkal és az id6pontokkal.
Figyelem: ne hasznalj mlianyagot, miiszalas fonalat vagy
szaritogép-szoszt; ezek artanak a madaraknak. Fészekhez soha ne
nyulj.
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Nap 99 - Viragok muffinpapirbdl

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem

Papir muffinformakbodl egy pillanat alatt tavaszi kertet
varazsolsz a falra. A gyerek gyakorolja a vagast, a
ragasztast és a szinek osszeallitasat.

EZT HASZNALD

10 papir muffinforma kiilonb6z6 szinekben

Egy nagy kék vagy fehér papirlap

Ragasztostift és gyerekolld

Zold papir vagy zold filctoll

Gombok vagy papirgalacsinok a virag kozepébe
iGY CSINALD
1. Nyomj egy muffinformat laposra az asztalon: ez a virag.

2. Gyerekolloval vagj kis bevagasokat a szélébe
»szirmoknak”, vagy hagyd kerekre.

3. Ragaszd a viragokat a nagy lapra, kiilonboz6

magassagban.

4. Rajzolj vagy ragassz alajuk zold szarakat és leveleket.

5. Ragassz minden virag kozepére egy papirgalacsint vagy
egy gombot. Akaszd fel a mialkotast.

Variacio: a kisebbek csak lapos formakat ragasztanak, és a szarakat

maguk rajzoljak. A nagyobbak harom format raknak egymasba

160



vastag virdghoz. Figyelem: a gombok kicsik; hasznalj
papirgalacsint, ha 3 évesnél fiatalabb gyerek is van a hazban.
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Nap 100 - A 100-as Gnnep
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Ma az év szazadik napja van. Ideje megiinnepelni a
szazat: szamolassal, valogatdassal és mozgassal a gyerek
érzi, mennyi is valojaban a ,,100”.
EZT HASZNALD
e 100 apro dolog: szaraz makaroni, kupakok,
papirdarabok vagy ruhacsipeszek
10 kis pohéar vagy talka
« Egy nagy papirlap és egy filctoll
iGY CSINALD
1. Szamoljatok meg egyiitt 10-10 dolgot minden poharba.
10 pohar utan megvan a 100.
2. Utana rakjatok 6ket hossza sorba a szobaban. Meddig
ér a sor?
3. Végezzetek 100 mozdulatot tizesével: 10 ugras, 10 taps,
10 labujjhegyre allas, és igy tovabb.
4. Ird vagy rajzold a lapra: ,Ha 100 éves leszek...”, és
hagyd, hogy a gyerek vicces rajzot készitsen magarol
id6s emberként.

5. Pakoljatok el egyiitt, tizesével visszafelé szamolva.

Variacio: a 4—5 évesnek elég 3 pohar 10-10 dologgal (30). A 7-8
évesek kettesével vagy 6tosével szamolnak. Figyelem: a makaroni és
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l a kupakok kicsik; tartsd tavol a 3 évesnél fiatalabb gyerekektdl.
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Nap 101 - Kétéltanc a padlén
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: nem
A foldre fektetett kotélbol mély szakadék folotti kotél lesz.
A gyerek gyakorolja az egyenstilyt és a koncentraciot, és
nem eshet le igazan.
EZT HASZNALD
o Egy er6s kotél vagy egy hosszu sal, 3-4 méter
» FestOszalag, hogy a kotelet a kemény padlohoz ragaszd
« Egy pliiss vagy egy babzsak cipeléshez
e 2 parna, az elejére és a végére
iGY CSINALD

1. Fektesd a kotelet egyenes vonalban a foldre, és ha kell,
ragaszd le, hogy ne csusszon.

2. A gyerek a labat egyenesen egymas elé téve megy végig
a kotélen, a karjait egyensilyozo6 radként széttarva.

3. Aki elveszti az egyensulyat, egy parnara ,,esik”, és
elolrél kezdi.

4. Nehezitsd: menjen hatrafelé, labujjhegyen, vagy egy
pliissel az egyik tenyerén.

5. Utana fektesd a kotelet kanyarba vagy hullamba, és
probaljatok ki az 1j Gtvonalat.
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Variacio: a kisebb gyerekek fogjak egy felné6tt kezét. A nagyobbak
babzsakot visznek a fejiikon, vagy par 1épést csukott szemmel tesznek
meg. Figyelem: ne csinald cstisz6s padléon zokniban; menj mezitlab
vagy csuszasmentes talpu cipGben.

165



Nap 102 - Tésztanyaklanc festése és flizése
Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A kozonséges csotésztakbil szines gyongyok lesznek. A
gyerek gyakorolja a finommotorikat és a mintak
felismerését, mikozben sajat ékszert készit.

EZT HASZNALD

« Egy marék penne vagy makaroéni (nyers)

o Tempera és ecset

Egy erds cip6fliz6, gyapju vagy zsineg, 60 cm

Régi Gjsag a munkahoz és egy tojastart6 a szaradashoz

7”7

Ragasztoszalag a zsineg egyik végének megerdsitéséhez

iGY CSINALD

1. Tekerj a zsineg egyik végére egy darab ragasztoszalagot
,tlinek”, a masik végére pedig kosd oda az egyik tésztat,
hogy a tobbi ne cstuisszon le.

2. A gyerek 3 szinre festi a tésztakat, és a tojastartoba
rakja 6ket szaradni, nagyjabol 30 percig.

3. Amikor minden megszaradt, a gyerek felf(izi a tésztat a
zsinegre. Készits mintat: piros, sarga, kék, piros, sarga,
kék.

4. Kosd 0ssze a lancot, és probald fel a nyakadra vagy a
csuklodra.
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5. Készits mellé egy masik, rovid lancot egy pliissnek vagy
egy baratnak.

Variacio: 3—4 évesnek valassz vastag tésztat és merev végli zsineget.
A nagyobbak 4 szinbdl talalnak ki mintat, és méasokkal kitalaljak,
hogyan folytatodik. Figyelem: a tészta kicsi, és nem a szjba valo;
tartsd tavol a 3 évesnél fiatalabb gyerekektdl, és a tésztat ne egyétek
meg.
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Nap 103 - Féldigilisztak keresése
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
Egy zapor utan a gilisztak felmasznak a felszinre. A
gyerek kozelrol megnézi 6ket, megtanul 6vatosan banni
az allatokkal, és megtudja, miért fontosak a gilisztak a
talajnak.
EZT HASZNALD
« Egy atlatsz6 doboz vagy iiveg kevés nedves folddel
o Egy viragaso lapat
« Egy nagyit6 (ha van)
o Néhany falevél
iGY CSINALD
1. Es6 utan keress a fiivon, a veteményesben vagy egy ko
alatt. A koveket emeljétek fel egyiitt.
2. Nagyon Ovatosan, nedves kézzel vegyél fel egy gilisztat,
és tedd a dobozban 1évé foldre.
3. Nézd meg nagyitoval: latod a gytirtiket? Melyik oldal az
eleje? Hogyan mozog?
4. Tegyél mellé egy kis levelet, és szamoljatok meg, hany
gilisztat talaltatok (egyszerre legfeljebb 3-at tegyetek a
dobozba).

5. Legfeljebb 15 perc utan tegyétek vissza a gilisztakat arra
a helyre, ahol talaltatok 6ket, arnyékba. Utana kezet
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mosni.

Variacio: a kisebbek csak nézik és mutatjak. A 7—8 évesek
vonalzdval megmérik a leghosszabb gilisztat (anélkiil, hogy
megnyujtanak). Figyelem: allatot vagy foldet ne tegyetek a
szatokba; a végén mindig mossatok kezet.
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Nap 104 - Fuszervaj készitése

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc + 30 perc h(ités - Hely: bent - Felligyelet:
igen

Egyszerii konyhai feladat valodi eredménnyel. A gyerek
szagolgat, szed, kever és késtol, a fiiszervaj pedig este az
asztalra keriil.
EZT HASZNALD

e 125 g vaj, egy oraval el6bb kivéve a hiit6bdl

Egy marék friss fliszernovény: petrezselyem, snidling

és/vagy kapor

Egy csipet s6

Egy tal, egy villa és egy gyerekoll
Etelfolia

iGY CSINALD

1. Mosd meg a fliszernovényeket, és itasd fel roluk a vizet.
A gyerek szagoljon meg minden fliszert, és talalja ki,
melyik az.

2. A gyerek gyerekolloval aprora vagja a fliszernovényeket
a tal folott.

3. Add hozza a puha vajat és egy csipet sot, és villaval tord
ossze az egészet, amig zold pottyos nem lesz.

4. Kanalazd a vajat az ételfoliara, formalj belGle kolbaszt,

és csavard be a végeit.
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5. Hagyd 30 percig keményedni a hiit6ben, és szeletelj
bel6le karikakat a kenyérre.

Variacio: a kisebbek csak tornek; a nagyobbak masodik valtozatot is
készitenek egy 6sszenyomott gerezd fokhagymaval (ezt a feln6tt
csinalja). Figyelem: tejallergia esetén valassz novényi alapt
vajkrémet. Csak vasarolt vagy sajat kertben termesztett

fliszernovényt hasznalj, vadonbol soha ne szed;.
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Nap 105 - Latok valamit, amit te nem latsz
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: nem
Klasszikus talalos jaték, amihez semmire sincs sziikséged.
A gyerek gyakorolja a j6 megfigyelést, a szinek és formak
szavait, és a kérdezést.
EZT HASZNALD
« Csak a szemetek és egy hangulatos hely
« Ha szeretnéd: egy bélyegz6 vagy matrica annak, aki jol
talalja ki
iGY CSINALD
1. Nézzetek koriil egylitt egy percig a szobaban, a kertben
vagy a parkban. Valassz csendben egy targyat, és ne
aruld el.
2. Mondd: , Latok valamit, amit te nem latsz, és piros.” A
masik sorban tippel.
3. Harom rossz tipp utan adj egy masodik tAmpontot: egy
format, egy helyet vagy azt, mire valo.
4. Aki kitalalja, az valasztja a kovetkez6 targyat.
5. Jatsszatok ot kort. Utana a gyerek kitalalhatja, hogyan
lehet nehezebbé tenni a jatékot, példaul csak kerek
targyakkal.

Variacio: 3—4 évesen csak szineket hasznaltok. A 7—8 évesek a
kezdGbetiivel, a szétagok szaméaval vagy egy rimel6 szoval adnak
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l tampontot.
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Nap 106 - Gitar dobozbdl és gumigydirtikbol
Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Huirok és bolt nélkiil sajat gitart készitesz, amely tényleg
szol. A gyerek felfedezi, hogy a vékony és a vastag gumi
mas hangot ad.

EZT HASZNALD

o Egy lires, fedél nélkiili cip6sdoboz vagy egy iires keksz
fémdoboz

e 4-6 gumigylri kiillonboz6 vastagsagban
« Egy papirtorl6-guriga a nyaknak
» Ragasztoszalag és filctollak a diszitéshez
iGY CSINALD
1. Allitsd a dobozt a nyitott oldalaval felfelé. Vagy hasznalj
fedél nélkiili keksz fémdobozt.
2. Feszitsd ki a gumigytiriiket egymas mellett a doboz
nyilasa folott.
3. Ragaszd a gurigat nyaknak a doboz egyik oldalahoz.
4. A gyerek 6vatosan pengeti az egyes gumikat. Melyik
hang magas, és melyik mély?
5. Talaljatok ki egyiitt egy egyszert dalt, és jatsszatok
hozz4, vagy kisérjetek egy olyan dalt, amelyet

mindketten ismertek.
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Variacio: a kisebbek pengetnek és hallgatnak. A nagyobbak
magast6l mélyig sorba rendezik a gumikat, és eljatszanak egy rovid
dallamot. Figyelem: ne feszitsd tal a gumigytirtiket, és ne 16j veliik

arcra; a gumikat és az apro alkatrészeket tartsd tavol a 3 évesnél
fiatalabb gyerekektol.
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Nap 107 - Kényvtar a szobaban

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem

A gyerek konyvtaros lesz, és a lakasban lévo konyvekbol
sajat kolcsonzosarkot rendez be. Gyakorolja a rendezést,
az udvarias kérdezést és a konyvek gondos kezelését.
EZT HASZNALD

e 15-20 gyerekkonyv otthonrol

 Papir, gyerekoll6 és filctollak a kolesonzokartyakhoz

o Egy polc vagy asztal pultnak és egy szék

« Egy bélyegz6 vagy matricak (vagy egy sajat rajz)
kolcsonzési bélyegzonek

iGY CSINALD

1. Rendezd a konyveket szépen egy polcra vagy asztalra
fajta szerint: allatok, mesék, képeskonyvek,
ismeretterjeszt6é konyvek.

2. Rajzoljatok egyiitt kolcsonzékartyakat névvel, cimmel
és datummal.

3. A gyerek elGszor a konyvtaros: ,Melyik konyvet
szeretné kolcsonozni?” Felirja, ki mit visz el, és
lebélyegzi a kartyat.

4. Te felolvasod a kikolesonzott konyvet, vagy par percig
nézegeted, majd visszaviszed a pulthoz.
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5. Cseréljetek szerepet. Készitsetek nyitvatartasi tablat és
a szabalyt is: ,,csendben legyiink, és gondosan

lapozzunk”.
Variacio: 3—4 évesen csak a borit6 szine szerint rendezitek. A

nagyobbak listat készitenek az 6sszes konyvrdl és ,,a hét konyvérol”

rovid ajanloval.
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Nap 108 - Papirsarkany

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen
Aprilisban gyakran erésen fiij a szél. Papirbol, két
palcikabol és zsinegbol egyszerii sarkanyt készitesz, és a
gyerek megtanulja, hogyan emeli fel a szél a dolgokat.
EZT HASZNALD

« Egy lap er6s papir vagy siitépapir, kb. 40 x 50 cm

2 vékony fa grillpalcika, a hegyét levagva, vagy 2

egyenes szivoszal

Ragasztoszalag és gyerekolld

Egy tekercs sarkanyzsineg vagy erds fonal (kb. 10 m)
« Krepp-papir csikok a farokhoz

iGY CSINALD

1. Hajtsd félbe a papirt, és vagj rombusz alakot (mint egy
sarkany). Diszitsd filctollal.

2. Ragaszd az egyik palcikat fentrol lefelé, a méasikat
keresztben, nagyjabol az eleje alatt egy harmaddal.

3. Szurj egy lyukat ceruzaval a keresztezésnél, er6sitsd
meg ragasztoszalaggal, és kosd ra a zsineget.

4. Ragassz az also csucsra kb. 1 méteres krepp-papir
farkat.

5. Menj egy nyilt flire, szél a hatad mogott, és lassan
engedd ki a zsineget.
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Variacio: a 4—5 évesek ,sarkanyt” készitenek egy papirzacskobol
zsinorral: elég, ha futnak vele. A nagyobbak hosszabb és révidebb
farokkal is kiprobaljak. Figyelem: soha ne eressz sarkanyt
villanyvezeték, fak vagy az at kozelében, és a feln6tt vagja le a
palcikak éles hegyét.
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Nap 109 - Hazi buborékfujé folyadék

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
Mosogatészerbdl és vizbdl sajat buborékfijo folyadékot
készitesz. A gyerek kiilonbozo formaju fujokkal
kisérletezik, és felfedezi, hogy minden buborék kerek lesz.
EZT HASZNALD

e 500 mlviz

e 100 ml mosogatoszer

1 evokanal cukor

Egy lapos tal

Fuajok: egy karikava hajlitott zsenilia drét, egy tolcesér,
egy szivoszal, egy légycsapo
iGY CSINALD

1. Lassan keverd 0ssze a vizet, a mosogatoszert és a cukrot

a talban; ne verd fel, mert habzik.
2. Hagyd allni a keveréket 15 percig.

3. Marts bele egy zsenilia drétot, és f4jj finoman. Megy a
tolcsérrel is?

4. Hajlitsd a zsenilia drétot négyzetté vagy szivvé. A
buborék is négyzet alakt lesz?

5. Ki fgjja a legnagyobb buborékot? Ki tud buborékot
elkapni a nedves kezén?
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Variacio: a kisebbek egy sima szivoszallal fajnak egy pohar
szappanos vizbe: csak fjni, nem szivni. A nagyobbak két szivoszalbol
és egy zsinegbdl nagy gylir(it készitenek. Figyelem: a keveréket nem
szabad meginni, és ne dorzsoljétek a szemeteket; ha belefroccsen a
szemedbe, oblitsd ki langyos vizzel.
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Nap 110 - A padié lava
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Beltéri jaték esés napokra: a padlo izzéan forroé, és nem
érhetsz hozza. A gyerek gyakorolja az egyenstilyt, a
tervezést és a batorsdagot.
EZT HASZNALD
« Parnak, osszehajtott torolkozok, egy puff és stabil kis
székek
o Néhany darab karton , koveknek”
 Piros vagy narancssarga papir a lavanak (lehet
egyszertien a padlo is)
iGY CSINALD
1. Told félre a torékeny dolgokat és a dohanyzobasztalt.
2. Rakd le a parnakat és a kartonkoveket gy, hogy osvény
legyen a kanapétol az ajtoig, legfeljebb 40 cm-es
lépéskozokkel.
3. Kialtsd: ,,A padl6 lava!”, és a gyerek 1épjen kérol kére
anélkiil, hogy a padl6hoz érne.
4. Sikeriilt? Vegyél el egy kovet, vagy rakd kicsit tavolabb
Oket.
5. Utana épitsetek kozosen 1j palyat, amelyet most a
gyerek tervezett.
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Variacio: 3—4 évesnek megfoghatod a kezét. A nagyobbaknak
utkozben ,kincset” (pliisst) kell vinniiik. Figyelem: ne rakj parnakat
csuszos fa- vagy jarélap-padlora csuszasgatlo nélkiil; ne ugraljatok
asztalokrdl vagy magas batorokrol.

183



Nap 111 - Zsemle sajat zsazsaval

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Vetettél mar zsazsat a tavasz elején (56. nap)? Akkor
most jon az aratds. A gyerek megkostolja, amit maga
nevelt, és maga késziti az ebédjét.

EZT HASZNALD

» A zsazsa a tojastartobdl (vagy egy bolti doboz)

Gyerekollo

Személyenként 2 szelet kenyér

Krémsajt vagy a 104. napon készitett fliszervaj

Uborkaszeletek vagy f6tt tojas (a feln6tt f6zte)
iGY CSINALD
1. A gyerek a vatta folott levagja a zsazsat gyerekolloval,
egy kistanyér folott.
2. Oblitsd le réviden egy szitaban, és hagyd lecsopogni.

3. Kend meg a kenyeret vajkéssel: krémsajttal vagy

fliszervajjal.

4. Tegyél ra uborka- vagy tojasszeleteket (a felndtt vagja),
és szorj ra béven zsazsat.

5. Kostold meg: a zsazsa csip6s, édes vagy savanya?
Rajzolj izarcot.
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Variacio: a kisebbek arcot készitenek a kenyérre uborkaszemmel és
zsdzsahajjal. A nagyobbak rogton 4j adagot vetnek. Figyelem: figyelj

a glutén-, tojas- vagy tejallergiara, és igazitsd hozza a feltétet.
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Nap 112 - Viragpréselés

Korosztaly: 4—8 év - 1dd: 20 perc + 1 hét szaritas - Hely: bent és kint -
Felligyelet: igen

A sajat kertbdl szarmazo tavaszi viragokat vagy a
piacrol hozott kis csokrot megorizheted préseléssel. A
gyerek tiirelmet tanul, és kés6bb kartyat vagy
konyuvjelzét készit beldle.
EZT HASZNALD
 Kis, lapos viragok és levelek (a sajat kertbdl,
engedéllyel, vagy vett csokorbdl)
o Papirtorld vagy Gjsagpapir
o Néhany vastag, régi konyv
o Késbbb: karton, ragaszto6 és atlatszé ontapadés folia
iGY CSINALD
1. Szedjetek egyiitt par viragot egy szaraz pillanatban.
Valassz lapos viragokat, példaul ibolyat és
szazszorszépet.
2. Nyiss ki egy lap papirtorl6t egy régi konyvben, és rakd
ra a viragokat, hagyj koztiik helyet.
3. Tegyél még egy lap papirt a tetejére, csukd be a
konyvet, és rakj ra mas nehéz konyveket.

4. Varj egy hetet. Ne leskel6dj id6 el6tt!
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5. Ragaszd a szaritott virdgokat egy darab kartonra, és

fedd le ontapados foliaval: konyvjelz6 vagy kartya lesz
beldle.

Variacio: a kisebbek csak szazszorszépet keresnek a fiben. A
nagyobbak minden virag nevét utananézik egy természetkonyvben.
Figyelem: ne szedj viragot védett természeti teriileten vagy olyan
parkban, ahol tilos, és semmit se tegyetek a természetbdl a szatokba.
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Nap 113 - Herny6 tojastartobol
Korosztaly: 3—7 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Tavasszal mindenfelé hernyok masznak. Egy tires
tojastartobol magad is készithetsz egyet, és a gyerek
gyakorolja a szineket, a vagast és a szamolast.
EZT HASZNALD

« Egy kartonbol késziilt tojastarté alja (6 vagy 10

mélyedéses)

« Tempera és ecset

« 2 zsenilia drét vagy papiresik csapnak

« Filctollak, ragaszto és gyerekolld

iGY CSINALD

1. Vagd hosszaban ketté a tojastartot, hogy 5-6 papbdl
allo6 sort kapj.

2. Fesd ki minden ptipot mas szinfire, vagy készits mintat:
z0ld-sarga-zold-sarga.

3. Hagyd 20 percig szaradni (addig ehettek egy kis nasit).

4. Rajzolj szemet és szajat az els6 papra.

5. Szurj két lyukat (felnétt), és dugd bele a zsenilia
drotokat csapnak, vagy ragassz ra papircsikokat.
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Variacio: olvassatok egy képeskonyvet a hernyorol, amelybdl
pillango6 lesz. A nagyobb gyerekek megszamoljak a 1abakat, és
filctollal rajzolnak hozza 16-ot.
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Nap 114 - Kendoejtés

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: nem
Korjaték, amelyet nemzedékek ota jatszanak. Tokéletes
néhany gyerekkel vagy az egész csaladdal, és a gyerek
gyakorolja a figyelmet és a gyors reagalast.

EZT HASZNALD

» Egy zsebkend6, konyharuha vagy kis sal

» Legalabb 4 jatékos

o Hely, ahol kort lehet futni

iGY CSINALD

1. Mindenki korben iil, csukott szemmel vagy a kor
kozepére nézve. Egy jatékos a zsebkenddvel korbejar.
2. Mondjatok egyiitt: ,Kendoét ejtek, csendben jarok, nem

szolok, ki mogott lesz, nem mondom.”
3. A jaro észrevétleniil leejti a kend6t valaki mogé, és
megy tovabb.

4. Eszreveszi a jatékos? Akkor felveszi a kendét, és a jard
utan fut, egy kort a koron beliil.

5. AKi el6bb ér az iires helyre, az ott maradhat iilni; a

masik lesz az Gj jaro.

Variacio: kisebb gyerekekkel futés helyett sétalsz. Nagyobbakkal

megbeszélitek: aki nem veszi észre a kendét, amig a jaré korbe nem

190



ér, annak énekelnie kell egy dalt, vagy meg kell mutatnia egy
mutatvanyt.

Jardakréta: ugréiskolahoz, arnyékokhoz és rajzokhoz

Pixabay (RoamingPro)
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Nap 115 - Tavaszi bing6 séta ké6zben

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
A bingdkartya a hétkoznapi sétabol keresojatékot csinal.
A gyerek megtanulja jol megnézni a tavaszt: riigyeket,
viragzast, kiskacsdkat és sok mast.

EZT HASZNALD

» Egy lap karton vagy erds papir

« Filctollak és egy vonalzd

o Egy ceruza és egy deszka vagy konyv alatétnek

iGY CSINALD
1. Rajzoljatok egyiitt 3 x 3 mezds racsot.

2. Rajzolj minden mezd6be valamit, amit tavasszal
lathatsz: viragzo fat, kacsat a kicsinyeivel,
szazszorszépet, méhet, esépocsolyat, madarat fadggal,
biciklist, baranyt, 4j falevelet.

3. Menjetek sétalni a kornyéken, a parkban vagy a legel6
mellett.

4. Tegyél egy x-et, ha meglatsz valamit. Hairom egy
sorban? Kialts: ,Bing6!”

5. Folytassatok, amig tele nem lesz a kartya, vagy amig
haza nem értek.

Variacio: 3—4 évesnek készits 4 nagy képes kartyat. A nagyobbak
hangokkal készitenek kartyat: kakukk, levelek zizegése, kutya.
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Figyelem: arkok és tavak mellett mindig fogd a gyerek kezét; a
legel6n 1év6 allatokat ne etessétek.
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Nap 116 - Tavaszi zaszl6flizér és viragkorona
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Holnap csaladi jatéknap lesz a kertben. Ma feldiszititek a
hazat egy sajat készitésii zaszlofiizérrel és eqy korondval.
A korona tavaszi viragkorona lesz, és egész évben tinnepi
diszként is hasznalhatod.

EZT HASZNALD

o Sarga, zold, piros és kék papir (vagy fehér papir és

filctollak)
» Gyerekollo, ragaszto6 és ragasztoszalag
o Egy 2-3 méteres zsineg

o Egy 60 x 10 cm-es kartoncsik

iGY CSINALD
1. Rajzolj a papirra nagyjabol 15 cm-es haromszogeket, és
a gyerek vagja ki 6ket (10-15 darab).
2. Hajtsd 4t minden zaszlocska felsé szélét 2 cm-re a

zsineg folott, és ragaszd le ragasztoval vagy
ragasztoszalaggal.

3. A hosszu kartoncsikba vagj az egyik oldalon csacsokat a
koronahoz.

4. Diszitsd a koronat filctollal, csillammal vagy
papirgalacsinokkal ,,dragakének”.
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5. Mérd ra a koronét a fejre, és ragaszd 6ssze pontosan.
Akaszd ki a fiizért.

Variacio: a kisebbek csak galacsinokat és tépett papirt ragasztanak
a koronara. A nagyobbak mintat rakosgatnak a fiizérbe: sarga, fehér,

sarga, fehér.
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Nap 117 - Régi népi jatékok a kertben

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: kint vagy egy nagy szobaban -
Felligyelet: igen

A régi falusi vasarokon és biicsukban sok vidam
versenyjaték volt. Otthon is megszervezheted Oket, és a
gyerek mozog, nevet, és gyakorolja a nyerést és a vesztést
is.

EZT HASZNALD

« Régi parnahuzatok vagy nagy vaszonzsakok (zsakban

futishoz)
« Evékanalak és kis krumpli vagy f6tt tojas
6 iires konzervdoboz vagy miianyag pohar és egy puha

labda

o Jardakréta vagy zsineg a rajthoz és a célhoz

IGY CSINALD

1. Zsakban futas: 1épj mindkét 1abaddal egy
parnahuzatba, tartsd meg a derekadnal, és ugorj a célig,
nagyjabol 10 méterre.

2. Tojasvivé futas: tegyél egy krumplit a kanalra, és ejtés
nélkiil menj at a taloldalra és vissza.

3. Dobozdontés: rakd a dobozokat vagy poharakat 3-2-1-
es piramisba, és dobj ra a labdaval 2 méterrél. Hany d6l
le?
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4. Vezess pontszamlalét vonalakkal, és talalj ki
mindenkinek jutalmat: egy matricat vagy egy szines
szalagot.

5. Fejezzétek be egy pohar bodzaszorppel és egy tinnepi
csaladi fotopozzal.

Variacio: a kisebbek egy nagy leveses kanalon vigyenek egy kis
labdat. A nagyobbak két csapatban valtoversenyt jatszanak.
Figyelem: ne hasznalj m{ianyag zacskoét a zsdkban futashoz (soha ne
hizd a fejre), fiivon jatssz, és ellendrizd a konzervdobozok éles szélét,
vagy valassz miianyag poharat.
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Nap 118 - Doboz az adomanyozashoz
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A tavaszi rendrakas utan gyakran marad olyan jaték,
amellyel mar nem jatszol. A gyerek gyakorolja a
valasztast, a valogatast és a megosztast masokkal.
EZT HASZNALD
» Egy nagy, fedeles kartondoboz
 Papir, filctollak és ragasztoszalag a cimkéhez
« Egy padl6 vagy asztal, ahol az 6sszes jatékot kirakhatod
« Egy rongy a jatékok letorléséhez
iGY CSINALD

1. Rakd ki a padlora a jatékokat egy szekrénybdl vagy
dobozbdl, nagyjabol 20 darabot. A gyerek megnézi,
mindegyiket ismeri-e.

2. Készits harom kupacot: megtartom, odaadom,
elromlott. A gyerek maga dont; te csak kétség esetén
segitesz.

3. Torold le az odaadasra szant jatékokat, és ellendrizd,
hogy mindegyik teljes.

4. Szamoljatok meg egyiitt, hany dolog kertil a dobozba, és
ird a szamot a cimkére, egy doboz rajzaval.

5. Vigyétek el egyiitt a dobozt egy adomanygytijt6 pontra
vagy egy jotékonysagi gytijtésre, és mondd el, hogyan
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fog majd jatszani vele egy masik gyerek.

Variacio: a kisebb gyerekek csak két dolgot valasztanak ki, amit
odaadnak. A nagyobbak tartalomjegyzéket készitenek, és kartyat
irnak a kaponak. Figyelem: éles széld, torott jatékot vagy apro, laza
alkatrészeket ne tegyetek a dobozba.
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Nap 119 - A tikérmozgas
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Két jatékos egymas tiikre lesz: amit az egyik csinal, azt a
masik egyszerre csinalja. A gyerek gyakorolja a jo
megfigyelést, a nyugodt mozgast és az egyiittmiikodést.
EZT HASZNALD
« Egy szabad padloérész, nagyjabdl 2 x 2 méter
o Ha szeretnéd: halk zene, amelyet magad dtdolsz
iGY CSINALD
1. Alljatok egyméassal szemben, karnytjtasnyi tavolsagra.
Beszéljétek meg, ki az elsé ,,vezetd”.
2. A vezet6 nagyon lassan mozog: felemeli a karjat,
integet, nagyot fordul.
3. A masik minden mozdulatot lemasol, mint egy tiikor,
egyszerre és ugyanolyan lassan.
4. Probaljatok egy percig. Utana cseréljetek szerepet.

5. A nagyobb kihivashoz a tiikor az ellenkezd kezével
mozog, mint egy igazi tiikor: a vezetd bal keze a tiikor
jobb keze.

Variacio: 3—4 évesen nagy, egyszerli mozdulatokat csinaltok. A 7—8
évesek arcokat és tempovaltasokat tesznek bele, példaul hirtelen
nagyon lassit mozgast. Ne csinalj semmit, ami f4j.
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Nap 120 - A mezitlabas 6svény

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: kert vagy bent a padlon -
Felligyelet: igen

A gyerek mezitlab megy végig kiilonbozo talajokbdl allo
osvényen, és érzi, mi puha, hideg, nedves vagy
csiklandés. Igy gyakorolja a tapintdst és az egyensulyt,

és ez remek jaték egy tavaszi napra.
EZT HASZNALD
o 4-6 tal, tepsi vagy doboz (példaul mosdotal vagy fedél
nélkiili cip6sdoboz)
o Toltetek, amik megvannak otthon: torolkozok, egy tal

langyos viz, szaraz homok vagy fii, parnak, egy darab
miifl vagy egy sz6rme

o Egy torolkozé a labak megtorléséhez

iGY CSINALD
1. Allitsd a talakat sorba, nagyjabol egy lépésnyire
egymastol, és tolts minden talba més feliiletet.
2. El6szor magad probald ki a feliileteket a labaddal: nem
lehet benniik éles él, iiveg vagy kavics.

3. A gyerek hunyja be a szemét, vagy kosson szemére
salat, és lassan menjen végig az osvényen. Te mellette
meész, és az egyik kezed szabadon tartod a segitéshez.

4. Minden talnal kérdezd: ,Puha vagy kemény? Hideg
vagy meleg? Nedves vagy szaraz?” A gyerek mond egy
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szot.

5. Fejezzétek be a torolkozonél: toriiljétek meg egyiitt a
labakat, és talaljatok ki, melyik tal volt a kedvenc.

Variacio: 3—4 évesen nyitott szemmel és rovid szakaszokkal; a 7—8
évesek épitsék meg neked az 6svényt, te pedig csukott szemmel
kitalalod a feliileteket. Figyelem: ne hasznalj vizes talat csuszos
padlon, és a gyereket soha ne hagyd egyediil viz mellett.
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Majus

Ebben a hénapban

Majusban a nappalok hossziak és elég melegek ahhoz, hogy
sokat lehessen kint lenni. Minden viragzik, visszajonnek a
rovarok, a fli pedig piknikre hiv. Ebben a honapban sok jatékot
talalsz kertbe, parkba és erkélyre, néhany Gtletet anyak
napjara, és elég nyugodt tevékenységet az esGs napokra is, mert
azok is eljonnek még. Majus utols6 vasarnapja a gyereknap:
ilyenkor érdemes kivalasztani a gyerek kedvenc jatékat, és

egylitt eljatszani.
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Nap 121 - Viragkoszoru majus elsejére
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Sok helyen régen majus 1-jén viragokkal koszontotték a
tavaszt, és virdgot viseltek a hajukban. A gyereked
papirviragokbol koszoriit készit, és kozben gyakorolja a
vagast, a hajtogatast és a mintak rakasat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy er6s papir- vagy kartoncsik, 60 cm hosszi és 5 cm
széles
 Szines papir (sarga, rozsaszin, fehér, lila)
o Gyerekollo, ragasztostift és ragasztoszalag
« Egy pohar vagy kupak, amely mentén koroket lehet
rajzolni
iGY CSINALD
1. Egy poharral rajzolj 8—10 kort a szines papirra, és vagd
ki 6ket.

2. Vagj minden korbe 5 kis bevagast a kozepe felé: igy
lesznek a szirmok.

3. Ragassz minden virag kozepére egy kis sarga kort.

4. Ragaszd a viragokat egymas mellé a kartoncsikra. Vagj
néhany zold levelet is, és ragaszd kozéjik.

5. Mérd le a csikot a fej kortil, ragaszd 0ssze
ragasztoszalaggal, és tedd fel a koszort.
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Valtozat: 3—4 évesnél te vagod a koroket, a gyerek pedig ragaszt. A
7—8 évesek mintat raknak (sarga-rézsaszin-sarga-rozsaszin), vagy

négyzet alaka papirbol hajtogatnak virdgokat.
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Nap 122 - Kucké az asztal alatt

Eletkor: 3-8 év - Id6: 1 éra - Hely: bent - Feliigyelet: nem
A kuckoéépités egyszerre épités, tervezés és képzelet. A
gyereked sajat helyet alakit ki maganak, és utana még
orakig jatszik benne.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy étkezbasztal, vagy két szék

o 2—3 lepedé vagy takaro

o Ruhacsipeszek és konyvek a szélek leszoritasahoz

« Parnak, egy (LED-es) zseblampa és pliissallatok
iGY CSINALD

1. Valasszatok ki egyiitt a helyet: az étkez6asztal alatt,
vagy két szék és a kanapé kozott.

2. Dobj egy lepedét az asztalra, és a szélét csipeszekkel
er6sitsd a székek hattamlajahoz.

3. Tegyél néhany konyvet a foldre lelogo szélekre, hogy a
kucko ne cstsszon el.

4. Alakits ki odabent puha padlét parnakkal és takardval.
Az egyik oldalt hagyd nyitva ajténak.

5. Vigyetek be egy zseblampat, egy konyvet és
pliissallatokat, és olvassatok egylitt a kuckoban.
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Valtozat: a kisebbek ,medve a barlangjaban” jatékot jatszanak. A
nagyobbak tablat készitenek a kucko nevével, és kitalalnak egy

+jelszot” a belépéshez. Figyelem: ne tegyél nehéz targyat a leped6k
tetejére, és ne vigyetek gyertyat a kuckoba, csak LED-es lampat.
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Nap 123 - Rovarszallo
Eletkor: 4-8 év - 1d: 45 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen
Ureges szarakbél, gallyakbél és tobozokbol bitvéhelyet
készitesz a vadméheknek és a katicabogaraknak. A
gyereked megtanulja, hogy az aproé dllatok fontosak a
viragoknak és a gyiimolcsoknek.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy iires, kioblitett, 1 literes tejes- vagy gyiimolcsleves
doboz
« Ureges szarak (bambusz, nad) vagy papirszivoszalak,
méretre vagva
 Gallyak, tobozok, szaraz levelek és kéreg
o Zsineg
iGY CSINALD
1. A felnétt kivagja a doboz tetejét, hogy nyitott talka
legyen beldle.

2. Vagd a szaraz szarakat vagy szivoszalakat a doboz
hosszara, kb. 15 cm-esre.

3. A gyereked szorosan megtolti a dobozt: alulra kotegbe
teszi a szarakat, folé tobozokat és gallyakat.

4. A doboz tetején szurj egy lyukat (a feln6tt), és fiizz at
rajta egy zsineget.
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5. Akaszd ki a szallot napos, szaraz helyre, a nyilassal dél
felé. A kovetkezo6 hetekben figyeljétek meg, ki koltozik
be.

Valtozat: a kisebbek séta kozben gytijtik az anyagot. A nagyobbak
naplot vezetnek a vendégekrdl. Figyelem: a méheket ne érintsd, és
ne bosszantsd, nézd ket tavolrol.
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Nap 124 - A titkos szabaly

Eletkor: 3-8 év - Id8: 15—20 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem

Te elrejtesz egy szabalyt, a gyereknek pedig ki kell
taldlnia azt: j6l meg kell néznie, mely targyak tartoznak
ossze. Igy gyakorolja az 6sszehasonlitdst, a

csoportositast és a logikus gondolkodast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Koriilbeliil 12 targy otthonroél: kanalak, zoknik,
kupakok, jatékallatok, ceruzak, épit6kockak

« Két karika, kotél vagy papirlap, hogy két csoportot
lehessen kialakitani

iGY CSINALD

1. Tedd a targyakat 0sszevissza az asztalra, és gondol;j ki
magadban egy szabalyt, példaul ,minden, ami piros”
vagy ,minden, ami gurul”.

2. Tegyél az egyik csoportba egy targyat, amely illik hozza,
a méasikba pedig egy olyat, amely nem. A szabalyrol ne
mondj semmit.

3. A gyereked felvesz egy targyat, és ahhoz a csoporthoz
teszi, amelyikhez szerinte tartozik. Te csak azt mondod:
sigen” vagy ,nem”.

4. Hat jo targy utan a gyerek kitalalhatja a szabalyt. Ha
nem talalt, jatsszatok tovabb.
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5. Cseréljetek: most a gyerek gondol ki szabalyt, te pedig
talalgatsz.

Valtozat: 3—4 évesnél egyszer(, szinekrol szol6 szabalyokat valassz;
7—8 évesnél olyat, amelyben két tulajdonsag van, példaul ,,piros és
kerek”. Figyelem: ne hasznalj apro targyakat, ha a kozelben 3 évnél
kisebb testvér van.
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Nap 125 - Sajat zaszI6 tervezése
Eletkor: 4-8 év - 1d: 40 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
A zaszl6 egy orszag, eqy iskola vagy egy csalad jele.
Nemzeti tinnepeinken sok helyen kitiizik a nemzeti
zaszlot. A gyereked sajat zaszIlot tervez, és megtudja, mit
Jjelenthetnek a szinek és a jelképek.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy fehér A4-es papir vagy karton

 Festék, filctoll vagy szines ceruza

» Egytompa végi fapalca vagy szivoszal és ragasztoszalag

a zaszlorudhoz

« Egy masodik lap, amelyre el6bb vazlatot rajzolhattok

iGY CSINALD

1. Beszélgessetek roviden: a zaszl6 egy orszag, egy iskola
vagy egy csalad jele. Milyen zaszlokat ismertek?

2. A gyereked valaszt harom szint és egy jelképet, amely
illik a csaladotokhoz, példaul egy hazat, egy biciklit
vagy egy fat.

3. El6szor a piszkozatlapra készits vazlatot, és dontsd el,
hogyan osztjatok fel a szineket: csikokra, mez6kre vagy
keresztre.

4. Rajzold és szinezd at a zaszIot a tiszta lapra, és hagyd

megszaradni.
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5. Ragaszd a zaszl6t a radra. A gyerek mondja el, mit

jelent az egyes szin, és akasszatok ki a zaszlot egy szép
helyre.

Valtozat: a kisebbek csak szineket és egy képet valasztanak. A
nagyobbak minden csaladtagnak tervezhetnek z4sz16t, és mondatot is

irhatnak hozza. Figyelem: tompa végi rudat hasznalj, és ne hagyd,
hogy a kisebbek ezzel szaladgaljanak.
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Nap 126 - Piknik a fivon

Eletkor: 3-8 év - Id6: 1 éra - Hely: kint (vagy bent egy pokrocon) -
Felligyelet: igen

A piknik el6készitése mar a moka fele. A gyereked maga
késziti el a szendvicseket, bepakolja a kosarat, és
gyakorolja a tervezést: mi mindenre lesz sziikségiink?
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy nagy pokroc vagy régi takaro
» Kenyér, felvagott vagy sajt, uborka, koktélparadicsom,
gylimolcs
» Egy liveg viz és poharak
» Egy kosar vagy taska, szalvéta és egy szemeteszacsko
iGY CSINALD
1. Készitsetek egyiitt listat kis rajzokkal: étel, ital, pokroc,
szalvéta, szemeteszacsko.

2. A gyereked megkeni a kenyereket, és vajaskéssel
haromszogekre vagja. A felnétt félbevagja a
koktélparadicsomot.

3. Pakoljatok be mindent a kosarba, és pipaljatok ki a
listan.

4. Keressetek a kertben vagy a parkban egy arnyékos
helyet, és teritsétek ki a pokrdcot.

214



5. Egylink egyiitt, és utana vigyetek haza minden
hulladékot.

Valtozat: es6ben a nappali padlojan piknikeztek, és a pliissallatok a
vendégek. A nagyobbak étlapot készitenek. Figyelem: figyelj az
allergidkra; a kisebb gyerekeknek vagd hosszaban félbe a
koktélparadicsomot és a sz616t (fulladasveszély).

Piknik hazi szendvicsekkel

Pixabay (JillWellington)
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Nap 127 - Csigak megfigyelése

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Feligyelet: igen

Egy zaporesé utan mindenhol csigak vannak. Egy
kartonon vagy iiveglapon latszik, hogyan mozognak, a

gyereked pedig megtanul nyugodtan és 6vatosan
megfigyelni.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy darab karton vagy egy mlianyag tet6
» Egy salatalevél vagy egy darab uborka
« Egy nagyito, ha van
 Papir és ceruza
iGY CSINALD
1. Keress a kertben, a bokrok alatt vagy egy kis fal mentén
hézas csigakat.
2. Ovatosan emelj fel egy csigat a haznal fogva (ne htizd a
testét), és tedd a kartonra.
3. Tedd a salatalevelet 20 cm-re. Mennyi id6 alatt ér oda a
csiga? Latod a nyalkanyomot?
4. Nézd meg nagyitoval a csigatapogatokat. Mi torténik,
ha halkan melléjiik fajsz?

5. Rajzold le a csigat, és legfeljebb 15 perc utan tedd vissza
oda, ahol talaltad. Utana mossatok kezet.

216



Valtozat: a kisebbek megszamoljak a csigahaz koreit. A nagyobbak
csigaversenyt rendeznek két csigaval és krétaval rajzolt célvonallal.

Figyelem: a csigat soha ne vedd a szadba; érintés utdn mindig
mossatok kezet.
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Nap 128 - Képeslap annak, aki gondoskodik rélad
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Az anydk napja mdajusban van, de a képeslapot barkinek
készitheti a gyereked, aki gondoskodik réla: anyanak,
nagymamanak, nevelbsziilének vagy nagynéninek. Igy
tanulja meg papiron kimondani, hogy ,,k6szonom”.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy er6s A4-es papir vagy karton, félbehajtva

o Tempera és egy kistanyér

o Filctollak, ragaszto és szines papirmaradékok

e Nedves torl6kendo

iGY CSINALD

1. Martsd a gyereked kezét festékbe, és nyomd ra a lap
elejére széttart ujjakkal: ebbdl virdgesokor vagy fa lesz.

2. Azonnal mosd le a kezét, és hagyd a lapot 15 percig
szaradni.

3. Rajzolj szarakat és viragokat az ujjhegyekhez, vagy
ragassz rajuk papirkarikakat.

4. Beliil a gyerek mesélje el, mit szeret abban a
személyben. Te leirod, vagy 6 maga irja.

5. Rejtsd el a lapot a nagy napig, vagy add oda rogton.
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Valtozat: a legkisebbek csak a kézlenyomatot készitik el. A 7—8
évesek rovid, haromsoros verset irnak: , Te vagy... Te tudsz... En

szeretlek, mert...”
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Nap 129 - Reggeli az agyba
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A meglepetésreggeli ajandék, amelyet a gyereked maga
készit. Gyakorolja a tervezést, a kenést és a toltést, és
biiszke, amikor a tdlca bejut a halészobaba.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy talca és egy konyharuha
o Joghurt (150 g), egy maréknyi gytimolcs (banan, eper),
2 evOkanal miizli
o Kenyér, felvagott vagy lekvar, egy pohar gyiimolcslé
« Egy kis virag vagy egy rajz
iGY CSINALD
1. A gyereked kanalazza a joghurtot egy talkaba.

2. A felné6tt felvagja az epret; a gyerek vajaskéssel
szeletekre vagja a banant, és a gyiimolcsot meg a miizlit
a joghurtra teszi.

3. Kenjetek meg egyilitt egy szelet kenyeret, és vagjatok
négyfelé.

4. Tolts gyiimolcslét egy poharba félig, hogy ne loccsanjon
ki.

5. Tegyél mindent a talcara a viraggal vagy a rajzzal

egylitt, és vigyétek lassan, egyiitt a hal6szobaba.
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Valtozat: a kisebbek csak a rajzot viszik, a talcat a feln6tt. A
nagyobbak étlapot irnak. Figyelem: a forr¢ italt csak a felnétt késziti
el, és a forrd kavét vagy teat is ¢ viszi. Figyelj az allergiakra (tej,
glutén, di6 a miizliben).
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Nap 130 - Homokozé egy talban

Eletkor: 3—7 év - 1d8: 45 perc - Hely: bent vagy az erkélyen - Feltgyelet:
igen

Nincs a kozelben homokozo6? Egy tarolé doboz homokkal
vagy szaraz rizzsel is jo. A gyereked tapint, kanalaz, ont
és épit, és kozben foleg a figyelmét gyakorolja.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy alacsony tarolédoboz vagy mosogatotal

o 3—5 kg jatszohomok (barkacsaruhazban vagy
kertészetben kaphato) vagy 1 kg nyers rizs

« Kanalak, kis poharak, egy tolcsér, egy szita és kis
jatékallatok
o Egy régi zuhanytiiggony vagy lepedé ala
iGY CSINALD
1. Teritsd a leped6t a padlora, és allitsd ra a talat.

2. Toltsd meg a talat homokkal vagy rizzsel kb. 8 cm
magasan.

3. Hagyd, hogy a gyereked el6szor szabadon kanalazzon és
ontson a tolesérrel és a szitaval.

4. Utana rejts el a homokban 5 jatékallatot: a gyerek

ecsettel kiassa 6ket, mint egy régész.

5. Egy kevés vizzel (csak homoknal) készitsetek varat vagy
hegyet alaguttal.
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Valtozat: a nagyobbak tajat épitenek utakkal, foliabol késziilt
folyoval és kockakbol épitett hazakkal. Figyelem: a homok és a rizs

ne keriiljon a szajba vagy a szembe; ne add olyan gyereknek, aki még
mindent a szijaba vesz.

223



Nap 131 - Parafahajok

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent vagy kint - Feliigyelet: igen
Parafadugokbdl és papirvitorlabdl aproé hajokat
készitesz, amelyek tényleg tisznak. A gyereked gyakorolja
a finommotorikat, és felfedezi, hogyan tolja el6re a szél a
hajot.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 3 parafadugd hajonként (vagy egy darab hungarocell)

e 2 gumigylrd

« Egy fogpiszkalo, amelynek levagtad a hegyét, vagy egy

szivoszal
« Egy 6 cm-es papirharomszog a vitorlanak

» Egy tal vagy teknd viz

iGY CSINALD

1. Fektesd egymas mellé a 3 dugdt, és kosd ossze Gket két

gumival.

2. Szard at a papirvitorlat a fogpiszkalon vagy a
szivoszalon: két lyukat, egyet alul és egyet feliil.

3. Dugd az arbocot két dugo kozé.

4. Tedd a hajot a talba, és fujj a vitorlaba. Merre megy?

5. Rendezzetek versenyt: ki ér at el6szor a tlso oldalra
ugy, hogy csak fij?

224



Valtozat: a legkisebbek egyszertien usztatjak a dugokat, és szitaval
kihalasszak Gket. A nagyobbak 4gakbol és zsineggel tutajt készitenek.

Figyelem: kisgyereket soha ne hagyj egyediil vizes tal vagy vodor
mellett, még ha sekély is.

225



Nap 132 - Mi melegszik fel a napon?

Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint vagy napos ablaknal - Felligyelet:
igen

Kisérlet a nappal és az arnyékkal: néhany dolog gyorsan
felmelegszik, masok hiivosek maradnak. A gyereked
megjosol, megtapint és 6sszehasonlit, mint egy igazi
kutato.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o 6targy: egy ko, egy fakanal, egy fémkanal, egy darab
fehér papir, egy darab fekete papir és egy mtianyag
doboz
« Egy talca vagy deszka, amelyre mindent rateszel
« Egy konyhai id6zit6 vagy az 6ra
 Papir és ceruza az eredményekhez
iGY CSINALD

1. Tedd a targyakat a talcara. A gyereked megjosolja,
melyik melegszik fel a legjobban. ird fel a tippet.

2. A targyak felét tedd a napra, a masik felét az arnyékba.

3. Allitsd az id6zit6t 20 percre, és kozben jatsszatok
valamit a kozelben.

4. Utana 6vatosan tapintsd meg a kézfejeddel, melyik
targy meleg és melyik hiivos. Pipalj be minden
eredményt.
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5. Beszélgessetek réla: melyik szin vagy anyag melegedett
fel a legjobban? Mit jelent ez arra nézve, milyen szin(
ruhat érdemes viselni egy nyari napon?

Valtozat: a kisebbek csak ,meleg” és ,hiivos” szerint valogatnak. A
nagyobbak hémérdvel mérnek, és a fokokat tablazatba irjak.
Figyelem: a targyakat elGszor csak roviden érintsd meg egy ujjal,
mert a fém forro lehet; ne csinald a kisérletet a t(iz6 déli napon.
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Nap 133 - Golydpalya kartonhengerekbol

Eletkor: 4-8 év - Id: 1 éra - Hely: bent - Feliigyelet: igen
Kartonhengerekbdl és ragasztészalagbol golyopalyat
épitesz a falra vagy egy szekrényre. A gyereked
gyakorolja az épitést, a kiprobdlast és a javitast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 6—10 kartonhenger (vécépapir- vagy konyhai
papirtorl6-guriga)

» Fest6szalag (nem hagy nyomot)

« Egy gyerekolld

« Néhany tliveggoly6 vagy egy pingponglabda

» Egy talka a golyok felfogasara

iGY CSINALD

1. Vagj el néhany hengert hosszaban félbe, hogy nyitott
csuszdat kapj.

2. Ragaszd az els6 hengert ferdén a szekrényajt6 vagy a fal
tetejére.

3. Ragaszd a kovetkez6t ferdén a masik iranyba, hogy a
goly6 az egyikbdl a masikba essen. Igy cikcakkban
haladtok lefelé.

4. Tedd a talkat alulra, és probald ki egy golyoval. Kiesik?
Told el egy kicsit a hengert.
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5. Szamoljatok meg, hany masodperc alatt ér le a goly6 a
palyan.

Valtozat: a kisebbek pingponglabdat és harom csiiszdabol allo
egyszerd palyat hasznalnak. A nagyobbak elagazast épitenek két
kijarattal. Figyelem: az iiveggoly6 veszélyes a 3 évnél fiatalabb
gyerekeknek (fulladas); nekik pingponglabdat adj, és a golyokat
azonnal pakold el.
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Nap 134 - Szobortanc

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Lendiiletes jaték arra az idore, amikor mindenkinek
mozognia kell. A gyereked gyakorolja a figyelést, a
reagalast és a testkontrollt.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« A hangod (éneklés), egy forditott fazék és egy fakanal

dobként, vagy egy zenél6 doboz

o Hely a tancolashoz

iGY CSINALD

1. Enekelj egy vidam dalt, vagy iiss ki egy ritmust.
Mindenki a lehet6 legviccesebben tancol.

2. Allj meg hirtelen. Mindenkinek meg kell dermednie,
mint egy szobornak.

3. Aki még mozog, az csinal egy vicces mutatvanyt, aztan
rogton Gjra beszallhat.

4. A kovetkez6 korokben adj feladatot a szoborhoz:

1

,Dermedj meg, mint egy fa!” vagy ,,...mint egy cica

5. Engedd, hogy a gyerek is legyen egyszer a zenész, te
pedig dermedj meg.

230



Valtozat: a legkisebbeknek hangosan mondd: ,allj!”. A nagyobbak
székfoglalot jatszanak parnakkal a padlon: eggyel kevesebb parna

van, mint jatékos.
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Nap 135 - Rajzolas természet utan
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent vagy kint - Feliigyelet: nem
Megnézni egy virdgot vagy novényt alaposan, és
lerajzolni. A gyereked megtanul megfigyelni: hany
szirom van, milyen az alakja, pontosan milyen szinek
vannak rajta?
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy virag vazaban vagy egy szobanovény
o Fehér papir és ceruza
 Szines ceruza vagy zsirkréta
« Egy nagyito6 (ha van)
iGY CSINALD
1. Tedd a viragot a gyereked elé az asztalra, és nézzétek
egylitt 1 percig sz6 nélkiil.
2. Kérdezd: ,,Hany szirmot szdmolsz? Egyenes a szara
vagy gorbe? Milyen szin van a kozepén?”
3. El6szor a nagy format rajzold meg halvanyan ceruzaval,
utana a részleteket.
4. Szinezd ki. Probald gy keverni a szineket, hogy
hasonlitsanak az igazi viragra.
5. Ird ala a virag nevét és a datumot, mint egy igazi

természetrajzolo.
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Valtozat: 4—5 évesnek elég egy alma vagy egy kagylo egyszert
forméaval. A 7—-8 évesek egy hét mulva jra lerajzoljak ugyanazt a

viragot: elhervadt?
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Nap 136 - Taps, mint a visszhang

Eletkor: 3-8 év - Id8: 15 perc - Hely: barhol - Feltgyelet: nem
Ritmusjaték eszkoz nélkiil: te el6tapsolsz valamit, a
gyereked pedig utanad tapsolja. Gyakorolja a figyelmet,
a memoriat és a ritmusérzéket, és a varéteremben vagy
az autéban is mehet.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o AKkezed, alabad és a térded

o Esetleg két fakanal

iGY CSINALD
1. Tapsolj egy rovid, 3 titem ritmust: hossza-rovid-rovid.
A gyereked visszhangként tapsolja utanad.
2. Legyen Kkicsit hosszabb: 4—5 iités, sziinettel kozte.

3. Hasznalj mas hangokat is: dobbantés, térdre csapas,

csettintés.

4. Cseréljetek szerepet: a gyereked tapsol eld, te utanozod.

Ha egyszer szandékosan hibazol, észreveszi a gyerek?

5. Tapsoljatok el egyiitt egy ismert dal ritmusét, és
talaljatok ki, melyik dal az.

Valtozat: a kisebbek a sajat neviiket tapsoljak szotagonként (,,Zs6-
fi”, ,Ba-14zs”). A nagyobbak vonalakkal és pontokkal leirjak a ritmust.
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Nap 137 - Biciklis Ugyességi palya
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: kint - Feligyelet: igen
Egy csendes téren vagy tires parkoloban krétaval és
bojak segitségével palyat rajzolsz. A gyereked gyakorolja
a kormanyzast, a fékezést és az egyensiilyt futobiciklivel,
rollerrel vagy biciklivel.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy bicikli, fut6bicikli vagy roller és egy bukosisak

o Jardakréta

5 lires miianyag palack vagy pohar béjanak

iGY CSINALD

1. Keress autdmentes helyet: egy iskolaudvart tanitas
utan, egy Kkis teret, vagy egy kerékparutat a parkban,
ahol kevesen jarnak.

2. Rajzolj krétaval kanyargos utat, egy megallévonalat és
egy ,parkolohelyet”.

3. Allitsd a palackokat sorba 1,5 méter tavolsagra
egymastol, hogy keriilgetni lehessen 6ket.

4. Gyakoroljatok: szlalom, pontosan a vonalnal megallni,
lassan menni ugy, hogy a labad nem éri a talajt.

5. Zarasként rajzolj a gyereknek egy ,jogositvanyt”
papirra.
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Valtozat: a futobiciklis kicsik egy egyenes krétavonalat kovetnek. A
nagyobbak azt gyakoroljak, hogyan kell kanyarodaskor kinytjtani a
kezet. Figyelem: mindig legyen rajta bukdsisak, ne az uttesten
gyakoroljatok, és a feln6tt maradjon a kozelben.
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Nap 138 - Nagyobb vagy kisebb? Szamolés
kartyajaték
Eletkor: 4-8 év - Id6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Hazi szamkartyakkal izgalmas jatékot jatszol arrol, ki a
nagyobb és ki a kisebb. A gyereked gyakorolja a szamok
felismerését, osszehasonlitasat és egy kis szamolast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 20 kartya er6s papirbol (kb. 6 x 9 cm)

o Filctollak

» Egy asztal vagy szényeg

 Papir és ceruza a pontok felirasdhoz

iGY CSINALD

1. Ird fel a kartyakra az 1—10 szdmokat, mégpedig két
készletet. Ezt csinaljatok egyiitt.

2. Keverd meg a kartyakat, és tedd két pakliba leforditva,
jatékosonként egyet.

3. Minden jatékos egyszerre felforditja a legfels6 kartyat.
Akinek nagyobb a szdma, az megtartja mindkét kartyat,
és kap egy pontot.

4. Egyenl6 szamnal mindketten forditotok egy 4j kartyat.
Akinek most nagyobb a szdma, az viszi az 0sszes
kartyét.
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5. Addig jatsszatok, amig a paklik elfogynak, aztan
szamoljatok meg a kartyakat. Kinek van a legtobb?

Valtozat: 4—5 évesnél hasznald az 1—5 szamokat. A 7—8 évesek
osszeadjak vagy kivonjak a két kartyat, és el6bb tippelik meg, ki nyer.

238



Nap 139 - Martogatés zéldségrudakkal
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A gyereked maga készit egy iide martogatost, és ropogos
rudakra vagja a zoldségeket. Gyakorolja a mérést, a
keverést és az izlelést, az egészséges nasi pedig igy készen
is van.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 150 g gorog joghurt vagy stirli natar joghurt
1 ev6kanal citromlé, 1 teaskanal szaritott fliszernovény
és egy csipet s6
« Uborka, sargarépa és paprika, 0sszesen kb. 300 g
« Egy talka, egy kanal, egy vajaskés és egy vagodeszka
« Egy pohar vagy bogre, amelybe fiigg6legesen
beéllithatod a rudakat
iGY CSINALD

1. Mosd meg a zoldségeket. A feln6tt megpucolja a

sargarépat, és nagy darabokra vagja a zoldségeket.

2. A gyereked vajaskéssel ujjnyi rudakra vagja a
darabokat, vagy az uborkat és a paprikat széttori.

3. Tedd a joghurtot a talkaba, add hozza a citromlevet, a
fliszert és a sot, és keverd simara.

4. Kostold meg tiszta kanallal: kell még fiiszer vagy egy kis
s6? A gyereked dontson.
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5. Allitsd a rudakat egy poharba, a mértogatost pedig tedd
kozépre. Martsatok, ragjatok, és adjatok minden radra
1—5 pontot.

Valtozat: a kisebbek keverik és kostoljak, te vagsz. A nagyobbak
kitalalnak egy masodik martogatost masik izzel, példaul koménnyel
vagy mentaval. Figyelem: éles kést csak a feln6tt hasznal; figyelj a
tejallergiara. A 4 évesnél kisebb gyereknek a nyers sargarépat vékony
csikokban vagy lereszelve add.
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Nap 140 - Kincses térkép a kertrol
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: nem
Térképet rajzolni a kertrol, az erkélyrol vagy a
nappalirél, aztan elrejteni eqy kincset. A gyereked
megtanul térben gondolkodni és térképet olvasni.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy lap papir és ceruzak
« Egy hasznalt teafilter, amellyel a papirt ,,0oregitheted”
(nem kotelez)
o Egy kis ,kincs”: egy szép ko, egy rajz, egy pliissallat
iGY CSINALD
1. Sétaljatok at egyiitt a kerten vagy a szoban, és nézzétek
meg, mi mi van ott: asztal, kanapé, fa, szerszamos
kamra.
2. Rajzolj mindent feliilnézetbdl egyszerti formakként: egy
kor a fa, egy téglalap az asztal.
3. Ha akarod, ,,0oregitsd” a papirt agy, hogy egy hideg,
nedves teafilterrel megdorzsolod, és hagyod

megszaradni.

4. Az egyik elrejti a kincset, és piros keresztet tesz a

térképre. A masik a térkép alapjan keresi.

5. Cseréljetek szerepet. Ki tudja a legnehezebb helyet

bejelolni a térképen?
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Valtozat: 4—5 évesnél te rajzolod a térképet, a gyereked pedig
szinezi. A 7—8 évesek 1épéseket is hozzdadnak: ,10 1épés az ajtotol,

aztan 3 balra”.
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Nap 141 - Szinvadaszat otthon

Eletkor: 3—7 év - 1d8: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Gyors rendraké és keresé jaték: keress otthon minél tobb,
egyszinii dolgot. A gyereked gyakorolja a szineket, a
valogatast és a szamolast.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

5 lap szines papir (piros, sarga, kék, zold, fehér) vagy 5
talka

o Egyidozit6 vagy homokora (vagy szamolas 60-ig)

iGY CSINALD

1. Teritsd a papirlapokat a padlora.

2. Mondj egy szint: ,,Piros!” A gyerekednek 1 perce van,
hogy minél tobb piros dolgot keressen, és a piros lapra
tegye.

3. Szamoljatok meg egyiitt, hany dolog van ott.

4. Menjetek végig igy az 0sszes szinen.

5. Ezutan a gyereked visszaviszi mindent a helyére? Akkor

a szoba egybdl rendben is van.

Valtozat: a legkisebbek szinenként 3 dolgot keresnek. A nagyobbak
forma szerint (valami kerek, valami szogletes) vagy betii szerint
(valami, ami ,b”-vel kezd6dik) keresnek. Figyelem: apr6 dolgokat,
példaul gombot és pénzérmét ne enged;j gytjteni, ha a kézelben
kisebb testvér van.
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Nap 142 - Katicabogarak kévekbol
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A sima kovekbdl eqgy kis festékkel aproé katicabogarak
lesznek. A gyereked pontosan dolgozik, és valami szépet
készit a kertbe vagy az ablakparkanyra.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 4-6 lapos, kerek ko (kb. tenyérnyi)
 Piros és fekete tempera (vagy kiiltéri akrilfesték), egy
ecset
« Egy fiiltisztit6 palcika a pottyokhoz
o RégiGjsag
iGY CSINALD
1. Mosd meg a koveket, és hagyd teljesen megszaradni.

2. Fesd pirosra a fels6 oldalukat, és hagyd 15 percig

szaradni.

3. Fess az egyik oldalra fekete fejet, a haton pedig kozépen
egy fekete vonalat.

4. A fiiltisztit6 palcikaval nyomj 2, 4 vagy 6 fekete pottyot,
egyenletesen elosztva mindkét oldalon.

5. Hagyd jol megszaradni, és tedd a kertbe, egy

viragcserépbe vagy az ablakparkanyra.
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Valtozat: a kisebbek egyszertien a kedvenc sziniikre festik a kovet. A
nagyobbak méhet, hernyo6t és bogarat is készitenek, és mesét talalnak
ki hozzajuk. Figyelem: az akrilfesték foltot hagy a ruhan; viseljetek
kotényt vagy régi polot.
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Nap 143 - Apré bogarak keresése

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: kint - Feligyelet: igen

Egy ko alatt, a levelek kozott vagy egy viragban:
mindenhol élnek aproé dllatok. A gyereked nagyitéval
kutatni indul, és megtanulja tisztelni a kis allatokat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy nagyito

« Egy vilagos szinti doboz vagy egy fehér tanyér

« Egy ecset, amellyel 6vatosan at lehet tenni az allatokat
 Papir és ceruza a palcikas listahoz

iGY CSINALD

1. Készits palcikas listat képekkel: hangya, aszkarak, pok,
bogar, giliszta, katicabogar.

2. Ovatosan emelj fel egy kovet vagy egy darab fat, és nézz
ala.

3. Az ecsettel tedd at az allatot a fehér tanyérra, és nézd
meg nagyitoéval. Hany laba van?

4. Hazz egy vonalat a palcikas listan.

5. Tegyél vissza minden allatot, és a kovet is pontosan
oda, ahol volt. Utana mossatok kezet.

Valtozat: a legkisebbek csak hangyakat és katicabogarakat
keresnek. A nagyobbak a testet harom részre rajzoljak, és
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megszamoljak a labakat: rovar (6) vagy pok (8)? Figyelem: a
méheket, darazsakat és a sz6ros hernyokat ne érintsd.

Nagyitéval az apré dllatok nyomaban

Pixabay (Myriams-Fotos)
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Nap 144 - Atkelés a kétélfolyén

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 20 perc - Hely: kint vagy egy nagy szobaban -
Felligyelet: igen

A gyereked egy folyon ugrik at, amely egyre szélesebb
lesz. Gyakorolja az ugrast, a célzast és a tavolsag
megbecsiilését, és szinte semmibe sem kertiil.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Két kb. 3 méteres kotél, sal vagy hosszu textilesik
 Sik, szaraz talaj akadalyok nélkiil

o Esetleg néhany parna ,,szigetnek”

iGY CSINALD

1. Fektesd a két kotelet egymas mellé a foldre, kb. 20 cm
tavolsagra. Ez a folyo.

2. A gyereked egyszerre két labbal ugorjon at a folyon, és a
tlso6 oldalon két 1abra érkezzen.

3. Minden sikeres ugras utan told el az egyik kotelet kb. 5
cm-rel, hogy a foly6 szélesebb legyen.

4. Készits papiron listat: minden sikeres ugrasnal egy
vonal, és a végén szamoljatok meg egylitt a vonalakat.

5. Zarj egy nyugodt korrel: jarj korbe a viz koriil, mint egy
béka, és integess a krokodilnak, amelyet kitalaltatok.

Valtozat: 3—4 évesnél hagyd keskenyen a folyét, és a gyerek kis

nekifutassal ugorhat; a 7—8 évesek egy labon ugranak, vagy
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félfordulatot tesznek a levegGben. Figyelem: viseljetek erds cipst
vagy csuszasmentes zoknit, és ne hasznalj cstuszos padlot.
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Nap 145 - Szagold meg a viragot, fujd el a gyertyat
Eletkor: 3-8 év - Id8: 10-15 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem

Rovid légzbégyakorlat a lenyugvashoz, példaul lefekvés
elott. A gyereked megtanul lassan be- és kilélegezni olyan
képekkel, amelyeket azonnal megért.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nyugodt sarok és egy parna

» Esetleg egy igazi virag vagy egy rajzolt gyertya (igazi
gyertyat ne hasznalj)

iGY CSINALD

1. Uljetek le egyiitt kényelmesen, egyenes hattal, a kezetek
a térdeteken.

2. Tarts egy képzeletbeli viragot az orrod elé. Lassan szivj
be az orrodon at, és ,,szagold meg” a viragot: szamolj
haromig.

3. A masik kezedet tartsd fel, mint egy gyertyat. Lassan
fajd ki a leveg6t a szadon at, olyan halkan, hogy a

langocska csak egy kicsit mozduljon: szamolj négyig.
4. Ismételd ezt 5-szor.

5. Utana kérdezd meg: ,,Hogy érzi most magat a tested?”

Minden valasz jo.

Valtozat: a kisebbekkel hangosan szamolj, és 6k maguk
valaszthatjak ki a ,,viragot”. A nagyobbak kiprobaljak a ,léggomb-
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1égzést”: egyik keziiket a hasukra teszik, amely emelkedik és siillyed.
Ez egy ellazito jaték, nem kezelés.
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Nap 146 - Etterem jaték
Eletkor: 3-8 év - Id6: 1 éra - Hely: bent - Feliigyelet: nem
A gyereked szakacs, pincér vagy vendég a sajat
éttermében. Gyakorolja a nyelvet, az udvariassagot, az
irast és a szamolast, foleg pedig sok képzeletet hasznal.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 Papir és filctollak az étlaphoz
o Jaték étkészlet vagy kozonséges miianyag tanyérok és
poharak
« Egy konyharuha koténynek és egy jegyzetfiizet
» Esetleg igazi falatok: sajtkockak, almadarabok, sos
keksz
iGY CSINALD
1. Talaljatok ki nevet az étteremnek, és irjatok vagy
rajzoljatok az étlapra.
2. frjatok az étlapra 3—5 ételt kis rajzzal és arral.
3. Teritsétek meg az asztalt tanyérokkal, evéeszkozzel és
szalvétaval.
4. A pincér felirja a rendelést (rajzban vagy bettikkel), és
viszi a ,konyhaba”.
5. A szakacs ,elkésziti” az ételt (jaték vagy igazi falatok), a

vendég pedig a végén papirpénzzel fizet.
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Valtozat: a kisebbek a szakacsok, te pedig a vendég vagy, akinek
minden izlik. A nagyobbak 6sszeadassal szamlat irnak. Figyelem: az

igazi falatoknal figyelj az allergiakra; a vagast a felnétt végzi.
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Nap 147 - Ujsagpapir kalap

Eletkor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Klasszikus hajtogatott kalap egy kettébe hajtott
ujsaglapbil. A gyereked lépésenként gyakorolja a
hajtogatast, és rogton kapitanyi vagy kalbzkalapot kap.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy kettOs Gjsaglap (vagy nagy csomagoldpapir, kb. 40

x 60 cm)
» Ragasztoszalag

« Filctollak, papirtollak vagy matricak a diszitéshez

iGY CSINALD
1. Hajtsd félbe a lapot ugy, hogy a hajtas feliil legyen.

2. Hajtsd be a két fels6 sarkot a kozepe felé, hogy csacsot
alkossanak.

3. Hajtsd fel az als6 csikot elol a haromszogek folé.

4. Forditsd meg, és hajtsd fel a masik csikot is. Rogzitsd a
széleket egy kis ragasztdszalaggal.

5. Ovatosan huzd szét a kalapot, diszitsd, és tedd fel.

Valtozat: a kisebbek a te hajtogatott kalapodat diszitik. A
nagyobbak a kalapot tovabb hajtogatjak csonakka, és vizen usztatjak

a talban.
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Nap 148 - Festés szines jéggel

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 15 perc + egy éjszaka fagyasztas + 30 perc festés -
Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: igen

A szines jégkockdak a papiron vizfestékké olvadnak. A
gyereked latja, hogyan olvad a jég és hogyan keverednek
a szinek, és szines miialkotast készit.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy jégkockatart6
e Viz és 3 szin ételfesték
 Fa fagylaltpalcikak vagy szivoszaldarabok (nem
kotelez6)
« Vastag fehér papir és egy talca
iGY CSINALD
1. Toltsd meg a jégkockatart6t vizzel. Tegyél minden
rekeszbe 2 csepp festéket, és keverd meg roviden.
2. Ha szeretnéd, dugj minden rekeszbe egy palcikat
fogantyanak, és tedd a tartot egy éjszakara a
fagyasztoba.
3. Tedd a papirt a talcara.
4. A gyereked csusztassa a jégkockakat a papiron. Mi
torténik, ha a kék és a sarga osszeér?

5. Hagyd megszaradni a miialkotast, és akaszd ki.
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Valtozat: a kisebbek kesztytit viselnek, vagy mosdokesztytivel fogjak
a kockat. A nagyobbak megjosoljak, milyen keverékszineket kapnak.
Figyelem: az ételfesték foltot hagy a ruhan és az asztalon; viseljetek
régi polot. A jégkockat ne add kisgyerek szajaba.
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Nap 149 - Névénygondozas és névénynaplo

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 20 perc + hetente 5 perc - Hely: bent - Feltigyelet: nem
A gyereked felel6ssé valik a szobanovényekért. Megtanul
gondoskodni, mérni, és észrevenni, mire van sziiksége
egy novénynek.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o 2—3 szobanovény vagy az aprilisi zsazsa

» Egy kis locsolokanna vagy egy bogre

« Egy flizet vagy 0sszehajtott papirlapok

o Egyvonalzo

iGY CSINALD

1. Adj minden novénynek nevet, és ird fel egy palcikara
vagy cédulara.

2. Dugj egy ujjat a foldbe: szaraz? Akkor a novény kap fél
bogre vizet.
3. Torolj le egy nedves ruhaval minden port a nagy

levelekrdl.

4. Mérd meg a legmagasabb novényt, és ird be a hosszat a
naploba rajzzal és datummal.

5. Gyertek vissza minden héten: mérés, rajzolas, ontozés,

ha sziikséges.
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Valtozat: a kisebbek csak egy kis novényt rajzolnak vidam vagy
szomoru arccal. A nagyobbak vonaldiagramot készitenek a
novekedésrol. Figyelem: néhany szobanovény lenyelve mérgezd;

levelet ne vegyetek a szatokba, és atiiltetés utan mossatok kezet.
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Nap 150 - Testcsavaroé a jardan
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Feltigyelet: nem
Nagy mozgasos jaték a jardan. A gyereked gyakorolja a
jobbot és a balt, a szineket és a hajlékonysagot, és kozben
nagyokat nevetnek.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Jardakréta 4 szinben (piros, sarga, kék, zold)
« Egy lap papir és ceruza a ,,porget6laphoz” (vagy két hazi
dobokocka)
iGY CSINALD
1. Rajzolj 4 sort 4 korrel, minden sor egy szin. A koroket
csinalj kb. 30 cm-esre.
2. Rajzolj papiron egy porget6lapot: 4 mez6 (bal kéz, jobb
kéz, bal 1ab, jobb 1ab), és ird ala a 4 szint.
3. Egy személy a jatékvezetG, aki bekiabalja: ,Jobb 1ab a
sargara!”
4. A jatékosok keziiket vagy labukat az adott szin korre
teszik, anélkiil hogy a masikat elengednék.

5. Aki felborul, vagy a térde a foldhoz ér, az lesz a

kovetkezd jatékvezetd.
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Valtozat: 4—5 évesnél csak azt kiabald: ,egy 1ab a pirosra”, bal és
jobb nélkiil. A nagyobbak harman jatszanak ugyanazon a palyan.

Figyelem: olyan jardan vagy téren jatsszatok, ahol nincs forgalom.
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Nap 151 - Sajat muzeum

Eletkor: 3-8 év - Id: 1 éra - Hely: bent - Feliigyelet: nem

A mdjus a végéhez ért, és sok alkotas elkésziilt. Ma a
gyereked kiadllitast szervez, gyakorolja, hogyan mesélhet
a sajat munkdajarol, és biiszke lehet magara.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Az e havi rajzok és kézmiives munkak (koszor,
katicabogarak, jégfestés...)

» FestGszalag vagy csipeszek és egy zsineg
 Kis kartyak és egy filctoll

 Papir belépbjegyeknek
iGY CSINALD

1. Valasszatok ki egytitt 6—10 alkotast.

2. Akasszatok ki 6ket zsinegre csipeszekkel, vagy
ragasszatok a falra festGszalaggal. A tobbit tegyétek egy
asztalra.

3. Készitsetek minden alkotashoz kartyat a cimmel, az
alkot6 nevével és a datummal.

4. Vagjatok belépdéjegyeket, és hivjatok meg az egész
csaladot (és a pliissallatokat).

5. A gyereked a tarlatvezet6: minden alkotasnal elmondja,

mi az, és hogyan késziilt.
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Valtozat: a kisebbek mutogatnak, te pedig kérdezel: ,,Mi tetszett a
legjobban?” A nagyobbak prospektust készitenek a mizeum

alaprajzaval.
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Junius

Ebben a hénapban

A janius a hossz1, vilagos esték és az els6 igazan meleg napok
hoénapja. Janius 21. koriil van az év leghosszabb napja, a honap
végén pedig kozeledik a nyari sziinet. Itt sok viz- és napjatékot
talalsz, néhany otletet apak napjara és a tanév végére, valamint
nyugodt tevékenységeket a legmelegebb orakra.
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Nap 152 - Napoéra egy bottal

Eletkor: 4-8 év - Id8: 15 perc + éranként 2 perc - Hely: kint - Felligyelet:
nem

Régen az emberek az arnyékokbdl tudtak meg, hany éra
van. A gyereked egyszerii naporat készit, és felfedezi,
hogy a nap ,sétal” az égen.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy egyenes bot, kb. 50 cm hosszt (vagy egy seprilinyél

egy vodor homokban)
« 8 kavics
 Jardakréta, vagy filctoll és kis kartonlapok

o Egy ora vagy karoéra

iGY CSINALD

1. Allitsd a botot fiiggélegesen a fiibe vagy egy vodor
homokba, olyan helyen, ahovéa egész nap siit a nap.

2. Reggel 9 orakor nézd meg, hol ér véget a bot arnyéka,
és tegyél oda egy kavicsot. Ird mellé krétaval vagy egy
kis kartonra, hogy ,,9”.

3. Ezt csinald meg minden 6raban, a délutan végéig.

4. Nézd meg a mintat: mikor a legrovidebb az arnyék?
Merre fordul?

5. Holnap egy tetsz6leges pillanatban nézzétek meg: a

naporank szerint hany 6ra van?
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Valtozat: a kisebbek csak reggel, délben és este tesznek le egy
kavicsot. A nagyobbak 6ranként megmérik az arnyék hosszat.

Figyelem: soha ne nézz egyenesen a napba.
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Nap 153 - Festés vizzel

Eletkor: 3—6 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Feltigyelet: nem
Egy vodor vizzel és egy nagy ecsettel ,festheted” a falat, a
keritést vagy a jardat. A viz elparolog a napon, igy a
gyereked ujra és ujra kezdheti.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egyvodor, benne kevés viz

» Nagy festGecsetek vagy egy szivacs, akar egy régi

fogkefe is
« Egy fal, kerités, burkol6lapok vagy a jarda a napon

iGY CSINALD
1. Toltsd a vodrot negyedéig vizzel.

2. A gyereked ,festhet” a falon vagy a burkolaton nagy
vonasokkal, pont mint egy igazi festo.

3. Rajzolj az ecsettel napot, hazikot, vagy a neved els6
bettjét.

4. Nézzétek meg egylitt, milyen gyorsan szarad. Hol
szarad gyorsabban, a napon vagy az arnyékban?

5. Jatsszatok egy jatékot: rajzolj egy format, és talald ki,

mi az, miel6tt elttinik.

Valtozat: a nagyobbak szavakat vagy szamolasi feladatokat irnak,

amelyeket a masiknak meg kell oldania, miel6tt megszaradnak.
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Figyelem: a vodorben kevés viz legyen; kisgyereket soha ne hagyj
egyediil teli vodor mellett.
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Nap 154 - Gyiimélcslé-jégkrém

Eletkor: 3-8 év - Id6: 20 perc + 5 6ra fagyasztas - Hely: bent - Felligyelet:
igen

Sajat jégkrémet késziteni egyszertii, és meglepden finom.
A gyereked tolt, szamol, és felfedezi, hogyan keményedik
meg a folyadék a fagyasztoban.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« 500 ml gyiimoleslé (narancs, alma vagy piros
gyltimolcsok)
« Egy maréknyi puha gyiimolcs: eper, mélna vagy
bananszeletek
o Jégkrémformak, vagy kis mianyag poharak fa
fagylaltpalcikakkal
o Egy kiont6s mérépohar
iGY CSINALD

1. A felnétt felvagja az epret; a gyereked vajaskéssel

szeleteli a banant.

2. Tegyél néhany gyiimolcsdarabot minden forméaba.

3. Toltsd a levet a mér6poharbol a formakba, a pereme
alatt 1 cm-ig (a jég kitagul).

4. Tedd bele a palcikakat. Poharak esetén fedd le féliaval,
és szurd at a palcikat a félian, igy egyenesen marad.
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5. Hagyd legalabb 5 oran at fagyni. A format tartsd egy kis
ideig langyos viz ala, hogy kijojjon a jégkrém.

Valtozat: a nagyobbak rétegeket készitenek: el6szor fagyasztanak
meg egy réteg narancslevet, aztan egy réteg almalevet. Figyelem: a
kisgyerek ne szaladgaljon vagy rohangaljon palcikas jégkrémmel a
szajaban.
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Nap 155 - Szivacsvalté
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Feligyelet: igen
Frissito csapatjaték: a vizet az egyik talbol a masikba kell
vinni csak egy szivacs segitségével. A gyereked fut, nyom,
mér, és alaposan elaztatja magat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 2 nagy szivacs
2 ]avor vagy vodor viz
 2iires pohar vagy mlianyag palack (0,5 literes)
 Fiirdéruha vagy olyan ruha, amely elazhat
iGY CSINALD

1. Tedd az egyik oldalra a vizes lavorokat, 5 méterre pedig
az lires poharakat.

2. Minden csapat (vagy jatékos) belemartja a szivacsot a

vizbe, és szalad a poharhoz.
3. Nyomd ki a szivacsot a pohar folott, és szaladj vissza.
4. Folytassatok, amig az els6 pohar tele nem lesz.

5. A végén mérd meg vonalzoval: hany cm viz van az egyes

csapatoknal?

Valtozat: a legkisebbek szaladas helyett sétalnak, és egy nagy tal

folott nyomjak ki a szivacsot. A nagyobbak a szivacsot kéz nélkiil, a
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fejiikon viszik. Figyelem: fiivon jatsszatok (a burkolat cstiszossé
valik), és kisgyerekeket soha ne hagyj egyediil vizes lavor mellett.

Szivacsok és vodrok vizi jatékokhoz

Pixabay (5598375)
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Nap 156 - Hazi citromos limonadé

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A sajat limonadé készitése egy kis kémiadra: savanyu,
édes és viz keveredik addig, amig pont jo nem lesz az ize.
A gyereked facsar, kever és kostol.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 3citrom

e 3—4 ev6kanal cukor

1 liter hideg viz

Egy citrusfacsaroé, egy kancso és egy hosszu kanal

Jégkockak és néhany mentalevél (nem kotelezs)

iGY CSINALD
1. A gyereked guritsa a citromokat a pulton, mikozben
erésen ranyom: igy tobb levet adnak.
2. A felné6tt félbevagja a citromokat.
3. A gyereked kifacsarja a félcitromokat a citrusfacsaron.
A magokat kanallal szedd ki.

4. Tedd a levet a kancsoba a cukorral és egy kevés vizzel,

és keverd, amig a cukor feloldodik.

5. Toltsd fel a maradék vizzel, kostold meg, és ha kell,
tegyél még egy kanal cukrot. Jégkockak bele, és kész.
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Valtozat: a kisebbek el6szor megkostolnak egy csepp tiszta
citromlevet: milyen arcot vagsz? A nagyobbak pontosan mérnek, és
leirjak a sajat receptjiiket. Figyelem: kést csak a feln6tt hasznal. A
citromlé csipi a sebet és a szemet.
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Nap 157 - Pillang6k kavéfilterbol

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Filctoll egy kavéfilteren, néhany csepp viz, és a szinek
gyonyoriien osszefolynak. A gyereked latja, hogyan
htizza szét a viz a szineket, és pillangodkat készit beldle.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» 3-5 kerek papir kavéfilter (vagy kap alaka filter,
kinyitva)

Nem vizallo6 filctollak

Egy pipetta, egy virdgpermetez6 vagy egy kiskanal viz

Ruhacsipeszek vagy pipatisztitok

Egy tanyér vagy talca
iGY CSINALD

1. Fektess egy filtert laposan a tanyérra, és szinezz ra

filctollal pottyoket, koroket és csikokat.

2. Ovatosan csepegtess vagy permetezz egy Kis vizet a
filterre. Nézd meg, hogyan folynak szét a szinek.

3. Hagyd a filtert 20 percig szaradni a napon vagy az
ablakparkanyon.

4. Fogd ossze a filtert kozépen pillangova, és rogzitsd

ruhacsipesszel vagy pipatisztitoval.

5. Rajzolj a csipeszre filctollal arcot, és akaszd a
pillangdkat az ablakra.
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Valtozat: a kisebbek csak szineznek, te permetezel. A nagyobbak
egyetlen fekete filctollal kisérleteznek: valgjaban milyen szinek

vannak a feketében?
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Nap 158 - Satrazas a kertben vagy a szobaban

Eletkor: 3-8 év - 1d8: egy délutan vagy este - Hely: kint vagy bent -
Felligyelet: igen

Egy satras este anélkiil, hogy messzire mennétek. A
gyereked gyakorolja a pakolast, az épitést és a
batorsagot, ti pedig emléket szereztek az egész évre.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy sator, vagy egy lepedd a szaritokotélen, a sarkain
kovekkel
» Halbézsakok vagy takarok, parnak
« Egy LED-es zseblampa vagy LED-es lampas
» Egy egyszerii étkezés vagy szendvicsek, egy liveg viz
iGY CSINALD
1. Készitsetek egyiitt csomaglistat képekkel, és a gyereked
gyljtse 0ssze és pipalja ki az 6sszes holmit.
2. Epitsd fel a satrat a kertben, vagy feszits ki egy lepedét
egy zsinegre két szék kozott a szobaban.
3. Készitsd el6 a halézsakokat, és alakits ki egy ,,tabori
konyhat” egy kendével.
4. Egytlink egyiitt lampafénynél, és meséljetek vagy
énekeljetek.

5. Hallgassatok a sotétben a hangokat: egy madarat, a
szelet, egy tavoli autot. Aludhattok a satorban, vagy a
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mese utan mégis mehettek jo kényelmesen az agyba.

Valtozat: a kisebbek csak egy 6rat ,,satraznak” délutan. A nagyobbak
taborinaplot irnak. Figyelem: tabort{iz vagy gyertya nincs; csak
LED-es fény. Kisgyereket ne hagyj egyediil aludni a kinti satorban.
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Nap 159 - Arnyjaték zseblampaval

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Egy zseblampaval és eqgy fehér lepedovel allatokat és
alakokat varazsoltok a falra. A gyereked felfedezi,
hogyan miikodik a fény és az arnyék, és rogton szinhazat
is jatszik.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy LED-es zseblampa

» Egy fehér lepedé vagy egy fehér fal

» Fekete vagy sotét karton, egy gyerekolld, hegy nélkiili

sasliknyars vagy szivoszal és ragasztoszalag
iGY CSINALD

1. Sotétitsd el a szobat, amennyire lehet, és vilagits a
zseblampaval a lepeddre vagy a falra.

2. Formazz a kezeddel madarat, kutyat vagy nyulat. Mi
torténik, ha kozelebb mész a lampahoz?

3. Vagj ki kartonbdl alakokat: egy macskat, egy hazat, egy
holdat, egy sarkanyt.

4. Ragaszd mindegyik alakot egy palcikara vagy
szivoszalra.

5. Jatsszatok el egy rovid mesét: az egyik tartja a
zseblampat, a masik mozgatja az alakokat és mesél.
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Valtozat: a legkisebbek ,ki vagyok?” jatékot jatszanak
kézarnyékokkal. A nagyobbak szines selyempapirt ragasztanak a
kivagott lyukakba, hogy szines arnyékot kapjanak. Figyelem: ne
vilagits a zseblampaval senki szemébe.
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Nap 160 - Tengeri Uveg készitése

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Viz, olaj és egy csepp kék egy tivegben: a hullamok
olyanok, mint a tenger. A gyereked latja, hogy az olaj és
a viz nem keveredik, és kap egy megnyugtato tiveget,
amelyet jo nézni.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy iires, atlatszo, o,5 literes mtianyag palack kupakkal

Viz és napraforgoolaj
Kék ételfesték

Egy tolcsér

Esetleg néhany kagylo vagy csillampor

Erds ragasztoszalag

iGY CSINALD

1. Tolcsérrel toltsd meg a palackot félig vizzel, és tegyél
bele 3 csepp kék festéket.

2. Ha szeretnéd, tegyél bele néhany kagylot vagy
csillamport.

3. Toltsd fel a palack maradékat szinte sziniiltig olajjal.

4. Csavard ra er6sen a kupakot, és ragaszd le

ragasztoszalaggal (a felnGtt).

5. Fektesd a palackot az oldalara, és lassan billentsd ide-
oda: igy jonnek a hullamok.
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Valtozat: a kisebbek megrazzak, és nézik, hogyan valik szét Gjra a
viz és az olaj. A nagyobbak el6bb egy mésodik palackban vizzel és
soval vagy cukorral probalkoznak: keveredik az? Figyelem: a kupak
mindig legyen leragasztva; a kagylok és a csillampor aprok, a
tartalom pedig nem inni valo.
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Nap 161 - Kavicsok és kagylék valogatasa
Eletkor: 3-8 év - Id8: 30 perc - Hely: bent vagy kint - Feliigyelet: igen
Gytijtott kavicsokat, kagylokat vagy kupakokat valogatni
és mintakba rakni. A gyereked gyakorolja a rendezést, a
szamolast és az 6sszehasonlitast: nagy és kicsi, vilagos és
sotét, sima és érdes.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» 20—40 kavics, kagyl6 vagy gesztenye (sétan gytijtve)
« Egy muffinsiit6 forma vagy tojastart6 a valogatashoz
» Egy lap papir
iGY CSINALD
1. Tegyél mindent egy kupacba az asztalra, és nézzétek
meg egylitt.
2. Valassz egy szabalyt: valogass szin szerint. A
muffinforma minden rekesze egy szint kap.
3. Dobjatok mindent Gjra egy kupacba, és most méret
szerint valogassatok: kicsit6l a nagyig egy sorban.
4. Rakj ki egy mintat: fehér-sziirke-fehér-sziirke. Be tudja
fejezni a gyereked a mintat?

5. Végiil készitsetek egylitt a papiron egy alakot: halat,
napot vagy hazat kavicsokbol.

Valtozat: a nagyobbak maguk talalnak ki egy valogatasi szabalyt, te
pedig talald ki, melyik az. Figyelem: az apro6 kavicsok és kagylok
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nem valok olyan gyereknek, aki még a szajaba vesz dolgokat; jaték
el6tt mossatok meg Gket.

Szin szerint valogatott kavicsok és kagylok
Pixabay (gadosto)
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Nap 162 - Szivacsbombak
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 20 perc készités + jaték - Hely: kint - Felligyelet: igen
Puha, vizes ,bombak” szivacscsikokbol.
Ujrahaszndalhaték, nem fajnak, és egy meleg napon
hiisitenek. A gyereked gyakorolja a csomézast, a dobast
és az elkapast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» 3 kozonséges, dorzsréteg nélkiili szivacs bombanként
« Egy er6s gumi vagy egy darab zsineg
o Egyvodor viz
iGY CSINALD
1. A feln6tt hosszaban 3 csikra vagja az egyes szivacsokat.
2. Rakj egymasra 9 csikot: 3 réteget 3-asaval, keresztben.
3. Kosd 0ssze 6ket kozépen er6sen a gumival. Hazd szét a
csikokat, hogy gomb legyen.
4. Martsd a bombat a vodorbe, és dobd egymasnak. El
tudod kapni?

5. Jatsszatok ,ne ejtsd le” jatékot: hanyszor tudjatok
atdobni gy, hogy nem éri a foldet?

Valtozat: a kicsik célba dobnak: egy krétakorbe vagy egy vodorbe. A
nagyobbak krétaval rajzolt célokra dobnak a falon, és pontokat
szamolnak. Figyelem: arcra ne dobjatok, és fiivon jatsszatok.
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Nap 163 - A mozgas-dobokocka
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Egy dobdokocka, amely meghatarozza, hogyan mozogsz.
A gyereked gyakorolja a szamolast, az erét és a
koordinaciot, és eqgy esos napon is kiadhatja az
energiajat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy négyzet alaki doboz (pl. egy teas doboz, vagy egy
kartonbdl hajtogatott kocka)
 Papir, filctollak és ragasztoszalag
« Egy kozonséges dobokocka, vagy egy masodik, sajat
készitésli 1—6 szamokkal
iGY CSINALD
1. Ragassz a doboz minden oldalara egy rajzzal ellatott
papirt: ugras, taps, forgas, békaugras, allas egy labon,
ktiszas.
2. Dobd el a mozgas-dobdkockat: mit kell csinalnod?
3. Dobd el a szamokat: ennyiszer csinalod.
4. Csindljatok egyiitt, és szamoljatok hangosan.
5. 10 kor utan fekiidj le egy kicsit a padléra, és érezd a
szivedet dobogni.

Valtozat: a legkisebbeknek csak a mozgas-dobokockat hasznald, és
mindent 3-szor csinaljatok. A nagyobbak két szamkockaval dobnak,
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l és 0sszeadnak.
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Nap 164 - Természetmandala
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: kint - Feltigyelet: nem
Kerek miialkotas a foldon levelekbdl, kovekbol és
gallyakbdl. A gyereked gyakorolja a mintakat, a
szimmetriat és a nyugodt munkat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy kosar a gy(ijtéshez
« Lehullott levelek, szirmok, kavicsok, gallyak, tobozok
» Egy sik folddarab vagy egy nagy kartonlap

iGY CSINALD

1. Sétalj, és gytjts olyan anyagot, amely mar a foldon van.
16 novényrdl ne szakits le semmit.

2. Valogasd szét az anyagot fajtanként kis kupacokba.

3. Tegyél a kozepére egy szép kovet vagy tobozt.

4. Rakj koré egy kort egyfajta anyagbol: példaul 8 levélbdl.
Koré egy gallykort, koré pedig egy kavicskort.

5. Folytasd, amig az anyag el nem fogy, és nézd meg

feliilr6l a mandalat, egy zsamolyon vagy padon allva.

Valtozat: a kisebbek egyetlen kort raknak ki. A nagyobbak pontosan
szimmetrikus mandalat készitenek, és megszamoljak, hany darab van
mindegyik korben. Figyelem: bogyot, gombéat és magvakat ne

vegyetek a szatokba; a végén mossatok kezet.
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Nap 165 - Ajandék apak napjara
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Az apak napja juniusban van. A gyereked sajat
yutalvanyfiizetet” készit apanak, nagypapanak,
mostohasziilbnek vagy valaki masnak, aki fontos neki.
Gyakorolja az irast vagy a rajzolast, és kitalalja, mit
adhat maga.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 3 lap A4-es papir, 7 cm-es csikokra vagva

o Egy tliz6gép (a felnGtt) vagy egy zsineg

o Filctollak és matricak

IGY CSINALD

1. Gondoljatok ki egyiitt 6 ajandékot, amely semmibe sem
kertil: ,,egy olelés”, ,leszedem az asztalt”, ,egylitt
focizunk”, ,.egy esti mese”, ,egy rajz”, ,segitek az
autémosasban”.

2. Irj vagy rajzolj minden csikra egy utalvanyt.

3. Készits egy boritot: ,,Utalvanyfiizet neked...” egy rajzzal.

4. A felnétt tiz6géppel osszetlizi a csikokat a bal oldalon,
vagy a gyereked atfliz egy zsineget két lyukon.

5. Add at a flizetet apak napjan, és egyezzetek meg;:
minden utalvanyt egyszer lehet bevaltani.
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Valtozat: a kisebbek rajzoljak az utalvanyokat, te pedig odairod. A
nagyobbak ,érvényes eddig” datumot és alirast is irnak rajuk.
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Nap 166 - A mai idojaras-jelentés
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: nem
A gyereked idojaras-jelenté lesz, és sajat idojaras-
jelentést mond a csaladnak. Gyakorolja a j6 megfigyelést,
a kozonség elotti beszédet és a joslast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Karton vagy egy nagy papirlap az idGjarasi térképhez
« Filctollak és fehér papir a jelekhez (nap, felhd, es6, szél)
o Egy gyerekollo
« Egy sal vagy egy kanal ,,mikrofonnak” és egy szék a
kozonségnek
iGY CSINALD
1. Menjetek ki egyiitt, vagy alljatok az ablakhoz, és
nézzétek meg: siit a nap, faj a szél vagy esik az es6?
Milyen meleg van?
2. Rajzold meg kiilon kis lapokra az idGjaras jeleit, és vagd
ki 6ket, kb. 10 cm-esre.
3. Készitsd el az idGjarasi térképet: egy vazlat a
lakohelyetekrdl vagy a kertrol a kartonon.
4. A gyereked rateszi a jeleket a térképre, és bemondja:
,J0 reggelt! Ma napos id6 lesz egy kis széllel. Vigyél
magaddal kabatot!”
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5. A kozonség feltesz egy kérdést. Utana josoljatok meg a
holnapi id6t, és masnap ellenérizzétek.

Valtozat: 4—5 évesnél csak két jelet valassz. A nagyobbak az egész
hétre irnak jelentést, és 0sszehasonlitjak a valosaggal.
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Nap 167 - S6festmény

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 40 perc + szaradas - Hely: bent - Feliigyelet: igen
Ragaszto, so és vizfesték: a szinek varazsvonalként
hiizédnak végig a soban. A gyereked latja, hogyan szivja
magaba a sé6 a nedvességet, és csillogd miialkotast készit.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Erds karton vagy vastag rajzpapir

Fehér hobbiragaszté nyomos flakonban

Finom konyhasé6 (kb. 100 g)

Vizfesték, vagy viz és ételfesték, valamint egy ecset vagy

pipetta

Egy talca
iGY CSINALD

1. Rajzolj a ragasztos flakonnal a kartonra: napot, halat,

hullamokat vagy a nevedet.

2. Sz6rj ra azonnal vastag réteg sot, hogy az osszes

ragaszto be legyen fedve.
3. Billentsd meg a kartont a talca folott: a laza so leesik.

4. Egy festékkel teli nedves ecsettel nagyon konnyedén
érintsd meg a sovonalat. Nézd meg, hogyan terjed szét
a szin.

5. Hasznalj egymas mellett kiilonb6z6 szineket, és hagyd

egy éjszakan at szaradni.
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Valtozat: a kisebbek pottyoket és hullimokat nyomnak ragasztoval
(te segitesz szoritani). A nagyobbak tiizijatékot vagy csillagos eget
rajzolnak fekete kartonra. Figyelem: a sot és a ragasztot ne kostold,
és ne dorzsold a szemed.

Vizfestékkel késziilt sofestmény

Pixabay (webandi)
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Nap 168 - Fogdécska 6tféleképpen
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30-45 perc - Hely: kint - Felligyelet: nem
A fogocskat szazféleképpen lehet jatszani. Néhany uj
szaballyal izgalmas marad, a gyereked pedig gyakorolja
a futast, a kitérést és az egyiittmiikodést.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Legalabb 3 jatékos
« Egy kis palya, egy jatszotér vagy egy nagy kert
« Jardakréta vagy egy sal a hatarok jelolésére
iGY CSINALD
1. Sima fogbcska: akit megfogtak, 6 lesz az 4j fogd.
2. Fagyasztos fogd: akit megfogtak, széttart karral megall,
amig valaki mas 4t nem bujik a karja alatt.
3. Arnyékfogd: tgy fogsz, hogy ralépsz valaki arnyékara
(csak napos id6ben).
4. Ugralos fog6: mindenki, a fogo is, csak egy labon
ugralhat.
5. Lancfogo6: akit megfogtak, kezet fog a fogoval, és egyiitt
fognak tovabb, amig mindenki bele nem keriil a lancba.

Valtozat: a legkisebbekkel a fogd négykézlab jar, mint egy medve. A
nagyobbak kitalalnak egy hatodik fajtat sajat szabalyokkal.
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Figyelem: beszéljétek meg a hatarokat, és maradjatok tavol az
uttestt6l; meleg napokon pihenjetek és igyatok vizet.
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Nap 169 - Viz atfejtése pipettaval

Eletkor: 3—6 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

A viz attoltése pipettaval, szivaccsal vagy kandallal a
kisgyerekeket 6rakig lekoti. Edzi az ujjak apré izmait,
amelyek késobb az irashoz kellenek.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egytalca

2 tal, az egyikben viz és egy csepp festék

Egy pipetta (vagy egy lires, tl nélkiili gyogyszeradagolo
fecskendd), egy kis szivacs és egy evékanal

Egy jégkockatart6 vagy muffinsiit6 forma

Egy torolkozé
iGY CSINALD
1. Tegyél mindent a talcara, egy torolkozore.

2. A gyereked evokanallal merjen vizet a teli talbol az tires
talba.

3. Uténa szivaccsal: martsa a vizbe, és nyomja ki az tires
tal folott.

4. Végiil pipettaval: szivjon fel vizet, és csepegtessen a
jégkockatartd6 minden rekeszébe. Szamoljatok a

cseppeket.

5. Ontsd vissza mindent, és kezdd tjra, amig a gyereked

oromét leli benne.
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Valtozat: a nagyobbaknak adj minden rekeszbe mas szint,
kiilonboz6 festékek keverésével. Figyelem: ne hasznalj olyan

gyogyszeradagolo fecskend6t, amelyben maradék van, és a felné6tt
maradjon a kozelben.
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Nap 170 - Napszemiiveg kartonbol
Eletkor: 3-8 év - 1d: 30 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Egy mokas, sajat tervezésii szemiiveg a jatékhoz: csillag,
sziv vagy pillangé alakii. A gyereked gyakorolja a vagast
és a tervezést, és rahangolodik a nyarra.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy darab erds karton (pl. egy gabonapehelydobozbo6l)
 Szines, atlatszo selyempapir vagy atlatszo folia
« Egy gyerekollo, ragaszto, filctollak és matricak
« Egy meglévl szemiiveg a méret levételéhez
iGY CSINALD

1. Fektess egy szemiiveget a kartonra, és ceruzaval rajzold
korbe a szélességét és a szarakat.

2. Tervezd meg a keretet: kerek, sziv vagy csillag alaka

lencsék.

3. Vagd ki a keretet; a lencsék helyén a lyukakat a felnott
vagja ki.

4. Ragassz szines selyempapirt a lyukak mogé.

5. Diszitsd a keretet, és hajtsd be a szaracskakat.

Valtozat: a kisebbek egy altalad kivagott keretet diszitenek. A
nagyobbak ,varazsszemiiveget” készitenek: piros selyempapirral

néznek egy olyan rajzot, amelyben elrejtett piros betiik vannak.
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Figyelem: ez a szemiiveg nem véd a naptol; ne nézz vele a napba, és

kint igazi napszemiiveget viselj.
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Nap 171 - Hazi jardafesték
Eletkor: 3-8 év - 1d: 40 perc - Hely: kint - Feligyelet: igen
Kukoricakeményitobdl, vizbol és ételfestékbol
jardafestéket készitesz, amely a kovetkezo6 zaporral
eltiinik. A gyereked mér, kever, és nagy méretben fest.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« 200 g kukoricakeményit6
e 250 ml viz
o FEtelfesték 3—4 szinben
« Egy muffinsiit6 forma vagy 4 pohar és kanalak
» Nagy ecsetek vagy szivacsok
iGY CSINALD
1. Keverd 0ssze egy talban a kukoricakeményit6t és a vizet
sima, stirt folyadékka.
2. Oszd el a poharakba vagy rekeszekbe.
3. Tegyél minden edénybe néhany csepp festéket, és
keverd jol el.

4. Fess a jardara, a teraszra vagy a feljarora: szivarvanyt,
utat a jatékautdknak, nagy arcot.

5. Hagyd megszaradni, és nézd meg, hogyan vilagosodnak
a szinek. Mosd le egy vodor vizzel, vagy vard meg az
esot.
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Valtozat: a kisebbek szivaccsal nyomatokat készitenek. A
nagyobbak 20 mezds tarsasjatékot festenek a jardara, és utana
dobokockaval jatszanak rajta. Figyelem: az ételfesték foltot
hagyhat; el6bb probald ki egy kis helyen, és viselj régi ruhat. Nem
ehetd.
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Nap 172 - A leghosszabb nap

Eletkor: 3-8 év - 1d8: elosztva a nap folyaman - Hely: bent és kint -
Felligyelet: igen

Junius 21. koriil van a legtovabb vilagos az egész évben.
A gyereked feljegyzi, mi mindent csinal a leghosszabb
napon, és este veled egyiitt nézi, ahogy lenyugszik a nap.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy papirlap reggeltdl estig tart6 id6vonallal

o Filctollak és ceruzak

o Egy o6ra

« Egy kis takaro estére

iGY CSINALD

1. Reggel rajzolj egy hosszu vonalat a papirra, az elejére
egy napocskaval, a végére egy holdacskaval.

2. Valahanyszor a gyereked csinal valamit, rajzolj egy
képet az id6vonalhoz: reggeli, jaték, ebéd, séta.

3. Nézzétek meg egyiitt, hany 6rakor nyugszik le a nap
(nalunk janius végén altalaban este 9 6ra kortiil).

4. Mehet ma este a gyereked egy kicsit késébb aludni?
AKkkor iiljetek ki egy takardval az ablakhoz vagy a

kertbe, és nézzétek az ég szineit.

5. Rajzold le a naplementét az id6vonal utols6 képeként.
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Valtozat: a koran fekvs kisebbek a halészoba ablakabol nézik a
vilagos eget. A nagyobbak 6sszehasonlitjak a decemberi legrovidebb

nappal: hiny 6ra a kiilonbség? Figyelem: soha ne nézz egyenesen a
(Ienyugvo) napba.
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Nap 173 - Tic-tac-toe kdvekkel

Eletkor: 4-8 év - 1d: 30 perc - Hely: bent vagy kint - Feliigyelet: nem
Kartonbdl késziilt jatéktabla és kétféle, sajat festésii ko. A
gyereked maga késziti el a jatékot, utana pedig
gyakorolja az eléregondolkodast és a felvaltva jatszast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy 25 x 25 cm-es karton vagy egy lapos fadarab

e 10 lapos ké (5 + 5)

« Tempera vagy filctoll két szinben

o Egy vonalz6

iGY CSINALD

1. Vonalzoval hiizz a kartonra 2 vizszintes és 2 fiiggbleges
vonalat: igy 9 mez0 lesz.

2. Fess 5 kovet keresztre vagy katicabogarra, és 5 kovet

korre vagy méhecskére. Hagyd megszaradni.
3. Felvéltva jatsszatok: tegyél egy kovet egy iires mezGbe.
4. Aki els6ként rak ki 3-at egy sorban (egyenesen vagy
atlésan), nyer.

5. Jatsszatok el azt a valtozatot is, amelyben, ha mar
minden ké a tablan van, a sajat kovedet egy mellette

1év§ tires mezébe tolhatod.
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Valtozat: a kisebbek el6bb csak felvaltva rakjak a koveket, nyerés
nélkiil. A nagyobbak megprobaljak kitalalni, miért olyan fontos a

kozéps6 mezd. Figyelem: az apro koveket ne add olyan gyereknek,
aki a szajaba vesz dolgokat.

Sajat késziteésti jatéktabla festett kovekkel
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Nap 174 - Pizza tortillalapon

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Gyors pizza tortillalapon, sajat valasztasu feltéttel. A

gyereked kenni, szorni és mintat rakni fog, és biiszkén

megeszi a sajat alkotasat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

1 tortillalap személyenként

3 ev6kanal paradicsompiiré vagy passzirozott

paradicsom laponként

50 g reszelt sajt laponként

Feltét: csiperkeszeletek, paprika, kukorica, sonka vagy
olajbogy6 (mag nélkiil)

Egy tepsi siitépapirral

iGY CSINALD

1. A feln6tt el6melegiti a siit6t 200 °C-ra, és felvagja a

paprikat és a csiperkét.

2. Tedd a lapokat a tepsire. A gyereked egy kanal

hatuljaval kenje rajuk a paradicsomot.

3. Szord ra a sajtot, és tedd ra a feltétet: arcot, viragot,

mintat.

4. A felnétt betolja a tepsit a slitébe 8—10 percre, amig a

sajt megolvad.
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5. A feln6tt kiveszi a tepsit; hagyd a pizzat 5 percig hiilni,
és vagd haromszogekre.

Valtozat: a kisebbek 2 féle feltétet valasztanak. A nagyobbak négy
részre osztjak a pizzat, mindegyiken mas feltéttel (,,négy évszak”).
Figyelem: a siit6 és a forro tepsi csak a felnétté. Figyelj az
allergiakra (glutén, tej).
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Nap 175 - Hallgat6zé6 séta

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Feligyelet: igen
Séta, amelyen nem nézel, hanem hallgatsz. A gyereked
edzi a figyelmét és a koncentraciojat, és olyan hangokat
fedez fel, amelyeket addig sosem vett észre.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy deszka vagy konyv egy lap papirral és egy ceruza

« Egy nyugodt Gtvonal: park, erdd vagy egy csendes utca

iGY CSINALD
1. Otthon rajzolj egy ,hangtérképet”: egy kort, a kozepén
egy emberkével (ez te vagy).
2. Utkozben iilj le egy padra vagy a fiibe, és csukd be a
szemed 1 percre.
3. Mit hallasz? Egy madarat balroél, egy biciklit mogotted,
szelet a fejed folott a levelekben?
4. Rajzold vagy ird fel a térképre minden hangot, azon a
helyen, ahonnan jott.
5. Ismételd ezt 2—3 helyen, és otthon hasonlitsatok ossze
a térképeket: hol volt a legcsendesebb?

Valtozat: a kisebbek feltartanak egy ujjat minden hangnal, amelyet
hallanak. A nagyobbak megprébalnak hangokat utanozni, te pedig
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kitalalod, mi az. Figyelem: becsukott szemmel csak iilve maradj, és

ne az ut vagy a viz kozelében.
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Nap 176 - Hid papirbél

Eletkor: 4-8 év - 1d: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Milyen erés egy lap papir? A gyereked felfedezi, hogy az
osszehajtott papir sokkal tobbet bir el, mint egy sima lap,
és megépiti a sajat hidjat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 4 lap A4-es papir

« 2 egyforma magassagq, kb. 15 cm-es konyvkupac

o Egy miianyag pohar és néhany pénzérme vagy kupak a

poharba

» Ragasztoszalag, vonalzo és ceruza

iGY CSINALD

1. Allitsd a két konyvkupacot 15 cm-re egymastol, és
fektess koréjiik egy lap papirt laposan hidként. Tedd ra
az iires poharat. Kibirja a hid?

2. Hajtsd harmonikaszertien a masodik lapot, kb. 2 cm-es
hajtasokkal, és ezt fektesd hidként.

3. Tedd a poharat a hidra, és lassan rakj bele
pénzérméket. Mennyit bir el az egyes hid?

4. Az utols6 két lapbol épits még erdsebb hidat: gongyolj
csoveket, hajts haromszoget, vagy ragassz ossze két
réteget.
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5. Hasonlitsatok ossze az 6sszes hidat, és rajzold le a
gyoOztest.

Valtozat: a kisebbek csak azt nézik, melyik hid birja a legtobbet. A
nagyobbak feljegyzik, hany pénzérmét birt az egyes hid, és tablazatot
készitenek. Figyelem: a pénzérmék és a kupakok aprok; tartsd tavol
a kisebb testvérektdl, és a végén pakolj el mindent.
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Nap 177 - Elutazom nyaralni, és viszek magammal...
Eletkor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: barhol - Feltigyelet: nem
Memoriajaték eszkoz nélkiil, tokéletes az autoba vagy
varakozas kozben. A gyereked gyakorolja az emlékezést,
a szokincset és a sordra varast.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Legalabb 2 jatékos

« Nem kotelez6: egy b6rond és igazi holmik a kezdéshez
iGY CSINALD

1. Az elsé jatékos azt mondja: ,Elutazom nyaralni, és

viszek magammal: egy fiird6nadragot.”

2. A kovetkez6 megismétli ezt, és hozzatesz valamit: ,,...
egy flird6nadragot és egy vodrot.”

3. Menjetek igy sorban tovabb. A lista egyre hosszabb lesz.

4. AKki elfelejt valamit, az egyszer probalkozhat egy tippel
(a tobbiek mozdulatokkal mutatjak).
5. A végén szamoljatok meg, hany dolog van a képzeletbeli

bérondben.

Valtozat: a kisebbekkel igazi b6rondot pakolj, és mondd el, mi kertil
bele; 4 dolog utan vegyél ki egyet: mi t{int el? A nagyobbak az 4bécét
jatsszak: A mint alma, B mint barack, C mint cica...
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Nap 178 - Zene vizespoharakkal
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Kiilonbozo vizszintii iivegekbdl xilofont készitesz. A
gyereked hallja a kiilonbséget a magas és a mély hangok
kozott, és sajat kis dallamot jatszik rajta.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 5—6 egyforma befGttesiiveg vagy erds pohar

 Viz és egy mérGpohar

o Etelfesték (nem kotelezs)

« Egy fakanal vagy ceruza iit6nek

o Egy torolkozé alatétnek
iGY CSINALD

1. Allitsd az iivegeket sorba a torolkozére az asztalon.

2. Toltsd meg Gket novekvé mennyiségi vizzel: 50 ml, 100
ml, 150 ml, 200 ml, 250 ml, 300 ml.

3. Tegyél mindegyikbe maés szint, igy konnyebb ,,olvasni”.

4. Finoman kopogtasd meg az iit6vel az egyes iivegeket.
Melyik cseng a legmagasabban? Es a legmélyebben?

5. Jatssz el egy dalt, vagy talalj ki egy dallamot, és ird fel

szinekkel: piros-sarga-sarga-kék.

Valtozat: a kisebbek szabadon kopognak, te pedig azt mondod:
~magas” vagy ,mély”. A nagyobbak hangoljak az tivegeket, vizet
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toltenek bele vagy ontenek ki. Figyelem: az iiveg eltorhet: csak
finoman, faval kopogtass, a feln6tt maradjon a kozelben, kisebb
gyerekeknek pedig er6s mtianyag palackokat is hasznalhatsz.
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Nap 179 - Készonokartya az 6vé néninek vagy a
tanité néninek

Eletkor: 3-8 év - Idé: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A tanév a végéhez kozeledik. Egy sajat készitésti kartya
szép koszonet az 6v6 néninek, a tanité néninek, a tanar
urnak vagy a napkozi segitoinek. A gyereked visszatekint
az évre.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy lap karton, félbehajtva

o Filctollak, szines ceruzak, tempera

» Ragaszt6 és szines papirmaradékok

iGY CSINALD

1. Beszélgess egy kicsit a gyerekeddel: mi tetszett a
legjobban az iskolaban vagy az 6vodaban idén? Mit
tanultal?

2. Készits az elejére ujjlenyomat-fat: torzset rajzolj
filctollal, a leveleket pedig ujjlenyomatokkal festékben.

3. Hagyd a festéket 10 percig szaradni.

4. Ird bele beliil (vagy hagyd, hogy a gyereked diktalja):
,K0szonom, hogy...”, és harom dolgot, amelyet a
gyereked mondott.

5. A gyereked adja 4t maga a kartyat az utolsé tanitasi

napon.
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Valtozat: a kisebbek csak az ujjlenyomatokat készitik el. A
nagyobbak névverset irnak a tanité néni vagy a tanar tr nevébdl:

minden sor a név egy bettijével kezd4dik.

316



Nap 180 - Nyari terv készitése

Eletkor: 4-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Kozeleg a nyari sziinet. Egyiitt listat készitetek azokrodl a
dolgokrol, amelyeket ezen a nyaron szeretnétek csinalni.
A gyereked gyakorolja a tervezést, a valasztast és az
irast.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy papirlap vagy karton

o Filctollak, matricak és egy vonalzo

» Ragasztos cetlik

iGY CSINALD

1. Kérd meg a csalad minden tagjat, hogy 3—5 otletet irjon
vagy rajzoljon cetlikre: kirandulas a Balatonra, kucko
épitése az erd6ben, homokvar, sajat fagylalt készitése,

alvas a nagymamanal.
2. Olvassatok fel ket egyiitt, és tegyétek az asztalra.

3. Valogassatok: mi lehet otthon, mi van a kozelben, mi
egy kirandulas?

4. Rajzolj egy racsot rekeszekkel, és ragaszd bele a
cetliket.

5. Akaszd ki a tervet a konyhaban, és tegyél pipat vagy
matricat mindenhez, amit mar megcsinaltatok.

317



Valtozat: a kisebbek az altalad rajzolt képek koziil valasztanak. A
nagyobbak naptarat készitenek datumokkal és egy ,,esés napi

tervvel”.
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Nap 181 - Az emlékek Uvege

Eletkor: 3-8 év - 1d: 30 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Az év elso fele véget ért. Egy tivegben Osszegyfijtitek a
legszebb emlékeket, a gyereked pedig megtanul
visszatekinteni arra, amit atélt és megtanult.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy lires, fedeles iliveg (iiveg vagy miianyag)
 Szines papircetlik, 5 x 10 cm-esek

o Egy toll és filctollak

» Egy szalag vagy cimke az iiveg diszitéséhez
iGY CSINALD

1. Diszitsd az liveget szalaggal és cimkével: ,, K6z0s
emlékeink” és az évszam.

2. Lapozzatok at egyiitt a rajzokat, a majusi mazeumot és

a naptarat: mi mindent csinaltatok?

3. Irj vagy rajzolj minden cetlire egy szép emléket, példaul
»a csigaverseny” vagy ,a satrazas a kertben”.

4. Hajtsd 0ssze a cetliket, és tedd az tivegbe.

5. Egyezzetek meg, hogy december 31-én, szilveszterkor
kozosen kinyitjatok az iiveget, és mindent felolvastok.
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Valtozat: a kisebbek rajzolnak, te pedig odairsz egy szot. A
nagyobbak az év hatralévd részében minden héten egy 4j cetlivel

egészitik ki az liveget.
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Julius

Ebben a hénapban

A julius a hossz1, vilagos estéké, a mezitlab a fliben toltott
délutanoké és a nyari sziinet kozepéé. A napok melegek (vagy
éppen esdsek és szelesek), ezért itt talalsz tevékenységet a
kertbe, a Balaton partjara, az erdGbe és az es6s napokra is,
bent. Ne felejtsd el a napkrémet, a kalapot és a sok vizet, forro
napokon pedig valaszd a hlivosebb reggelt vagy estét.
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Nap 182 - Nyari bing6 az egész sziinetre

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 20 perc az elkészités, az egész hénapban
jatszhaté - Hely: bent és kint - Fellgyelet: nem

Kozosen készitetek egy bingdékartyat olyan dolgokkal,
amiket idén nydron szeretnétek latni vagy csinalni. A
gyereked gyakorolja a rajzolast, a tervezést és a
figyelmes koriilnézést, a kartya pedig minden
kirandulasra veletek tart.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 1lap erds papir vagy karton (A4)

e Vonalzo6 és ceruza

 Szines ceruza vagy filctoll

» Ragasztoszalag a kartya kitlizéséhez

iGY CSINALD

1. A vonalzoval htizz egy 4x4 mezds racsot (mezénként
nagyjabol 5x5 cm).

2. Talaljatok ki egylitt 16 nyari dolgot: egy kagylohéjat,
egy pillango6t, egy fagyit, egy szivarvanyt, egy
biciklitarat, egy csigat, egy homokvarat, egy repiilét az
égen...

3. A gyereked minden mezGbe egy dolgot rajzol, te pedig

leirod al4 a szot.
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4. Tedd ki a kartyat a hiit6ajtéra. Valahanyszor a gyereked
meglat vagy megcsinal valamit, kiszinezi az adott
mezGt.

5. Megvan egy teljes sor? Unnepeljétek meg valami

aprosaggal, példaul olvassatok fel egyiitt egy mesét a
kertben.

Variacio: 3—4 évesnek készits 3x3-as kartyat nagy, egyszert

képekkel. A 7—-8 évesek maguk irjak a szavakat, és nehezebb
feladatokat is kitalalnak, példaul ,,szamolj meg 10 fecskét”.
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Nap 183 - Titkos kod kitalalasa

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15—-20 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet:
csekély

A gyereked kitalalja a sajat titkosirasat, és iizenetet kiild
vele. Kozben betiiket gyakorol, rejtvényt fejt, és atéli,
milyen j6 egy titkot megosztani valakivel.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 1lap papir és egy ceruza

o Egy masodik lap az lizeneteknek

e Szines ceruza

iGY CSINALD
1. Irjatok le egyiitt az 4bécét egymas al4, és adjatok
minden betlinek egy kiilon jelet, példaul csillagot, kort
vagy vonalkat.

2. Nézd at a gyerekeddel, hogy minden jel csak egyszer
szerepel-e, és Orizzétek meg ezt a lapot kulcsnak.

3. Irj kéddal egy révid, 3—5 szavas iizenetet, példaul:

,keresd a kincset”.

4. Add oda az lizenetet egy masik csaladtagnak, aki a

kulccsal megfejti.

5. Rejtsd el a kulcsot, és hagyd, hogy a cimzett el6bb maga
probalja kitalalni.
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Variacio: a kisebbek csak a sajat neviiket irjak, és csak ot jelet
hasznalnak. A 7-8 évesek olyan kodot taldlnak ki, amelyben minden

bet(i egy szam.
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Nap 184 - Varazstej
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: a konyhaasztalnal - Fellgyelet: igen
Néhany csepp ételfesték mintha tancolna a tejben, amint
mosogatoszer keriil mellé. A gyereked nézi, taldlgat, és
megfigyeli, mi torténik, csupa haztartasi dologgal.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy lapos, széles tal vagy tanyér
o Koriilbeliil 100 ml zsiros tej (szobah6meérsékletii)
o FEtelfesték 2—3 szinben
« Egy fiiltisztito palcika és egy kevés mosogatoszer (csak
a feln6tt hasznalhatja)
iGY CSINALD
1. Onts annyi tejet a tAnyérba, hogy befedje az aljat, és
vard meg, amig megnyugszik.
2. Hagyd, hogy a gyereked tobb helyen is egy-egy csepp
ételfestéket ejtsen a tejbe, és nézze, mi torténik.
3. Kérdezd meg: ,Szerinted mi lesz, ha ide mosogatbszert
teszek?” Hagyd, hogy a gyereked tippeljen.
4. Te, feln6ttként, tégy egy csepp mosogatoszert a

palcikara, és 6vatosan érintsd vele a tejet.

5. Nézzétek egylitt a kavargo szineket. Ne mozditsd a

tanyért, és nézzétek, amig a mozgas meg nem all.
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Variacio: 3—4 évesnél a gyerek csak néz, és elmondja, mit lat. A 7—8
évesek kiprobaljak félzsiros tejjel és vizzel is, és 0sszehasonlitjak az
eredményt. Vigyazz: a tejet nem szabad meginni, a végén mossatok
kezet, és figyelj a tejallergiara.
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Nap 185 - Homokvar épitése feladattal

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: vizpart vagy homokoz6 -
Felligyelet: igen

Nem akarmilyen homokuvar lesz ez, hanem épitési
feladat: var arokkal, hiddal és toronnyal. A gyereked
tervezni, egyiitt dolgozni és megkiilonboztetni a szaraz és
a nedves homokot gyakorolja.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Vodrok, egy lapat és egy mianyag pohar

» Egy palack vagy locsolokanna vizzel (a homokozoban)

o Agak, kagylohéjak és egy darab karton a hidhoz

iGY CSINALD
1. Hagyd, hogy a gyereked megtapasztalja: lehet szaraz
homokbol épiteni? Es nedvesbdl? Készitsetek egyiitt
egy halom nedves homokot.
2. Toltsd meg szorosan a vodrot, iitogesd meg, és egyetlen
mozdulattal forditsd ki: ez az elsé torony.
3. A lapattal ass korbe a var koriil nagyjabol 10 cm mély
arkot.
4. Fektesd a karton- vagy egy lapos palcadarabot hidnak
az arok folé, a falakat pedig diszitsd kagylohéjakkal.
5. Onts vizet az 4rokba, és nézd meg, mi torténik. Merre

folyik a viz?
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Variacio: a kisebbek ,tortat” épitenek, az agakbol gyertyakkal. A
nagyobbak el6bb a homokba rajzoljak az alaprajzot, aztdn megépitik.
Vigyazz: a vizparton felnétt nélkiil ne jatsszon a gyerek a viz
kozelében, és ne ass olyan mély godrot, amelybe egy gyerek
belesiillyedhet.
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Nap 186 - Ugrékotelezés monddkaval

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15—-20 perc - Hely: kint - Fellgyelet: csekély
A gyereked atugrik egy kotelet, és kozben mondokat
mond. Igy gyakorolja a ritmust, az egyensulyt és a
kitartast, és megtanul iitemre szamolni.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy koriilbeliil 2 méteres ugrokotél vagy egy hosszu,
er6s madzag

« Sima jarda vagy fiives teriilet

o Egy mondoka, példaul az ,Egyedem, begyedem”

iGY CSINALD

1. E16bb tedd le a kotelet kigyozva a foldre, és hagyd, hogy
a gyereked kigyoként sétaljon mellette.

2. Fogd meg te az egyik végét, egy masik csaladtag a
masikat. Lengesd alacsonyan ide-oda, hogy a gyereked
egyetlen 1épéssel at tudjon 1épni rajta.

3. Mondjatok egyiitt a mondokat, és minden szotagra
ugorjatok egyet.

4. Ezutan forgasd a kotelet korbe, és szamold, hanyszor
ugrik at rajta a gyereked egymas utan.

5. Cseréljetek helyet, hogy mindenki ugorhasson és
lendithessen.
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Variacio: 3—4 évesnél a kotél a f6ldon marad, és a gyerek apro
1épésekkel 1épked at a ,folydon”. A nagyobbak sajat mondéokaval
ugranak, és megprobalnak 10-et egymas utan. Vigyazz: valassz

sima, koves részekt6l mentes helyet, és legyen a laban stabil cipd.
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Nap 187 - Beltéri piknik esoben
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Esik az es6 azon a napon, amikor kimentetek volna?
Hozd be a nyarat a lakasba. A gyereked segit tervezni,
el6késziteni és rendet rakni, és olyan érzés lesz, mint eqy
igazi kirandulas.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy pléd vagy lepedé

« Tanyérok, poharak és egy kosar vagy bevasarlotaska

o Egyszert étel: szendvics, gyiimolcsdarabok, uborka, viz

o Néhany pliissallat vendégnek

iGY CSINALD
1. Hagyd, hogy a gyereked listat rajzoljon arrél, mit kell a
piknikkosarba tenni.
2. Pakoljatok be egyiitt a kosarat; a gyereked megszamolja
a tanyérokat és a poharakat az 6sszes vendégnek.
3. Teritsd le a pléd a nappaliban, és iiltesd korbe a
pliissallatokat.

4. Egyetek egyiitt, és mesélje el mindenki sorban, mit
latna, ha most a parkban iilnétek: kiskacsakat, egy
szok6kutat, egy fagylaltos kocsit.

5. Végiil egyiitt 0sszehajtjatok a pléd, és a gyereked kiiiriti
a kosarat.

332



Variacio: a kisebbek ,kiszolgaljak” a pliissallatokat jaték falatokkal.
A nagyobbak étlapot készitenek arakkal, és pincért jatszanak.
Vigyazz: ha baratok is jonnek, vegyétek figyelembe az allergidkat.
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Nap 188 - Hazi gyumélcsfagyi

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 20 perc + 5 éra fagyasztas - Hely: konyha -
Felligyelet: igen

A gyereked maga készit fagyit gyiimolesbol: 6sszenyomja
és beonti a formakba. Gyakorolja a villa hasznalatat, a
toltést kiomlés nélkiil, és megfigyeli, hogy a viz megfagy.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 Koriilbeliil 300 g puha gyiimoles (mag nélkiili
gorogdinnye, eper, banan)
e 100 ml viz vagy joghurt
o Egy mély tanyér és egy villa
e 4—6 jégkrémforma vagy mlianyag pohar, nyélnek
kavéskanallal
iGY CSINALD
1. Te felvagod a gyiimolesot darabokra; a gyereked villaval
péppé nyomja.
2. Keverd bele a vizet vagy a joghurtot.

3. Hagyd, hogy a gyereked egy kis kancsobol
haromnegyedig megtoltse a formakat.

4. Szard bele a nyeleket vagy a kanalakat, és tedd az

egészet legalabb 5 orara a fagyasztoba.

5. Vedd ki 6ket (tartsd egy pillanatra meleg csap ala, ezt te

csinalod), és kostoljatok meg: melyik iz a kedvenced?
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Variacio: a 3—4 évesek csak banant nyomnak péppé, az megy a
legkonnyebben. A 7-8 évesek rétegeket készitenek: el6bb egy szin, 1
ora fagyasztas, aztan a kovetkezd. Vigyazz: vagni csak a feln6tt vag;
joghurtnal (tej) figyelj az allergiakra.
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Nap 189 - Pansip szivoszalbol

Korosztaly: 5-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

A gyereked mini pansipot épit kiilonbozé hossziisag
szivoszalakbdl, és meghallja, hogy a rovid szivészal
magasabban sz6l, mint a hosszil. Igy fedezi fel, hogyan
miikodik a hangmagassag.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

6 papir vagy miianyag szivoszal

» Gyerekoll6 és vonalzo

» Ragasztoszalag és egy koriilbeliil 15 x 5 cm-es
kartondarab

iGY CSINALD

1. Egy feln6tt vagja le a szivoszalakat ilyen hossztra: 16,
14, 12, 10, 8 és 6 cm.

2. Ragaszd a szivoszalakat hosszitol a rovidig sorban
egymas mellé a kartonra, a fels6 végiiket azonos
magassagban.

3. Ragassz egy csik ragasztoszalagot az also végiikre is,
hogy jol tartsanak.

4. Tartsd a sipot az alsé ajkadhoz, és fijj 6vatosan minden
szivoszal fels6 nyilasa mellett, mintha egy iiveg szajaba

fijnal.
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5. Kérdezd meg: ,Melyik szivoszal hangzik a
legmagasabban? Melyik a legmélyebben?” Probaljatok
egylitt eljatszani egy dalt.

Variacio: 3—4 évesnél a gyerek csak az altalad készitett sipon faj; 7—
8 évesen maga készit egy masodik sipot mas hosszasagokkal, és
Osszehasonlitja a hangokat. Vigyazz: ne add a sipot mas
gyerekeknek a szivoszalak cseréje nélkiil, és a vagast bizd felnéttre.
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Nap 190 - Arnyjaték a satorban

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: sator, halészoba vagy kert
(alkonyatkor) - Felugyelet: csekély

Egy zseblampaval és a kezeddel allatokat varazsolsz a
satorvaszonra. A gyereked gyakorolja a finommotorikat,
és rogton mesét is kitalal hozza.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy LED-es elemlampa

o Egy lepedé vagy fehér fal

» Esetleg kartonbol kivagott, szivoszalra ragasztott

figurak
iGY CSINALD

1. Sotétitsd el a helyet, vagy vard meg az alkonyatot. Tedd
a lampat konyvkupacra, a lepedé felé forditva.

2. Mutasd meg, hogyan csinalhatsz két kézzel madarat (a
hiivelykujjak 0sszekapcsolva, az ujjak a szarnyak).

3. Probaljatok egyiitt kutyéat, nyulat és csigat is.
4. Nézd meg, mi torténik, ha kozelebb mész a lampahoz:
az arnyék nagyobb lesz.

5. Talaljatok ki sorban egy rovid el6adast az
arnyékallatokkal.

Variacio: a 3—4 évesek kartonfigurakat tartanak, ez konnyebb, mint

a kézzel formazott allatok. A 7—8 évesek jegyet készitenek belépdnek,
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l és eladést adnak a csaladnak.

339



Nap 191 - Csillagos ég egy kiszurt lapon

Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Juliusban csak késon sotétedik be, ezért készitsd el a sajat
csillagos égboltodat. A gyereked csillagokat sziir a
papirba, és zseblampaval nézi, ahogy felragyognak.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Fekete vagy sotétkék papir (A5)

Egy vastag kot6t vagy fanyars

Egy régi torolkozo6 vagy darab szivacs alatétnek

Egy fehér filctoll vagy kréta

Egy LED-es elemlampa

iGY CSINALD
1. Rajzolj krétaval néhany pontot: egy sajat csillagképet
vagy egy allat alakjat.
2. Tedd a papirt a torolkozére, és hagyd, hogy a gyereked
atszurja a pontokat.
3. Sotétitsd el a szobat, tartsd a papirt a mennyezet vagy a
fal felé, mogotte a zseblampaval.

4. Adjatok nevet a csillagképnek, és talaljatok ki egy rovid
mesét arrél, hogyan kertilt az égboltra.

Variacio: a legkisebbeknél te szursz, a gyerek pedig ujjaval
megkeresi a kis fényeket. A 7—8 évesek harom lapot készitenek, és
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krétavonalakkal 6sszekdtik a csillagokat. Vigyazz: szarni csak
feln6tt mellett szabad; a tiit utana azonnal tedd el.
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Nap 192 - Szivacsvalté

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: kert vagy park - Fellgyelet: igen
Vizet vinni az egyik vodorbol a masikba csak egy
szivaccsal: gyors, vizes verseny. A gyereked fut,
keményen kinyom, és megtanul sorban jatszani.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Csapatonként 2 vodor (az egyik tele vizzel, a méasik

ures)
« Csapatonként 1 nagy szivacs

o Egy darab kréta vagy madzag a rajt- és célvonalhoz

iGY CSINALD
1. Allitsd a teli vodrot a rajthoz, az iireset 8—10 méterre.
2. A gyereked belemartja a szivacsot a teli vodorbe, odafut
az lires vodorhoz, és ott kinyomja a szivacsot.
3. Vissza a rajthoz, és jon a kovetkez6 (vagy még egy kor).
4. 5 perc mulva nézzétek meg: melyik vodorben van a

legtobb viz? Szurj bele egy palcat, és mérd meg.

Variacio: a kisebbek futas helyett sétalnak, rovid tavon. A
nagyobbak a szivacsot a fejiikon tartjak, vagy hatrafelé futnak.
Vigyazz: a vizes jardlap csuszik; jatsszatok fliben, és olyan vodrot
hasznalj, ami nem mélyebb a sziikségesnél.
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Nap 193 - P6rgettyu kartonbdl
Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A gyereked porgettyiit barkacsol kartonbél és ceruzabol,
és latja, hogy a szinek o6sszemosodnak, amikor a
porgettyii gyorsan forog. Ez barkacsolas és felfedezés
egyszerre.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy darab erds karton vagy kartontanyér
o Gyerekoll6 és egy pohar, amellyel kort lehet rajzolni
« Filctoll vagy szines ceruza 3—4 szinben
« Egy rovid ceruza vagy egy rovid fapalca
iGY CSINALD

1. A poharral mint sablonnal rajzolj egy koriilbeliil 8 cm-
es kort a kartonra, és vagd ki.

2. Oszd a kort 4 vagy 6 egyenlé cikkre, és szinezd
mindegyiket méas szintire.

3. Egy felnétt szarjon lyukat a kozepére, és dugja at rajta
erésen a ceruzat ugy, hogy kortilbeliil 2 cm 16gjon ki a
korong alatt.

4. Tedd a porgettylit sima asztalra, fogd meg a ceruzat a
hiivelyk- és mutatoujjad kozott, és porgesd meg
gyorsan.
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5. Nézd meg, mi torténik a szinekkel. Probaljatok ki mas

parositasokat, példaul csak sargat és kéket.

Variacio: 3—4 évesnél a gyerek csak nagy foltokat szinez, és a feln6tt
porgeti; 7—8 évesen mintés vagy koroket tartalmazo porgettytit
készit, és megnézi, kié forog a legtovabb. Vigyazz: ne hasznalj
hegyes ceruzat, és ne dobald a porgetty(it masokra.
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Nap 194 - Nyomozas a homokban

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: vizpart, homokos 6svény vagy
homokozo6 - Fellgyelet: igen

Kijart erre? A homokban latszanak a madarak, kutyak
és emberek nyomai. A gyereked megtanul jol
megfigyelni, osszehasonlitani és logikusan gondolkodni.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy homokos teriilet (vizpart, homokos 6svény vagy
homokoz0)
« Egy jegyzetfiizet és ceruza

« Egyvonalz6 vagy madzag a méréshez

iGY CSINALD

1. Keressetek egyiitt egy nyugodt homokfoltot, és nézzétek
meg az 0sszes lenyomatot.

2. Talaljatok ki, ki volt: egy siraly (harom ujj el6re), egy
kutya (négy parnacska és karmok), egy mezitlabas vagy
cipOs ember.

3. Mérj meg egy nyomot a madzaggal, és rajzold le a
flizetbe.

4. Ezutan csinaljatok sajat nyomokat: sétalva, futva,
ugralva, szokdécselve. Miben kiilonboznek?

5. Talalgassatok egymas nyomait: ki ugralt itt, és ki
futott?
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Variacio: a 3—4 évesnek mar az is elég jaték, hogy ,kovesd a
labnyomaimat”. A 7—8 évesek nyomkonyvet készitenek, allatonként
egy rajzzal és névvel. Vigyazz: homokos, fiives teriileten maradj az
Oosvényen, mert a novényzet sériilékeny.
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Nap 195 - Mérleg vallfabél

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20-25 perc - Hely: bent - Fellgyelet: igen

Egy vallfabdl és két poharbol a gyereked mérleget készit.
Felfedezi, mi a nehezebb és mi a konnyebb, és gyakorolja
az osszehasonlitast.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egyvallfa

2 papir vagy miianyag pohar

Er6s madzag vagy gyapjufonal, koriilbeliil 60 cm

Mérni valo6 dolgok: egy golyo, egy zokni, egy alma, egy

kagylohé;j

Ragasztoszalag

iGY CSINALD

1. Minden pohéarba készits két, egymassal szemben levé
lyukat (ceruzaval, ezt te csindlod), és flizz at rajtuk egy
madzagdarabot.

2. Kosd a madzagot a vallfa két végére, és akaszd a vallfat
egy ajtokilincsre vagy fogasra.

3. Ellendrizd, hogy a poharak nagyjabol egyforma
magasan lognak-e, és sziikség esetén rogzitsd 6ket

ragasztoszalaggal.

4. E16bb tippeljétek meg, melyik targy a nehezebb.
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5. Tegyél mindkét poharba egy targyat, és nézd, melyik
oldal siillyed le. Eltalaltad?

Variacio: a kisebbek két nyilvanvalban kiilonboz6 targyat
hasonlitanak 6ssze. A nagyobbak azt probaljak ki, hany golyo tart
egyensulyt egy alméval. Vigyazz: a golyokat és az apro targyakat ne
hagyd 3 évesnél kisebb testvérek kozelében.
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Nap 196 - Mi uszik? Hajocska-proba

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: kert vagy furdészoba - Fellgyelet:
igen

A gyereked megjosolja, mely targyak usznak és melyek
stillyednek el, majd hajot épit, amely a leheto legtobbet
birja el. Elsé ismerkedés a kutatassal.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy tal viz (koriilbeliil 10 cm mély)

o Targyak: parafadugo, kanal, ko, falevél, kupak, alma,

kulcs
o Alufélia (20x20 cm-es darab)

o Egy marék goly6 vagy érme a rakodashoz

iGY CSINALD
1. Tedd sorba a targyakat. Mindegyiknél kérd meg a
gyerekedet, hogy talalja ki: Gszik vagy elmertil?
2. Prébaljatok ki 6ket egyenként, majd tegyétek két
kupacba.
3. Hajtsatok egyiitt a f6lidbol magas széli hajocskat.
4. Tedd a vizre, és rakj bele egyenként golyokat. Szamold
hangosan: hanyat bir el a hajod, miel6tt elstillyed?
5. Készits egy masodik hajot mas formaval, és nézd meg,
az tobbet bir-e el.
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Variacio: a 3—4 évesek csak az tszik-elsiillyed jatékot csinaljak. A
7—8 évesek leirjak a tippjliket, és osszevetik az eredménnyel.
Vigyazz: a golyok és az érmék veszélyesek 3 évesnél kisebb
gyerekeknek; gyereket viz mellett soha ne hagyj egyediil.
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Nap 197 - A nyari emlékkényv

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 30 perc (utana hetente néhany perc) - Hely: bent -
Felugyelet: nem

Egy sajat konyv, amelyben a gyereked megorzi a nyarat:
jegyeket, leveleket, rajzokat és mondatokat. Gyakorolja a
mesélést, az emlékezést és a barkacsolast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy fiizet vagy 10 lap papir, madzaggal 6sszekotve
» Ragaszt0, ragasztoszalag és gyerekollo
» Szines ceruza
o Apro6 emlékek: egy jegy, egy szaritott falevél, egy
cukorzacsko, egy kinyomtatott fénykép
iGY CSINALD
1. Készitsétek el egyiitt a boritét: ,,Az én nyaram”
felirattal, a névvel és egy onarcképpel.
2. Valasszatok mara egy emléket, és ragasszatok az els6
oldalra.
3. Hagyd, hogy a gyereked rajzoljon hozza egy képet arrol,
mi tortént azon a napon.
4. A rajz ala irj egy mondatot, amit a gyereked maga
mond, pontosan ugy, ahogy mondja.
5. Egyezzetek meg: minden vasarnap egy 1j oldallal boviil

a konyv.
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Variacio: a kisebbek féleg ragasztanak és mesélnek; te irsz. A 7—8
évesek maguk irnak, és minden oldalhoz idGjaras-jelentést is

vezetnek.
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Nap 198 - Kavicsok arccal

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: kint, asztalnal - Felligyelet: csekély
A sima kovekbdl eqgy kis festékkel apro figurdk lesznek. A
gyereked pontos festést gyakorol, és sajat nevii
karaktereket talal ki.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 5—10 sima kavics (tenyérnyi), megmosva és szarazon

« Tempera vagy akrilfesték, vékony és vastag ecsetek

« Egy pohar viz és egy rongy

o Egy régi Gjsag

iGY CSINALD

1. Hagyd, hogy a gyereked megnézze a koveket: ez halra

hasonlit, arcra, bogarra?
2. El6bb fesd be alapszinnel, és hagyd 15 percig szaradni.

3. Vékony ecsettel vagy az ecset hatuljaval rajzolj szemet,
szajat és apro részleteket.

4. Adj nevet minden kavicsnak, és allitsatok oket

~kocsaladd4a” az ablakparkanyra vagy a kertbe.

Variacio: a kisebbek vastag ecsettel dolgoznak, kavicsonként egy
szinnel. A nagyobbak jatékot csinalnak: szdmokkal vagy bettikkel
ellatott kavicskészlettel szavakat raknak ki. Vigyazz: ha kisgyerek is

van a haznal, olyan koveket valassz, amelyek nagyobbak egy 6kolnél.
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Nap 199 - Napnyomat szines papiron

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 15 perc + 3 6ra napon - Hely: bent és az
ablakparkanyon - Fellgyelet: nem

A nap képes kifakitani a szineket. A gyereked targyakat
tesz szines papirra, és néhany 6ra miilva megjelenik az
yarnyékfényképiik”.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Sotét szines papir (kék, piros vagy fekete rajzlap)
« Lapos targyak: falevelek, kulcsok, oll6, kivagott formak
o Néhany kavics, hogy minden a helyén maradjon
« Egy napos ablakparkany vagy kerti asztal
iGY CSINALD
1. Tedd a papirt napos helyre.

2. A gyereked kirak ra egy mintat a targyakbdl, és a
konnyt dolgokat kavicsokkal lenyomja.

3. Hagyd legalabb 3 6ran at (erés napsiitésben néha mar 2
ora utan latszik).
4. Vedd el a targyakat: az alattuk lev6 helyek megtartottak

a szintiket.

5. Beszélgessetek rola: miért lett vildgosabb a tobbi rész?
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Variacio: a 3—4 évesek letesznek egy kezet, és egy pillanatra
nyugton tartjak, vagy kivagott kéz format hasznalnak. A 7—8 évesek

két papirszint hasonlitanak 6ssze: melyik fakul gyorsabban?
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Nap 200 - Célba dobas védrékbe

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: kert, park vagy elészoba -
Fellgyelet: csekély

Egyszerii célbadobo jaték vodrokkel és labdakkal,
amelyet végteleniil varialhatsz. A gyereked a szem-kéz
koordinaciot, a szamolast és a pontok tisztességes
vezetését gyakorolja.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 3 vodor vagy kosar kiilonbozé méretben

5 puha labda vagy 6sszegongyolt zokni

» Egy darab madzag dobévonalnak

 Papir és ceruza a pontokhoz

iGY CSINALD

1. Allitsd sorba a védroket: a legnagyobbat kozel (2
méterre), a legkisebbet a legtavolabb (4 méterre).

2. Egyezzetek meg a pontokban: 1 pont a legkozelebbiért,
2 a kozépsébért, 3 a legtavolabbiért.

3. Mindenki sorban 5 labdat dob a madzagtol.

4. Szamoljatok ossze egyiitt a pontokat, és irjatok le.

5. Jatsszatok még egy kort masfajta dobassal: a masik
kézzel, alulrél vagy csukott szemmel.

Variacio: a 3—4 évesek 1 méterrél dobnak, és csak azokat a labdakat
szamoljak, amelyek beleestek. A 7—8 évesek fejben adjak dssze a
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l pontokat, és maguk allithatjak fel a vodroket.
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Nap 201 - Gyiimélcsturmix készitése

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent (konyha) - Felligyelet: igen
A gyereked segit turmixot késziteni gyiimolesbol és tejbol
vagy joghurtbdl. Gyakorolja a nyomkodast, a toltést és a
mérést, és megkostolja, amit maga készitett.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 1banan és egy marék eper vagy mas puha gyiimolcs

150 ml tej vagy joghurt (vagy novényi helyettesito)

Egy tal, egy villa és egy mérGpohar

Egy turmixgép (csak a feln6tt kezelheti)

2 pohar
iGY CSINALD

1. Mossatok kezet, és mossatok meg a gyiimolcsot.
Hamozd meg a banant, és vagd darabokra az epret (ezt
te csinalod, vagy a gyereked mtiianyag késsel vagja a
banant).

2. Hagyd, hogy a gyereked villaval 6sszenyomja a
gylimolcsot a talban.

3. Mérj ki 150 ml tejet vagy joghurtot, és ontsd hozza.

4. Tegyél mindent a turmixgépbe, és keverd at roviden.
Ezt a feln6tt csinalja.

5. Toltsd poharakba, és koccintsatok.
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Variacio: a kisebbek nyomkodnak és kevernek, a nagyobbak maguk
talalnak ki egy Osszeallitast, és nevet adnak neki. Vigyazz: figyelj az
allergiakra (tej, di6félék), a turmixgépet a gyerek soha ne kezelje, és
kést csak feliigyelet mellett hasznalj.
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Nap 202 - A kiralyi séta
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: nem
A gyereked egy konyvvel vagy kisparnaval a fején
végigmegy egy palyan, és gyakorolja a tartast, az
egyenstilyt és a koncentraciot. Nyugodt jaték, de
meglepéen nehéz.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Egy konnyt konyv, egy kis parna vagy egy jol
0sszekotott rizseszacsko
« Egy sor parna vagy szék, amely koriil lehet menni
« Egy darab madzag vagy ragasztoszalag egyenes
vonalnak a foldon
iGY CSINALD
1. Fektesd a madzagot a padlora koriilbeliil 3 méteres
egyenes vonalban. Ez a voros szényeg.
2. Allitsd egyenesen a gyerekedet, és tegye a konyvet a
fejére.
3. Lassan menjen végig a vonalon gy, hogy a konyv ne
essen le. Kinyijthatja a karjat az egyensulyért.
4. Tedd nehezebbé: menjen ivben a parnak koriil, 1épjen
at egy alacsony kiiszobot, vagy menjen hatrafelé.
5. Szamoljatok, hany 1épést tesz meg a gyereked, és
minden korben probaljon eggyel tobbet.
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Variacio: 3—4 évesnél a gyerek puha kisparnaval kezd, és
hasznalhatja a kezét; 7—8 évesen két targyat egyenstlyoz, vagy egy
pohér vizet tart a kezében. Vigyazz: ne hasznalj nehéz vagy éles

targyat, és maradj tavol a 1épcs6tol és az asztalok sarkaitol.
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Nap 203 - Szalloda a bogaraknak
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: kert vagy erkély - Felligyelet: igen
Hulladékbol és természetes anyagokbol buvodhelyet
készitesz az apro rovaroknak. A gyereked megismeri a
méheket, a katicabogarakat és a bogarakat, és a nyar
hatralevé részében figyeli, ki koltozik be.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy iires konzervdoboz (éles perem nélkiil) vagy egy
erds, felsé nélkiili tejesdoboz
e 10-—15 lireges szar vagy kartongurigacska, hosszra vagva
« FenyGtobozok, szaraz agak, szalma vagy szaraz

falevelek

o Madzag

iGY CSINALD

1. Ellenérizd, hogy a doboz pereme sima-e; ha nem,
ragaszd le erds szalaggal.

2. Vagd a gurigakat és a szarakat ugy, hogy pontosan
beleférjenek a dobozba (a kemény szaraknal ezt te
csinalod).

3. A gyereked szorosan megtolti a dobozt gurigakkal,
szarakkal, tobozokkal és dgakkal, hogy semmi ne essen
ki.
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4. Koss ra madzagot, és akaszd ki a szallodat szaraz, napos

helyre, a gyereked szemmagassagaba.

5. Nézd meg hetente, jottek-e mar vendégek, és rajzold be
Oket a nyari emlékkonyvbe.

Variacio: a kisebbek viragcserepet toltenek meg szaraz falevelekkel,
egyszer( ,haloéteremnek”. A nagyobbak vendégkonyvet készitenek

rajzokkal és datumokkal. Vigyazz: nézd, de ne érj hozza a méhekhez
és a darazsakhoz.

363



Nap 204 - Rajzolas a hatra
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 10—15 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Az ujjaddal egyszerii képet rajzolsz a gyereked hatara, 6
pedig kitalalja, mi az. Gyakorolja a figyelmet, az
érzékelést és a lecsendesedést.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Két csaladtag
» Egy szék vagy parna, amelyre le lehet iilni
» Esetleg papir és ceruza, hogy a kitalalt képet le lehessen
rajzolni
iGY CSINALD
1. Ultesd a gyerekedet a parnara hattal neked.
2. Lassan rajzolj egy ujjal egyszerii képet: egy hazat, egy
napot vagy egy szivet.
3. Kérdezd meg, mit érzett, és hagyd, hogy a gyereked
tippeljen.
4. Nehéz? Rajzold meg még egyszer, kicsit nagyobban.

5. Cseréljetek helyet, és hagyd, hogy a gyereked rajzoljon
neked egy képet, te pedig talald ki.

Variacio: 3—4 évesnél csak egy kort vagy egy vonalat rajzolsz. A
nagyobbak bettiket, szamokat vagy egy egész szo6t rajzolnak.
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Vigyazz: csak akkor csinald, ha a gyereked élvezi, és hagyd abba,

amint nem akarja tovabb.

365



Nap 205 - A kotélnégyzet

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: kert, park vagy erd6 - Felugyelet:
igen

A gyereked kotélbol négyzetet fektet a foldre, és
meguizsgal mindent, ami benne né és fekszik. Igy tanul
meg jol nézelbdni és szamolni anélkiil, hogy barmit le
kellene szednie.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy koriilbeliil 4 méteres madzagdarab vagy négy bot

 Papir, egy kemény alatét és ceruza

» Esetleg egy nagyito

iGY CSINALD

1. Keress egy helyet a természetben, és fektess le a
madzagbdl koriilbeliil 1x1 méteres négyzetet.

2. Hagyd, hogy a gyereked a foldre fekiidjon vagy
leguggoljon, és nyugodtan nézel6djon. Mit latsz a
négyzeten beliil?

3. Rajzoljatok vagy szamoljatok: hanyféle levél, hany ka,
hany lyuk vagy apr6 bogar van benne?

4. Kérdezd meg: ,Mi a legkisebb, amit latsz? Mi a
legpuhabb? Mi élhetne itt?”

5. Tedd a madzagot egy masik helyre, és hasonlitsatok
ossze: hol latszik a legtobb?
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Variacio: 3—4 évesnél csak egyfajta dolgot szamoltok, példaul
kavicsokat; 7—8 évesen térképet készitesz a négyzetrdl
jelmagyarazattal. Vigyazz: ne nytljatok novényekhez, bogydkhoz és
gombakhoz, és semmit se egyetek meg a természetbdl; utana
mossatok kezet.
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Nap 206 - Szamolas tojastartéval
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: csekély
Egy iires tojastartobdl szamolétabla lesz. A gyereked
golydkkal, babszemekkel vagy kupakokkal gyakorolja a
szamolast, az osztast és az osszeadast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy iires, 12 tojasos tojastart6

« 12 kupak, nagy babszem vagy gomb

o Egy filctoll és egy darab papir

o Egy dobdkocka
iGY CSINALD

1. Irj a filctollal 1-t6] 12-ig egy-egy szamot a tojastarto

minden rekeszébe.

2. Dobjatok egylitt a kockaval, és annyi kupakot tegyetek a
rekeszbe, amennyit a kocka mutat.

3. Kérdezd meg: hany kupak van most? Hany rekesz iires
még?

4. Jatsszatok tovabb, amig minden rekesz tele nem lesz,
vagy egy egész sor meg nem telik.

5. Végiil osszatok el igazsagosan a kupakokat két talkaba,

és szamoljatok meg, stimmel-e.
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Variacio: a kisebbek hatig szamolnak, és rekeszenként egy kupakot
tesznek. A nagyobbak ,,3 + 4”-hez hasonlo feladatokat talalnak ki, és
a valaszt a tojastartoba rakjak ki. Vigyazz: a kupakokat és
babszemeket ne add 3 évesnél kisebb gyerek kezébe.
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Nap 207 - Hazi limonadé

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Citromot facsarni, kostolni és mérni: a gyereked sajat
nyari italt készit, és megtanul méropoharral dolgozni.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 3 citrom

1 liter hideg csapviz

2—3 ev6kanal méz vagy cukor (izlés szerint)

Citromfacsar6, mérépohar, kancso és hossza kanal

Néhany menta levél (boltbol vagy a sajat kertbdl)

iGY CSINALD

1. Te félbevagod a citromokat. A gyereked el6bb erésen
végiggorgeti 6ket az asztalon, igy tobb levet adnak.

2. Hagyd, hogy a gyereked raforgassa a féldarabokat a
facsarora, és felfogja a levet.

3. Ontsd a levet a kancsoba, toltsd fel 1 liter vizzel, és
keverd bele a mézet.

4. Kostoljatok meg egyiitt: til savanyi? Tegyél hozza még
egy kanalnyit. Zuzd szét a mentat a tenyeredben, és
tedd bele.

5. Tegyétek a kancsot fél 6rara hiivos helyre, aztan
toltsetek.
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Variacio: a 3—4 évesek gorditenek és kevernek. A 7—8 évesek maguk
mérnek, és egy masodik kancsoval narancsot is készitenek, hogy

osszehasonlitsak. Vigyazz: a méz nem alkalmas 1 évesnél kisebb
babaknak; a citromlé csipi a sebet és a szemet.
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Nap 208 - Felhotorténetek

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: kert, park vagy vizpart - Felligyelet:
nem

Fekiidni a fiiben és nézni az eget: milyen alakokat latsz a
felhokben? A gyereked gyakorolja a fantaziat, a nyelvet,
és végre teljesen megnyugszik.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy pléd vagy torolkoz6
o Egy nap gomolyfelh6kkel
o Papir, ceruza és fehér kréta kék papiron (utélag)
iGY CSINALD
1. Fekiidjetek egyiitt a hatatokra. Soha ne nézz egyenesen
a napba.
2. Sorban keressetek egy alakot: ,Egy sarkanyt latok!”
Mutasd meg, hol van a feje és a farka.
3. Figyeld meg, hogyan véltozik a felh6: mi lesz most a
sarkanybol?
4. Talaljatok ki egylitt egy mesét, amelyben az 0sszes
felhGalak szerepel.
5. Otthon rajzold le fehér krétaval kék papirra a legszebb
felhét.

Variacio: a 3—4 évesek egyszert formakat keresnek: labdat, szivet,
kiskutyat. A 7—-8 évesek megtanuljak a kiilonbséget a domborod6
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gomolyfelhGk és a vékony tollfelh6k kozott, és figyelik, gyorsan vagy
lassan mennek-e a felhGk.
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Nap 209 - Dobolas a kertben

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: kert, erkély vagy park - Feligyelet:
csekély

Egy fakanallal vagy bottal a gyereked felfedezi, hogyan
szol masképp minden kinti targy, és ebbdl sajat ritmust
épit. Igy gyakorolja a hallgatast és a tempét.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Gyerekenként egy fakanal vagy erds bot

o Kint megiitogethets targyak: egy vodor, egy viraglada,

egy faronk, egy ko, egy szék
« Egy darab papir és toll a ritmuskartyahoz

iGY CSINALD

1. Sétaljatok végig egyiitt a kerten, és hagyd, hogy a
gyereked halkan megkopogtasson minden targyat.
Hogyan sz61? Magasan, mélyen, tompan vagy tisztan?

2. Valassz harom targyat, és adj mindegyiknek hangot,
példaul ,bumm” a vodornek, ,kop” a kének és ,pang” a
széknek.

3. Jatssz el egy négyiitemes ritmust: bumm, kop, kop,
pang. A gyereked utanad jatssza.

4. Cseréljetek: a gyereked kitalal egy ritmust, te pedig

utanajatszod.
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5. Ird vagy rajzold le a kedvenc ritmusotokat papirra, és
jatsszatok el egylitt, mint egy dalt.

Variacio: 3—4 évesnél a gyerek szabadon jatszik, és a hangokat
hallgatja; 7—8 évesen nyolciitemes ritmust vagy két ritmust
egyszerre. Vigyazz: ne iiss ablakot, autét vagy olyat, ami
Osszetorhet, és gondolj a szomszédokra.
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Nap 210 - Sajat dal kitalalasa

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A gyereked dalt talal ki valamirél a sajat napjabol, és
elénekli vagy eljatssza. Ez a nyelvet, a ritmust és a
batorsagot fejleszti.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Toll és papir a szoveg feljegyzéséhez

» Egy fazék és egy fakanal dobnak, vagy csak tapsolas

o Egy ismert dallam alapnak, példaul a ,Siiss fel, nap”

iGY CSINALD

1. Valasszatok egyiitt témat: a macskat, az idGjarast, a
reggelit vagy egy baratot.

2. Talaljatok ki két rimel6 sort, példaul: ,,Esik az es0, azik
amezd”.

3. Valasszatok egy ismert dallamot, és énekeljétek ra a
szavakat, vagy talaljatok ki sajat dallamot.

4. Tegyetek hozza ritmust tapssal vagy a fazéken
doboléassal.

5. Enekeljétek el a dalt a csaladnak, és irjatok le a

szovegét.

Variacio: a kisebbek csak kétsoros dalt készitenek, vagy ismételnek

egy szot. A nagyobbak versszakot és refrént irnak, és el6adjak.
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Egy kis papirsarkany mar halk szélben is repiil.

Pixabay (artellliii72)
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Nap 211 - Képeslap kildése a nyaralasrol
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A gyereked maga készit képeslapot, és postan elkiildi a
nagysziiloknek vagy egy baratjanak. Gyakorolja a
rajzolast és az irast, és megtanulja, hogyan ér célba egy
levél.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Erds karton képeslap méretben (10x15 cm)
« Szines ceruza vagy filctoll
» Egy bélyeg és a cimzett cime
iGY CSINALD
1. Hagyd, hogy a gyereked az elejére rajzoljon valamit,
amit idén nyaron csinalt: a vizpartot, a kerti satrat, egy
fagyit.
2. A hatoldalon hiizz egy vonalat a kozepén: balra a
szoveg, jobbra a cim.
3. A gyereked elmondja, mit irjanak ra; ird le, vagy hagyd,
hogy maga irja.
4. Ragaszd a bélyeget a jobb fels6 sarokba. A gyereked
rajzol mellé egy sajat ,,pecsétet”.
5. Sétaljatok el egylitt a postaladahoz, és hagyd, hogy a
gyereked dobja bele a lapot.
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Variacio: a kisebbek rajzolnak, és sajat firkaval alairjak. A
nagyobbak maguk mésoljak le a cimet, és kérdeznek valamit a lapon,

hogy valasz is érkezzen.
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Nap 212 - Nyari jatékok a kertben

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: kert vagy park - Fellgyelet: igen
Zard le a juliust eqgy sajat sportnappal: ot rovid
versenyszam, egy dobogo és kartonbol késziilt érmek. A
gyereked mozog, megtanul nyerni és vesziteni, és
mindenekeldtt részt venni.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy kanal és egy f6tt tojas vagy krumpli

o Parnahuzatok vagy régi zsakok a zsakban futashoz

« Egy madzag, egy labda, egy vodor

« Karton, oll6, szalag és filctoll az érmekhez

iGY CSINALD

1. Készitsétek el egyiitt az érmeket: kartonkorok, szalaggal
atftizve.

2. Allits fel 6t versenyszamot: tojasvivés kanalon (10
méter), zsakban futas, tavolugras a madzagtol,
labdadobés a vodorbe és hatrafelé futas.

3. Mindegyik szamot sorban csinaljatok; egy felnétt a

jatékvezetd, aki mér vagy szamol.

4. A végén mindenki kap egy érmet, de sajat cimmel:
sleggyorsabb zsakfut6”, ,legkitartobb”.
5. Zarjatok egy pohar vizzel egy hazi dobogén, amelyet egy

forditott rekesz ad.
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Variacio: a 3—4 évesek harom szamot csinalnak, rovid tavon. A 7—8
évesek maguk kitalalnak egy extra szamot, és eredménylistat
vezetnek. Vigyazz: zsadkban futni puha fiivon szabad, ne jardan;
meleg id6ben igyatok eleget.
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Augusztus

Ebben a hénapban

Az augusztus a teljes nyar: meleg napok a Balatonnal vagy az
erd6ben, nyari zivatarok, és esték, amikor mar megint egy
kicsit korabban sotétedik. Sok csalad nyaral, vagy otthon van,
és van ideje a kinti jatékra. A honap tevékenységei elférnek egy
taskaban, jok a kempingben, a vizparton, az erd6ben és a

kertben, néhany pedig kifejezetten 6ml6 esére valo.
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Nap 213 - Kincses térkép és kincskeresés

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: kert, haz vagy kemping -
Fellgyelet: csekély

A gyereked térképet rajzol a kertrél vagy a hazrol, elrejt
egy kincset, hogy valaki mas megkeresse. Gyakorolja a
térbeli gondolkodast, a rajzolast és az utbaigazitast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy lap papir (A4), ceruza és szines ceruza
« Egy hideg fekete teafilter vagy egy kevés kavézacc, hogy
a papir ,régi” legyen (nem kotelezd)
« Egy kis ,kincs”: egy szép ko, egy cetli, egy finom falat
egy dobozban
iGY CSINALD

1. Dorzsoljétek be kozosen a papirt a hideg, nedves
teafilterrel, és hagyjatok megszaradni: igy olyan lesz,
mint egy régi térkép.

2. Sétaljatok végig a kerten vagy a hazon. A gyereked
lerajzolja a legfontosabb dolgokat: a fat, a fészert, a
padot, az ajtét.

3. Rejtsd el a kincset, és tegyél egy nagy X-et a térképre.

4. Rajzolj szaggatott vonalat megallokkal: ,,szamolj 10
1épést a fatol”.
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5. Add a térképet egy masik csaladtagnak, és nézd meg,
megtalalja-e a kincset. Utana cseréljetek.

Variacio: a 3—4 évesek 3 nagy képes térképet kapnak, és egyediil

keresnek. A 7—8 évesek szélrozsat hasznalnak (észak—kelet—dél—

nyugat), és rejtvényeket irnak atmutatonak.
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Nap 214 - Kincsvadaszat a vizparton

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: vizpart - Felligyelet: igen
A parton mindenféle dolgot talalsz: nadat, kagyléhéjat,
tollat, fadarabokat. A gyereked keres, 0sszehasonlit, és
megtanulja, mit hoz a viz (és mi az, ami nem oda valg).
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egyvodor és egy erds zsak a szemétnek

o Kertészkesztyli vagy munkakesztyti

« Egy lista 8 dologrél, amit meg kell talalni (lerajzolva)

iGY CSINALD

1. Otthon rajzold meg a keresdlistat: egy toll, egy
kagylohéj, nad, egy fadarab, egy sima ko, egy csigahaz,
egy madzag, valami m{ianyag.

2. Sétaljatok végig egyiitt a vizparton. A gyereked
kipipalja, amit talal.

3. A természetes leletek a vodorbe keriilnek; a miianyag és
a madzag a szemeteszsakba.

4. Keressetek egy helyet, és magyarazzatok el: mi
szarmazik a vizbd6l, és mi az emberektol?

5. Dobjatok ki rendesen a szemetet, és vigyél haza egy
természetes leletet a nyari emlékkonyvbe.

Variacio: a 3—4 évesek csak kagylohéjat és tollat keresnek. A 7—8
évesek megszamoljak a miianyag darabokat, és megbeszélik, hogyan
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lehetne ezt elkertiilni. Vigyazz: éles targyakhoz, tivegcserephez,
injekcios tihoz és ismeretlen edényekhez soha ne nytilj; a viz
kozelében ne maradj feln6tt nélkiil.
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Nap 215 - Homoktortak sutése

Korosztaly: 3-6 év - 1d6: 30 perc - Hely: homokoz6 vagy vizpart -
Fellgyelet: csekély

A gyereked pék lesz, és nedves homokbdl tortat meg
kekszet készit. Nyugodt szerepjaték, amelyben formakat
gyakorol, szamol, és arrol beszél, hogy ,,mennyibe
keriil?”.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e Nedves homok

« Formak, poharak, egy kuglofsiité forma vagy

muffinforma
» Diszités: kagylok, kavicsok, falevelek, agak gyertyanak
» Egy deszka vagy darab karton pultnak
iGY CSINALD

1. Nedvesitsd meg jol a homokot; Ggy jo, ha golyéva
szoritva megall.

2. Hagyd, hogy a gyereked megtoltse a formékat,
lenyomja, és a deszkara boritsa.

3. Diszitsétek a tortakat kagylokkal és kavicsokkal.
Szamoljatok meg egyiitt a ,gyertyakat”.

4. Jatsszatok boltost: te vagy a vasarlo, és ,egy tortat kérsz
harom gyertyaval és egy kagyloval”.

5. Fizess falevelekkel, a gyereked pedig adjon vissza.
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Variacio: a legkisebbek csak tortakat készitenek, és elfujjak a
gyertyakat. A 6 évesek arat adnak minden tortanak (1, 2 vagy 3

falevél), és elszamolnak.

388



Nap 216 - Szinvadaszat az erdoben

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: erd6 vagy park - Felugyelet: igen
Hanyféle zold arnyalat létezik? A gyereked egy szines
mezokkel teli kartyaval indul vadaszatra. Gyakorolja a
nézelodést, az osszehasonlitast és a szinek megnevezését.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy darab karton (A5) kétoldalas ragasztdszalaggal

 Szines ceruza vagy filctoll

iGY CSINALD
1. Otthon szinezz ki a karton tetején 6 mez6t: vilagoszold,
sotétzold, barna, sarga, piros, sziirke.
2. Ragassz alajuk egy csik kétoldalas ragasztdszalagot.
3. Keress az erd6ben lehullott leveleket, mohat, kérget
vagy kis tollakat ugyanilyen szinekben.
4. Ragaszd az egyes leleteket a megfelel6 szinmezd ala.

5. Nézzétek meg egyiitt, melyik szint volt a legkonnyebb
megtalalni, és melyiket a legnehezebb.

Variacio: a 3—4 évesek harom szint keresnek. A 7—8 évesek a
leleteiket vilagostol sotétig sorba rakjak. Vigyazz: csak azt szedd fel,
ami mar a f6ldon van, és semmit ne vegyél a szaddba: a gombak és a
bogyok maradjanak, ahol vannak.
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Nap 217 - Kunyho agakbal

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: erd6 (ahol szabad) vagy kert -
Felligyelet: igen

Egyiitt kunyhot épiteni eqy fa mellett egyszerre kaland és
technika. A gyereked megtanul cipelni, rakni és egyiitt
dolgozni, és utana van egy sajat biivohelye.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy erdd, ahol szabad kunyhét épiteni (figyeld a

tablakat), vagy egy kert agakkal
 Kiilonbo0z6 hossztisagu lehullott 4gak
o Munkakesztyti

e Madzag (nem kotelezd)

iGY CSINALD
1. Keress egy stabil fat vagy egy kidolt torzset
kozéppontnak.
2. Te allits két hosszu agat ferdén a fanak tgy, hogy
haromszoget alkossanak.
3. A gyereked rovidebb agakat 4llit egymas mellé a hosszu
agakhoz, mint egy falat.
4. Fonj vékony vessziket és egy réteg lehullott levelet az
agak kozé.
5. Masszatok be egyiitt. So6tét van? Beszél még a szél? Mit

lehetne javitani?
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Variacio: a 3—4 évesek ,fészket” készitenek a foldon levelekbdl és
agacskakbol. A 7—8 évesek olyan kunyhét épitenek, amelyben két
gyerek elfér, és ajtot is csinalnak hozza. Vigyazz: €16 fardl ne torj le
agat; a nehéz agakat feln6tt emeli.
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Nap 218 - Kéreg- és levéldodrzsolés

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: erdd, park vagy kert - Felugyelet:
nem

Papirral és zsirkrétaval lathatova teheted a fakéreg és a
levelek szerkezetét. A gyereked felfedezi, hogy minden
fanak sajat ,,ujjlenyomata” van.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Vékony fehér papir (sima nyomtatdpapir, 5—6 lap)
o Zsirkréta papir nélkiil
» Ragasztoszalag vagy ir6tabla
iGY CSINALD
1. Valassz egy durva kérgti fat. Ragaszd a papirt a
torzshoz, vagy tartsd erésen.
2. A gyereked a kréta hosszu oldalaval végigdorzsoli a
papirt. A minta magatol megjelenik.
3. Csinald ugyanezt két-harom masik fanal, mindig mas
szinnel.
4. Tegyél néhany lehullott levelet egy lap ala, és dorzsold
at: az erek lathat6va valnak.
5. Otthon talalgassatok: melyik dorzsolés melyik fahoz
tartozik?
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Variacio: 3—4 évesnél te tartod a papirt. A 7—8 évesek rairjak a fa
nevét (tolgy, biikk, nyir), és 6sszehasonlitjak a sima és a durva kérget.
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Nap 219 - Fodraszat a babaknak

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20-30 perc - Hely: bent - Felligyelet: csekély

A gyereked fodraszt jatszik egy babanak vagy
pliissallatnak. Gyakorolja a gondoskodast, a ,,vendéggel”
valo beszélgetést és a finommotorikat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy hajas baba vagy egy pliissallat

Egy hajkefe, fésti és hajgumik

Egy torolkozo vagy ruha fodraszkopenynek

Egy tiikor

Egy tires palack vizzel a permetezéshez (csak viz)

iGY CSINALD

1. Rendezd be a fodraszatot: egy szék a vendégnek, egy

tiikor, és a dolgok sorban.

2. Hagyd, hogy a gyereked iidvozolje a ,,vendéget”, és
megkérdezze, milyen frizurat szeretne.

3. Mosas, fésiilés, kefélés. Utana probaljatok két copfot
vagy egy fonatot.

4. Hagyd, hogy a gyereked jatékpénzzel vagy egy rajzzal
elszamoljon, és szoljon: ,Johet a kovetkez§!”

5. Cseréljetek szerepet: te vagy a vendég, és a gyereked
megkefélheti a te hajadat.
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Variacio: a kisebbek féleg kefélnek és fésiilnek. A nagyobbak fonast
gyakorolnak, és id6pontfiizetet vezetnek. Vigyazz: soha ne vagj

valodi hajat, és ne hasznalj igazi ollot.
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Nap 220 - S6gyurma gyurasa

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc + jaték - Hely: konyha - Fellgyelet: igen
Hazi gyurma harom hozzavalobél. A gyereked mér, gyiir
és formaz, ami jot tesz a keze erejének és
finommotorikdjanak.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 250 g liszt

125 g finom so

koriilbeliil 150 ml langyos viz

1 evOkanal olaj

Etelfesték (nem kotelez)

Egy nagy tal és formak

iGY CSINALD

1. A gyereked kanallal beleszorja a lisztet és a sét a talba,
és megkeveri.

2. Fokozatosan ontsd hozz4 a vizet és az olajat, mikozben
a gyereked kever.

3. Gyuard kézzel 5 percig, amig a tészta sima és rugalmas
lesz. Ragad? Tegyél hozza egy kis lisztet.

4. Oszd golyokra, és mindegyik golyéba gyurj bele néhany

csepp ételfestéket.

5. Formazzatok allatokat, bettiket vagy ételt a
pliissallatoknak. A tésztat zart dobozban, a hiit6ben
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tarold.

Variacio: a 3—4 évesek kigyokat és golyokat guritanak. A 7—8 évesek
kis figurat formaznak, amelyet te a siit6ben kikeményitesz (2 6ra 100
°C-on), és késobb kifestenek. Vigyazz: a sogyurmat nem szabad
megenni (sok s6 van benne); a siit6t csak a felnott kezeli. Glutént
tartalmaz.
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Nap 221 - Vizi palya papirgurigakbol

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: kert vagy erkély - Felugyelet: igen
A viz feliilrol kanyargds csatorndakon folyik lefelé. A
gyereked épit, kiprobdl és javit: igazi technika
hulladékbol.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 6—8 papirgurigat (vagy mlianyag palackot, amelyet a

feln6tt hosszaban félbevagott)

Erds ragasztoszalag (festGszalag vagy ragasztoszalag)

Egy kerités, fal vagy fejjel lefelé forditott kerti asztal

Egy locsolokanna vagy kancso6 viz

Egy vodor alul

iGY CSINALD

1. Vagd hosszaban nyitottra a gurigakat (ezt egyiitt
csinaljatok gyerekolloval), vagy hasznald a félbevagott
palackokat.

2. Ragaszd az els6 csatornat a kerités tetejére, kissé
ferdén.

3. A gyereked alatta ragasztja a kovetkezot, ferdén a masik

iranyba, hogy a viz beleessen.
4. Folytassatok egészen le, és tedd a vodrot ala.

5. Onts vizet feliilrél. Kicsordul? Told el az egyik

csatornat, és probald Gjra. Hagyj ,cstszni” egy kupakot
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vagy parafadugo6t is.

Variacio: a 3—4 évesek egyetlen hosszt csatornan ontik a vizet egy
talba. A 7—8 évesek mérik, hany masodpercig tart a viznek az at, és
meghosszabbitjak a palyat. Vigyazz: a levagott palackok mianyag
széleit ragaszd le; a karton par hasznalat utan meglagyul, ezért aznap
épitsd meg.
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Nap 222 - Orias szappanbuborék

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 15 perc elkészités + 30 perc jaték - Hely: kint -
Felligyelet: igen

Magad készited a buborékfiijo folyadékot, aztan a leheto
legnagyobb buborékokat fijod. A gyereked nyugodt
légzést, futast és csodalkozast gyakorol.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 500 ml viz

e 100 ml mosogatoszer

 1evOkanal cukor

» Egy lapos edény (példaul egy tepsi)

o 2 szivoszal és 1 méter madzag, vagy egy drot vallfa,

amelyet te korré hajlitasz
iGY CSINALD

1. Ovatosan keverd Ossze a vizet, a mosogatoszert és a
cukrot, habzas nélkiil. Lehet6leg hagyd allni egy orat.

2. Flizd at a madzagot a két szivoszalon, és kosd ossze a
végeit: ez a buborékfajod.

3. Meritsd a madzagot az edénybe, és 6vatosan emeld ki a
szivoszalakat fogantyanak hasznalva.

4. Lassan 1épkedj hatrafelé, vagy hagyd, hogy a szél
beleftjjon: egy 6riasbuborék!
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5. Probald ki: szélben vagy szélcsendben megy jobban?
Szamold meg, hany szint latsz egy buborékban.

Variacio: a kisebbek siman szivoszalon at fujnak, keziiket 6kolbe
szoritva a szivoszal koré. A nagyobbak megprobalnak egy buborékot
egy buborékban. Vigyazz: a buborékfolyadékot nem szabad
meginni, és a szemet nem szabad dorzsolni; ha mégis megtorténne,
oblitsd ki a szemet vizzel. A folyadékos edény cstiszossa teheti a
talajt, ezért fiivon jatsszatok.

Oriasbuborékok egy madzaggal és két szivészallal.

Pixabay (Alexas_Fotos)

401



Nap 223 - Mi kévetkezik? Mintak kirakasa

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A gyereked targyakbél sorokat rak ki, és rajon, milyen
minta rejlik mogottiik. Gyakorolja a logikus
gondolkodast és a joslast, ami jo alap a szamolashoz.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Haromféle targy tobb példanyban, példaul 6 kanal, 6

zokni és 6 épitékocka
» Egy hosszn, sik feliilet, példaul a padl6 vagy az asztal

» Esetleg papir a mintak lerajzolasdhoz

iGY CSINALD

1. Rakjatok ki egyiitt egy rovid mintat: kanal, zokni, kanal,
zokni. Kérdezd meg: ,Mi kovetkezik?”

2. Hagyd, hogy a gyereked folytassa a mintat a sor végéig.

3. Nehezitsd harom targgyal: kanal, kanal, zokni, kanal,
kanal, zokni.

4. Rakj ki egy sort hibaval, és hagyd, hogy a gyereked
megkeresse és kijavitsa a hibat.

5. Cseréljetek: a gyereked kitalal egy mintat, te pedig
befejezed. Rajzoljatok parat papirra is.

Variacio: 3—4 évesnél két fajta nagy targyat hasznalj; 7—8 évesnél
novekvd mintakat készits (1 kocka, 2 kocka, 3 kocka). Vigyazz: ne
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hasznalj apré targyakat, ha kisebb gyerek (3 év alatti) is van a
kozelben.
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Nap 224 - Mozaik papirdarabkakbol

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A régi ujsagokbol és prospektusokbdl aproé szines
darabkak lesznek. A gyereked tépked, valogat, és képet
ragaszt ossze: jot tesz az ujjaknak és a tiirelemnek.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Régi Gjsagok, prospektusok vagy szines papir

« Egy lap karton (A4)

« Egy ragasztostift

o Néhany talka a szinek szétvalogatasahoz

iGY CSINALD

1. Rajzolj kozosen ceruzaval egy egyszerti format a
kartonra: egy halat, egy napot, egy fagyit.

2. A gyereked kortilbeliil 1x1 cm-es kis papirdarabokat
tép, és szinek szerint a talkakba valogatja.

3. Kend be a rajz egy kis részét ragasztoval, és ragaszd
egymas mellé szorosan a darabkakat.

4. Dolgozzatok mezdérél mezdre, amig a forma teljesen ki
nem telik; a hatteret csinald mas szinnel.

Variacio: a 3—4 évesek nagyobb darabokat tépnek, és szabadon
ragasztjak. A 7—8 évesek pontosan négyzeteket vagnak, és mintat
vagy bettit készitenek.
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Nap 225 - Piknik tervezése és elokészitése
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: konyha és kint - Fellgyelet: igen
A bevasarldlistatol a szendvicsek megkenéséig: a
gyereked (majdnem) maga szervezi a pikniket.
Gyakorolja a tervezést, a szamolast és az onallésagot.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 Papir és ceruza
» Kenyér, felvagott vagy készitmény, zoldség és gylimolcs
« Egy vajazbokés vagy gyerekkés lekerekitett heggyel
» Fedeles dobozok és egy hiit6taska hiit6akkuval

iGY CSINALD

1. Szamoljatok meg egyiitt, hAnyan mentek. A gyereked
listat rajzol: fejenként 2 szendvics, 1 darab gyiimolcs, 1
pohar.

2. Nézzétek meg a konyhaban, mi van mar meg, és pipald
ki; ami hianyzik, az megy a bevasarlolistara.

3. A gyereked megkeni a szendvicseket, és rateszi a
feltétet. Te vagod a zoldséget.

4. Pakoljatok be egyiitt a hiit6taskat: a nehéz dolgok
alulra, a gyiimolcs feliilre.

5. Menjetek a parkba vagy a kertbe, és hagyd, hogy a
gyereked mindenkit kiszolgaljon.

405



Variacio: a 3—4 évesek megszamoljak a poharakat, és megtoltik a
dobozokat. A 7-8 évesek maguk irjak a listat, és kiszamoljak,
osszesen hany szendvics kell. Vigyazz: vedd figyelembe az
allergiakat, és a romlando ételt tartsd hiivosen.
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Nap 226 - Esocsepp-verseny az ablakon

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 20 perc - Hely: bent, az ablaknal - Feligyelet: nem
A zapor versennyé valik: melyik csepp ér le elsoként? A
gyereked gyakorolja a nézelodést és a varakozast, és
arrol is beszélgettek, miért gyorsabb az egyik csepp.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy ablak, amelynek a kiils6 oldalan es6cseppek

vannak
« Egy tablafilc vagy ablakkréta (a bels6 oldalra)

 Papir és ceruza a pontokhoz

iGY CSINALD

1. Valasszatok mindketten egy cseppet az ablak tetején, és
tegyél beliilrél egy pontot a te cseppedhez.

2. Kovesd a cseppedet az ujjaddal. Ki ér le els6ként?

3. Rajzold le a nyertes csepp utjat a filccel.

4. Nézzétek meg egylitt: gyorsabbak a nagy cseppek, mint
a kicsik? Mi torténik, ha két csepp Osszeér?

5. Jatsszatok ot kort, és vezessétek a pontokat
vonalkakkal.

Variacio: a kisebbek nevet adnak a cseppjiiknek, és biztatjak. A
nagyobbak leirjak, mit gondolnak (,a nagy cseppek gyakrabban
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nyernek”), és megszamoljak, igaz-e. Utana nedves ruhaval torold le a
filcet.
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Nap 227 - Tavcso papirgurigabol

Korosztaly: 3—8 év - 1dd: 20 perc elkészités + 30 perc kint - Hely: bent és
kint - Feligyelet: nem

Két kartongurigabdl tavceso lesz a kempingbe vagy a
parkba. A gyereked igy célzottan nézi a madarakat, a
hajokat vagy a felhOket.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

2 {ires WC-papir guriga

RagasztOszalag vagy ragaszto

Festék vagy filctoll a diszitéshez

Egy 60 cm-es madzag vagy szalag

Egy lyukaszt6 vagy egy ceruzahegy a lyukakhoz

iGY CSINALD

1. Ragaszd egymas mellé a két gurigat.

2. A gyereked kifesti vagy filctollal disziti 6ket.

3. Te csinalsz minden guriga kiils6 oldalan egy lyukat, és
atkoted rajta a szalagot, hogy a tavesovet a nyakadba
lehessen akasztani.

4. Menjetek ki, és keressetek egyiitt: egy madarat a fan,
egy repiilot, egy piros ajtot.

5. Jatsszatok a ,Latok valamit, amit te nem latsz” jatékot a

tavesovel.
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Variacio: a 3—4 évesek egy gurigabol készitenek ,teleszkopot™. A 7—
8 évesek madarlistat vezetnek, a latottak rajzaval. Vigyazz: a

szalagot a nyakban csak feliigyelet mellett viseld; maszokan és alvas
kozben vedd le.
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Nap 228 - Szivarvany a kertben

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 20—25 perc - Hely: kint (nap kell hozza) -
Felligyelet: igen

Egy pohar vizzel és napfénnyel a gyereked szivarvanyt

varazsol a papirra. Megtudja, hogyan bomlik szinekre a
fény.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy atlatszo pohar, megtoltve vizzel

o Egy fehér lap papir

« Egy napos ablakparkany vagy hely a kertben

e Szines ceruza

iGY CSINALD

1. Allitsd a poharat egy asztal vagy ablakparkany szélére,
ahova siit a nap.

2. Tedd a fehér papirt a foldre, a pohar alatt koriilbeliil 30
cm-re.

3. Forgasd a poharat, és mozgasd a papirt, amig szines
csikok nem jelennek meg rajta.

4. Hagyd, hogy a gyereked megnevezze a szineket: piros,
narancs, sarga, zold, kék és lila.

5. Rajzold le a szivarvanyt szines ceruzaval.

Variacio: a kisebbek féleg a szineket fedezik fel. A nagyobbak egy tal
vizzel és egy kis tiikorrel is kiprébaljak. Vigyazz: soha ne nézz
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kozvetlentiil a napba, sem a tiikorrél visszaver6dé napfénybe; akkor
miikodik a legjobban, ha a nap alacsonyan all.
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Nap 229 - Természetjaro bingé

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: dombos erdei 6svény vagy mezd -
Felligyelet: igen

Séta a természetben egy keresé kartyaval. A gyereked
figyeli a novényeket, az allatokat és a nyomokat, és
megtanulja, hogy itt csak néziink, és semmit sem visziink
el.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy sajat készitésli bingokartya 9 mezével
o Egy ceruza
e Viz és napkrém
iGY CSINALD
1. Otthon rajzold meg a mez6ket: egy hangyaboly, egy
fenyGtoboz, egy csigahaz, egy pillango6, egy pad, egy
siraly, egy nagy ko, egy énekel6 madar, egy
turistajelzés.
2. Valassz egy 2—4 km-es titvonalat, és maradj az
osvényen.
3. A gyereked keresztet tesz mindenhez, amit 14t vagy hall.
4. Tarts szlinetet egy magas ponton, és nézzétek meg
egylitt a tajat vagy a vizet.
5. Megvan harom egy sorban? Akkor a gyereked dontheti

el a visszautat.
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Variacio: a 3—4 évesek 4 nagy képet kapnak. A 7—8 évesek titk6zben
elolvassak a tajékoztato tablakat, és leirnak egy j érdekességet.
Vigyazz: maradj az 0svényeken (védett teriilet), ne szedj le semmit,

és vigyél elég vizet; figyelj a kullancsokra, és tara utan nézd at a bort.
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Nap 230 - Belefér egy percbe?
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: nem
A gyereked megbecsiili, mennyit tud csinalni pontosan
egy perc alatt, majd a konyhai idézitével kiprébalja. Igy
id6érzéket szerez, megtanul becsiilni és szamolni.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy konyhai id6zit6, homokora vagy
méasodpercmutatos éra
 Papir és toll a feljegyzéshez
» Egyszeri feladatok: ugralas, kockak rakosgatasa,
hangos szamolas, tapsolas
iGY CSINALD

1. Valassz egy feladatot, példaul ugrokotelezést vagy
kockarakast.

2. Kérdezd meg a gyerekedet, szerinte hanyat tud csinalni

egy perc alatt, és ird le a szamot.

3. Allitsd az id6zit6t egy percre, és hagyd, hogy a gyereked
elinduljon. Szamolj vele, és ird le a valodi szamot.

4. Hasonlitsd 0ssze: a becslés til alacsony volt, tal magas

vagy pontos? Beszélgessetek arrol, amit lattok.

5. Probalj ki egy masik feladatot, és nézd meg, jobb lesz-e
a becslés.
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Variacio: 3—4 évesnél 30 masodpercet hasznalj, és te szamolsz vele;
7—8 évesnél tablazatot készitesz tobb feladattal, és kiderititek,

melyikbdl lesz a legtobb. Vigyazz: hagyd abba, ha a gyereked faradt
vagy kifulladt, és ne ugorjon tal hevesen kemény padlon.
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Nap 231 - Homokkép

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 30 perc + szaradas - Hely: kint, asztalnal -
Fellgyelet: csekély

A gyereked ragasztoval ,,rajzol”, és homokot szor ra. Ami
megtapad, az olyan képpé valik, amelyen a vizpart durva
szerkezete latszik.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Erds karton vagy vastag papir

Fehér hobbiragaszt6 flakonban

Egy talka finom, szaraz homok (a vizpartro6l vagy a

homokozobol)

Egy nagy talca vagy doboz

Esetleg apro kagylok
iGY CSINALD

1. Rajzolj ceruzaval egy format: egy halat, egy hullamot,
egy csonakot.

2. Tedd a kartont a dobozba, és hagyd, hogy a gyereked
ragasztoval végigkovesse a vonalakat.

3. Szorj kanéallal b6ven homokot ra.

4. Emeld fel a kartont, és titogesd le a homokot a dobozba:
megjelenik a rajz.

5. Ha szeretnéd, nyomj kagylokat a nedves ragasztoba, és

hagyd az egészet néhany orat szaradni.
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Variacio: a 3—4 évesek ecsettel kenik szét a ragasztot egy nagy
feliileten. A 7—8 évesek a homokot néhany csepp ételfestékkel

szinezik (hagyd megszaradni), és két-harom szinnel dolgoznak.
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Nap 232 - Napoéra a kertben

Korosztaly: 5-8 év - 1d6: 15 perc + 6ranként 2 perc - Hely: kert, erkély vagy
vizpart - Fellgyelet: nem

Egy bot és néhany k6 megmutatja, hany éra van. A
gyereked felfedezi, hogy az arnyék egyiitt forog a nappal,
és gyakorolja az orat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy kortilbeliil 50 cm-es egyenes bot
12 kavics vagy kagylohéj

Egy filctoll a kavicsok megszamozasahoz

Egy 6ra vagy ébresztGora a hazban

Egy napos nap

iGY CSINALD
1. Szard a botot egyenesen a flibe vagy a homokba, olyan
helyen, ahova egész nap siit a nap.
2. Reggel nézd meg az 6rat, példaul 9-kor. Tegyél a ,,9”-es
kavicsot az arnyék végére.
3. Minden egész orakor gyere vissza, és tegyél le Gj
kavicsot a megfelel§ szammal.

4. A nap végén nézzétek meg: merre fordult az arnyék?
Mikor volt a legrovidebb?

5. Masnap proébald kitalalni az id6t 6ra nélkiil.
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Variacio: a kisebbek csak reggelinél, ebédnél és vacsoranal tesznek
le egy kovet. A nagyobbak madzaggal megmérik az arnyék hosszat, és

osszehasonlitjak. Vigyazz: soha ne nézz egyenesen a napba.
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Nap 233 - Tutajok agakbol

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: kert, erd6 vagy sekély patak mellett
- FelUgyelet: igen

Agak, madzag és egy levél vitorlanak: a gyereked tutajt
épit, és vizre teszi. Gyakorolja a csomozast, az épitést, és
kiprébalja, hogy tiszik-e valami.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« 8-10 egyenes, koriilbeliil 15 cm-es ag

o Madzag vagy erds fonal

» Egy nagy levél vagy darab szovet vitorlanak

« Egy tal viz vagy egy sekély, nyugodt kis patak

iGY CSINALD

1. Fektesd az agakat egyméas mellé, mint egy padlot.

2. Kosd a madzagot az els6 ag koré, és fond at felvaltva
folé-ala az 6sszes agon. Ugyanezt csinald a masik
oldalon is.

3. Szurj egy fiigglleges agat a kozepére a padlo és a levél
kozé, és tlizd ra a levelet vitorlanak.

4. Tedd a tutajt a talba vagy a patakba. Uszik? Felborul?

5. Rakj ra egy kis kovet ,,utasnak”, és nézd meg, mennyit
bir el.

Variacio: a 3—4 évesek egy vastag agat vagy egy levelet tisztatnak, és
fajjak elore. A 7—8 évesek két tutajt épitenek, és versenyeznek.
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Vigyazz: csak sekély, nyugodt viznél, és mindig gy, hogy felné6tt van
kozvetleniil mellettetek.
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Nap 234 - A nagy olvadasi verseny

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 10 perc + 1 6ra figyelés - Hely: bent és kint -
Felugyelet: nem

A lakas mely részén olvad el leggyorsabban egy
jégkocka? A gyereked megjosolja, kiilonbozo helyekre
teszi a kockdkat, és ellendrzi. Az elsé igazi kisérlet,
eredménnyel.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« 6 egyforma méretii jégkocka
» 6 egyforma kistanyér
 Papir és ceruza
« Egy 6ra vagy konyhai id6zit6
iGY CSINALD
1. Talaljatok ki kozosen 6 helyet: napos ablakparkany,
hiit6, fiird6szoba, arnyék kint, nap kint, sotét ruhan.
2. Hagyd, hogy a gyereked minden helyhez rajzoljon egy
képet, és tippeljen: gyorsan, kozepesen vagy lassan?
3. Tegyél minden helyre egy tanyért egy jégkockaval, és
jegyezd fel az id6t.
4. Nézzetek rajuk 15 percenként. Melyik kocka lesz
els6ként teljesen viz?

5. Hasonlitsd 0ssze a tippel: mi egyezett, és mi nem?
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Variacio: a 3—4 évesek csak a ,napot” és az ,arnyékot” hasonlitjak
Ossze. A 7—8 évesek leirjak az id6ket, és sorba rakjak a helyeket.
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Nap 235 - A bicikli vagy roller mosasa
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20-30 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
A gyereked segit megmosni a biciklit, a rollert vagy a
futébiciklit. Megtanul vigyazni a holmijara, és
gyakorolja a vizzel és a szivaccsal valé6 munkat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» A gyereked biciklije, rollere vagy futdbiciklije
« Egyvodor langyos viz és egy kevés enyhe szappan
« Egy szivacs és egy puha ruha
o Egy régi torolkozo6 vagy rongy a szaritashoz
 Esetleg egy iires viragpermetezo
iGY CSINALD
1. Allitsd a biciklit biztonsagos helyre, fiire vagy a jardara.

2. Hagyd, hogy a gyereked a nedves szivaccsal
beszappanozza a vazat.

3. Tisztitsatok meg a kerekeket és az iilést, és puha

ruhaval torolj le roluk a szappant.
4. Oblitsd le viragpermetezével vagy egy tal tiszta vizzel.

5. Szaritsd meg az egészet, és ellendrizzétek egyiitt, elég

kemények-e még a gumik.

Variacio: a kisebbek f6leg a kerekeket mosséak, és jatszanak a vizzel.

A nagyobbak a csengét és a lampéakat is ellendrzik. Vigyazz: vodrot
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l soha ne hagyj feliigyelet nélkiil, és ne hasznalj erés tisztitoszert.
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Nap 236 - Az ejtoernyo-jaték

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15—-20 perc - Hely: kint vagy nagy szoba -
Felligyelet: igen

Egy lepedbvel vagy nagy teritével tobb jatékos egyiitt
mozgdasban tart eqgy labdat. Ehhez egyiittmiikodés,
ritmus és sok moka kell.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy régilepedd vagy nagy asztalterit6
« Egy puha labda vagy egy 0sszegongyolt zokni
» 3 vagy tobb jatékos
« Egy fiives teriilet vagy egy iires szoba
iGY CSINALD
1. Mindenki megfogja a lepedd szélét, és kifesziti.

2. Tedd a labdat a kozepére, és a jatékosok finoman
mozgassak a lepedét fel és le.

3. Probaljatok elguritani a labdat a lepedé egyik végétdl a
masikig.

4. Kialts ,hullam!”, és csinaljatok egyiitt nagy hullamokat,
vagy ,csend!”, hogy megnyugodjatok.

5. Sorban egy jatékos fusson at a lepedé alatt, mikozben a
tobbiek magasra tartjak.

Variacio: a kisebbek nyugodtan mozgatjak a lepedét, és hagyjak
gurulni a labdat. A nagyobbak megprobaljak pattogtatni a labdat, és
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szamoljak, hanyszor. Vigyazz: ne hasznilj kemény vagy nehéz
labdat, és legyen elég hely.
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Nap 237 - Pohartelefon
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15—-20 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: igen
Két pohar és eqgy madzag ,telefont” alkot, amellyel a
gyereked iizenetet ad at. Felfedezi, hogyan terjed a hang
a madzagon.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

2 erds papir vagy mianyag pohar

o Koriilbeliil 3 méter vékony madzag vagy gyapjafonal

o Egy ceruza a lyukak készitéséhez (csak feln6tt)

o Két gomboc ragasztdszalag a csomok megerdsitéséhez

iGY CSINALD
1. Készits minden pohar aljaba egy kis lyukat (feln6tt).
2. Dugd at a madzagot mindkét lyukon, és koss ra beliil
egy nagy csomot.
3. Alljatok tavol egymastdl, amig a madzag kifesziil.
4. Az egyik halkan beszél a poharaba, a masik a poharat a
fiiléhez tartja.

5. Probaljatok ki laza madzaggal is. Mit veszel észre?

Variacio: a kisebbek egyszer(i szavakat suttognak, példaul neveket.
A nagyobbak titkos szét adnak at, és novelik a tavolsagot. Vigyazz:

éles targyat feln6tt nélkiil ne hasznalj.
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Nap 238 - Elutazom, és viszek magammal...

Korosztaly: 4-8 év - 1dd: 15-30 perc - Hely: barhol (autd, vonat, sator) -
Felugyelet: nem

Klasszikus memoriajaték utra, kellékek nélkiil. A
gyereked gyakorolja az emlékezést, a sorban jatszast és a
szavak kitalalasat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Csak a hangotok

» Esetleg papir és ceruza a pontok vezetéséhez

iGY CSINALD

1. Az els6 jatékos azt mondja: ,Elutazom, és viszek
magammal: egy torolkozot.”

2. A kovetkez6 megismétli az egészet, és hozzatesz
valamit: ,,...egy torolkozét és egy napszemiiveget.”

3. Igy megy korbe. AKki elfelejt valamit, vagy rossz
sorrendben mondja, segitséget kap a tobbiektdl, és 6
kezdi a kovetkez6 kort.

4. Szamoljatok meg, hany dolog fér a bérondbe, miel6tt
elrontjatok.

5. Utédna jatsszatok témakort: csak allatok, csak ételek,

vagy minden ugyanazzal a kezd6bettivel.

Variacio: a 3—4 évesek harom-négy dologgal jatszanak, és
gesztusokkal segithetik az emlékezést. A 7—8 évesek az dbécé szerint
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l jatszanak: alma, béka, cica és igy tovabb.
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Nap 239 - Fiiggodisz papirformakbdl

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 25-30 perc - Hely: bent - Felligyelet: csekély

A gyereked szines papirbol formakat vag ki, és eqy agra
vagy vdllfara akasztja 6ket. Gyakorolja a vagast, az
egyenstlyt és a szinvalasztast.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 Szines papir vagy kis kartonok

Gyerekoll6 és ceruza

Egy vékony ag vagy vallfa

Gyapjuafonal vagy cérna, koriilbeliil 6 darab 25 cm-es

Ragasztoszalag

iGY CSINALD

1. Rajzoljatok kozosen 5—6 format: csillagokat, halakat,
felhGket vagy pillangokat.

2. Hagyd, hogy a gyereked kivagja a formakat.
3. Ragassz minden formahoz egy darab fonalat.

4. Kosd a szalakat az ag kiilonboz4 pontjaira ugy, hogy
minden egyensulyban l6gjon.

5. Akaszd fel a fliggddiszt, és fajj ra halkan, hogy forogjon.

Variacio: a kisebbek egy szint valasztanak, és nagy formakat

vagnak. A nagyobbak témat valasztanak (tenger, vilagiir), és minden
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formara rairnak egy szot. Vigyazz: a fiiggddiszt akaszd a babak el6l
elzart helyre.
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Nap 240 - Gyiimélcsnyarsak
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Gyiimolcsdarabok felfiizése egy padlcikara mintaban:
egészséges nasi és szamolojaték egyben. A gyereked a
finommotorikat és a mintdk felismerését gyakorolja.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 Koriilbeliil 300 g gytimoles: dinnye, sz616 (félbevagva),
eper, banan
« 6 fanyars, amelynek éles hegyét a felnétt levagja, vagy
szivoszal
« Egyvagodeszka és egy tanyér
iGY CSINALD
1. Te felvagod a gyiimolesot kortilbeliil 2 cm-es kockakra.
2. Tedd a gyiimolcsot fajtanként egy-egy talkaba.
3. A gyereked valaszt egy mintat, példaul eper—banan—
dinnye, és raftizi a darabokat a nyarsra.
4. Minden nyars utan ,olvassa fel” a mintat: melyik
kovetkezik?

5. Tedd a nyarsakat egy tanyérra, és ossz szét a csaladnak.

Variacio: a 3—4 évesek puha darabokat fliznek egy szivoszalra,
minta nélkiil. A 7—8 évesek nehezebb mintat (A—-B—B—A) készitenek,
és masokkal kitalaltatjak, hogyan folytatodik. Vigyazz: a sz6l6t
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mindig vagd félbe, 5 év alatt inkabb negyedeld; a nyarsakat csak éles
hegy nélkiil és asztalnal hasznald.
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Nap 241 - Zsazsa tojashéjban

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 20 perc + egy hét gondozas - Hely: bent, az
ablakparkanyon - Fellgyelet: csekély

A zsazsa olyan gyorsan né, hogy a gyereked par nap
alatt eredményt lat. Megtanul gondoskodni és varni, és

megtudja, mire van sziiksége egy magnak.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Ures, kimosott tojashéjak (a teteje levagva) egy
tojastartoban

Vatta vagy konyhai papir

Egy zacsko zsazsamag (kertészet vagy élelmiszerbolt)

Egy filctoll az arcok megrajzolasahoz

Egy viragpermetez6 vagy kavéskanal
iGY CSINALD

1. A gyereked filctollal arcot rajzol minden tojashéjra.
2. Toltsd meg a héjakat egy gomboc nedves vattaval.
3. Szorj egy csipetnyi magot (kortilbeliil fél
kavéskanalnyit) a vattara.

4. Tedd a dobozt az ablakparkanyra, és a vattat minden
nap nedvesitsd meg a permetezével.

5. 5—7 nap mulva minden arcnak zold ,haja” lesz.
Vagjatok le egytitt, és egyétek meg egy tojasos vagy
sajtos kenyéren.
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Variacio: a 3—4 évesek kavéskanallal locsolnak. A 7—8 évesek
minden nap megmérik a magassagot, és az egyik héjat sotétbe teszik

az 0sszehasonlitashoz. Vigyazz: a héjakat nyers tojas utan jol mosd
ki, a kezedet pedig a toltés utan.
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Nap 242 - Ejszakai séta zseblampaval

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: kert, kemping vagy nyugodt
kérnyék (alkonyatkor) - Fellgyelet: igen

Augusztus végén megint korabban sotétedik, ez tokéletes
egy kis éjszakai sétahoz. A gyereked felfedezi az éjszakai
allatokat és hangokat, és megtanulja, hogy a sotét
izgalmasan vidam is lehet.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Személyenként egy LED-es elemlampa

« Egy darab piros miianyag vagy piros papir és egy

gumigytrd (nem koételezd)

o Egy meleg puléver
iGY CSINALD

1. Vard meg az alkonyatot. Beszélj meg egy rovid
utvonalat, amelyet a gyereked ismer.

2. Ha szeretnéd, tegyél piros papirt a lampara: igy az
allatok kevésbé ijednek meg.

3. Menj lassan, és vilagits a falakra, a bokrokra és a fiire.
Keress csigakat, pokokat, molylepkéket vagy siint.

4. Ut kozben egy percre kapesoljatok ki a lampékat, és
figyeljetek: mit hallotok a sotétben?

5. Nézzetek fel: latjatok a holdat, a csillagokat vagy egy
denevért?
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Variacio: a 3—4 évesek rovid kort tesznek a kertben, kézen fogva. A
7—8 évesek otthon ,éjszakai térképet” rajzolnak arrdl, amit lattak.

Vigyazz: maradjatok egylitt, ne vilagits egyméas szemébe, és ne nytlj
az llatokhoz.
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Nap 243 - A nyari muzeum
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Zard le a nyarat egy sajat kiallitassal mindenbdl, amit a
gyereked gytijtott és készitett. Gyakorolja az emlékezést,
a rendszerezést és a kozonség elotti mesélést.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Anyar leletei és munkai: kagylok, kovek, rajzok, az
emlékkonyv
« Egy asztal, ablakparkany vagy polc
 Kis kartyak és egy ceruza
o Egy ,Muzeum” felirata papir az ajtéra
iGY CSINALD
1. Hagyd, hogy a gyereked 0sszegytijtson mindent, amit
idén nyaron megorzott.
2. Valasszatok ki egyiitt a 8—10 legszebb darabot, és
allitsatok szépen az asztalra.
3. Készits minden darabhoz egy kartyat: mi ez, és honnan
van? (te irod, vagy a gyereked maga irja)
4. Készitsetek belépGjegyeket, és hivjatok meg a csaladot
egy vezetésre.

5. A gyereked minden darabhoz mesél egy rovid
torténetet. Zard azzal a kérdéssel: ,Melyik volt a te
legszebb nyari napod?”
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Variacio: a 3—4 évesek harom kedvenc dolgot valasztanak, és
mesélnek roluk. A 7—8 évesek szamozott mizeumi Gtmutatot és

alaprajzot készitenek.

441



Szeptember

Ebben a hénapban

Szeptember az Gj kezdet honapja: Gjra indul az iskola, ritmus
keriil a hétbe, a természet pedig lassan 6szi szinekbe 6ltozik.
Még akad napos, nyarutés nap, de megjonnek az els6 viharok
és pocsolyak is. Ennek a honapnak a tevékenységei rovidebbek
(igy iskola utan is jol jonnek), és abbdl dolgoznak, amit kint

talalsz: alma, gesztenye, makk, pokhalo és hullo levelek.
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Nap 244 - Sajat kdonyvjelzo

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Hazi konyvjelzo az uj tanévre. A gyerek gyakorolja a
sajat nevét, a szineket és az tigyeskedést, és maris van
egy jo ok arra, hogy egyiitt olvassatok.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Vastag karton, 5 x 20 cm-es csik

« Szines ceruza, filctoll vagy zsirkréta

o Lyukaszt6 és egy 20 cm-es darab gyapjufonal vagy
szalag

o Atlatsz6 ragasztoszalag (nem kotelezs, a védelemhez)
iGY CSINALD
1. Ird fel nagy bettikkel a gyerek nevét a csikra (vagy
hagyd, hogy 6 irja).
2. A gyerek diszitse a konyvjelz6t mintakkal, allatokkal
vagy a kedvenc szineivel.

3. Ha szeretnéd, ragassz ra mindkét oldalon atlatszo
ragasztoszalagot, igy tovabb birja.

4. Lyukaszd ki a tetejét, és flizd at rajta a szalagot.

5. Valasszatok egyiitt egy konyvet, és tegyétek a
konyvjelz6t oda, ahol ma este abbahagyjatok.
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Valtozat: a 3—4 évesek matricikat vagy szaritott leveleket
ragasztanak a csikra. A 7—8 évesek egyet készitenek egy

osztalytarsnak vagy a tanit6 néninek, tanar arnak is.
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Nap 245 - A reggeli kartya

Korosztaly: 3—7 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Egy kartya képekkel mindarroél, aminek reggel meg kell
torténnie: oltozés, evés, fogmosas, taskapakolas. A
gyerek maga rajzolja meg, és igy a reggel ,,az ové” lesz.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy Ag-es karton

« Vonalz0, ceruza és filctollak

« Ruhacsipesz vagy gemkapocs ,mutatonak”

iGY CSINALD
1. Gondoljatok végig egyiitt a reggel 1épéseit, sorrendben.
Maradjatok 5—6 1épésnél.
2. Osszatok a kartont rekeszekre, és a gyerek minden
rekeszbe egy 1épést rajzoljon.
3. Irj mellé egy rovid szét: ,61t6zés”, ,reggeli”, ,fogmosas”,
Lkabat”, ,taska”.

4. Akaszd ki a kartyat szemmagassagban az ajtéhoz vagy a
konyhéaba.

5. Minden reggel a gyerek egy rekesszel arrébb tolja a

csipeszt, amikor egy 1épés kész.

445



Valtozat: a 3—4 évesek 3 nagy képpel dolgoznak. A 7—8 évesek
estére is készitenek egyet, és megbecsiilik, hny percig tart az egyes

1épés.
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Nap 246 - Almabélyegzok
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent, az asztalnal - Felligyelet: igen
A félbevagott almaban egy rejtett csillag van. A gyerek
ezzel nyomdazza az 6szi mintakat papirra vagy egy régi
konyharuhara.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e 2alma
o Eles kés (a felnéttnek)
o Tempera 2—3 szinben, kistanyérokon
« Nagy papir vagy egy régi pamut konyharuha
 Papirtorl6
iGY CSINALD

1. Az egyik almat te vagd ketté keresztben, a masikat

fentrdl lefelé.

2. Nézzétek meg egyiitt a metszéslapot: latod a csillagot a
magokkal?

3. Itasd le a vagott feliiletet papirtorlével, igy jobban
megtapad a festék.

4. A gyerek belenyomja az almat a festékbe, és ranyomja a
papirra. Cseréljetek szint és format.

5. Alkossatok mintat belGle, vagy filctollal rajzoljatok
mellé szarat és leveleket.
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Valtozat: a 3—4 évesek szabadon nyomdaznak. A 7—8 évesek
rendszeres mintaju sort készitenek, vagy almafat nyomdéaznak

almabélyegzikkel. Vigyazz: csak a felndtt vag; a megfestett almat
mar ne egyétek meg.
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Nap 247 - P6khalok keresése reggel

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: kert, park vagy iskolaba vezet6 ut -
Fellugyelet: enyhe

Szeptemberben mindeniitt pokhalok lognak, és egy paras
reggelen csillognak a harmattél. A gyerek megtanul jol
kortilnézni, és felfedezi, milyen okosan épit a pok.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy paras vagy kodos reggel

o Viragpermetezo vizzel (nem kotelezo)

o Fekete papir és fehér kréta

iGY CSINALD

1. Sétaljatok végig egylitt a sovények, keritések és bokrok
mentén, és keressetek pokhalot.

2. Talaltal olyan halét, amin nincs harmat? Fajj ra
tavolroél, nagyon finoman egy Kkis vizet, hogy
latszodjanak a szalak.

3. Szamoljatok meg egyiitt a ,kiill6ket”, amelyek kozéprol
kifelé futnak.

4. Keressétek meg a pokot: a halo kozepén iil, vagy elbujt
a szélén?

5. Otthon rajzold le fehér krétaval a fekete papirra a
legszebb halot.
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Valtozat: a 3—4 évesek egyszertien minél tobb halot keresnek, és
megszamoljak Sket. A 7—-8 évesek 6sszehasonlitjak a kerek és a kusza
halokat, és mindkett6t lerajzoljak. Vigyazz: nézd, de ne szakitsd le a
halokat, és ne érj hozza a pokokhoz.

Egy paras reggelen csillognak a pékhaldk a harmattol.

Pixabay (schauhi)

450



Nap 248 - Gyapjufonal lézerlabirintus

Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 20 perc épités + jaték - Hely: folyosd vagy
ajtonyilas - FelUgyelet: igen

Egy gombolyag gyapjiifonalbél halo lesz, amin a
gyereknek 1igy kell atjutnia, hogy ne érjen a szdalakhoz.
Gyakorolja a hajlékonysagot, a testtudatot és a tervezést.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy gombolyag gyapjufonal vagy er6s cérna

o FestOszalag (nem hagy ragasztényomot)

o Néhany cseng6 (nem kotelezo)

iGY CSINALD

1. Ragaszd a fonal elejét szalaggal a folyoso falahoz,
térdmagassagban.

2. Feszitsd at a fonalat atlésan a szemkozti falhoz, és
ragaszd le. Ezt csinald 8—10-szer, kiillonbozé
magassagban.

3. Ha szeretnéd, akassz néhany szalra cseng6t: ha
megszolal, akkor hozzaértél.

4. A gyerek méaszva, 1épve és lehajolva jut at az egyik
végébdl a masikba, anélkiil hogy a fonalhoz érne.

5. Sikeriilt? Csinalja meg még egyszer hatrafelé, vagy egy
pliissel a kezében.
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Valtozat: a 3—4 évesek 3 szalat kapnak a f61dhoz kozel, amin
atléphetnek. A 7—8 évesek maguk épitik a labirintust egy

csaladtagnak. Vigyazz: soha ne feszits szalat nyakmagassagban, és
jaték utan mindig szedd le.
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Nap 249 - Pocsolyak mérése
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint, zapor utan - Fellgyelet: igen
Gumicsizmat fel, és irany kifelé! A gyerek ugral a
pocsolyakban, de meg is méri 6ket: mekkora ez a
pocsolya, és kisebb lesz-e? Jaték és fizika egyszerre.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Gumicsizma és es6kabat
o Aszfaltkréta
e Vonalz6 vagy palcika a mélység méréséhez
iGY CSINALD
1. Keress egy pocsolyat biztonsagos helyen: jatszotéren,
jardan vagy kerti osvényen.
2. Hagyd, hogy a gyerek el6szor ugraljon: ki csinalja a
legnagyobb csobbanast?
3. Utéana krétaval hazz vonalat a pocsolya széle koré.
4. Szurd bele a palcikat, és nézd meg, meddig nedves:
ilyen mély a pocsolya.
5. Egy-két 6ra mulva gyertek vissza, és rajzoljatok meg az
1j szélét. Hova lett a viz?
Valtozat: a 3—4 évesek ugralnak és szamoljak a csobbanésokat. A 7—

8 évesek a sajat labukkal mérik meg a pocsolyat (hany lab hossza?),
és 0sszehasonlitjak a napon 1évé6t az arnyékban 1évével. Vigyazz: ne
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keress pocsolyat az tttest mellett vagy aknak kozelében, és készits

oda szaraz ruhat.
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Nap 250 - Magvak és termések gyljtése

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: park vagy erd6 - Felugyelet: igen
Szeptemberben hullik a makk, a gesztenye, a biikkmakk
és a juhar ,helikoptere”. A gyerek gytijt, valogat, és
megtudja, hogyan terjesztik a magjaikat a fak.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» Egy zacsko vagy kosar

« Tojastart6 a valogatashoz

o Papir és ceruza

iGY CSINALD

1. Sétaljatok végig kiilonboz6 fak alatt, és keressetek a
foldon magvakat és termést.

2. Dobd magasra a juhar ,helikoptereit”, és figyeld,
hogyan porognek lefelé.

3. Otthon valogassatok szét a tojastartoba: makk,
gesztenye, magok, helikopterek, feny6tobozok.

4. Szamoljatok meg fajtanként, és nézzétek meg, melyik fa
hullatta a legtobb magot.

5. Rajzold le a legszebb leletet azzal a faval egyiitt,

ahonnan szarmazik.

Valtozat: a 3—4 évesek csak gesztenyét és makkot gytjtenek. A 7—-8
évesek kitalaljak, miért tudnak egyes magvak ,repiilni”, masok pedig

miért gurulnak. Vigyazz: a vadgesztenye és a makk nem ehet6;
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semmit ne tegyetek a szatokba. Az apr6 magokat tartsd tavol a 3
évesnél kisebb gyerekektdl.
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Nap 251 - Gesztenyefigurak gyurmaval

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent, az asztalnal - Felugyelet:
enyhe

Sziiras és furas nélkiil is készithetsz gesztenyébdl,
makkbdl és egy kis gyurmabodl a legviccesebb figurakat. A
gyerek formakat kombindl, és nevet meg mesét talal ki
hozzdajuk.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Gesztenye, makk sapkaval, biitkkmakk (magatok

gyljtotte)
« Gyurma vagy a 220. napi sogyurma
o Lehullott levelek, rovid 4gak

e Filctoll az arcokhoz

iGY CSINALD

1. Tegyétek ki az 0sszes természeti kincset egy talcara, és
nézzétek meg egyiitt: mi hasonlit testre, fejre vagy
kalapra?

2. Gyurj kis golyokat gyurmabol; ezek lesznek a ,ragaszt6”
a részek kozott.

3. Tegyél egy makkot egy gesztenyére, kozéjiik egy
gyurmagolydval: lett egy fej és egy test.

4. Készits 1abakat dgacskakbol vagy gyurmabdl, kalapot a
makksapkabdl, és filctollal rajzolj arcot.

457



5. Allitsatok ossze a figurakat egy ,,szi faluva” az
ablakparkanyon.

Valtozat: a 3—4 évesek gesztenyébdl sorban hernyo6t formalnak
gyurmaval. A 7—8 évesek egész jelenetet épitenek, agakbol késziilt
hézzal. Vigyazz: a gesztenye és a makk ételként mérgezd, az apro

részek pedig veszélyesek a 3 évesnél kisebb gyerekeknek.
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Nap 252 - Vajkészités razassal

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen

Tejszin eqgy tivegben, tet6 ra, és razzatok! Egy ido6 utan

igazi vaj lesz belble. A gyerek mozog, var, és a sajat

szemével latja, hogy valami meguvaltozik.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

250 ml habtejszin (hideg, a hlit6bdl)

Egy tiszta, jol zarodo bef6ttesiiveg, vagy egy jol zarodo
miianyag doboz

Egy csipet s6

Egy szlir6 és egy talka

Kenyér vagy keksz

iGY CSINALD

1.

3.

Onts a tejszint az iivegbe (félig toltsd meg), és csavard

ra szorosan a tet6t.

. Felvaltva razzatok, kozben énekeljetek egy dalt, vagy

szamoljatok el 50-ig. 5 perc utan habba valik.

Rézzatok tovabb. 10—15 perc utan egyszer csak
loccsanast hallasz: a folyadékban (ir6) egy vajesomo

uszik.

. Ontsd az egészet a sziirébe, és egy kis hideg vizzel

oblitsd le a vajat.

. Gyurj bele egy csipet sot, és kend meg vele a kenyeret.
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Valtozat: a 3—4 évesek miianyag dobozt hasznalnak, az nem torik. A
7—8 évesek megmérik, mennyi ideig tart, és megkdstoljak az irét.
Vigyazz: tejet tartalmaz (allergia); ha tiveget hasznalsz, puha feliilet
folott razzatok.
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Nap 253 - Betlik agakbél

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: kert, park vagy erd6 - Felugyelet:
nem

Agakbol, kavicsokbél és levelekbil betiiket raktok ki a
foldon. A gyerek az egész testével gyakorolja a betiik
alakjat, és nem az asztalnal iil, hanem kint van.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Lehullott 4gak kiilonboz6 hossztisagban

o Kavicsok, levelek, makkok

o Egy sik hely fiivon vagy homokon

iGY CSINALD
1. Gyljtsetek egyiitt egy jokora halom agat és kavicsot.
2. Kezdd a gyerek nevének elsé bettijével. Milyen agak
kellenek hozza? Egyenesek, hajlottak?
3. Utana rakjatok ki a teljes nevet. A kerek bettiket
kavicsokbdl is kirakhatod.
4. Felvaltva rakjatok ki egy-egy bettit, a masik pedig
talalja ki, melyik az.
5. Ki tudtok rakni egy rovid szoét is, példaul ,fa” vagy
sanya’?
Valtozat: a 3—4 évesek formakat raknak ki: kort, haromszoget,

vonalat. A 7—8 évesek révid mondatot vagy olyan szét raknak ki, amit

a szomszédok talalhatnak meg.
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Nap 254 - Rimelés utkdzben

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 10-20 perc - Hely: Utk6zben (kerékpar, auto, séta
az iskolaba) - Fellgyelet: nem

Szojaték eszkozok nélkiil, az iskolaba vagy a boltba vezet6
ttra. A gyerek a hangok hallasat gyakorolja, ami az

olvasastanuldsban is segit.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Semmire, csak a hangotokra

iGY CSINALD

1. Kezdd egy konnyt szdval, amit tkozben latsz: ,haz”.

2. Felvaltva mondtok egy sz6t, ami rimel ra: maz, vaz,
laz...

3. A kitalalt szavak is szdmitanak, amig rimelnek: a ,zaz”
is jo!

4. Ha senkinek nem jut tobb eszébe, az utolsé valaszt Gj
szot.

5. A végén talaljatok ki egyiitt egy vicces mondatot: ,,A

hizban mazas vaz allt.”

Valtozat: a 3—4 évesek két sz6 koziil valasztanak: ,a haz a vazra
rimel, vagy a labdara?”. A 7—8 évesek négysoros versikét koltenek, és

otthon elmondjak.
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Nap 255 - Festés vizes alapra

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent, az asztalnal - Feligyelet: nem
Nedves papiron az akvarell szinei maguktol 6sszefolynak.
A gyereknek nem kell semmit ,,jol” megrajzolnia: mar az
s miivészet, ha nézi, mit csinalnak a szinek. Iskola utan
nyugtato.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 Vastag rajzpapir vagy akvarellpapir

 Vizfesték vagy tempera, b6ven felhigitva vizzel

» Vastag ecset és egy szivacs

« Egy pohér viz és egy talca

iGY CSINALD

1. Tedd a papirt a talcara, és a szivaccsal nedvesitsd at

teljesen (de ne legyen csurom viz).

2. A gyerek az ecsettel tegyen egy sarga pottyot a papirra.
Nézd meg, hogyan szétfolyik.

3. Tegyen mellé egy kék pottyot. Mi torténik ott, ahol
Osszeérnek?
4. Folytassatok pirossal és tetszés szerinti szinnel.

5. Hagyd megszaradni, és nézd meg, mit latsz benne: §szi
erd6t, naplementét, tengert?
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Valtozat: a 3—4 évesek két szinnel és nagy ecsettel dolgoznak. A 7—8
évesek szaradas utan fekete filctollal sziluettet rajzolnak ra, példaul

fakat vagy hazakat.
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Nap 256 - Papirszélmalom

Korosztaly: 4—8 év - 1dd: 30 perc - Hely: bent készititek, kint probaljatok ki -
Felligyelet: igen

Egy szélmalom, ami forog a szeptemberi szélben. A
gyerek hajtogat, vag, és felfedezi, hogyan hoz mozgast a
szél.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy 15 x 15 cm-es, erds négyzet alaka papir

Gyerekollo, vonalz6 és ceruza

Patentszeg (a feln6tt rogziti)

Egy szivoszal vagy fapalcika

Egy darab radir vagy parafa

iGY CSINALD
1. Vonalzoval huizz két atlot a papiron, sarokbol sarokba.

A gyerek diszitse ki.

2. Vagd be a papirt minden sarokbdl a vonal mentén, a
kozéppont el6tt kb. 2 cm-ig.

3. Hajlitsd a kozéppont felé minden mésodik cstcsot
(0sszesen négyet), hajtogatas nélkiil.

4. Te sztrd at a patentszeget a négy csicson és a
kozéppontjan, majd a szivoszalon. Tegyél a hatuljara
egy darab radirt, hogy ne cstisszon le.
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5. Menjetek ki, és tartsd a szélmalmot a szélbe, vagy f1jj
bele te magad.

Valtozat: a 3—4 évesek diszitenek és fijnak; a vagast te csinalod. A
7—8 évesek kiprobaljak, gyorsabban forog-e a szélmalom elolrél vagy
oldalrol érkezé széllel. Vigyazz: a patentszeg apro és hegyes; 3
évesnél kisebb gyerekeknek nem valé.
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Nap 257 - Sajat ludjaték

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 45 perc készités + jaték - Hely: bent - Felligyelet:
nem

A gyerek sajat tarsasjatékot rajzol kanyargos tttal és
meglepetésmezokkel. Gyakorolja a szamolast, a
szabdlyok kitalalasat és a vesztés elviselését.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy karton (A3)

o Filctollak és ceruza

» Egy dobdkocka

» Babuk: kupakok, gombok vagy kis jatékfigurak

iGY CSINALD

1. Rajzolj egy kanyargos utat 30—40 mezd6bdl, a ,Rajt”-tol
a ,,Cél’-ig.

2. Szamozd meg a mezbket. Valasszatok ki egyiitt 6
kiilonleges mezét: ,3-at elore”, ,,vissza az 5-0sre”,
sKimaradsz egy korbdl”, ,,csinalj 5 ugrast”.

3. A gyerek minden kiilonleges mez6hoz rajzoljon képet
(nyilat, csigat, békat).

4. Jatsszatok felvaltva: dobj a kockaval, és hangosan
szamold a mezd&ket.

5. AKi el6szor ér a célba, hozzaadhat egy 1j kiilonleges

mezo6t a kovetkezd jatszmahoz.
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Valtozat: a 3—4 évesek rovid, 15 mezds attal jatszanak, és olyan
kockaval, amin csak 1, 2 és 3 van (ragassz ra matricakat). A 7—8
évesek két kockaval jatszanak, és 0sszeadnak. Vigyazz: az apro
béabukat tartsd tavol a 3 évesnél kisebb gyerekektdl.
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Nap 258 - Mini siitemények siitése

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 15 perc + 20 perc sités - Hely: bent (konyha) -
Felligyelet: igen

A gyerek segit egy egyszerii tésztat elkésziteni, és kis

stiteményeket siit beldle. Gyakorolja a mérést, a keverést

és a tiirelmet.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

150 g liszt és 1,5 teaskanal siit6por

100 g puha vaj vagy margarin és 100 g cukor

2 tojas és 2 evokanal tej

Egy tal, egy habverd vagy kanal és 6 muffinforma

Egy siit6 (csak a feln6tt kezelheti)

iGY CSINALD

1. Melegitsd el6 a siit6t 180 °C-ra. Ezt a feln6tt csinalja.

2. A gyerek keverje a vajat és a cukrot, amig vilagosabb

3. Felvéltva adjatok hozza a tojasokat, és keverjétek, majd

nem lesz.

a lisztet, a stitGport és a tejet.

4. Kanallal osszatok el a tésztat a formakban.

5. Siisd a stiteményeket kortilbeliil 18 percig (a felnétt),

hagyd 6ket kihtilni, és ha szeretnéd, diszitsd egy kis

cukormazzal.
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Valtozat: a kisebb gyerekek kevernek és megtoltik a formakat. A
nagyobbak maguk mérik ki az alapanyagokat, és szines

cukorszorassal diszitenek. Vigyazz: a gyerekek ne keriiljenek a forro
siit6 kozelébe; figyelj az allergiakra (tojas, tej, glutén).
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Nap 259 - EsoO egy iivegben
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent, az asztalnal - Felligyelet: igen

Borotvahab felhé a viz folott: amikor a felh6 megtelik,
szines viz ,esik” lefelé. A gyerek egyszertien lathatja,

hogyan keletkezik az eso.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy atlatszo bef6ttesiiveg vagy pohar

o Viz

Borotvahab

Etelfesték, kevés vizzel higitva egy kis poharban

Pipetta vagy teaskanal
iGY CSINALD
1. Toltsd meg az iiveget haromnegyedig vizzel.

2. Te nyomj egy vastag réteg borotvahabot a tetejére: ez
lesz a felhd.

3. A gyerek a pipettaval lassan csepegtessen szines vizet a
felhodre.

4. Varj és nézd: egy id6 utan szines csikok siillyednek at a
felhon lefelé. Esik!

5. Beszélgessetek rola: az igazi felhdk is vizet engednek el,

ha tal nehezek lesznek.
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Valtozat: a 3—4 évesek teaskanallal csepegtetnek, és szamoljak a
kanalakat. A 7—8 évesek megszamoljak, hany csepp kell az els6
»€s6h0z”. Vigyazz: a borotvahab ne keriiljon a szembe vagy a szajba;
a spray-t csak a felnétt kezelje. Utana kezet kell mosni.
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Nap 260 - Hiivelyesekbol késziilt mozaik
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent, az asztalnal - Felligyelet: igen
A kamrabdl el6keriil6 lencsébdl, babbol és borsobol
domborit miialkotas lesz. A gyerek ujjaival pontos
munkat gyakorol, és szineket meg formakat fedez fel a
hétkoznapi ételekben.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 Szaritott hiivelyesek: voros lencse, fehér bab, zold
borso, barna bab (mindegyikbd&l egy maréknyi)
e Eros karton (As)
o Fehér hobbiragaszto
o Néhany kistanyér
iGY CSINALD
1. Ceruzaval rajzolj a kartonra egy egyszert format:
gombat, levelet, siinit.
2. Tegyél minden fajtat kiilon kistanyérra.
3. Kend be ragasztoval a rajz egy kis részét.

4. A gyerek egyenként vagy szorva rakja a lencsét és a
babot a ragasztora.

5. Toltsétek ki igy az egész format, és hagyd a miivet egy
éjszakan at laposan szaradni.
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Valtozat: a 4 évesek lencsét szornak egy nagy, ragasztoval bekent
feliiletre. A 7—8 évesek mintat készitenek sorokban, és
megszamoljak, hany bab fér egy sorba. Vigyazz: a szaritott hiivelyest
nem szabad megenni, és soha nem szabad orrba vagy fiilbe dugni; 3
évesnél kisebb gyerekek kozelében nem ajanlott.

Lencsébdl és babbdl késziilt mozaik a kamrabdl.

Pixabay (burakyamanlica)
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Nap 261 - Dominésor épitése

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20-30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

A gyerek kis konyveket, kupakokat vagy kartyakat allit
fel sorban, és nézi, ahogy eqgymas utan délnek el.
Gyakorolja a tiirelmet, a tervezést, valamint az ok és az

okozat kapcsolatat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o Koriilbeliil 20 kis konyv, kartya vagy francia kartyalap
o Sik, kemény feliilet
» Hosszt asztal vagy a padlo
» Esetleg egy domindkészlet
iGY CSINALD

1. Allitsd fel az els6 kartyat, és a kovetkezét tedd
kortilbeliil 2 cm-re el6tte.

2. Epits egyenes sort 10 darabbdl, és told meg az elsét.

3. Utana probalj kanyart is, és vezesd a sort egy sarok
koriil.

4. Epits hosszt kigyot a padlon, és szamold meg, hany
marad allva.

5. Jatsszatok Gjra, és probaljatok még hosszabbra épiteni

a sort.
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Valtozat: a kisebb gyerekek nagy konyvekkel és rovid sorral
dolgoznak. A nagyobbak kanyarokat, lépcséket vagy 30 darabos sort

épitenek. Vigyazz: biztonsigos helyen épitsetek, ahol senki nem
botlik meg a darabokban.
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Nap 262 - Levelek nagyité alatt

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent vagy kint az asztalnal -
Felugyelet: nem

Nagyitéval meglathatod, hogy a levél tele van finom
vonalakkal, akarcsak a kezed ereivel. A gyerek megtanul
kozelrol nézni és leirni, amit lat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 5—06 kiillonboz6 lehullott levél

o Egy nagyito

« Papir és ceruza

o Egyvonalzo
iGY CSINALD

1. Fektesd egymas mellé a leveleket. A gyerek el6szor
nagyit6 nélkiil nézze és tapogassa meg Gket.

2. Aztan nézzétek meg nagyiton at. Mit latsz most, amit
el6tte nem? Ereket, sz6rszalakat, lyukakat, foltokat?

3. Mérd meg a vonalzdval az 0sszes levelet, és rakd 6ket

sorba a kicsitdl a nagyig.

4. Rajzold le a legszebb levelet minél nagyobbra, az 6sszes

erével.

5. Nézd meg a sajat ujjbegyedet is a nagyiton at.

Valtozat: a 3—4 évesek megkeresik a legnagyobb és a legkisebb
levelet, a legdurvabb és a legsimabb levelet. A 7—8 évesek mindegyik
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levelet leirjak harom szoval, és egy masik gyereknek ki kell talalnia,
melyikrél van sz6. Vigyazz: soha ne nézz a nagyitoval a napba, és ne
hagyd a napon heverni.
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Nap 263 - Gombak keresése (csak nézni szabad)
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: erd6 vagy park - Felugyelet: igen
Szeptember végén kibiijnak a gombak a foldbdl. A gyerek
elindul keresni, lerajzolja, amit talal, és megtanulja a
legfontosabb szabdlyt: nézni szabad, megérinteni és
megenni soha.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Jegyzetfiizet és ceruza

o Szines ceruzak

« Egyvonalz6

iGY CSINALD

1. El6re beszéljétek meg: nem ériink gombéahoz, és

semmit nem esziink meg, amit az erd6ben talalunk.

2. Keressetek egyiitt fatonkok mellett, 6svények mentén
és levelek alatt.

3. Tedd a vonalzot mellé (érintés nélkiil), hogy
megbecsiild, mekkora.

4. A gyerek minden gombat lerajzol, a kalap szinével és a
tonk forméajaval.

5. A végén szamoljatok meg, hany kiillonboz6 fajtat
talaltatok, és melyik volt a legszebb.

Valtozat: a 4 évesek csak megszamoljak a gombakat, és megkeresik
a legnagyobbat. A 7—8 évesek megfigyelik, hol nének (fan, fiben, fa
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alatt), és feljegyzik. Vigyazz: sok gomba mérgezd; séta utan kezet

kell mosni.

480



Nap 264 - A vak vezeto
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent vagy kint - Felligyelet: igen
Az eqyik gyerek csukott szemmel sétal, egy megbizhato
felnétt pedig biztonsdgosan vezeti. Gyakorolja a
bizalmat, a hallgatast és a tapintast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
» Egy szabad atvonal a szobaban vagy a kertben
« Egy puha sal szemkotonek (vagy csak csukott szem)
o Néhany parna akadalynak
o Egy feln6tt vezet6nek
iGY CSINALD

1. Magyarazz el egy rovid itvonalat, és mutasd meg a
gyereknek, merre mentek.

2. A gyerek becsukja a szemét, vagy lazan felkoti a salat.

3. Fogd a gyerek kezét, és mondd el, mi kovetkezik: ,egy
1épés felfelé”.

4. Sétaljatok egy kis Gtvonalat a parnak és egy szék
mellett.

5. Cseréljetek: most a gyerek vezet téged szavakkal.

Valtozat: a kisebb gyerekek rovid, egyenes ttvonalon mennek,
kézen fogva. A nagyobbak csak szavakkal vezetnek. Vigyazz: olyan
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utvonalat valassz, ahol nincs 1épcsd és éles sarok, és mindig marad;j a
kozelében.
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Nap 265 - Szélzsak krepp-papirbol

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 30 perc - Hely: bent készititek, kint akasztjatok fel -
Fellugyelet: enyhe

Kozelednek az elsé 6szi viharok. A szélzsakrol a gyerek
minden nap latja, honnan fiij a szél, és milyen erdsen.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

o Egy 10 x 30 cm-es karton

» 6—8 szalag vagy 50 cm-es krepp-papir csik

’7 124

o Tliz6gép (a felnbttnek) vagy erds ragaszto és

ragasztoszalag
« Egy 50 cm-es madzag

o Filctollak a diszitéshez

iGY CSINALD
1. A gyerek diszitse a karton egyik oldalat.

2. Ragaszd a krepp-papir csikokat a karton aljara (vagy te
tizd fel 6ket).

3. Tekerd a kartont hengerré, és rogzitsd (a diszitett oldal
legyen kiviil).

4. A tetején csinalj madzagbdl fiilet, és akaszd a szélzsdkot
kint egy agra vagy az erkélyre.

5. Nézd meg minden nap: l6gnak a szalagok, lobognak,
vagy egyenesen allnak? Rajzolj szélkartyat: nincs szél,

kevés szél, sok szél.

483



Valtozat: a 3—4 évesek fogjak a szélzsakot, és szaladnak vele. A 7—8
évesek krétaval szélrozsat rajzolnak a foldre, és feljegyzik, melyik

irdnybol {4j a szél.
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Nap 266 - Ki vagyok én? Talalés jaték

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 15—-20 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Egy kartyan dllat vagy foglalkozas all. A tobbiek
nyomravezeto tippeket adnak, a gyerek pedig kitalalja, ki
0. Gyakorolja a nyelvet és a logikus gondolkodast.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED
6 kartya vagy kis papirlap
« Egy filctoll
» Fejpant vagy egy kartoncsik ragasztoszalaggal
o Egy talka a kartyak megkeveréséhez
iGY CSINALD
1. Irj vagy rajzolj minden kartyéra egy allatot vagy
foglalkozast: példaul tehenet, pékét vagy bohdcot.
2. Keverd meg a kartyakat a talkaban.
3. Az egyik jatékos huz egy kartyat, és a homlokahoz tartja
anélkiil, hogy megnézné, hogy a tobbiek lassak.

4. A tobbiek tippeket adnak, példaul ,,négy laba van”, de a

szo6t nem mondjak ki.

5. Talald ki 1 percen beliil. Utana a kovetkezd jon.

Valtozat: a kisebb gyerekek ismert allatok képeit kapjak, és hangot
is adhatnak. A nagyobbak nehezebb szavakat valasztanak, vagy csak

igen/nem kérdéseket tehetnek fel.
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Nap 267 - Terits a sajat tanyéralatéteddel

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem

A gyerek tanyéralatétet rajzol a tanyér, az evéeszkoz és a
pohar helyével, majd maga terit meg. Gyakorolja a jobb
és bal oldalt, a szamolast és az otthoni segitséget.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy A3-as papir személyenként

« Egy tanyér, villa, kés, kanal és pohar a korberajzolashoz

o Filctollak vagy szines ceruzak

« Atlatsz6 ragasztoszalag vagy ontapadds folia (nem
kotelez6)

iGY CSINALD

1. Tedd a tanyért a papir kozepére, és a gyerek rajzolja
korbe a szélét.

2. Tedd a villat balra, a kést és a kanalat jobbra, és rajzold
korbe 6ket. A poharat tedd jobbra fent, és azt is rajzold
korbe.

3. A gyerek diszitse az alatétet a korvonalak kortil, és irja
ra annak a nevét, aki ott iil.

4. Készits egyet minden csaladtagnak.

7 7

5. A kovetkezo étkezésnél a gyerek megterit: minden

pontosan a sajat korvonalara keriil.

486



Valtozat: a 3—4 évesek csak a tinyért és a poharat teszik a helyére. A
7—8 évesek megszdmoljak, mib6l mennyi kell az egész csaladnak, és

maguk veszik ki a fiokbol. Vigyazz: az éles késeket a felnétt teszi le.
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Nap 268 - Burgonyabélyegzok

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent, az asztalnal - Felligyelet: igen
Egy félbevagott burgonyabdl sajat formaji bélyegzo les:z.
A gyerek 0szi leveleket, csillagokat vagy betiiket
nyomdaz, és ajandékpapirt vagy képeslapot készit beléle.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 2-3 nagy burgonya
Egy éles kisebb kés (a feln6ttnek)

Linzerformak (nem kotelezs)

Tempera kistanyérokon

Nagy papir, példaul egy régi csomagolopapir hatoldala
iGY CSINALD

1. Te vagd félbe a burgonyéakat. Itasd le a vagott feliiletet
papirtorlével.

2. Nyomj egy linzerformat a vagott feliiletbe, és vagd
koriilotte el a burgonyat agy, hogy a forma 5 mm-rel
kialljon. Vagy rajzolj egy egyszert format, és vagd ki.

3. A gyerek belenyomja a bélyegzét a festékbe, és
ranyomja a papirra.

4. Készits mintat két vagy harom bélyegzdvel és szinnel.

5. Hagyd megszaradni, és hasznald csomagolopapirnak

vagy képeslap el6lapjanak.
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Valtozat: a 3—4 évesek az egész burgonyafélével nyomdaznak, és
koroket csindlnak. A 7—-8 évesek maguk tervezik meg a format

papiron, amit te utana kivagsz. Vigyazz: csak a feln6tt vag.
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Nap 269 - A dobozbdl jarmu lesz

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: bent - Felligyelet: enyhe
Egy nagy kartondobozbdl auté, hajo vagy rakéta lesz. A
gyerek megtervezi, kidisziti, és utana orakig
szerepjatékot jatszik vele.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy kartondoboz, amibe a gyerek belefér

» Papirtanyérok (kerekek vagy kormany), we-papir

gurigak, kupakok
» Ragasztdszalag, ragaszto, filctollak vagy festék

o Oll6 vagy kartonvago kés (a feln6ttnek)

iGY CSINALD

1. Hagyd, hogy a gyerek valasszon: aut6 lesz, hajo, vonat
vagy rakéta?

2. Te vagd ki a doboz tetejét, és ha kell, egy ,ajtot” az
oldalan.

3. A gyerek papirtanyért ragaszt kerekeknek és
kormanynak, we-papir gurigat lampanak vagy
kipufogonak.

4. Diszitsd a dobozt filctollal vagy festékkel:

rendszamtablaval, ablakokkal, zaszloval.

5. Induljatok Gtnak! Hova megyiink? Mit visziink
magunkkal? Ki szall be?
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Valtozat: a 3—4 évesek kiszinezik a dobozt és beleiilnek; a jaték
magatol jon. A 7—8 évesek kapesolokkal ellatott miiszerfalat
készitenek kupakokbol, és térképet az ttvonalukrél. Vigyazz: a
kartonvago kés csak feln6tt kezében lehet.
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Nap 270 - Madarfiirdo a kertben

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc + figyelés - Hely: kert vagy erkély -
Fellugyelet: enyhe

A madaraknak nyar végén is sziikségiik van vizre, hogy
igyanak és fiirodjenek. A gyerek készit eqy egyszerti
fiirdét, és megtanulja felismerni a latogatdkat.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« Egy sekély tal (példaul egy viragceserép ala valo alatét),
3—5 cm mély
o Néhany lapos kb
o Viz
» Papir és szines ceruzak a madarlistahoz
iGY CSINALD
1. Valassz egy helyet, ahova az ablakbol ra lehet latni, de
nem kozvetleniil egy bokor mellett, ahol macska
rejtozhet.
2. A gyerek tegyen néhany lapos kovet a talba, hogy a
madarak allhassanak.
3. Toltsd meg a talat 2—3 cm vizzel.
4. Uljetek az ablak mogé, és nézzétek, ki jon: rigd, veréb,
széncinege?
5. A gyerek listat készit rajzzal, és minden latogatasra huz

egy vonalat. A vizet cseréld minden nap vagy minden
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maéasodik nap.

Valtozat: a 3—4 évesek egyszertien megszamoljak a madarakat. A 7—
8 évesek rogzitett id6pontokban (reggel és délutan) figyelnek, és
osszehasonlitjak, mikor van a legtobb latogato. Vigyazz: a tal
tisztitasa utan kezet kell mosni.

493



Nap 271 - Az 6szi tapintokosar

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Egy kosar természeti kincsekkel, amiket a gyereknek
csukott szemmel kell kitalalnia. Gyakorolja a tapintast, a
szaglast és a leirast olyan szavakkal, mint durva, sima,
szuroés vagy puha.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy kosar vagy doboz, rajta egy konyharuha

» 8-10 természetes targy: gesztenye, feny6Stoboz, toll,
sima kavics, darab kéreg, szaraz levél, makk, moha, egy

alma
o Egy sal szemkotének (nem kotelezo)

iGY CSINALD

1. Gylijtsd 0ssze a targyakat gy, hogy a gyerek ne lassa,
és tedd Gket a kosarba a ruha ala.

2. A gyerek benytl a ruha al4, és kivesz egy dolgot.

3. Hagyd, hogy leirja, anélkiil hogy nézné: nehéz, konnyti,
durva, sima, hideg?

4. Talalja ki, mi az, és csak utana nézze meg. Szagolja is
meg: masképp illatozik a feny6toboz, mint a moha?

5. Cseréljetek szerepet: most a gyerek gytjti 0ssze neked a
dolgokat.
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Valtozat: a 3—4 évesek 4 nagyon kiilonbo6z6 dolgot tapogatnak meg.
A 7-8 évesek két dolgot tesznek a keziikbe, és megmondjak, melyik
nehezebb, vagy megkeresik az asztalon az ,jiker targyat”. Vigyazz: ne
tegyél a kosarba tiiskés gesztenyeburkot, bogyokat vagy gombékat; az
apro dolgokat tartsd tavol a 3 évesnél kisebb gyerekektol.
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Nap 272 - Milyen nagy vagyok most?

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent vagy kint - Fellgyelet: nem
A gyerek lefekszik egy nagy papirra, te pedig
korberajzolod. Utana életnagysagu onarckép lesz beldle,
és rogton latod, mennyit nott.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy nagy tekercs papir (tapéta hatoldala) vagy tobb

osszeragasztott lap
 Vastag filctoll vagy kréta

 Festék, filctollak, textil- vagy papirdarabok az
oltoztetéshez

o Egy mérészalag
iGY CSINALD
1. A gyerek fekiidjon a papirra jo p6zban, karjai kicsit a
testtdl tavol.

2. Rajzold korbe a korvonalat a filctollal. Fekiidj
nyugodtan, csiklandoz!

3. Mérjétek meg egylitt a mérGszalaggal: milyen magas
vagy, milyen hosszu a karod, mekkora a 1abad?

4. A gyerek feloltozteti a portrét festékkel, filctollal vagy
textildarabokkal, és megrajzolja az arcot.

5. Ird r4 a datumot és a magassagot, és akaszd ki. Jovére

Ujra megcsinaljatok.
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Valtozat: a 3—4 évesek csak a ruhakat szinezik ki, és arcot rajzolnak.
A 7—8 évesek minden testrészhez leirnak valamit, amit vele tudnak

csinalni (,,ezekkel a 1abakkal biciklizem az iskolaba”).

497



Nap 273 - A szép pillanatok tivege

Korosztaly: 3-8 év - 1dd: 20 perc elkészités + néhany perc naponta - Hely:
bent - Felugyelet: nem

Zard le a szeptembert egy iiveggel, amibe az egész csalad
cetliket dob valami szép dologgal az adott naproél. A
gyerek megtanul visszanézni arra, ami jol sikeriilt, és
mesélni rola.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« Egy lires befGttesiiveg vagy egy cip6sdoboz, a tetejébe

vagott résszel
« Kis papirlapok (példaul 5 x 8 cm)
o Egy ceruza
 Diszités: szalag, papir, filctollak
iGY CSINALD

1. A gyerek diszitse az liveget, és adjon neki nevet, példaul
»~A mi szép pillanataink iivege”.

2. Minden este, példaul vacsoranal, mindenki mesél egy
szép pillanatot a napbol.

3. Ird fel (vagy a gyerek rajzolja le), és hajtsd a cetlit az
iivegbe.

4. A hdnap végén, vagy egy esGs napon, olvassatok fel
egylitt az osszes cetlit.
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5. Valasszatok ki harmat, amit beragasztotok a nyari

emlékkonyvbe vagy egy 1j 6szi fiizetbe.

Valtozat: a 3—4 évesek lerajzoljak a pillanatukat, és mesélnek rola.
A 7-8 évesek maguk irjak le, a datummal egyiitt.
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Oktober

Ebben a hénapban

Oktober a szél, az esd és a szines levelek honapja. Kint a
gesztenye és a makk csak arra var, hogy felszedjétek, bent
pedig hosszabbak és hangulatosabbak az esték. Hazz
gumicsizmat, vigyél magaddal egy taskat, és csinalj minden
Oszi napbdl egy kis felfedez6utat.
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Nap 274 - Az o6szi kincsek taskaja

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen

Séta feladattal: gytijtsetek tiz kiilonbozo Oszi kincset. A
gyerek jol koriilnéz, 6sszehasonlitja a formakat és a

szineket, és egy zsak torténettel tér haza.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 egy vaszontaska vagy papirzacské gyerekenként

 egy rajzos lista: levél, gesztenye, makk, feny6toboz,
agacska, toll, kavics, piros levél, sarga levél, valami
kerek

e gumicsizma és es6kabat

iGY CSINALD

1. Rajzoljatok meg egyiitt a listat tiz kis képpel. Aki mar
tud irni, odairja a szo6t is.

2. Sétaljatok el a parkba, az erdGbe vagy egy fakkal
szegélyezett utcaba. Beszéljétek meg, hogy csak
olyasmit szedtek fel, ami méar a foldon van.

3. Minden lelet utan tegyetek egy pipat vagy pottyot a
listara.

4. Otthon teritsd ki mindent egy Gjsagra, és valogassatok
szét: mi sima, mi durva, mi konny{i, mi nehéz?

5. A legszebb kincseket tedd el egy dobozba; még

sziikségetek lesz rajuk ebben a honapban.
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Valtozat: 3—4 évesnek 6t kincs is elég nagy képekkel; a 7—8 évesek
extra nehéz dolgokat keresnek, példaul ,haromszint levelet”.
Vigyazz: a gombakat, bogyokat és a természetben talalt magokat
soha nem szabad megenni, a gombakhoz pedig inkabb ne is érjetek
hozz4; séta utan kezet kell mosni.

Egyetlen séta dszi kincsei
Pixabay (NoName_13)
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Nap 275 - Levélnyomatok 0szi szinekben
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A levél hatoldalan jol latszanak az erek. Egy kis festékkel
ezekbol az erekbol bélyegzo lesz, és minden levél mas
nyomatot ad.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
o 5—8 friss, nem tul szaraz levél
« tempera pirosban, sargdban, narancssargaban és
barnaban
o egy ecset vagy szivacs
 fehér vagy barna papir, egy régi ijsag alatétnek
iGY CSINALD
1. Teritsd az Gjsagot az asztalra, és tegyél egy tanyérra Kkis
tocsanyi festéket.

2. A gyerek vékonyan kenje be egy levél hatoldalat (a
kiemelkedd erekkel) festékkel.

3. Tedd a levelet a festékes oldalaval a papirra, tegyél ra
egy darab Gjsagot, és lapos kézzel nyomd ra mindenhol.

4. Ovatosan emeld fel a levelet a szaranal fogva, és nézd
meg a nyomatot.

5. Ismételd meg mas levelekkel és szinekkel, amig egy
egész Oszi fa vagy levélkoszort nem lesz bel6le. Hagyd

egy orat szaradni.
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Valtozat: a kisebb gyerekek egy szinnel és nagy levelekkel
dolgoznak; a nagyobbak két szint kevernek egy levélen, vagy filctollal

kis allatokat rajzolnak kozéjiik.
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Nap 276 - Juharhelikopterek
Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 25 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
Osszel a juhar szdarnyas magjai kis helikopterként
porognek lefelé. A gyerek elengedi Oket, jol megfigyeli, és
felfedezi, mit csindl a szarny.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« egy maréknyi juharmag (a ,helikopterek™) a foldrol
 egy alacsony zsamoly vagy a legalso 1épcs6fok
 egy aszfaltkréta a leszallohely megrajzolasahoz
e papir és ceruza
iGY CSINALD
1. Keressetek egylitt egy juhar alatt kétszarnyt magokat,
és szedj fel bel6liik vagy tizet.
2. Allj fel a zsamolyra (te tartod a gyereket), és enged; el
egy magot. Nézd meg, hogyan forog, és hol ér foldet.
3. Ejts le kett6t egyszerre, egy nagyot és egy kicsit: melyik
ér foldet el6bb, és melyik forog lassabban?
4. Ejts le egyet a szarnyaval felfelé és egyet a szarnyaval
lefelé. Valtozik valami?
5. Minden probahoz hizz egy vonalat a papiron, és

szinezd ki a gy6ztes rekeszét.

505



Valtozat: a 3—4 évesek nézik és mutatjak, a 7—8 évesek el6bb
megbecsiilik, hAny masodpercig tart az esés, és hangosan szdmolnak.
Vigyazz: a természetben talalt magot és termést soha nem szabad

megenni, a zsamolyt soha ne allitsd fel feln6tt nélkiil, és utana
mossatok kezet.
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Nap 277 - Allatok vilagnapja: a pliissklinika
Korosztaly: 3—7 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Oktéber 4. az Allatok vilagnapja. Ma a pliissok
megnyitjak a sajat dllatklinikajukat: a gyerek allatorvos,
apolo és recepcios egyszerre, és gyakorolja a
gondoskodast és a nyelvet.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 5vagy tobb pliissallat
« néhany sebtapasz vagy textilcsik kotésnek
» egy cip0sdoboz agynak, egy konyharuha takar6nak
e papir és ceruza az ,id6pontkartyakhoz”
iGY CSINALD
1. Rendezzetek be egylitt egy varoszobat székekbdl vagy
parnakbol sorban, és egy pultot (egy zsamoly).
2. Te hozod be a betegeket, és elmondod, mi a baj: ,,A
nyuszinak faj a laba.”
3. Az allatorvos meghallgatja, belenéz a fiilébe, vonalzéval
megmeéri, mekkora, és bekotozi.
4. A kezelés utan minden allat kap egy kartyat egy rajzzal
arrol, mit kell tennie: pihenni, inni, olelkezni.

5. Utana cseréljetek szerepet, hogy a gyerek is alljon a
pultnal egy ,beteg” allattal.
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Valtozat: a nagyobb gyerekekkel beszélgessetek igazi allatokrol:
mire van sziiksége egy macskanak, egy kutyanak vagy egy kerti

madarnak? Akinek haziallata van, az ma extra kefélést adhat neki.
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Nap 278 - Nyomkodjuk! Sajat répas krumplipiiré
Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

A krumplipiiré igazi 6szi étel, és a nyomkodas a legjobb
feladat benne. A gyerek segit a hamozasban és a
mosasban, a végén pedig maga nyomkodja péppé a fott
zoldséget, mikozben te a forro részt csinalod.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 800 g burgonya és 300 g sargarépa (vagy mas zoldség,
amit szerettek)

» gyerekhamozo vagy zoldséghamozo, egy vagodeszka és
egy tal viz

« egy fazék, egy krumplinyomo és egy fakanal

» egy kevés tej és egy kis vaj (vagy novényi vaj)

iGY CSINALD

1. A gyerek dorzsolje at a burgonyat és a répat a csap alatt,
és ha megy neki, hAmozza meg hamozoval. Te kockazd
fel az egészet.

2. F6zd a kockakat a fazékban koriilbeliil 20 percig, amig
villaval konnyen at nem szurhatd. A fazekat csak te
emeled fel, és te sz{irod le.

3. Hagyd 10 percig hiilni, és allitsd a fazekat egy stabil,
alacsony helyre, ahol a gyerek is eléri.
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4. Add hozza a tejet és a vajat, és a gyerek nyomkodja,
amig durva, gobos pép lesz bel6le. Te erdsen fogod a
fazekat.

5. Kostoljatok meg egyiitt, és talaljatok ki nevet a

krumplipiirétek szamara, példaul ,,narancsfelh§-piiré”.

Valtozat: a 4 évesek mosnak és nyomkodnak, a 7—8 évesek
felolvassak a receptet, és kimérik a tejet. Vigyazz: a fazék és a
f6z6viz forro: csak a felnGtt kezeli. Figyelj a tej és az esetleges
hozzavalok miatti allergiakra.
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Nap 279 - Sajat kezii almapiiré

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Oktober az almdk ideje. A gyerek mos, szamol és
nyomkod, a feln6tt hamoz és f6z. Az eredmény puha
almaptiiré, amit sajat izlés szerint izesithettek.
HOZZAVALOK

e 1kg édes alma (6—7 darab)

e 50 mlviz

» egy csipet fahéj, esetleg 1 evékanal cukor

o egy fedeles fazék, egy krumplinyomo, egy tal
IGY CSINALD

1. A gyerek megszamolja és megmossa az almékat egy tal
hideg vizben.

2. A feln6tt meghamozza az almakat, kiveszi a maghéazat,
és darabokra vagja. Az 5 évesnél id6sebb gyerek a puha
darabokat kisebbre vaghatja gyerekvajkéssel.

3. A feln6tt a darabokat a vizzel egyiitt a fazékba teszi, és
fedd alatt koriilbeliil 15 percig puhara f6zi. A gyerek

tavol marad a ttizhelyt6l.

4. Hagyd az almat 10 percig hiilni egy talban. Utana a
gyerek péppé nyomkodhatja.

5. Kostoljatok meg egyiitt, és izlés szerint tegyetek bele
fahéjat vagy egy kis cukrot. Egyétek vacsorahoz vagy
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kenyérre kenve.

Valtozat: tegyél hozza egy kortét vagy egy maréknyi malnat, és
hagyd, hogy a gyerek kitalalja, mit6l lett mas a szine. Vigyazz: a
forro fazék és a forro piiré csak a feln6tté; elobb hagyd az egészet
kihflni.
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Nap 280 - A nagy levélhalom

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
A levélgereblyézés munka, de egy levélkupacba ugrani
linnep. A gyerek erét, egyenstilyt és egyiittmiikodést
gyakorol, és kozben a kertben vagy a parkban is segit.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» egy gereblye és egy gyerekgereblye, vagy egy erés

karton tolélapatnak
o kesztyl

« egy hely, ahol sok a szaraz levél

iGY CSINALD

1. El6szor nézzétek meg egyilitt a helyet: ne legyen hegyes
ag, k6 vagy kutyapiszok.

2. Gereblyézd 10 perc alatt egy helyre a leveleket. Szamold
meg, hanyszor kell a gyereknek kitiritenie a
gyerekgereblyét.

3. Felvéltva ugorjatok a halomba: elészor siman, aztan
békaként, aztan hatrafelé ulve.

4. Dobj fel két kézzel levelet a leveg6be, és probalj meg
harmat elkapni, miel6tt foldet érnek.

5. A végén gereblyézd szépen Ossze az egészet a
komposztba, vagy hagyj meg egy sarkot menedéknek a

siinoknek és a rovaroknak.
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Valtozat: a nagyobbak nagy 1épésekkel megmérik, milyen messzire
tudnak ugrani egy vonaltol; a kisebbek elrejtenek egy pliisst a

halomban, és te keresed meg.
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Nap 281 - Olvasdbarlang egy lepedo alatt

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem

Osszel sok kényvtarban és iskolaban konyves napokat
tartanak, és minden a konyvek kortiil forog. Egy sajat
épitésti olvasobarlangtél az olvasas kaland lesz, a gyerek
pedig megtanul nyugodtan nézni és hallgatni.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 2 sz€ék vagy egy asztal, 1 nagy lepedé

« csipesz vagy konyvek a leped6 rogzitéséhez

o parnak és egy takard

« egy (LED) zseblampa és 3—5 konyv

iGY CSINALD

1. Epitsétek meg egyiitt a barlangot: a lepedét teritsd a
székekre vagy az asztalra, a sarkokat rogzitsd csipesszel
vagy nehéz konyvekkel.

2. Tegyél be parnakat és egy takarot, és valasszatok ki
egylitt a konyveket.

3. Méasszatok be, oltsd le a nagy lampat, és zseblampa
fényénél olvass fel. A gyerek tarthatja a lampat, és
vilagithat a képre.

4. Allj meg a torténet kozepén, és kérdezd meg: ,Szerinted

mi fog most torténni?”
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5. Utana a gyerek maga ,,olvasson fel” egy konyvet egy
pliissnek, sajat szavaival a képekhez.

Valtozat: a 7—8 évesek maguk olvasnak fel egy oldalt; a 3 évesek
nézegetds konyvet valasztanak, és megnevezik mindazt, amit latnak.

Hagyd a barlangot néhany napig, mint allandé olvasésarkot.
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Nap 282 - Szélzsak papirzacskébol
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 35 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: nem
Honnan fuij ma a szél? A szélzsakroél a gyerek azonnal
latja. Vagas, diszités, aztan irany kifelé elfogni az 6szi
szelet.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 egy papir uzsonnés zacsko vagy széles papirzacsko
 krepp-papir vagy szalagok 40 cm-es csikokban
o ragasztoszalag, filctollak, gyerekollo

e egy 60 cm-es madzag

IGY CSINALD
1. Vagd ki a zacsko aljat, hogy csovet kapj.
2. Diszitsd a csovet filctollal: felh6kkel, levelekkel, nappal
vagy esovel.
3. Ragassz az egyik nyilasra 8—10 krepp-papir szalagot.
4. A masik nyilason csinalj két lyukat (egy felnétt segit), és
kosd at rajtuk a madzagot fiilnek.
5. Menj ki, tartsd magasra a zsakot, és nézd, merre
lobognak a szalagok. Sétalj, szaladj és allj meg: mi
valtozik?

Valtozat: akaszd a szélzsakot egy agra vagy az erkélyre, és egy héten
at minden reggel nézd meg: erds, gyenge vagy nincs szél? A nagyobb
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gyerekek krétaval megtanuljak az északot, keletet, délt és nyugatot a
jardan.
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Nap 283 - Makkok szamolasa és valogatasa
Korosztaly: 3—7 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

A séta kincseivel a gyerek ugy gyakorolja a szamolast,
hogy észre sem veszi: szadmol, csoportosit, 6sszehasonlit,
és igazsagosan elosztja a dolgokat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» egy doboz 20—40 makkal, gesztenyével és
feny6tobozzal

 egy tojastartd vagy muffinsiit6 forma

o papir és filctoll a szamok megirasahoz

iGY CSINALD

1. Ird fel az 1—6-0s szamokat (vagy 10-ig) kis papirokra, és
tegyél egyet a tojastart6 minden rekeszébe.

2. A gyerek minden rekeszbe annyi makkot tegyen,
amennyit a szam mutat.

3. Utana valogassatok szét az egészet fajtak szerint:
melyik kupac a legnagyobb? Rakjatok sorokba egymas
mellé az 0sszehasonlitashoz.

4. Osszatok el igazsadgosan egy kupacot kozted, a gyerek és
egy pliiss kozott. Pontosan kijon, vagy marad bel6le?

5. Takaritsatok el tgy, hogy kozben szamoltok: ,, Tiz makk
vissza a dobozba!”
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Valtozat: a 7 évesek a makkokkal 6sszeadast és kivonast csinalnak
(3 + 4, 10 — 6); a 3 évesek csak nagyra és Kicsire valogatnak.
Vigyazz: az apro6 természeti leletek fulladasveszélyesek a 3 évesnél
kisebb gyerekeknek.
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Nap 284 - Siin papirbdl és levelekbol
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Osszel a siinék meleg helyet keresnek a téli adlomhoz. A
gyerek stint készit igazi levelekbdl allo kabattal, és kozben
megtudja, miért szeretik a siinok a rendetlen kerti
sarkokat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy lap erés papir vagy karton

e 15—20 Kkis szaraz levél

» hobbiragaszto, egy barna és egy fekete filctoll

iGY CSINALD

1. Rajzoljatok egyiitt egy nagy félkort testnek, és az egyik
oldalan egy hegyes orrot.

2. Kend be ragasztoval a testet, egyszerre egy darabot.

3. A gyerek rakja a leveleket cserépszertien, egymasra
csusztatva a testre, a hegyiikkel hatrafelé, mint a
tliskéket.

4. Rajzolj szemet, orrot és négy labat. Hagyd a siint fél
orat szaradni egy nehéz konyv alatt.

5. Kozben mesélj: a stinok egész télen levelek és dgak alatt
alszanak. Aki kertben lakik, hagyhat egyiitt egy sarkot
leveleknek.
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Valtozat: a kisebb gyerekek levelek helyett barna papirt tépnek apro
darabokra; a nagyobbak harom méretii siinicsaladot készitenek.
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Nap 285 - A joghurtbar

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
A gyerek osszeallitja a sajat desszertbiiféjét. Gyakorolja
az ontést, a meritést és a valasztast, és felfedezi, mely izek
illenek jol egymashoz.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy doboz natur joghurt (500 g)

« néhany talka a feltétekkel: alma- vagy banandarabok,
mazsola, zabpehely, egy kanalnyi méz vagy lekvar

« Kkis talak, teaskanalak és egy nagy kanal

 egy kartya és filctoll, hogy minden talkanak nevet adj

iGY CSINALD

1. A gyerek kezet mos, és sorba teszi az asztalra a feltétes
talkakat.

2. Irjatok vagy rajzoljatok egyiitt minden talkahoz
névkartyat, példaul ,ropogoés”, ,,édes” vagy
,Zyumolcsos™.

3. A gyerek nagy kanallal két kanal joghurtot tesz a sajat
talaba.

4. Valasszon harom feltétet, és szorja ra. Alkosson beldle
arcot, napot vagy mintat.

5. Kostoljatok meg egyiitt, és adjatok nevet az alkotasnak.
Ki talalja ki a leg6riiltebb kombinaciét, ami mégis
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finom?

Valtozat: a 3—4 évesek két feltétet valasztanak, és kanallal
meritenek; a 7—-8 évesek ,étlapot” irnak, és kiszamoljak, 6sszesen
hany kanal kell. Vigyazz: ellenérizd az allergiakat (tej, di6félék); 1
évesnél fiatalabb gyereknek ne adj mézet, és a nagyon kicsiktdl tartsd
tavol a mazsolat és a kemény falatokat.
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Nap 286 - Narancssarga siitotokleves

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 50 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
A siitétok nagy, nehéz, és tele van magokkal. A gyerek
felfedezi a belsejét, segit a mérésben és a keverésben, és
kap egy tal hazi levest.

HOZZAVALOK

o 1 kis stit6tok (kortilbeliil 800 g), példaul hokkaido

1 hagyma, 1 burgonya

« 750 ml zoldségleves alaplé

 1evokanal olaj, bors és egy csipet s6

IGY CSINALD
1. A felnGtt kettévagja a siit6tokot. A gyerek kanallal
kikaparja a magokat és a szalakat egy talba.
2. A feln6tt kockara vagja a siit6tokot, a hagymat és a
burgonyat. A gyerek megszamolja 6ket a fazékban, vagy
lemérik a konyhai mérlegen.

3. A feln6tt olajon megdinsztelje a hagymat, hozzaadja a
zo0ldséget és az alaplevet, és 20 percig puhara f6zi.

4. Hagyd a levest kicsit hiilni; a feln6tt piirésiti. A gyerek
hozzaadhat borsot és sot, és keverheti egy kihtilt talban.

5. Oblitsd le a magokat, és tedd szaradni; a 289. napon

visszatérnek.
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Valtozat: diszitsd mindegyik talat egy joghurtfoltbol késziilt arccal.
Vigyazz: a vagas, a tlizhely és a botmixer csak a felnétté; a forrd
levest el6bb hagyd kihiilni. Ellendrizd az alaplevet olyan allergénekre,
mint a zeller.

Hazi stit6tokleves
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Nap 287 - Oszi csendélet rajzolasa

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Az igazi miivészek azt rajzoljak, ami elbttiik all. A gyerek
megtanul nézni formakat, arnyékokat és szineket,
mikozben lerajzol egy kis 0szi csendéletet.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» 3—5 targy: egy alma, egy gesztenye, egy levél, egy kis

siit6tok, egy fenyGtoboz
» egy konyharuha alatétnek

e papir, ceruza és szines ceruzak vagy zsirkréta

iGY CSINALD

1. A gyerek maga rendezze el a targyakat a konyharuhan:
mi all elol, mi hatul?

2. Nézzétek meg egyiitt egy percig, csak nézve: milyen
formaja van az almanak? Hol s6tétebb?

3. El6szor a nagy formékat rajzold meg ceruzaval,
konnyedén és radir nélkiil.

4. Utéana szinezd ki, és keresd meg a megfelel
arnyalatokat: a levél csak sarga, vagy egy kicsit zold és
barna is?

5. A gyerek irja ala a nevét és a datumot, és akaszd ki a
miivet egy hétre ,kiallitasnak”.
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Valtozat: a 3—4 évesek egyetlen targyat rajzolnak nagyra a lapon; a
7—8 évesek ugyanazt a csendéletet kétszer rajzoljak le, egyszer lampa

nélkiil, egyszer lampéaval, és 6sszehasonlitjak az arnyékokat.
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Nap 288 - EsOs napi akadalypalya

Korosztaly: 3-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egész nap esik? Akkor a folyosé vagy a nappali palyava
valtozik. A gyerek maszik, ugral és egyensiilyoz, és kiadja
az energiat, ami egyébként kint maradna.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 4—6 parna, egy takaro, 2 szék

 egy tekercs fest6szalag vagy egy 3 méteres madzag

» egy szennyeskosar és 3 0sszetekert zokni

iGY CSINALD

1. Allitsatok fel egyiitt 5 allomast: parnak, amiken &t kell
1épni, egy takarobol két szék folé épitett alagut, egy
szalagvonal, amin egyensulyozni kell, egy hely 3
ugrashoz, és egy szennyeskosar, amibe zoknit kell

dobni.

2. El6szor lassan jarjatok végig egylitt a palyat, és
magyarazd el, mi a teend6 minden allomason.

3. A gyerek haromszor csinalja végig a palyat, és hangosan
szamold, mennyi ideig tart.

4. Minden korben valtoztass meg egy dolgot: hatrafelé
egyensilyozas, maszas hernyoként, ugras egy labon.

5. Utana a gyerek talaljon ki sajat allomast, és téged
kiildjon végig a palyan.
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Valtozat: a kisebb gyerekek 3 dlloméast csinalnak id6 nélkiil; a
nagyobbak papiron vezetik az idejliket. Vigyazz: told félre az éles
sarku asztalokat, és csiszdsmentes zokniban vagy mezitlab
jatsszatok, ne sima zokniban.
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Nap 289 - Csiraztatas magokbol

Korosztaly: 4-8 év - 1dd: 15 perc, utana naponta 5 perc - Hely: bent -
Felugyelet: nem

Minden almaban és stitétokben egy 11j novény rejtozik. A
gyerek kisérletet allit be, és egy-két hét mulva
megjelennek az els6 gyokerek.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

e 5 szaritott tokmag és 5 almamag

 papirtorld, 2 fagyasztozacsko vagy iires beféttesiiveg

 egy viragpermetezo vagy egy kanal viz, egy filctoll

iGY CSINALD

1. Hajts félbe egy lap papirtorl6t, és nedvesitsd meg, de ne
csOpOogjon.

2. Tedd a tokmagokat az egyik lapra, az almamagokat a
masikra. Mindegyiket tedd egy zacskoba vagy tivegbe.

3. Ird fel minden iivegre, mi van benne, és a datumot.

4. A tokmagos iiveget tedd meleg helyre, nem erds
napfényre. Nézd meg minden nap, és tartsd nedvesen a
papirt. Az almamagos iiveg menjen a hiitébe: az
almamagnak csirazas el6tt hideg id6szakra van
sziiksége, és tovabb tart, akar tobb hétig is.

5. Kétnaponta rajzold le, amit latsz. Melyik mag csirazik
ki el6bb?
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Valtozat: a nagyobb gyerekek 0sszehasonlitjak: mit csinal a meleg,
és mit a hideg? Tedd a kicsirazott tokmagokat egy kis cserép foldbe

az ablakparkanyon.
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Nap 290 - A sz6kigyo

Korosztaly: 5-8 év - 1d6: 15 perc - Hely: bent vagy utkézben - Fellgyelet:
nem

Egy sz6 utolsé hangja a kovetkezo szo kezdete. Ez a
nyugodt szojaték gyakorolja a hallgatast, a szavak
hangjait és egy kis fantaziat, és semmire nincs hozza
sziikséged.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« a hangotok és egy kis tiirelem
« esetleg papir és ceruza a szokigyo leirasahoz vagy
lerajzolasahoz
 egy 5 perces konyhai id6zit6, ha izgalmasabba akarod
tenni
iGY CSINALD
1. Mondj egy szot, példaul ,,tok”. Az utols6é hangja a ,k”.
2. A gyerek kitalal egy szot, ami ezzel a bet(ivel kezd6dik,
példaul ,kutya”. Utana te jossz egy ,,a”-val kezd6d6
szoval.
3. Folytassatok, amig mar nem jut eszetekbe semmi, vagy
valamelyik szo6t megismételitek.
4. Irjatok vagy rajzoljatok a szavakat egymas ala papirra.
Milyen hosszi lett a kigyotok?
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5. Jatsszatok egy masodik kort egy témaval, példaul
allatok, ételek vagy otthoni targyak.

Valtozat: az 5 évesek valaszthatnak olyan szot is, amely ugyanazzal
a hanggal kezd6dik, mint amivel az el6z6 végzidik; a 7—-8 évesek csak
legalabb négybetiis szavakat talalnak ki, és az utolsé szo6t betliznek. A
jaték sorban allas kozben vagy autéban is megy, amig a sofér az Gtra
figyel.
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Nap 291 - Mos6nap: ruhaszarité kétél a szobaban
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A ruhacsipeszekkel és egy madzaggal a szobaboél igazi
ruhaszarito kotél lesz. A gyerek segit a haztartasban,
gyakorolja az ujjaival a csipeszelést, és szin és méret
szerint valogat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

« egy 2 méteres madzag vagy hosszi szalag

e 10—12 fa ruhacsipesz

« mosdokesztytik, konyharuhak, babatorlék vagy

textildarabok, a pliissokéi is

 két szék, amire a madzagot rogzititek

iGY CSINALD
1. Kosd a madzagot mindkét végén két szék
hattamlajahoz, gyerekmagassagban.
2. Tedd a kenddket egy kupacba, és a gyerek el6szor
valogassa szét 6ket: szines, fehér, nagy, Kicsi.

3. Akassz fel minden kendé6t egy vagy két csipesszel a
kotélre. A gyerek dontse el, mely szinek keriilnek
egymas mellé.

4. Csinalj mintat, példaul piros, fehér, piros, fehér, és
talaltasd ki a kovetkezd kend6 szinét.
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5. Szedj le mindent a kotélrdl, és hajtogasd a kendéket
négyzetekké. Ki rakja a legszebb kis kupacot?

Valtozat: a kisebbek csak feltesznek, a nagyobbak megszamoljak,
hany csipesz kell, és nagysag szerint sorba akasztanak. Vigyazz: a
csipeszeket tartsd tavol a 3 évesnél kisebb gyerekektdl, és tigyelj ra,
hogy a székek ne ddljenek fel.
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Nap 292 - Oszi levélkorona
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Az 0sz kiralya vagy kiralyndje természetesen
levélkoronat visel. A gyerek szineket és méreteket rendez,
és gyakorolja a ragasztast és a hajtogatast.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e egy 60 x 6 cm-es csik erds papirbol vagy kartonbol
e 10—15 szines levél
 ragasztOszalag és hobbiragaszto, egy tiz6gép (a
felnGttnek)
iGY CSINALD

1. Mérd korbe a gyerek fejét a csikkal, és htizz egy vonalat,
ahol ossze kell érnie.

2. Rakd sorba a leveleket: nagytol kicsiig, vagy sargatol
pirosig.

3. Ragaszd a leveleket szaruknal lefelé a csikra, hogy a
csucsaik kilégjanak a szélén at.

4. A felnGtt Osszettlizi vagy Osszeragasztja a csikot gytriivé.

5. Tedd fel a koronat, és menj egy kort a hazban 6szi
kiralyként vagy kiralyn6ként; mindenki meghajol.

Valtozat: a nagyobbak mintat készitenek (sarga-piros-sarga-piros);

a kisebbek egyszertien annyi levelet ragasztanak fel, amennyit
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akarnak. A gyorsan toré leveleket el6bb szaritsd egy éjszakan at
nehéz konyvek kozott.
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Nap 293 - Milyen vastag a fa?

Korosztaly: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen

Osszel a gyerek Uj szemmel néz a fakra. Egy madzaggal
megméritek, milyen vastag minden torzs, és maguk
fedezik fel, melyik a legvastagabb.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy 2 méteres madzag vagy gyapjufonal

« egy méroszalag vagy vonalz6

e papir, ceruza, és egy irolap vagy konyv alatétnek

« esetleg aszfaltkréta vagy szalag a fak megjeloléséhez
iGY CSINALD

1. Valassz a parkban vagy a kertben 6t fat, kiilonb6z6
torzzsel.

2. Tekerd a madzagot egyszer az elsé torzs koré, és fogd
meg azt a helyet, ahol a madzag Gjra talalkozik.

3. Tedd a madzagot a mérGszalag mellé, és olvasd le, hany
centiméter a torzs keriilete. Ird a szdmot a fa rajza
mellé.

4. Csinald ugyanezt a tobbi faval. Melyik fa a
legvastagabb, melyik a legvékonyabb?

5. Rakd a fakat sorba vastagtol vékonyig, és rajzolj
mindegyik mellé egy levelet.
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Valtozat: a kisebbek a karjukkal hasonlitjak 6ssze (,korbeér az
olelésem?”), a nagyobbak kiszamoljak, mennyivel nagyobb a
legvastagabb fa keriilete a legvékonyabbnal. Vigyazz: ne méssz fara,

és maradj tavol az olyan agaktol, amelyek erds szélben leeshetnek.
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Nap 294 - Oszi sziinet: piknik a nappaliban

Korosztaly: 3—8 év - 1d8: 1 6ra - Hely: bent - Felligyelet: igen
Kint nedves az ido6, de a piknik bent is miikodik. A gyerek
tervez, megterit és felszolgdl, ti pedig eguyiitt esztek egy
takaroén a padlon.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy pléd vagy terit6

 tanyérok, poharak, szalvétak

» egyszeri falatok: szendvicsek, sajtdarabok, alma,
uborka, keksz

 egy kosar vagy doboz

iGY CSINALD

1. Irjatok egyiitt bevasarlolistat kis rajzokkal, és nézzétek

meg, mi van mar otthon.

2. A gyerek gyerekkéssel megkeni a kenyeret, és kisztrja

linzerformaval.

3. A felnétt felvagja a gyiimolesot és a zoldséget; a gyerek
szépen elrendezi egy tanyéron.

4. Pakoljatok be mindent a kosarba, ,,sétaljatok” harom

kort a hazban, majd teritsétek ki a takarot.

5. Egyetek, mesélje el mindenki a kedvenc 6szi dolgat, és
takaritsatok Ossze egyiitt.
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Valtozat: hivjatok meg pliisseket, és adj mindegyiknek egy tanyért;
a nagyobbak étlapot irnak. Vigyazz: ha baratok is jonnek, vegyétek
figyelembe az allergidkat; egész sz616t és didt kisgyereknek inkabb ne
adj (a sz6l6t vagd félbe hosszaban).
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Nap 295 - Lilakaposzta-varazsital

Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

A lila kaposzta szine lilabol rozsaszinbe vagy kékbe vdlt,

attol fiiggben, mit teszel hozza. A gyerek nézi, ahogy a

yvarazsital” szint valtoztat, és felfedez egy igazi

szincsodat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

néhany levél lila kaposzta

forro viz és egy tal vagy fazék (csak a feln6ttnek)

4 atlatszo6 pohar

egy kevés ecet, egy teaskanal szédabikarbdna, egy szelet
citrom

egy teaskanal és egy kotény

iGY CSINALD

1. Te szakitsd aprora a kdposztaleveleket, onts ra forro

vizet, és hagyd 15 percig allni. A folyadék lila lesz.

2. Ontsd a kihilt lila vizet a poharakba, kériilbeliil ujjnyi

magasra, €s szlird ki beldle a leveleket.

3. A gyerek tegyen az els6 poharba egy kevés ecetet:

rozsaszini lesz.

4. A masodik poharba tegyen egy tedskanal

szodabikarbonat: kék vagy zold lesz. A harmadik pohar
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citromlevet kap, a negyedik 6sszehasonlitasnak
valtozatlan marad.

5. Keverj ossze két poharat: milyen szint kapsz? Szinezd ki
az eredményt papiron.

Valtozat: a kisebbek nézik és megnevezik a szineket, a nagyobbak
elére megmondjak, milyen szin lesz, és tablazatba irjak az eredményt.
Vigyazz: a forr6 viz csak a feln6tté; az ecetet, a sz6dabikarbonat és a
citromot ne kostoljatok, és ne dorzsoljétek a szemetekbe.
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Nap 296 - Baglyok konyhai papirgurigabdl
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A baglyok az 6sz éjszakai allatai. Egy tires
papirgurigabdl a gyerek készit egyet, ami az
ablakparkanyrol 6rzi a hazat.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy lires we- vagy konyhai papirguriga

 barna és sarga papir, vagy festék

« gyerekollo, ragaszto, filctollak

o 2 Kkis levél szarnynak

iGY CSINALD

1. Nyomd be a guriga tetejét befelé, elészor elolrol, aztan
hatulrél, hogy két hegyes fiil keletkezzen.

2. Ragaszd be barna papirral vagy fesd barnara a gurigat,
és hagyd kicsit szaradni.

3. Vagj ki két nagy kort sarga papirbol a szemeknek,
rajzolj rajuk fekete pupillat, és ragaszd fel.

4. Vagj ki egy haromszoget csOrnek, és ragassz két levelet
az oldalara szarnynak.

5. Filctollal rajzolj apré ,,v” alakokat a hasara tollaknak.
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Valtozat: készits bagolycsaladot harom méretben, és allitsd Gket egy
agra. Mondd el a 7—-8 éveseknek, hogy a baglyok nagyon messzire el
tudjak forditani a fejiiket, és probald ki te is, meddig jutsz.
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Nap 297 - Hajtogatott dobozka apré kincseknek
Korosztaly: 5-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Egyetlen négyzet alakil papirbél fedeles dobozkat
hajtogathatsz. A gyerek pontos hajtogatast gyakorol, és
olyasmit készit, amiben az apro kincseit tarthatja.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
« 2 négyzet alakl, 20 x 20 cm-es papir (vagj egy A4-es
lapot négyzetté)
o filctollak vagy ceruzak a diszitéshez
« egy vonalzo és egy darab ragasztoszalag, ha a dobozka
nem marad meg
iGY CSINALD

1. Hajtsd a négyzet alaka lapot hosszaban félbe, és nyisd
ki Gjra: most van egy kozépvonal.

2. Hajtsd mind a négy sarkot a kozéppont felé, hogy
kisebb négyzet keletkezzen.

3. Hajtsd a felsé és az also szélet a kozépvonalhoz, és
nyisd ki Gjra. Ugyanezt csinald az oldalakkal, amig
racsmintat nem kapsz.

4. Nyisd ki Gjra a négy sarkot, huizd fel az oldalakat, és
nyomd be a sarkokat: kész az allva marad6 dobozka.

5. A masodik lappal, egy kicsit nagyobbra hajtogatva,

készitsd el a fedelet. Diszitsd az egészet rajzokkal.
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Valtozat: a kisebbek egyszerti talkat hajtogatnak, csak az els6 két
hajtassal; a nagyobbak harom méretben készitenek egymasba ill6

dobozkakat. Vigyazz: ne tarts benne apro targyakat, ha kisebb
gyerekek vannak a kozelben.
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Nap 298 - Fahéjas keksz 0szi formakban

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: konyha - Fellgyelet: igen
Mérés, gyuras, nyujtas és kisziiras: a kekszsiités
egyszerre szamolas és barkacsolas. Utana az egész haz
oszi illati lesz.

HOZZAVALOK

e 250 g liszt

125 g puha vaj

100 g cukor

1 tojas, 1 teaskanal fahéj, egy csipet s6

kiszaroformak (levél, makk, gomba vagy egyszertien

kerek)

iGY CSINALD

1. A gyerek a konyhai mérlegen kimeri a lisztet, a cukrot
és a vajat, és egy talba teszi a tojassal, a fahéjjal és a
soval egyiitt.

2. Tiszta kézzel gyard sima gombocca, és tedd 20 percre a
hiitébe.

3. A felnétt elomelegiti a siit6t 180 °C-ra. Nyujtsd ki a
tésztat 5 mm vastagra egy lisztezett pulton.

4. A gyerek kisztrja a formékat, és siitGpapiros tepsire

rakja Oket.
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5. A feln6tt 12—15 percig siiti a kekszeket, amig a széliik
vilagos aranybarna nem lesz. Kostolas el6tt hagyd ket
kihtilni egy racson.

Valtozat: villaval nyomj ereket a levélkékbe. Vigyazz: glutént,

tojast és tejterméket tartalmaz; a siit6t csak a felnétt kezeli; a nyers,
tojasos tésztat ne egyétek meg.
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Nap 299 - Oszi memériajaték

Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A gyerek maga rajzol egy memoriajatékot 6szi képekkel,
majd jatszik vele. Ez gyakorolja a memoriat, a sorra
varast és a vesztés elviselését.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy darab er6s karton vagy egy régi miizlisdoboz

« gyerekolld, ceruza, szines ceruzak vagy filctollak

o egyvonalzd

iGY CSINALD

1. Rajzolj a kartonra 16 darab 6 x 6 cm-es négyzetet, és
vagd ki 6ket (az egyenes vonalaknal a felnétt segit).

2. Valasszatok ki egyiitt 8 6szi képet: levél, esernyd,
gesztenye, siin, siit6tok, csizma, bagoly, gomba.

3. Rajzold meg mindegyik képet kétszer, minél
egyformabbra.

4. Fektesd a kartyakat leforditva 4 x 4-es racsba. Felvaltva
forditsatok fel kett6t; ha egyformak, megtarthatjatok
Oket, és Gjra jottok.

5. Akinek a legtobb parja van, az keverheti a kartyakat a
kovetkez6 jatékban.
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Valtozat: a 3—4 évesek kezdjenek 6 parral, és ha nehéznek talaljak,
fektessétek fel a lapokat; a nagyobbak sz és kép parjait készitik el.

552



Nap 300 - Kincskeresés a hazban
Korosztaly: 4-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
A 300. nap megérdemel egy kis iinnepet: nyomravezeto
tippekkel teli kincskeresést egy kis meglepetéshez. A
gyerek olvas, néz és kovetkeztet.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
6 kartya vagy cetli
« egy ceruza és filctollak
 egy kis meglepetés: egy hazi készitésti ,300. nap”
oklevél, egy keksz vagy egy 4j rajzflizet
iGY CSINALD
1. Talalj ki 6 helyet a hazban (hit6, parna alatt, cip6k
mellett, a szennyeskosarban, fliggony mogott, a
fiirdGszobaban).
2. Irj vagy rajzolj minden kértyara egy nyomravezet
tippet a kovetkez6 helyhez: ,Hol van mindig hideg?”

3. Rejtsd el a kartyakat a jo sorrendben, és add oda a
gyereknek az elsét.

4. Hagyd, hogy a gyerek maga keressen; csak akkor segits
egy tippel, ha tényleg elakad.

5. Az utols6 kartyanal van a meglepetés. Unnepeljétek
meg egyiitt, hogy mar 300 napnyi képernyémentes

tevékenységet csinaltatok.
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Valtozat: a 4 évesek csak rajzokat kapnak; a 7—8 évesek
rejtvényeket vagy tiikorirasos szot kapnak. Utdna hagyd, hogy a

gyerek készitsen neked egy kincskeresést.
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Nap 301 - Téli idoszamitas: ora papirtanyérbol
Korosztaly: 5-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Oktober végén az ora egy oraval visszadll. J6 alkalom
arra, hogy eguyiitt készitsetek egy sajat orat, és
megtegyétek az elso lépéseket az 6ra olvasasaban.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
e egy papirtanyér
 egy darab karton a mutatékhoz
 egy patentszeg (a felnétt késziti el a lyukat)
« filctollak, gyerekollo
iGY CSINALD
1. El6szor ird fel a 12-t, a 3-at, a 6-ot és a 9-et a tanyérra,
mint a négy égtajat. Utana ird be a tobbi szamot.
2. Vagj ki a kartonbol egy rovid és egy hosszi mutatot, és
szinezd 6ket kiilonb0z6 szintire.
3. A feln6tt lyukat szar a kozepére; rogzitsd a mutatokat a
patentszeggel.

4. Allitsd be az 6rat fontos pillanatokra: reggeli, iskola,
étkezés, lefekvés. Minden id6ponthoz rajzolj képet a
tanyér koré.

5. Forgassatok vissza egyiitt az 6rat egy oraval, és mesélj
arrol, mit jelent a téli id6szamitas: reggel hamarabb

kivilagosodik, este hamarabb sotétedik.
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Valtozat: az 5 évesek csak egész 6rakat gyakorolnak; a 7—8 évesek a
fél és negyed oOrat tanuljak. Vigyazz: a patentszegek aproak és
hegyesek; tartsd 6ket tavol a kisebb testvérektdl.
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Nap 302 - Alkonyi séta fényvisszaverokkel
Korosztaly: 3—8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Felligyelet: igen
Amikor koran sotétedik, a kornyék meguvaltozik. A gyerek
felfedezi, hogyan néz ki az utca alkonyatkor, és
megtanulja, miért fontosak a fények és a
fényvisszaverok.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

 egy lathat6sagi mellény vagy fényvisszaverd karszalag

személyenként
» egy (LED) zseblampa

« meleg ruha

iGY CSINALD

1. Otthon vegyétek fel a mellényeket, és vilagits a folyoson
a zseblampaval egy fényvisszavero szalagra: latod,
hogyan vilagit fel?

2. Sétalj 20 percet egy csendes, kivilagitott kornyéken,
mindig kézen fogva vagy a feln6tt mellett.

3. Keressetek egyiitt 5 dolgot, ami fényt ad (lampaoszlop,
biciklilampa, ablak) és 5 dolgot, ami visszaveri a fényt
(kozlekedési tabla, oszlop).

4. Hallgassatok egy pillanatig csendben: milyen esti
hangokat hallotok?
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5. Otthon beszéljétek meg: miért viselsz sotétben valamit,
ami vilagit?
Valtozat: a nagyobbak megszamoljak, hany biciklis hasznal jo

lampét. Vigyazz: maradjatok a jardan és az 6svényeken, csak egytitt

kelj at az ton, és valassz rovid, ismert Gtvonalat.

Rovid séta alkonyatkor

Pixabay (jplenio)
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Nap 303 - Tékmécses LED-fénnyel
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: konyha - Fellgyelet: igen
Egy kivajt tok arccal az 6szi hagyomany. A felnétt vag, a
gyerek kikanalaz, tervez, és kivalasztja az arcot.
EZEKRE LESZ SZUKSEGED
 1Kkozepes narancssarga tok
« egy éles kés (csak a felnGttnek), egy erds kanal
« egy filctoll, egy régi Gjsag, egy tal
o egy LED teamécses
iGY CSINALD

1. Teritsd az Gjsagot az asztalra. A felnétt kivag a tok
tetejébdl egy fedelet.

2. A gyerek kanallal kikaparja a magokat és a puha bels6t

a talba. Erezd, milyen sikos.

3. A gyerek filctollal rajzoljon arcot a tokre: vidamat,
meglepettet vagy almosat.

4. A felnétt kivagja a vonalakat, nyugodtan és a gyerektol
elfelé.

5. Tedd bele a LED-fényt, oltsatok le a lampakat, és
gyonyorkodjetek az eredményben az ablaknal.
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Valtozat: a kisebb gyerekek vagas helyett papirbol ragasztanak arcot
egy kis tokre. Vigyazz: ne tegyél igazi gyertyat a tokbe; a kés csak a
feln6tté. A bels6t felhasznalhatod levesbe (286. nap).
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Nap 304 - Jelmezbal és kedves szellemtdrténetek
Korosztaly: 3-8 év - 1d6: 1 6ra - Hely: bent - Fellgyelet: nem
Oktober 31-én jelmezballal zarjatok a honapot. Nem
ijeszto, de izgalmas: a gyerek szerepet valaszt,
divatbemutatot tart, és mesél egy rovid szellemtorténetet,
ami jol végzodik.

EZEKRE LESZ SZUKSEGED

» egy doboz régi ruha, sal, kalap és leped6

o arcfesték, vagy egyszertien egy filctoll a

papirmaszkokhoz
« egy (LED) zseblampa

 zene, amit magatok csinaltok fazekakkal és kanalakkal

iGY CSINALD
1. Hagyd, hogy a gyerek maga valasszon: szellemecske,
denevér, boszorkany, tok vagy valami egészen mas.
2. Készits maszkot egy papirtanyérbol két nagy
nézolyukkal (a feln6tt vagja ki) és egy gumiszalaggal.
3. Teritsetek ki egy torolkozoét ,kifutonak”, és tartsatok
divatbemutatot; a tobbiek dobolnak és tapsolnak.

4. Uténa iljetek korbe a zseblampéaval. Mindenki mesél
egy par mondatos szellemtorténetet, ami jol végzdodik: a
szellemecske baratot talal.
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5. Zarjatok egy pohar meleg tejjel vagy teaval, és
mondjatok el, mi volt a legjobb oktoberi nap.

Valtozat: a 3 évesek szaméara maradjon mokas: szellemek helyett
allatok. Vigyazz: soha ne tegyél leped6t vagy zsakot a fejre nagy
lyukak nélkiil; az arcfestéket el6bb probald ki egy kis borfeliileten.
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November

Ebben a hénapban

A november sotét és gyakran sziirke, de a fények honapja is.
November 11-én, Marton napjan sok helyen lampéassal
vonulnak a gyerekek, a honap végén pedig mar a Mikulas és az
advent kozeledtét érezni. Itt az ideje, hogy bent barkéacsoljatok,
siissetek, és egy kis melegséget adjatok egyméasnak.
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Nap 305 - Sajat reggeli miizli 6sszeallitasa

Eletkor: 3-8 év - 1d: 20 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen

Egy tal zabpehely, gyiimolcs és mag, amelyet a gyerek
maga mér ki és kever o6ssze. Gyakorolja vele a szamolast,
a mérést és a valasztast, masnap pedig a sajat
keverékével reggelizhettek.

HOZZAVALOK

» 150 g zabpehely

« egy marék szaritott gytimolcs, példaul mazsola vagy
aprora vagott szaritott sargabarack

« 2 evfkanal napraforgomag vagy mas mag

» egy nagy tal, egy csavaros teteji liveg, egy konyhai
mérleg

iGY CSINALD

1. A gyerek megmossa a kezét, és kirakja az asztalra a
hozzavalokat.

2. Mérés: a gyerek kimér 150 g zabpelyhet, és beleteszi a
nagy talba. Nézzétek meg egyiitt, hogyan véaltozik a
szam a mérlegen.

3. Add hozza a szaritott gylimolcsot és a magvakat.
Szamoljatok meg, hany evékanal vagy marék kell.

4. Keverjetek 0ssze mindent egy nagy kanallal, és
kostoljatok bele egy kicsit.
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5. Kanalazd a keveréket egy csavaros teteji iivegbe, és
ragassz ra egy cimkét a miizli nevével. Holnap reggel
egy tal tejjel vagy joghurttal elfogyaszthatjatok.

Valtozat: a kisebbek kanalaznak és kavarnak, a nagyobbak két
keveréket készitenek, és osszehasonlitjak, melyik izlik jobban.
Vigyazat: glutént tartalmaz, nyomokban di6féléket is tartalmazhat;
ellendrizd a csomagolason az allergéneket, és a kemény magvakat
meg a szaritott gylimolesot tartsd tavol a 3 évesnél kisebb
gyerekektdl.
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Nap 306 - Madareleség narancshéjban

Eletkor: 4-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: konyha és kint - Feliigyelet: igen
Amikor hidegebbre fordul az id6, a madarak kevesebb
taplalékot talalnak. A gyerek egy fél narancshéjbol etetot
készit, és utana megfigyelheti, ki jar oda csipegetni.

ERRE LESZ SZUKSEGED

e 1narancs

e 100 g kokuszzsir vagy s6zatlan madareleség-zsiradék

» 100 g madareleség (a boltban vagy az
allatkereskedésben kaphat6)

« egy 50 cm hosszu zsineg, egy hustli vagy fanyars (a
felnGttnek)
iGY CSINALD
1. Vagd félbe a narancsot (felnétt feladata). A gyerek
kikanalazza a gyiimolcshist; ezt nyugodtan meg lehet
enni.

2. A felné6tt két lyukat szar a héj szélén, és atfiizi rajta a
zsineget akasztonak.

3. A felnétt alacsony langon megolvasztja a zsiradékot, és

5 percig hiilni hagyja, amig langyos nem lesz.

4. A gyerek belekeveri a madareleséget a langyos
zsiradékba, és kanalazza a keveréket a héjba.
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5. Tedd a héjat egy 6rara a hiit6be, amig megkeményedik,
majd akaszd fel egy fara vagy az erkélyre, macskaktol
tavol.

Valtozat: egy héten at jegyezzétek fel, melyik madarak jonnek enni
(lasd a 293. napot). Vigyazat: az olvasztast csak a feln6tt végezheti;
a madareleséget és a zsiradékot nem szabad megkostolni; utana
mossatok kezet.
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Nap 307 - Lufiroplabda a nappaliban
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A lufi lassan lebeg, ezért a legkisebbek is el tudjak talalni.
Gyors, vidam mozgdasos jaték egy sotét délutanra, amely
a szem-kéz koordindaciot fejleszti.
ERRE LESZ SZUKSEGED
« 1nagy lufi, amelyet a feln6tt fij fel
o egy két szék kozé kifeszitett zsineg vagy sal halonak
 esetleg 2 papirtanyér ,iit6nek”
iGY CSINALD
1. Csinalj helyet, és feszitsd ki a halot nagyjabol a gyerek
mellmagassagaban.
2. Kezdjetek egylitt: hanyszor tudjatok ide-oda iitni a lufit
anélkiil, hogy leesne a foldre? Szamoljatok hangosan.
3. Utana probaljatok csak a bal kézzel, fejjel vagy egy
papirtanyérral.
4. Jatsszatok igazi meccset: ha a lufi a te oldaladon esik le,
a masik kap egy pontot. 7 pontig tart.

5. Zarjatok ,lufi-tartassal”: egyediil hanyszor sikeriil a

leveg6ben tartanod?

Valtozat: a 3 évesek halo és pontok nélkiil jatszanak. Vigyazat: a

lufit soha ne vegyék szajba; a kidurrant lufit azonnal és teljesen szedd
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Ossze, mert a gumidarabok veszélyesek a kisgyerekeknek.
Latexallergiasoknak nem alkalmas.
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Nap 308 - Mintajaték kockakkal
Eletkor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Egy sor kocka allandé ritmusban, a gyereknek pedig ki
kell talalnia, mi jon utana. A nyugodt jaték a mintak
felismerését és az elére gondolkodast gyakoroltatja.
ERRE LESZ SZUKSEGED

 kb. 20 fa vagy mtianyag kocka 3 szinben (vagy 3 szinl

kartonnégyzetek)
 egy teritd vagy egy darab karton jatéktérnek

e papir és szines ceruzak

iGY CSINALD

1. Rakj le egy hat kockabol all6 sort jol lathat6é mintaval,
példaul piros, kék, piros, kék, piros, kék.

2. A gyerek ,olvassa fel” a sort szinekben, és mondja meg,
melyik kocka jon legkozelebb.

3. A gyerek folytassa a sort tiz kockaig, és ellenérizzétek
egylitt, hogy a minta tovabbra is stimmel-e.

4. Cseréljetek: a gyerek rak egy sajat, harom szinbdl allo
mintat, te pedig kitalalod a kovetkez6 kockat.

5. Rajzold le a legszebb mintat szines ceruzaval.

Valtozat: a 4 évesek két szinnel dolgoznak, a 7—8 évesek novekvo

sorozati mintakat alkotnak, példaul 1 piros, 2 kék, 3 sarga.
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Vigyazat: a kis kockakat tartsd tavol a 3 évesnél fiatalabb
gyerekektdl.
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Nap 309 - Lampas tejesdobozbdl
Eletkor: 4-8 év - Id: 1 éra - Hely: bent - Feliigyelet: igen
Néhany nap millva Marton-nap. A gyerek iires
tejesdobozbdl és selyempapirboél sajat lampast készit,
amely LED-fénnyel szépen kigyullad.
ERRE LESZ SZUKSEGED
 egy lres, tiszta 1 literes tejesdoboz
 tobbféle szinl selyempapir
» egy oll6 (a dobozhoz a felné6tté), egy gyerekollo,
ragaszto
« egy darab drot vagy erds zsineg, egy bot, egy LED-es
mécses vagy LED-es lampasbot
iGY CSINALD
1. A felnétt levagja a doboz tetejét, és minden oldalaba
ablakot vag, 2 cm-es kerettel.
2. A gyerek selyempapirdarabokat vag, és beliilrdl
raragasztja 6ket az ablakokra.
3. Diszitsd a széleket papircsillagokkal, kis holdakkal vagy
falevelekkel.

4. A feln6tt két lyukat szur feliil, és drotbdl vagy zsinegbdl
akasztot erdsit ra.

5. Tegyél az aljaba egy LED-es mécsest, vagy akaszd a
lampast egy LED-es botra. Probaljatok ki egy sotét

572



szobaban.

Valtozat: a 4 évesek formak nélkiil, nagy papirdarabokat
ragasztanak; a 7—8 évesek fekete papirbol hazak sziluettjét vagjak ki.
Vigyazat: papirlampasba soha ne tegyetek igazi gyertyat.

Lampasok Marton napjara
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Nap 310 - Sajat lampasdalunk

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Marton-napkor a gyerekek énekelve vonulnak a
lampasaikkal. Az ismert dalok mellett ma egy sajat
versikét talaltok ki olyan ritmusra, amelyet mindenki
eguyiitt tud tapsolni.

ERRE LESZ SZUKSEGED

e papir és ceruza

 egy fazék fakanallal, vagy a 45. nap es6botja

 ategnapilampas

iGY CSINALD

1. Tapsoljatok egyiitt egy egyszer(i ritmust: hosszi-
hosszi-rovid-rovid-hossza. Ismételjétek, amig magatoél
megy.

2. Keressetek szavakat, amelyek rimelnek a ,fény” szoéra:
remény, tény, szegény. Es az ,este” szora: mese, vele,
tele.

3. Irjatok egyiitt négy rovid sort, példaul a kis fényrél, a
sotét utcarol és valami finomsagrol.

4. Mondjatok vagy énekeljétek a versikét a ritmusra, a

fazékkal mint dobbal.

5. Gyakoroljatok el haromszor, majd adjatok el6 a

lampassal a kezetekben a csalad tobbi tagjanak.
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Valtozat: a 3—4 évesek egyetlen sort ismételnek és tapsolnak hozza;
a 7—8 évesek maguk leirjak a dalt, és rajzolnak mellé egy lampast.
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Nap 311 - A megosztott kbpeny térténete

Eletkor: 3-8 év - 1d: 30 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Marton-nap a megosztasrol szol: a torténet szerint a
katona kardjaval kettévagta a kopenyét egy fazo
embernek. A gyerek eljatssza a torténetet, és beszélgettek
arrol, mit jelent megosztani.

ERRE LESZ SZUKSEGED

o egy régi sal vagy lepedd kopenynek

 egy bot vagy egy papirtorl6-guriganak ,kardnak”

 egy sepriinyél vagy egy parna lénak

 egy darab gyiimolcs vagy keksz megosztashoz

iGY CSINALD

1. Meséld el a torténetet néhany mondatban: egy lovas
atvag a havon, meglat egy faz6 embert, és megosztja
vele a kopenyét.

2. Osszatok ki a szerepeket: a gyerek a lovas, te vagy a fazo
ember. Jatsszatok el; a kopenyt 6sszehajtjatok, nem
vagjatok ketté.

3. Cseréljetek szerepet, és jatsszatok el még egyszer, most
mar sajat szavaitokkal.

4. Beszélgessetek réla: te mit osztottal meg mar valakivel?
Milyen érzés volt?
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5. Zarasként osszatok meg kozosen egy almat vagy kekszet

egyenl6 darabokra.

Valtozat: a nagyobb gyerekek kozosen kivalasztanak valamit a
szekrényiikbdl, amit szivesen odaadnénak, vagy elvinnének egy

adomanygytjt6 helyre.
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Nap 312 - Csillagok kivagasa

Eletkor: 5-8 év - 1dé: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Egy négyzet alakt papir, néhany hajtas és egyetlen
vdagas: elébukkan egy csillag. A gyerek pontos
hajtogatast és vagast gyakorol, és kozben ablakdiszt is
készit.

ERRE LESZ SZUKSEGED

e 15 x 15 cm-es négyzet alaka papirlapok (fehér, sarga,

arany vagy egyszeri fénymasolopapir)
» egy gyerekollo, egy ceruza

 ragasztOszalag vagy cérna a felakasztashoz

iGY CSINALD

1. Hajtsd a négyzetet félbe haromszoggé, majd még
egyszer félbe egy kisebb haromszoggé.

2. Hajtsd ezt a haromszoget még egyszer félbe, hogy

keskeny csucs alakuljon ki.

3. Rajzolj ceruzaval egy ferde vonalat a fels6 szélt6l az
oldalig, és vagd el a vonal mentén.

4. Vagj ki a szélekb6l még kis haromszogeket vagy
télkoroket.

5. Hajtsd szét, és nézd meg a csillagot. Ragassz néhanyat
az ablakra, vagy akaszd fel 6ket cérnara.
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Valtozat: a kisebbek csak a ferde vonalat vagjak el, a tovabbi
lyukakat rad hagyjak; a 7—8 évesek hatagu hopelyheket probalnak ki.
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Nap 313 - Palacsinta arccal
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 50 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
A palacsintatészta készitése keverés, ontés és szamolas. A
stités a felnétt dolga, a diszités a gyereké: minden
palacsinta sajat arcot kap.

HOZZAVALOK

e 250 g liszt

e 500 ml tej

» 2 tojas, egy csipet sO

« vaj vagy olaj a siitéshez

» gyiimolcsdarabok (banan, alma, mazsola) az arcokhoz

iGY CSINALD

1. A gyerek kanalazza a lisztet és a sot egy talba, és kis
mélyedést készit a kozepén.

2. Tord a tojasokat a mélyedésbe, és onts hozza a tej felét.
A gyerek habver6vel siméara keveri, utana jon a
maradék tej.

3. A feln6tt a palacsintakat forré serpenyd6ben, vajon vagy
olajon siiti ki; a gyerek nem 4ll a t(izhely mellett.

4. Tegyél minden palacsintat egy tanyérra, és hagyd egy
Kkicsit hilni.

5. A gyerek gylimolccsel arcot készit: mazsola a szem, egy

banankarika az orr, almaszelet a sz4j.
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Valtozat: arcok helyett készitsetek allatokat. Vigyazat: glutént,
tojast és tejet tartalmaz; a forré serpenyd és a vaj csak a feln6tté; a

sz6l6t és a kis gytimolesdarabokat vagd félbe a kisgyerekeknek.
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Nap 314 - Var kartondobozokbdl
Eletkor: 3-8 év - Id: 1 éra - Hely: bent - Feliigyelet: igen
A nagy dobozok a vilag legjobb jatékai. Eguyiitt épitetek
egy varat kapuval és toronnyal, a gyerek pedig a nap
hatralévo részében is abban jatszik.
ERRE LESZ SZUKSEGED
» 2—4 nagy kartondoboz
 egy univerzalis kés (csak a felnGttnek)
« széles ragasztoszalag, filctollak, festék
o papirtorl6-gurigak tornyoknak
iGY CSINALD
1. Talaljatok ki egylitt, hogyan nézzen ki a var, és
rajzoljatok egy Kkis tervet.
2. A feln6tt kaput vag a legnagyobb dobozba, a felsé
szélén pedig 16rést (kis négyszogeket).
3. Ragaszd 0ssze a dobozokat ragasztoszalaggal toronnyal
ellatott varra.

4. A gyerek koveket, ablakokat és zaszlot rajzol; ragassz
papirtorl6-gurigakat a tetejére tornyocskaknak.

5. Jatsszatok benne: ki lakik itt, ki jon latogatoba, és mi a
jelszo a belépéshez?

582



Valtozat: a dobozbdl lehet rakéta, busz vagy bolt is. Vigyazat: az
univerzalis kést csak a feln6tt hasznalhatja, és azonnal el kell tenni; a

dobozokbdl tavolitsd el a tliz6kapcsokat.

Var kartondobozokbol
Pixabay (Alexas_Fotos)
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Nap 315 - Marton-nap: fényes séta

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 1 éra - Hely: kint - Felligyelet: igen

November 11-e Marton napja. Sok helyen a gyerekek
la@mpdassal vonulnak az utcan vagy egy kozos
felvonulason. Felvonulas nélkiil is lehet belble fényes este.
ERRE LESZ SZUKSEGED

e a309. nap lampasa LED-es mécsessel

 fényvisszaver6 mellény, meleg kabat, sapka

e a 310. nap dala

 egy kosar, benne néhany aprbésag (alma, mézeskalacs),
amit at lehet adni masoknak

iGY CSINALD

1. Nézzétek meg egyiitt, van-e a kornyéken
lampasfelvonulés, vagy melyik utcak vesznek részt
benne.

2. Vegyetek fel meleg ruhat és mellényt, és kapcsold be a
LED-es mécsest.

3. Sétaljatok végig egyiitt egy rovid itvonalon. Csak olyan
ismerds szomszédokhoz csengessetek be, akiket elére
értesitettetek, és énekeljétek el nekik a dalt.

4. Koszonjetek meg mindent mindenkinek, akkor is, ha

nem kaptok semmit.
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5. Otthon: szamoljatok meg és rendezzétek el, amit
kaptatok, és valasszatok kozosen valamit, amit
odaadtok masnak, ahogyan Marton is tette.

Valtozat: nincs felvonulas a kornyéken? Sétaljatok egy fényes kort a
kertben vagy a parkban, és akasszatok fel a lampésokat a fara.

Vigyazat: mindig felnétt feliigyelete mellett, csak LED-fénnyel, és az
édességet el6bb nézd at.
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Nap 316 - A cipopucolé szolgalat
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint vagy a labtorlén - Feliigyelet: igen
Egy es0s séta utan a csizmak és a cipok sarosak. A gyerek
ma sajat cipOpucolé szolgalatot miikodtet, és
gondoskodik réla, hogy minden tjra tisztan és
rendezetten alljon.
ERRE LESZ SZUKSEGED

» néhany piszkos csizma vagy cip6 (a csaladé is)

« egy vodor langyos viz egy csepp mosogatdszerrel

» egy régi fogkefe, egy suroloszivacs és rongyok

 Ujsagpapir alatétnek és egy kotény
iGY CSINALD

1. Teritsd le az Gjsagpapirt a 1abtorl6re vagy kint a

jardara, és allitsd sorba a cipOket.
2. El6szor kefélj le egy régi fogkefével a szaraz sarat.

3. Uténa torold tisztara a cip6ket egy nedves szivaccsal a
szappanos vizben; nyugodtan pucold a talpat és az
oldalakat.

4. Torold at egy nedves ronggyal, és szaritsd meg egy
szaraz konyharuhaval. Tomd ki a cip6k orrat gytirt
ujsagpapirral, hogy gyorsabban szaradjanak.

5. Allitsd szépen parba a cipéket, és minden parhoz
készits egy kis cédulat a tulajdonos nevével.
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Valtozat: a kisebbek egy cip6t pucolnak meg, a nagyobbak utana
méret szerint sorba rendezik az 6sszes cipét, és rairjak a méreteket a
céduldkra. Vigyazat: a szappanos viz ne keriiljon szembe vagy
szajba, és a vodor vizet soha ne hagyd feliigyelet nélkiil.
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Nap 317 - Kérdokartyak az asztalra

Eletkor: 4-8 év - 1d6: 30 perc elékészillet, utana étkezésenként 10 perc -
Hely: bent - Felligyelet: nem

Egy tiveg jo kérdéssel a hétkoznapi étkezésbol olyan
pillanat lesz, amikor tényleg figyeltek egymasra. Minden
csaladtag hiiz egy kartyat, és mesél.
ERRE LESZ SZUKSEGED

e 10-15 papir- vagy kartonkartya, kb. 6 x 9 cm

o filctollak vagy ceruzak

o egy liveg vagy egy szép tal ,kérdéstartonak”
iGY CSINALD

1. Talaljatok ki kozosen kérdéseket, és irjatok a kartyakra,

vagy rajzolj mellé képet, ha a gyerek még nem tud

olvasni. Példaul: ,,Mi volt ma a legjobb?”, ,Melyik allat
szeretnél lenni?” vagy ,,Ki segitett ma neked?”.

2. Diszitsd a kartyak hatoldalat szinnel vagy mintaval.

3. Tedd az 6sszes kartyat az iivegbe, és allitsd az asztalra.

4. Az étkezés elején mindenki sorban huz egy kartyat, és
valaszol a kérdésre, a tobbiek pedig hallgatjak.

5. Hagyd, hogy minden gyerek maga is kitalaljon egy
kérdést, és tegye az iivegbe.

Valtozat: a kisebbeknek hasznalj képes kartyakat (nap, esd, allat), a
nagyobbaknak nehezebb kérdéseket talalj ki, példaul , Mit
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valtoztatnal meg a vilagon?”. Mindig mondhatod, hogy ,passz”, és
huzhatsz egy 4j kartyat.
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Nap 318 - Levél nagyinak vagy nagypapanak
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen
Egy igazi, postan kiildott levél sok nagysziilbnek nagy
ajandék. A gyerek rajzol, ir vagy diktal, bélyeget ragaszt,
és elsétal a postaladahoz.
ERRE LESZ SZUKSEGED
e papir, szines ceruzak vagy filctollak
 egy boriték és egy bélyeg
e anagyi, a nagypapa vagy valaki mas ismerés cime
iGY CSINALD

1. Talaljatok ki egyiitt, mit szeretnél elmesélni: mit
csinaltal a héten? Minek oriiltél?

2. A gyerek készit egy rajzot; te leirod ala, amit diktal,
vagy a gyerek maga ir par szot.

3. Hajtsd ossze a levelet, tedd a boritékba, és irjatok ra
egylitt a cimet. A gyerek a bélyeget a jobb fels6 sarokba
ragasztja.

4. Sétaljatok el egyiitt a postaladahoz, és a gyerek dobja
bele a levelet.

5. Beszélgessetek arrol, hogyan utazik a levél: postalada,
postai szortirozo, postas, ajto elétti labtorlo.

Valtozat: tegyetek bele egy lapos ajandékot, példaul egy szaritott
falevelet. A nagyobb gyerekek az egész levelet maguk irjak, és
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l kérdeznek valamit, hogy valasz is érkezzen.
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Nap 319 - Mikulas-hajo6 tejesdobozbdl
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A legenda szerint Szent Miklos, akibol a Mikulas alakja
sziiletett, a tengerészek védbszentje volt. A gyerek sajat
ajandékszallito hajot épit, amely tényleg tiszik a kadban.
ERRE LESZ SZUKSEGED

o egy lres, tiszta tejesdoboz

» egy oll6 (csak a feln6ttnek)

 egy szivoszal vagy hegyezetlen fanyars arbocnak, egy
darab papir vitorlanak

« ragasztoszalag, vizallo filctollak, kis papirdarabok
scsomagoknak”
iGY CSINALD
1. Fektesd a dobozt laposan az oldalara. A feln6tt kivagja
a felsé oldalat, hogy nyitott hajo legyen.
2. A gyerek filctollal disziti a hajot: nevet, ablakokat,
hulldmokat rajzol ra.
3. Szurd a vitorlat a szivoszalra, és sok ragasztoszalaggal
erésitsd az arbocot a hajé kozepére.
4. Hajtogass kis csomagokat papirbol, és tedd 6ket a
hajoba.
5. Eressz vizre a hajot a kadban vagy egy lavor vizben.

Hény csomagot bir el, miel6tt felborul?
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Valtozat: fajj egy szivoszallal a vitorlaba, és rendezzetek
hajoversenyt. Vigyazat: vizzel jatszo gyerek mellett mindig maradj

ott; a fanyars hegyét el6bb vagd le.
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Nap 320 - Csizma a Mikulasnak, rajzzal
Eletkor: 3-8 év - 1d: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Magyarorszagon december 5-én este a gyerekek
kitisztitott csizmat tesznek az ablakba. A gyerek most
rajzot készit a Mikulasnak, és gondol a rénszarvasokra is.
ERRE LESZ SZUKSEGED

« agyerek egyik csizméja

e papir, szines ceruzak

« egy répa a rénszarvasoknak (csak december 5-én este

keriil a csizma mellé)

iGY CSINALD

1. Beszélgessetek arrol, mit szeretnek a Mikulas
rénszarvasai. A gyerek kivalaszt egy répat, és
megmossa.

2. Készitsetek kozosen egy rajzot a Mikulasnak: a szanrol,
a rénszarvasrol vagy valamir6l, amit a gyerek idén
megtanult.

3. A gyerek irja ra a nevét a rajzra, vagy rajzolja at a
bettiket.

4. Tedd a rajzot a csizméba, és allitsd a bejarat mellé;
beszéljétek meg, hogy december 5-én este ez a csizma

az ablakba kertil, mellé a répaval.
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5. Enekeljetek el egyiitt egy dalt, amit a gyerek ismer, és
szamoljatok meg, hany alvas van még a Mikulasig.

Valtozat: a nagyobb gyerekek rovid levelet irnak. Kovessétek azt a
szokast, amelyik a ti csaladotokhoz illik.
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Nap 321 - Mézes puszedli siutése
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 1 éra - Hely: konyha - Feliigyelet: igen
Kis ropogos kekszeket formazni idealis a kis kezeknek:
golyodkat gyurni és szamolni. Utana az egész haz
mézeskalacs-fiiszer illatil lesz.
HOZZAVALOK
e 200 g liszt és 2 teaskanal siit6por
e 100 g barna cukor
e 75 g puha vaj
« 2 evfkanal tej
» 2 teaskanal mézeskalacs-fliszerkeverék, egy csipet s6
iGY CSINALD
1. A feln6tt el6melegiti a siit6t 170 °C-ra, és siitGpapirt
tesz a tepsire.
2. A gyerek kimér mindent, és egy talba teszi; gyurjatok
egylitt rugalmas tésztagolyova.
3. Formazz kis golyokat iiveggolyd nagysagura, és rakd
Oket 5-0s sorokban a tepsire. Szamoljatok meg, hany

sor lesz.
4. Nyomj egy Kkicsit laposra minden golyot egy ujjal.
5. A feln6tt 15—18 percig siiti 6ket. Hagyd kihiilni;
maguktol megropogoésodnak.
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Valtozat: jatsszatok puszedli-jatékot: rejts el bel6liik 10-et, és a
gyerek keresse meg Gket. Vigyazat: glutént és tejet tartalmaz; a

siit6t csak a feln6tt kezelheti; a kekszeket el6bb hagyd teljesen
kihilni.

Mézes puszedli, frissen a stitébol

Pixabay (ValeriaLu)
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Nap 322 - Kivansaglista kivagva és felragasztva
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
A kivansaglista készitése a valasztas gyakorlata: mit
szeretnél igazan? A gyerek vag, ragaszt és rajzol, és
megtanulja, hogy nem kell mindennek rakeriilnie a
listara.

ERRE LESZ SZUKSEGED

» reklamujsagok vagy régi magazinok

 egy nagy papirlap, egy gyerekollo, ragaszto

o filctollak

iGY CSINALD

1. Lapozzatok at egyiitt az Gjsagokat. A gyerek kivagja
mindent, ami tetszik neki.

2. Tegyétek ki az 0sszes képet az asztalra, és valasszatok ki
kozosen az 5 kedvencet.

3. Ragaszd fel az 0tot a lapra, és rajzolj mellé egy szamot:
melyik az 1-es?

4. Adj hozza egy ,bolt nélkiili kivansagot”: valamit, amit
egylitt szeretnétek csinalni, példaul egy délutan
korcsolyazast vagy egy erdei sétat.

5. Diszitsd a lapot csillagokkal, és ird vagy tedd ala a
nevedet.
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Valtozat: a nagyobb gyerekek maguk irjak a szavakat.
Beszélgessetek arrol, hogy a kivansaglista kivansagok gytijteménye,

nem megrendelés.
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Nap 323 - Haztetorol haztetore: a nagy akadalypalya
Eletkor: 3-8 év - 1d: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A mesék szerint a Mikulas szanja a haztetdk folott
szaguld. A gyerek ezt jatssza el egy olyan palyan,
amelyen ,haztetok” (parnak) és ,,kémények” (dobozok)
vannak.

ERRE LESZ SZUKSEGED

e 6—8 parna

3 kartondoboz kéménynek

10 Osszehajtott zokni vagy papirgalacsin ,,csomagnak”

iGY CSINALD
1. Rakd le a parnakat kanyargos sorban a padléra, koztiik
kis ugrasnyi hellyel.
2. Allitsd a nyitott dobozokat kiilénb6zé helyekre az

atvonal mentén.

2”_M

3. A gyerek haztet6rél haztetére ugrik, anélkiil hogy

hozzéaérne a padléhoz (,,az utcahoz”).

4. Minden kéménynél bedob egy csomagot a dobozba.
Mellé ment? Akkor még egyszer.

5. Minden kor utan told el egy kicsit tavolabb az egyik
parnat. Hany kor sikeriil?

Valtozat: a kisebbek ugras helyett 1épnek; a 7—8 évesek csomagot
cipelnek a fejiikon. Vigyazat: a parnak csuszos padlon
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elcstszhatnak; jatsszatok szényegen, vagy tegyetek cstuszasgatlo
alatétet alajuk.
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Nap 324 - A mandarinpréba
Eletkor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A héjas mandarin tszik, a megpucolt mandarin elsiillyed.
Hogy lehet ez? Rovid kisérlet, finom befejezéssel.
ERRE LESZ SZUKSEGED

e 2 mandarin

 egy nagy livegtal vagy tal vizzel

o egy torolkozé
iGY CSINALD

1. Kérd meg a gyereket, talalja ki, mi torténik, ha egy

mandarint a vizbe teszel. Probald ki az els6

mandarinnal: Gszik.

2. Pucoljatok meg egyiitt a masodik mandarint, és
kérdezd ajra: tszik még?

3. Tedd a vizbe: elsiillyed.

4. Magyarazd el: a héjban nagyon sok kis légbuborék van,
mint egy mentémellényben. Tapintsatok meg egyiitt az
ujjaitokkal a héj puha belsejét.

5. Utana egyiik meg egylitt a mandarinokat, és

szamoljatok meg a gerezdeket.

Valtozat: utana probaljatok ki més gyliimolesoket: almat, banant

héjjal és héj nélkiil, egy sz6l6szemet. A nagyobb gyerekek eldre leirjak

602



a tippjiiket. Vigyazat: ha a kisgyerekek vizzel jatszanak, maradj
mellettiik.
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Nap 325 - A kotélkigyo
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent vagy kint - Feliigyelet: nem
Egy kozonséges kotélbol kanyargé kigyo lesz. A gyerek
egyenstlyoz a kigyon, dtugorja, végiil megtanulja
»,megmozgatni” a kigyot.
ERRE LESZ SZUKSEGED
e egy 3—4 méteres kotél vagy egy hosszi sal
 egy puha hely: fi, matrac vagy szényeg
e egy parna ,kigyobarlangnak”
» egy zacsko konnyt targy (kis pliiss)
iGY CSINALD
1. Fektesd a kotelet kanyargds vonalban a foldre. Ez a
kigyo.
2. A gyerek labat labra téve sétaljon rajta, mint egy
kotéltancos, kinytjtott karokkal.
3. Utdna menjetek oldalra, hatrafelé és labujjhegyen a
kigy6 mellett.
4. Ugorj két 1abbal a kigy6 folott, ide-oda, és szamold
meg, hany ugras sikertl.
5. Fogd meg a végét, és keltsd életre a kigy6t: finoman
libbentsd fel-le a kotelet, a gyerek pedig ugorja at
anélkiil, hogy hozzaérne.
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Valtozat: a kisebbek csak a kotélen jarnak, a nagyobbak pliissel a
fejiikon egyensulyoznak, vagy csukott szemmel csinaljak. Vigyazat:
valassz puha talajt, és a kotél soha ne szoruljon a nyakra vagy a test
barmely részére.
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Nap 326 - Bevasarlas képes listaval
Eletkor: 4-8 év - 1d: 40 perc - Hely: bent és a bolt - Felligyelet: igen
A gyerek maga késziti el a képes bevasarlolistat, és a
boltban segit megtalalni a termékeket. Ez igazi feladat, és
a gyerekek gyakran szeretik.
ERRE LESZ SZUKSEGED
e papir, ceruza és szines ceruzak
« egy bevasarlotaska vagy kosar
« egy recept vagy 5 dolog, amire tényleg sziikségetek van
(példaul tej, alma, kenyér)
 egy toll az athtzashoz
iGY CSINALD
1. Nézzetek bele egyiitt a hlit6be és a kamraba, és
gondoljatok végig, mi fogyott el.
2. Rajzolj minden termékhez egy kis képet a papirra. Aki
mar tud irni, irja mellé a sz6t.

3. Vidd magaddal a listat a boltba. A gyerek megkeresi a
termékeket, és beteszi a kosarba.

4. Hazd at az egyes termékeket, amint a kosarban vannak.

5. Otthon egyiitt pakoljatok ki mindent, és tegyétek a
helyére: a hideg a hiit6be, a szaraz a kamraba.
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Valtozat: a kisebbek 3 terméket keresnek, a nagyobbak megbecsiilik
a végosszeget, vagy Osszehasonlitanak két arat. Vigyazat: a boltban

tartsd magad mellett a gyereket, és ne engedd egyediil a sorok kozott.
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Nap 327 - S6gyurma diszek decemberre

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 1 6ra + szaradasi id6 - Hely: konyha - Feliigyelet: igen
Aki most diszeket készit, annak decemberre kész lesz a
sajat készitésti dekoracidja. A gyuras, nyujtas és kisziiras
jo a kis kezeknek és a tiirelemnek.

ERRE LESZ SZUKSEGED

e 200 g liszt, 100 g s0, 125 ml viz

 egy sodrofa, kiszaroformak (csillag, sziv, feny6)

o egy szivoszal a lyukak szurasahoz

» tempera és szalag késGbbre

iIGY CSINALD

1. Keverd 0Ossze a lisztet és a sot egy talban. A gyerek
apranként onti hozza a vizet, és 5 percig gyurja, amig a
tészta sima lesz.

2. Nyujtsd ki a tésztat kb. 5 mm vastagra.

3. Szarj ki formakat, és szivoszallal szurj egy lyukat a
tetejlikbe.

4. A feln6tt 100 °C-os siitében 2—3 6ra alatt megszaritja
Oket, vagy hagyjatok par napig a levegén szaradni.

5. Fesd meg Gket, ha teljesen megszaradtak, és fiizz at

rajtuk szalagot.
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Valtozat: nyomj ujjlenyomatot vagy falevelet a tésztaba emlékiil.
Vigyazat: a sogyurma nem ehet6 (sok s6); a siit6t csak a feln6tt
kezelheti; tartsd tavol a haziallatoktol.

Sogyurma diszek szaradas elGtt

Pixabay (congerdesign)
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Nap 328 - Karcolt kép viaszkrétaval
Eletkor: 4-8 év - 1d: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy fekete réteg alatt szines rajz rejtézik. A gyerek
el6szor szinesre festi a lapot, befedi feketével, majd
belekarcol egy képet.
ERRE LESZ SZUKSEGED
« egy er0s fehér papirlap vagy vékony karton
« vidam szind viaszkrétakat és egy fekete vagy sotétkék
viaszkrétat
 egy fapalcika, egy fagylaltpalcika vagy egy kifogyott toll
 Ujsagpapir alatétnek
iGY CSINALD
1. Szinezd ki az egész lapot vastagon élénk szinekkel,
egymas mellett, fehér foltok nélkiil. Nyomd erdsen.

2. Utana szinezd be az egész lapot vastagon feketére a
szinek folott, amig a szinekbdl semmi sem latszik.

3. Karcolj a palcikaval egy rajzot a fekete rétegbe: éjszakai
varost, tlizijatékot, csillagokat vagy egy allatot.

4. Nézd meg, hogyan bukkannak el6 a rejtett szinek ott,

ahol karcolsz. Prébalj vékony és vastag vonalakat.

5. Ird ala a mialkotas nevét, és adj neki helyet a
JKkiallitofalon”.
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Valtozat: a kisebbek szabadon karcolnak kanyarg6 vonalakat, a
nagyobbak vonalakbol és pontokb6l mintat készitenek. Vigyazat: ne
hasznélj éles targyakat, és iigyelj ra, hogy a gyerek ne vegye szajba a
palcikat.
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Nap 329 - Négy kockas képregény
Eletkor: 5-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Rovid torténet kezdettel, kozepével és véggel, négy
rajzban elmesélve. A gyerek a torténetépitést gyakorolja,
és felfedezi, hogyan mesél egyiitt a szoveg és a kép.
ERRE LESZ SZUKSEGED
 egy papirlap, vonalzéval négy kockara osztva
 ceruza, szines ceruzak vagy filctollak
e egyradir
 esetleg egy pliiss f6szereplonek, akit lerajzolhatsz
iGY CSINALD
1. Oszd fel a papirt ceruzaval és vonalzéval négy egyenld
kockara, és szamozd 6ket 1-t6] 4-ig.
2. Talaljatok ki egylitt egy fOszerepl6t, példaul egy
mokust, aki elvesztett egy diot, és valasszatok helyszint.
3. Rajzold az 1. kockaba a kezdetet, a 2.-ba a problémat, a
3.-ba a megoldast és a 4.-be a befejezést.
4. Irj vagy diktlj minden kép al4 egy révid mondatot vagy
egy vicces szovegbuborékot.

5. Olvasd fel hangosan a képregényt egy masik
csaladtagnak, mint egy igazi meséld.
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Valtozat: az 5 évesek csak képeket rajzolnak, és hozza mesélnek, a
7—8 évesek maguk irjak az 6sszes mondatot, és készitenek egy

masodik képregényt mas befejezéssel.

613



Nap 330 - A csillamos lveg
Eletkor: 4-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Egy zart tivegben a csillam tigy hullik lefelé, mint a hé. A
gyerek nyugodtan nézi a lassit mozgast, és kozben egy kis
1dot szan a lassti légzésre.
ERRE LESZ SZUKSEGED
 egy tiszta, csavaros teteji liveg, lehet6leg miianyag
« meleg csapviz (nem forro), csillamragaszt6 vagy finom
csillam
» egy teaskanal mosogatoszer vagy glicerin a lassabb
hullashoz

o pillanatragaszt6 vagy ragasztoszalag a fedél lezarasahoz
(csak a felnétt)
iGY CSINALD
1. Toltsd meg az iiveget haromnegyedig meleg vizzel.

2. Tegyél bele egy j6 tedskanalnyi csillamot vagy
csillamragasztot, és egy csepp mosogatoszert vagy
glicerint.

3. Keverd meg egy kanallal, és csavard ra erésen a fedelet.
A felnétt ragasztoszalaggal vagy pillanatragasztéval
rogziti a fedelet, hogy ne nyiljon Kki.

4. Razd meg az liveget, és nézd, hogyan hullik lefelé a

csillam. Lélegezz nyugodtan be és ki, amig a csillam le
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nem ul.

5. Hasznald az liveget nyugalmi sarokként: razd meg, és
szamoljatok egylitt 20-ig.

Valtozat: a kisebbek csak nézik és tizig szamolnak, a nagyobbak egy
masodik iiveget készitenek mas szinekkel, és 6sszehasonlitjak, milyen
gyorsan siillyed a csillam. Vigyazat: az iiveget soha ne nyisd ki, és ne
kostold meg; az iiveg eltorhet, ezért lehet6leg mianyagot hasznalj.
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Nap 331 - Szines livegablak papirbdl

Eletkor: 4-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A sotét napokon is ez az ablak szint enged be a szobaba. A
gyerek fekete keretet készit ablakokkal, és attetszo
papirral tolti ki Oket.

ERRE LESZ SZUKSEGED

« egy lap fekete karton vagy fekete papir (A4)

 tobbféle szintli selyempapir

o siitépapir, ragaszto, egy gyerekollo, egy fehér ceruza
iGY CSINALD

1. Rajzolj fehér ceruzaval egy 2 cm-es szegélyt a fekete
kartonra, és beliil néhany vastag vonalat, hogy mez6k
alakuljanak ki.

2. A feln6tt kivagja a mezdket (vagy a gyerek, ha a karton
vékony). A fekete keret megmarad.

3. Tegyél ala egy lap siitOpapirt, és kend be ragasztoval a
keretet.

4. A gyerek selyempapirdarabokat tép vagy vag, és a
nyitott mez6kbe ragasztja ket a siitG6papirra.

5. Hagyd megszaradni, és ragaszd az ablakiivegre. Nézd
meg, hogyan valtozik, amikor atsiit rajta a nap vagy egy
lampa.
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Valtozat: a 4 évesek egyetlen nagy nyitott mezével dolgoznak; a
nagyobbak sok kis mez&vel csillagot vagy templom sziluettjét

tervezik.
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Nap 332 - Golydépalya a falon
Eletkor: 4-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Papirtorlo-gurigakkal és festészalaggal a gyerek palyat
épit az ajtora vagy a falra. Egy pingponglabda gurul
fentrol lefelé; minden modositas egy kis fizikai kisérlet.
ERRE LESZ SZUKSEGED
e 6-10 lires vécépapir- és papirtorl6-guriga, néhany
hosszaban félbevagva (csatornak)
o fest6szalag (nem hagy nyomot)
 egy pingponglabda vagy egy osszetekert zokni
o egy tal végallomasnak
iGY CSINALD
1. Valassz egy lires ajtot vagy falat. Ragaszd az elsé gurigat
ferdén legfeliilre.
2. Ragaszd al4 ferdén a kovetkez6t, az ellenkezs iranyba,
hogy a labda beleessen.
3. Minden guriga utan préobald ki: tovabbgurul a labda?
Ha nem, told el egy kicsit a gurigat.
4. Tedd a talat legalulra, és szamold meg, hany
masodpercig tart a labda ttja.

5. Hosszabbitsd meg vagy tedd meredekebbé a palyat, és
mérj Gjra: gyorsabb lesz vagy lassabb?
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Valtozat: a kisebbek segitséggel 3 gurigat ragasztanak; a 7—8 évesek
elagazast épitenek két végallomas-tallal. Vigyazat: ne hasznalj

iiveggolyot, ha a haztartasban 3 évesnél kisebb gyerek él.
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Nap 333 - Felhotészta
Eletkor: 3—7 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Két hozzavaldbol puha, morzsas tésztat készitesz, amelyet
formdakba lehet nyomni. Nyugodt, tapinthaté
tevékenység egy hideg délutanra.
ERRE LESZ SZUKSEGED
e 400 g liszt
« 50 ml napraforgobolaj
 egy nagy tal vagy tepsi
« formak, kanalak, poharak
iGY CSINALD
1. Ontsd a lisztet a talba, és 6nts ra olajat.
2. A gyerek mindkét kezével gyurja és dorzsolje, amig a
keverék olyan lesz, mint a nedves tengerparti homok.

3. Nyomd bele egy poharba, és forditsd ki: megmarad a
forma?

4. Epits vérat, siiss formakkal kekszet, vagy hagyd, hogy
jatékallatok nyomot hagyjanak benne.

5. Jaték utan tarold a tésztat zart dobozban; tobbszor is
felhasznalhatod.
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Valtozat: tegyél hozza néhany csepp ételfestéket vagy egy csipet
fahéjat szinért és illatért. Vigyazat: nem ehet6 (nyers liszt);

gluténérzékenyeknek nem alkalmas; jatsszatok asztalon, terit6 folott.
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Nap 334 - Visszaszamlal6 naptar decemberre

Eletkor: 4-8 év - 1dé: 1 éra - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Holnap kezdédik a december. A gyerek 31 kis feladatot
tartalmazé visszaszamlalo naptart készit édesség helyett,
és minden nap varja a kovetkezo rekeszt.

ERRE LESZ SZUKSEGED

31 boriték vagy 31 iires vécépapir-gurigakba tekert

papirdarab
« filctollak, egy hosszu zsineg és csipeszek

e 31cédula

iGY CSINALD

1. Talaljatok ki egytitt 31 kis feladatot: ,,énekelj egy dalt”,
srajzolj egy hoembert”, ,0lelj meg valakit”, ,készits egy
lapot a szomszédoknak”.

2. Irj minden feladatot egy cédulara; a gyerek rajzol hozza
egy képet.

3. Tegyél minden cédulat egy boritékba, és irj ra egy
szamot 1-t6l 31-ig.

4. Feszitsd ki a zsineget, és csipeszeld fel ra a boritékokat
sorrendben.

5. Allapodjatok meg: minden reggel egy boritékot nyitunk
ki, és a feladatot aznap megcsinaljuk.
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Valtozat: a 4 évesek csak rajzolnak; a 7—8 évesek maguk irjak a
feladatokat. A konyv decemberi tevékenységeit feladatként is
hasznalhatod.
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December

Ebben a hénapban

A december tele van tinnepekkel: a Mikulas december 6-an, az
advent, a karacsony és a szilveszter. Ez a legsotétebb honap,
ezért a fényt magatok teremtitek meg: papircsillagokkal, hazi
siitikkel és asztali jatékokkal. Valaszd azt, ami a csaladotokhoz

illik; nem kell, hogy minden nap iinnep legyen.
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Nap 335 - Meglepetés-doboz
Eletkor: 4-8 év - Id6: 1 éra - Hely: bent - Feliigyelet: igen
A meglepetés-doboz egy vicces, sajat keziileg készitett
alakba rejtett kis ajandék. A gyerek kivalasztja, kinek
szol, kitalalja az alakjat, és egyszerii meglepetést épit egy
dobozbdl.
ERRE LESZ SZUKSEGED
 egy cip6sdoboz vagy egy miizlisdoboz
« szines papir, ragasztoszalag, ragaszto, filctollak
» vécépapir-gurigak, kupakok, gyapjufonal diszitésnek
« egy kis ajandék vagy egy sajat rajz
iGY CSINALD

1. Valasszatok ki egyiitt, kinek szol a meglepetés, és mit
szeret az illetd: egy allatot, egy autot, egy hazat, egy
tortat.

2. Rajzolj vazlatot a meglepetésrdl papirra.

3. Ragassz szines papirt a dobozra. A vécépapir-
gurigakbol készits 1abakat, kéményeket vagy kerekeket.

4. Diszitsd szemekkel, ablakokkal, gyapjufonalbol hajjal

vagy massal, ami illik a tervhez.
5. Tedd bele az ajandékot, és rejtsd el a dobozt a Mikulas-
napig.
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Valtozat: a 4 évesek csak beragasztanak egy dobozt, és arcot
rajzolnak ra; a 7—8 évesek nyithato és csukhat6 fedelet készitenek.
Vigyazat: a kartont a feln6tt vagja; a kis diszeket tartsd tavol a 3
évesnél kisebb gyerekektol.
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Nap 336 - Rimek a vershez

Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A meglepetéshez jar egy kis vers. A gyerek rimszavakat
keres, és veled egyiitt négy mokas sort ir. Jo nyelvi
gyakorlat az egész csaladnak.

ERRE LESZ SZUKSEGED

e papir és ceruza

 ategnapi meglepetés vagy egy otlet egy ajandékhoz
iGY CSINALD

1. El0szor jatsszatok rimjatékot: te mondasz egy szot
(,kéz”), a gyerek minél tobb rimet keres ra (,méz”,
~Kész”, ,rész”). Kitalalt szavak is jOk!

2. Valasszatok ki a vers témajat: kinek szol, és mi van a
meglepetésben?

3. Irjatok meg egyiitt az elsé sort. A gyerek keres egy szot,
amely rimel az utolso szoéra.

4. Igy készitsetek négy sort, kettesével rimelve.

5. Olvassatok fel a verset tinnepélyes hangon, és irjatok le
egy szép papirra.

Valtozat: a kisebbek csak rimszavakat keresnek, te pedig

megalkotod a mondatokat; a 7—8 évesek maguk irjadk meg a verset, és
titokban tartjak a Mikulas-napig.
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Nap 337 - Forré csokoladé habbal
Eletkor: 4-8 év - 1d6: 25 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Egy bogre forré csokoladé a tél legjobb kényeztetése. A

gyerek mér, kever és diszit, a felnétt pedig melegit.
HOZZAVALOK

« 500 ml tej vagy novényi helyettesit6

3 evokanal kakaopor és 2 evokanal cukor

egy csipet fahéj (nem kotelezd)

tetejére: tejszinhab vagy reszelt csokoladé

2 bogre és egy méropohar
iGY CSINALD

1. A gyerek a mérGpoharral kimér a tejet, és kanalazza a

kakadt és a cukrot egy labasba.

2. A feln6tt kis langra teszi a 1abast, kevergeti, amig nem
marad csomo, és a tejet csak a forras elGtt veszi le.

3. Vedd le a labast a tiizrél, és hagyd a forr6 csokoladét 5
percig hiilni. A gyerek fakanallal kevergeti.

4. A felnétt kionti a bogrékbe. A gyerek kivalaszthatja a

tetejére szant diszt, és rateheti az italra.

5. Igyatok meg egyiitt az asztalnal, és talaljatok ki egy téli
sz6t minden kortyhoz.
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Valtozat: a kisebbek kevernek és diszitenek, a nagyobbak
kiszamoljak, hany ev6kanal kakao kell négy bogréhez. Vigyazat: a
tlizhelyet és a forro tejet csak a feln6tt kezelheti; hagyd a bogrét

kihtilni, miel6tt a gyerek issza, és ellendrizd az allergiakat (tej).
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Nap 338 - Betlik kirakasa és tapintasa
Eletkor: 3—7 év - 1d6: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Az iinnepi késziilbdésben sok gyerek mar a sajat neve
betiiivel ismerkedik. Ma a gyerek zsinegbdl, gyurmabol
és sajat testével formal betiiket, és jobban megismeri a
kezdébbetiijét.
ERRE LESZ SZUKSEGED
» egy 1 méteres zsineg vagy gyapjifonal
e gyurma vagy sogyurma
 egy tepsi soval, liszttel vagy homokkal kiszorva
 papir és filctoll
iGY CSINALD
1. Ird fel nagyban a gyerek kezdébettijét egy papirra.
2. Rakd ki a bettit a zsineggel, el6szor a minta f61é, aztan
mellé.
3. Sodorj gyurmabol kigyokat, és formald bel6liik a bettit.
4. Hazd meg a betfit ujjal a s6- vagy lisztrétegben; razd
meg a tepsit, és probald Gjra.
5. Allj fel, és formald meg a bet(it az egész testeddel.
Utana talaljatok ki egymas testbettiit.

Valtozat: a 6—8 évesek az egész neviiket kirakjak; a 3 évesek csak
ujjal tapogatjak végig a betiit. A sot és a lisztet ne kostoljatok meg.

630



Nap 339 - Mikulas-nap: a kockajaték

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
December 6-a a Mikulas napja. Egy kockajatékkal az
aproé ajandékokat egyenként bontjatok ki, igy mindenki
figyel, és hosszabb ideig tart az tinneplés.

ERRE LESZ SZUKSEGED

» egy dobokocka

« az ajandékok és meglepetések egy kosarban

o egy cédula a dobasonkénti szabalyokkal

iGY CSINALD

1. Irjatok le egyiitt a szabalyokat: 1 = bonts ki egy
ajandékot, 2 = adj egy ajandékot valaki masnak, 3 =
énekelj egy dalt, 4 = mesélj egy viccet, 5 = kimaradsz
egy korbdl, 6 = valassz magadnak egy ajandékot.

2. Uljetek korbe, és tegyétek a kosarat kozépre.

3. Dobjatok sorban, és hajtsatok végre a szabalyt.
Meglepetés-doboz esetén el6bb felolvassak a verset.

4. Nézzétek meg egylitt az ajandékot, mielGtt a kovetkezo
dob.

5. A végén mindenki elmondja, melyik volt a kedvenc

pillanata az estének.

Valtozat: egészen Kicsi gyerekekkel egyszertien sorban is
kibonthatjatok az ajandékokat dobdkocka nélkiil. Alakitsd agy a
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l szabalyokat, hogy senki se maradjon iires kézzel.
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Nap 340 - Kollazs hasznalt csomagolopapirbdl
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
A Mikulas utan egy halom papir marad. A gyerek
szétvalogatja, ami még hasznalhato, és szines kollazst
készit belble: rendrakas és barkacsolas egyszerre.
ERRE LESZ SZUKSEGED
 hasznalt csomagoldpapir, szalagok és masnik
 egy lap erds papir vagy karton
« ragaszto, egy gyerekolld
 egy szemetes zsak és egy doboz a hasznalhat6
maradékoknak
iGY CSINALD
1. Valogassatok szét egyiitt: az egész papir és a szalagok a
dobozba keriilnek, a szakadt papir egy kupacba
barkacsolashoz, a tobbi a papirgytjt6be.
2. Vagd vagy tépd a barkacsolopapirt darabokra és
formaékra.
3. Talaljatok ki egy témat: egy varost, egy halat, egy
karacsonyfat vagy egyszertien egy mintat.
4. Ragaszd a darabokat a kartonra, egymast atfedve, amig
az egész feliilet be nem telik.
5. Hasznalj szalagokat vonalaknak vagy szegélynek, és
hagyd megszaradni.
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Valtozat: a nagyobb gyerekek karacsonyi lapot készitenek belGle. A
hasznalhat6 szalagot gongyold fel, és tedd el a karacsonyi

ajandékokhoz.
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Nap 341 - Héember zoknibdl
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Kint nincs h6? Akkor a gyerek bent készit egy puha
héembert egy fehér zoknibdl és vattabol.
ERRE LESZ SZUKSEGED
» egy fehér zokni
« vatta vagy egy régi parna toltete
« 2 gumi, egy csik anyag salnak
« filctollak, filc vagy gombok, ragaszto6
iGY CSINALD

1. A gyerek tomje tele a zoknit vattaval, amig kemény nem
lesz, a pereme alatt kb. 5 cm-ig.

2. Kosd el a fels6 részt egy gumival. Tegyél egy masodik

gumit a felsé harmadnal: ez lesz a fej.

3. Hajtsd le a zokni fels6 szélét sapkanak.

4. Rajzolj szemet és orrot filctollal, vagy ragassz fel filcet
vagy gombokat.

5. Kosd a csik anyagot a nyakara salnak, és adj nevet a
héembernek.

Valtozat: egy szines zoknibdl rénszarvast vagy manot is készithetsz.
Vigyazat: a gombok és a gumik kicsik; ha 3 évesnél kisebb gyerek

van a haztartasban, filctollat hasznalj gombok helyett.
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Nap 342 - Tobozfacskak

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 35 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
A toboz mar magaban is kis karacsonyfara hasonlit. Egy

kis festékkel és gyurmagolyokkal asztali minifa lesz
belble.

ERRE LESZ SZUKSEGED
e 3—5 toboz, egy éjszakan at szaritva
 70ld és fehér tempera, egy ecset
o gyurmagolyok vagy pompomok kiilonbozé szinekben
 ragaszto, kis talak vagy kupakok talpnak
iGY CSINALD

1. Utoégesd ki a tobozokat Gjsagpapir folott, hogy a laza
darabok és a bogarak kihulljanak.

2. Fesd zoldre a csticsokat, és hagyd kicsit megszaradni.

3. Egy szaraz ecsettel pottyintsd a tetejére a fehér festéket
honak.

4. Ragassz gyurmagolydkat vagy pompomokat
gombokként a pikkelyek kozé.

5. Allits minden facskét egy kupakba vagy egy karikara
kartonon, és készits beldliik kis erdét az
ablakparkanyra.
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Valtozat: a 7—8 évesek papircsillagot készitenek a csticsra.
Vigyazat: a pompomok és a gyurmagolyok leeshetnek; tartsd Gket
tavol a 3 évesnél kisebb gyerekektol.
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Nap 343 - Szévokeret kartonbol

Eletkor: 5-8 év - 1d: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

Egy egyszerii kartonkereten a gyapjufonalbdl szines
szovet lesz. A gyerek tiirelmet, ujjiligyességet és
mintakészitést gyakorol.

ERRE LESZ SZUKSEGED

» egy darab erés karton, kb. 15 x 20 cm

 egy gyerekoll6 és egy vonalzo

» egy gombolyag er6s gyapja vagy pamut a lanchoz, plusz
3 szin gyapjumaradék

o egy tompa himz6tl

iGY CSINALD

1. A felnétt a karton felsé és alsé szélén centiméterenként
1 cm mély bevagast vag.

2. Feszitsd meg a gyapjut vagy pamutot szorosan fentrél
lefelé a bevagasokon at; ezek a lancfonalak. Kosd el a
végeket hatul.

3. Flizz egy szal gyapjumaradékot a tiire, és sz6d felvaltva
a feszes fonalak folé és ala, oda és vissza.

4. Tolj minden sort finoman lefelé egy villaval vagy az
ujjaiddal. Cserélj szint csikos mintahoz.

5. Vedd le a szovetet a kartonroél: oldd ki a széleken a
hurkokat, és kosd el a fonalakat (felnétt).
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Valtozat: a kisebbek vastag tiivel és vastag fonallal sz6nek, a
nagyobbak haromszin{i mintat prébalnak ki. Vigyazat: gyerekollo és
tompa ti; a gyapjut és a kis maradékokat tartsd tavol a 3 évesnél
kisebb gyerekektdl.
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Nap 344 - Jég olvasztasa séval
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
Miért szornak télen sot az ttra? Egy jégtombbel és egy
kis séval a gyerek sajat szemével latja, és egy csepp
szinnel gyonyoriien néz ki.
ERRE LESZ SZUKSEGED
o egy jégtomb: az el6z6 este tegyél egy 250 ml-es talkanyi
vizet a fagyasztoba
o 2 ev6kanal durva s6
o ételfesték, egy pipetta vagy teaskanal
« egy mély tanyér vagy tepsi, egy torolkozo
iGY CSINALD
1. Vedd ki a jeget a talkabol, és tedd a tepsibe.

2. A gyerek szorjon sét a tomb egyik oldalara. Hallgasd:
hallasz halk ropogéast?

3. Csepegtess ételfestéket a sos helyre, és nézd, hogyan
kuszik a szin a kis jaratokba és repedésekbe.

4. 10 perc mulva hasonlitsd 6ssze a sos és a s6 nélkiili
oldalt: hol olvad gyorsabban?

5. Magyarazd el: a s6 hatasara a jég még hidegben is
olvad. Ezért szérnak sot az utakra.
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Valtozat: a kisebbek jégkockatart6ot hasznalnak, és kanallal szornak;
a nagyobbak cukrot is kiprébalnak, és dsszehasonlitanak. Vigyazat:

a sot és az ételfestéket ne kostold meg, és ne dorzsold a szemedbe;
utana mossatok kezet.
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Nap 345 - Karacsonyi lapok ujjlenyomattal
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Egy ujjheggyel nyomott festékbol fényfiizérek,
rénszarvasok vagy héemberek lesznek. A gyerek lapokat
készit a csaladnak vagy a szomszédoknak, mindegyik
kicsit mas.
ERRE LESZ SZUKSEGED
« félbehajtott erds papir vagy lapok (A6)
« tempera vagy pecsétparna pirosban, zoldben, fehérben
és barnaban
 vékony fekete filctoll, nedves torl6kenddk
iGY CSINALD
1. Rajzolj filctollal egy hullamos vonalat a lapra: ez lesz a
fényfiizér zsinorja.
2. A gyerek kiilonb6z6 szinl ujjlenyomatokat nyom a
vonal mentén.
3. Egy masodik lapon: harom fehér ujjlenyomat egymas
folott hbembert ad; egy barna hiivelykujj-lenyomat

rénszarvas lesz.

4. Hagyd megszaradni a festéket, és rajzolj hozza filctollal

részleteket: szemet, agancsot, agakat.
5. Irj a belsejébe egy jokivansagot, vagy hagyd, hogy a
gyerek aldirja a nevét, és vigyétek el egyiitt a lapokat.
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Valtozat: a 3 évesek szabadon nyomnak; a 7—8 évesek egész téli
jelenetet készitenek figurakkal. A szinek k6zott torold meg a kezet

egy nedves kendével.

Papirlanc a visszaszamlalashoz

Pixabay (anaterate)

643



Nap 346 - Papirlanc a visszaszamlalashoz
Eletkor: 3-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
Hany alvas van még szentestéig? A gyerek annyi
gyiiriibol allo lancot készit, ahany nap hatravan, és
minden nap levehet beldle egyet.
ERRE LESZ SZUKSEGED
 szines papir 2—3 szinben, 20 x 3 cm-es csikokban
 ragasztOszalag vagy tiz6gép (a felnGttnek)

 egy filctoll

iGY CSINALD
1. Szamoljatok meg egyiitt a naptaron, hany nap van még
december 24-ig.
2. Vagj vagy készits oda annyi csikot, és ird rajuk a
szamokat nagyobbtol a kisebbig.

3. Ragaszd az els6 csikot gytirtivé. Flizd at rajta a
kovetkezd csikot, és azt is zard be.

4. Igy készits lancot, esetleg szinmintaval: piros-zold-
piros-zold.

5. Akaszd fel a lancot, és minden reggel vegyél le egy
gylrit. Hiny maradt még?
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Valtozat: irj minden gytirtiire egy kis feladatot (,,énekelj egy
karacsonyi dalt”). A nagyobb gyerekek kiszamoljak, hany gytirt

marad egy hét mulva.
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Nap 347 - Tancol6 hang

Eletkor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen

A hang rezgés, és ezt latni is lehet. A gyerek kialt, énekel

vagy fazékra iit, és nézi, hogyan tancolnak a rizsszemek

egy kifeszitett folian.

ERRE LESZ SZUKSEGED

egy nagy tal vagy fazék
miianyag folia (konyhai félia) és egy gumi
egy marék rizsszem vagy cukor

egy labas fakanallal a dobolasra

iGY CSINALD

1l

Feszitsd ki szorosan a foliat a tal nyilasan, és rogzitsd a
gumival, mint egy dobot.

. Sz6rj egy marék rizsszemet a foliara.

. Tartsd a labast kozvetleniil a tal {61é, és tiss ra a

kanallal. Nézd meg, mit csinalnak a szemek.

. Enekelj egy magas hangot, majd egy mélyet kozvetleniil

a folia folott. Masképp ugralnak a szemek?

. Beszélj halkan, aztdn hangosan. Melyik hang

tancoltatja a legtobb szemet?

Valtozat: a kisebbek nézik és tapsolnak, a nagyobbak feljegyzik,

melyik hang miikodik a legjobban. Vigyazat: a f6liat soha ne tartsd
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az arc vagy a fej elé, és a rizst ne vedd szajba; utdna szedd fel a
szemeket, hogy senki ne cstisszon el.
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Nap 348 - Agakbol all6 fa diszitése

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 45 perc - Hely: bent és kint - Felligyelet: igen
Néhany lombtalan ag a parkbél, vazaba téve, szerény, de
szép karacsonyfa lesz. A gyerek keres, rendez és diszit
azzal, amit maga készitett.

ERRE LESZ SZUKSEGED

» 3—5lombtalan g, 40—70 c¢m hosszu (lehullott vagy
lemetszett)

« egy stabil vaza vagy egy edény homokkal vagy kovekkel
e a 327.nap sogyurma diszei, a 312. nap papircsillagai

o cérna vagy szalag
iGY CSINALD

1. Keressetek egylitt lehullott 4gakat egy séta kozben.
Valassz sok mellékagu agakat.

2. Otthon tedd az agakat a vazaba, és toltsd meg
homokkal vagy kovekkel, hogy stabilan alljanak.

3. Flizz cérnat a diszekbe és a csillagokba.

4. A gyerek akassza fel mindet az agakra: a nehéz diszek
alulra, a konnytek feliilre.

5. Allitsd a fat olyan helyre, ahol mindenki l4tja, és meséld
el, melyik disz melyik honapbdl szarmazik.
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Valtozat: akassz ra LED-fényfiizért (csak a felnGtt csatlakoztatja).
Vigyazat: ne legyen igazi gyertya az dgak kozelében.
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Nap 349 - lllatos narancs szegfliszeggel

Eletkor: 5-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: igen
A szegfiiszeggel kitiizdelt narancs hetekig karacsonyi
illatii. A gyerek mintakat nyom a héjba, és
finommotorikat gyakorol.

ERRE LESZ SZUKSEGED

e 1—2 narancs

 egy zacsko szegfiiszeg (kb. 20 g)

 egy hustii vagy kototi (a felnétt el0szur vele)

» egy szalag

iGY CSINALD
1. Talaljatok ki egy mintat: spiralt, koroket, csillagokat
vagy sorokat.

2. A felnétt elészarja a lyukakat a héjban, kb. 1 cm
tavolsagra egymastol.

3. A gyerek minden lyukba beletol egy szegfliszeget, a
gombos végével kifelé.

4. Kozben szagolj bele az ujjaidba: milyen az illata?

5. Kosd at a narancsot egy szalaggal, és akaszd fel, vagy
tedd egy talba.

Valtozat: a kisebbek mandarint is diszithetnek matricakkal vagy
rajzokkal. Vigyazat: a szegfiiszeg Kicsi és éles; ne vedd szajba, és
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tartsd tavol a 3 évesnél kisebb gyerekektdl; érzékeny bort
gyerekeknek nem ajanlott.
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Nap 350 - Karacsonyi mese pliissdkkel

Eletkor: 3-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Feliigyelet: nem
A pliissok egy téli mese szereploi lesznek. A gyerek
kitalalja, ki jatszik, szinpadot épit, és kozonség elbtt
el6adja a mesét.

ERRE LESZ SZUKSEGED

e 4—6 pliiss

« egy asztal elGtte lepeddvel szinpadnak

» egy cip0sdoboz hazikonak, egy fehér konyharuha hénak

iGY CSINALD

1. Valasszatok egyiitt egy egyszerii torténetet: egy allat
eltévedt a hoban, és meleg helyet keres éjszakara.

2. Osszatok ki a szerepeket a pliissok kozott: ki tévedt el,
ki segit, kinek van haza?

3. Epitsétek meg a diszletet: a konyharuha a hd, a doboz a
hazikoé.

4. Gyakoroljatok el egyszer a mesét, te vagy a meséld, a

gyerek pedig az allatok hangja.
5. Jatsszatok el a csalad tobbi tagjanak. Utana kérdezd

meg a kozonséget, mi tortént.

Valtozat: a 7—8 évesek rovid forgatokonyvet irnak; a 3—4 évesek

egyszerlien veled jatsszak a mesét, kozonség nélkiil.
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Nap 351 - Kekszek cukormazzal

Eletkor: 3-8 év - 1d: 40 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Nem kell siit6: a gyerek egyszerti keksszel vagy a 298.
nap kekszeivel diszit fehér cukormazzal és eqgy kis szinnel.
Keverés, kenés és igazsagos elosztas.

HOZZAVALOK

e 12-16 egyszeri keksz

e 150 g porcukor

» 1—2 evOkanal viz vagy citromlé

o ételfesték, esetleg szines cukorgyongy

« néhany kis talka, teaskanalak

iGY CSINALD
1. A gyerek kanalazza a porcukrot egy talba, és
cseppenként adja hozza a vizet, kevergetve, amig a maz
olyan stiri nem lesz, mint a joghurt.
2. Oszd el a méazat kis talkakba, és szinezd az egyiket
pirosra, a masikat zoldre.
3. Kend egy kanal hatuljaval egy réteg mazat minden
kekszre.
4. Diszitsd egy masik szinti cseppekkel, vagy szorj ra
cukorgyongyot.
5. Hagyd fél 6rat keményedni, majd oszd el igazsagosan:
ki hanyat kap?
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Valtozat: huzz fogpiszkaloval csillag alaka mintat két szin kozott.
Vigyazat: ellendrizd a keksz és a cukorgyongy csomagolasan az

allergéneket (glutén, tej, did).

Kekszek diszitése cukormazzal

Pixabay (ivabalk)
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Nap 352 - Csillagnézés télen
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: kint - Feligyelet: igen
Decemberben koran sotétedik, igy a gyerek lefekvés el6tt
is nézhet csillagokat. Tiszta id6ben latszik a hold, a fényes
csillagok, néha egy bolygo is.
ERRE LESZ SZUKSEGED
« meleg ruha, egy takar6 vagy matrac
 egy zseblampa piros papirral (igy a szemed hozzaszokik
a sotéthez)
e papir és ceruza
iGY CSINALD
1. Valassz egy tiszta estét és egy olyan helyet, ahol kevés
az utcai lampa: a kert, az erkély vagy egy kozeli park.

2. Varjatok egyiitt 0t percet erés fény nélkiil, hogy a szem
hozzaszokjon. Kozben szamoljatok meg, hany csillagot
lattok.

3. Keresd meg a legfényesebb csillagot és a holdat. Milyen
ma a hold: kerek, félig latszik, vagy olyan, mint egy
banan?

4. Keress egy csillagesoportot, és talaljatok ki hozza sajat
csillagképet: egy macskat, egy szankot, egy kanalat.

5. Otthon rajzold le a csillagképet pontokkal és 0sszekoto
vonalakkal.
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Valtozat: ismételd meg egy hét mulva, és nézd meg, valtozott-e a
hold. Vigyazat: s6tétben ne menj egyediil, maradj ismert terepen, és

0ltozz melegen.
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Nap 353 - Jégmedalok természeti kincsekkel

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 20 perc + egy éjszaka a fagyasztdban - Hely: bent és
kint - Fellgyelet: igen

Falevelek, bogyok és gallyak megfagynak egy
jégkorongban, amelyet kint eqy fara akasztasz.
Miialkotas, amely lassan olvad és valtozik.
ERRE LESZ SZUKSEGED
« egy miianyag talka vagy mély tanyér, egy miianyag
pohar
 fenyo6tik, levelek, narancskarikak, gallyak
e viz, egy 40 cm-es zsineg
iGY CSINALD
1. Allitsd az iires poharat a talka kozepére: igy lyuk marad
a jégkorongban.
2. A gyerek a természeti kincseket a pohar koré rakja a
talkaba.
3. Onts r4 2—3 cm vizet, és tedd bele a zsineg hurkait.
4. Tedd a talkat egy éjszakara ki, ha fagy, vagy a
fagyasztoba.
5. Masnap vedd ki a medalt (tartsd egy pillanatra langyos
viz ala), és akaszd egy agra kint. Nézd meg minden nap,
hogyan valtozik.
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Valtozat: tegyél bele egy csepp ételfestéket szines korongeért.
Vigyazat: a természetben talalt bogyokat soha ne edd meg; a jeget

ne nyald (a hideg nyelv hozzaragadhat).
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Nap 354 - Képkeret ajandékba
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
A sajat készitésii ajandékokat gyakran orzik a legtovabb.
A gyerek kartonbdl keretet készit egy fotonak vagy sajat
rajzanak, nagyinak, nagypapanak vagy az 6vonéninek.
ERRE LESZ SZUKSEGED
e 2 darab erés karton, 15 x 20 cm
« egy gyerekoll vagy univerzalis kés (felnétt), ragasztd
o diszités: gombok, anyagdarabok, papir, természeti
kincsek
e egy 10 x 15 cm-es fot6 vagy rajz
iGY CSINALD
1. A felnétt az egyik kartonbol kivag egy 9 x 14 cm-es
ablakot.
2. A gyerek disziti a keretet: befesti, papirral beragasztja,
gombokat vagy kis gallyakat ragaszt ra.
3. Tedd a fot6t vagy rajzot a masodik kartonra, egyenesen
az ablak ala.
4. Ragaszd 0ssze a két kartont harom szélén; az egyik szélt
hagyd nyitva, hogy a fot6t cserélni lehessen.

5. Ragassz egy haromszog alakt kartont hatulra

tamasznak, hogy a keret megalljon.
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Valtozat: a 7—-8 évesek rovid jokivansagot irnak a hatoldalara.
Vigyazat: a felragasztott gombokat tartsd tavol a kisgyerekektol.
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Nap 355 - A legrévidebb nap: arnyék mérése

Eletkor: 4-8 év - 1d6: 20 perc - Hely: kint - Feltigyelet: nem

December 21-e koriil van az év legrovidebb napja. A nap
alacsonyan all, ezért az arnyékok hossziiak. A gyerek
megmeéri a sajat arnyékat, és osszehasonlitja a
nyariakkal.

ERRE LESZ SZUKSEGED

o jardakréta

» egy mérdszalag vagy egy 5 méteres zsineg

 egy napsiitéses, dél koriili idépont, 11 és 13 6ra kozott

iGY CSINALD

1. Menj ki dél koriil egy jardara, térre vagy az
iskolaudvarra.

2. A gyerek alljon hattal a napnak. Hazz krétaval egy
vonalat a sarkanal, és egy keresztet az arnyék fejének
csucsanal.

3. Mérd meg az arnyékot a mérdszalaggal vagy 1épésekkel.

4. Mérd meg magat a gyereket is: az arnyék hosszabb vagy
rovidebb, mint a gyerek?

5. Mondd el: nyaron a nap magasan all, és az arnyékod
dél koriil rovid. Ird fel a hosszat, és jiniusban mérd

meg Ujra.
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Valtozat: a 4 évesek raugranak egymas arnyékanak fejére; a 7—8
évesek 11, 12 és 13 6rakor mérnek, és dsszehasonlitanak. Vigyazat:

soha ne nézz kozvetleniil a napba.
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Nap 356 - Csomagolas tanulasa
Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Egy ajandék becsomagolasa mérés, hajtogatas és
ragasztas. A gyerek eloszor egy konyvon gyakorol, utana
szép csomagolopapirba csomagol egy igazi ajandékot.
ERRE LESZ SZUKSEGED
 egy téglalap alaku gyakorlétargy: egy konyv vagy egy
doboz
« csomagolopapir, ragasztoszalag, egy gyerekolld
« szalag vagy zsineg, egy kis kartya
iGY CSINALD
1. Fektesd a konyvet a papirra, és mérj: a papirnak
teljesen korbe kell érnie, egy kis rahagyassal. Vagd le.

2. Hajtsd at a hossz oldalt a konyvon, és ragaszd le egy
darab ragasztoszalaggal.

3. Hajtsd ra a masik hosszu oldalt, a szélét hajtsd be egy

kicsit a szép varrathoz, és ragaszd le.

4. A rovid oldalaknal nyomd befelé az oldalakat, hajtsd fel

a fiilet, és ragaszd le.

5. Koss ra szalagot, és ird meg a kartyat: kinek és kitol.
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Valtozat: a 4 évesek egy dobozt csomagolnak, és lehetnek kicsit
rendetlenek; a puha ajdndékok egy masnis papirzacskoba is beférnek.

Hasznald fel Gjra a Mikulas-napi papirt.
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Nap 357 - Ultet6kartyak és szalvétahajtogatas
Eletkor: 4-8 év - 1d6: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Karacsonykor gyakran tobben iiltok az asztalnal. A
gyerek névkartydkat készit mindenkinek, és hajtogatja a
szalvétakat, hogy az tinnepi asztal kész legyen.
ERRE LESZ SZUKSEGED
 erds papir, 10 x 8 cm-es darabokban
« filctollak, kis matricak vagy pecsétek
 papir- vagy textilszalvétak
iGY CSINALD
1. Készitsetek listat az 0sszes vendégrdl. A gyerek
megszamolja, hany kartya kell.
2. Hajtsd félbe a papirdarabokat, hogy megalljanak.
3. Ird ra a neveket, vagy hagyd, hogy a gyerek irja, és
diszits minden kartyat egy csillaggal, facskaval vagy
valamivel, ami az illet6hoz illik.

4. Hajtogasd a szalvétakat: egy négyzet alaku szalvétat
félbe haromszogre, majd még egyszer félbe, vagy
legyez6ként apro cikkcakkos hajtasokkal.

5. Talaljatok ki egyiitt, ki kihez iil, és tegyétek el a
kartyakat elére egy dobozba.
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Valtozat: a 4 évesek név helyett minden vendégnek valami
felismerhet6t rajzolnak; a 7—8 évesek étlapot is készitenek.
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Nap 358 - Szenteste: csillag alaku zsemlék

Eletkor: 4-8 év - 1d8: 1,5 6ra - Hely: konyha - Feltgyelet: igen
December 24-én egyiitt csillag alakil zsemléket siitsz a
karacsonyi reggelihez vagy vacsorahoz. A gyiiras
kemény munka, ezért tokéletes az energikus kezeknek.
HOZZAVALOK

e 500 g liszt

o 7 g szaritott éleszto (1 tasak)

300 ml langyos viz

1 teaskanal s0, 1 ev6kanal olaj

egy csillag alaka kiszaro vagy egy kés (felnétt)
iGY CSINALD

1. A gyerek kimér lisztet, éleszt6t és sot egy nagy talba. A
felnGtt hozzaonti a langyos vizet és az olajat.

2. Gyurjatok egyiitt 10 percig, amig a tészta sima és
rugalmas nem lesz. Hagyd letakarva egy 6rat kelni

meleg helyen.

3. Nyomd laposra a tésztat 2 cm vastagra, és szurj ki
csillagokat (vagy formalj kézzel kis golyokat csillag
alakba rendezve).

4. Tedd 6ket siit6papiros tepsire, és hagyd még 20 percig
kelni. A feln6tt kozben elémelegiti a siitét 210 °C-ra.
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5. A feln6tt 15—20 percig siiti a zsemléket aranybarnara.

Hagyd 6ket racson kihtilni.

Valtozat: siités el6tt kend meg a zsemléket kevés tejjel, és szorj
rajuk szezammagot. Vigyazat: glutént tartalmaz (és esetleg

szezamot vagy tejet); a siit6t és a tepsit csak a feln6tt kezelheti.

Csillag alakit zsemlék a karacsonyi asztalra

Pixabay (DomPixabay)
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Nap 359 - Karacsony napja: a némajaték

mindenkinek

Eletkor: 3-8 év - Id6: 40 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem

Fiatalok és idbsek eguyiitt jatszhatjak, még ha nem is

beszélnek mind ugyanazon a nyelven: szavak nélkiil

mutasd meg, mi all a kartyadon.

ERRE LESZ SZUKSEGED

« 20 kartya képekkel vagy szavakkal: h6ember,

karacsonyfa, ajandék kibontésa, korcsolyazas,
rénszarvas, kekszsiités, alvas, hogolyb6zas

 egy tal vagy sapka a hazashoz

iGY CSINALD

1. Készitsétek el elOre egyiitt a kartyakat; a gyerek rajzol,
te leirod al4 a szot.

2. Hajtsd 0ssze 6ket, és tedd a sapkaba.

3. Sorban huz valaki egy kartyat, és beszéd nélkiil
eljatssza. A tobbiek talalgatnak.

4. Aki kitalalja, megkapja a kartyat. A kisgyerekek egy
felnGttel csapatban jatszanak.

5. Az 0sszes kartya utan mindenki megszamolja a
kupacat, és a nyertes kitalalja a kovetkezo kor elso

szavat.
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Valtozat: a nagyobb gyerekek homokoraval jatszanak, vagy 30-ig
szamolnak; a 3 évesek csak hanggal egylitt utanoznak allatokat.
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Nap 360 - Téli jatékok a parkban

Eletkor: 3-8 év - 1d8: 1 éra - Hely: kint - Felligyelet: igen
A hosszii ebéd utan ideje kint mozogni. A gyerek a
csaladdal kis ,,téli olimpiat” szervez 6t szammal.
ERRE LESZ SZUKSEGED

« meleg ruha

« néhany felgongyolt zokni vagy egy puha labda, egy

kotél, 4 babu vagy miianyag palack

 papir és ceruza a pontokhoz, kartonbol készitett érmek

iGY CSINALD

1. Otthon készitsetek érmeket: kartonkorongok szalaggal,
arany, eziist és bronz szinfire festve.

2. Valasszatok ot szamot: tavolugras egy vonaltél, szlalom
palackok kozott, ,,hogoly6” (zokni) dobasa egy célba,
pingvinjaras és kotélhuzas a csaladdal.

3. A parkban készitsd el6 mindent, és a gyerek adja meg a
rajtjelet.

4. Mindenki részt vesz minden szamban; a gyerek
vonalkakkal vezeti a pontokat.

5. Zarjatok érematadassal, ahol mindenki kap egy érmet
valamiért: leggyorsabb, legviccesebb, legbatrabb.

Valtozat: ha van ho, épitsetek h6embert hatodik szamként.
Vigyazat: maradj tavol a tavak és folyok jegétdl, és valassz
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l forgalommentes helyet.
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Nap 361 - Készénokartyak
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 35 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Aki kapott valamit, egy kartyaval mondhat koszonetet. A
gyerek visszagondol az iinnepekre, és rajzzal gyakorolja
a halat.
ERRE LESZ SZUKSEGED
« lapok vagy félbehajtott papir
 szines ceruzak, filctollak
 boritékok, bélyegek vagy egy terv, hogyan viszitek el
személyesen
iGY CSINALD

1. Készitsetek egyiitt listat: ki adott ajandékot, ki jott
latogatoba, ki segitett valamiben?

2. Beszélgessetek mindenkir6l: mi tetszett a gyereknek
legjobban abban az ajandékban vagy latogatasban?

3. A gyerek minden lapra rajzol valamit, ami ehhez
kapcsolodik: az ajandékot, egy kozosen jatszott jatékot.

4. Irjatok ra egyiitt: ,Koszonom”, és egy rovid mondatot; a
kisebbek a neviiket vagy egy firkat tesznek ala.

5. Vigyétek el a lapokat, vagy kiildjétek el postan.

Valtozat: a 7—8 évesek maguk irnak harom mondatot; a 3 évesek

festékes kézlenyomatot nyomnak alairasként.
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Nap 362 - A csalad idei ujsagja
Eletkor: 5-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Igazi 1ijsag cimekkel, hirekkel és rajzokkal az elmuilt
évrol. A gyerek a tudésitast gyakorolja, és azt, hogy mi
volt tényleg fontos.
ERRE LESZ SZUKSEGED
« 2-—3 nagy papirlap, osszehajtva jsagga
 ceruza, filctollak és egy vonalzo
» egy régi ajsag példanak
o esetleg ragaszt6 és az idei rajzok vagy lapok
iGY CSINALD
1. Nézzetek meg egylitt egy igazi Gijsagot: mik a cimek, a
képek és a rovatok?

2. Talaljatok ki nevet az Gjsagotoknak, példaul ,Csaladi
Hirad6” vagy ,,Szobai Ujsag”, és irjatok nagyban az elsé
oldalra.

3. Talalj ki harom idei hirt, példaul egy sziiletésnapot, egy
kirandulast vagy valamit, amit a gyerek megtanult, és
adj mindegyiknek cimet.

4. Rajzolj minden hirhez egy képet, és irj vagy diktalj ala
két mondatot.

5. Tegyél bele egy éves idGjaras-jelentést és egy rejtvényt.
Olvasd fel az Gjsagot a csaladnak.
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Valtozat: az 5 évesek diktaljak a hireket és rajzolnak, a 7—8 évesek
maguk irnak, és interjut is készitenek egy csaladtaggal.
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Nap 363 - Szilveszteri kalap és kiirt
Eletkor: 3-8 év - 1d6: 45 perc - Hely: bent - Felligyelet: nem
Szilveszterre a gyerek maga késziti az iinnepi kellékeket:
egy kiup alaku kalapot és egy papirkiirtot. Hajtogatas,
ragasztas és diszités.

ERRE LESZ SZUKSEGED

 erds papir vagy vékony karton (A3 egy kalaphoz)

e egy gumi vagy szalag

» ragasztoszalag, filctollak, csillamos papir vagy
csomagolopapir-darabok

 egy lres papirtorlg-guriga a kiirthoz

iGY CSINALD

1. Rajzolj egy nagy negyedkort az A3-as lapra (a feln6tt
egy zsinegdarabbal, mint korzével segit), és vagd ki.

2. Diszitsd a lapos papirt csillagokkal, az Gj év szdmaval és
filctollvonalakbol készitett tiizijatékkal.

3. Tekerd kuppa4, és ragaszd le a varratot. Er0sitsd a gumit
mindkét oldalon.

4. A kiirthoz: diszitsd a papirtorl6-gurigat, és az egyik
végére ragassz egy papirtolcsért.

5. Gyakorold: énekeld bele a kiirtbe: ,ti-tli-tlit”. Hogy
hangzik, ha halkan és hangosan beszélsz?
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Valtozat: a 78 évesek az egész csaladnak készitenek kalapot
mindenki nevével. Vigyazat: a gumi ne legyen ttl szoros, kiilonosen

a kisgyerekeknél.
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Nap 364 - Falatok talja a holnapi bulira

Eletkor: 4-8 év - 1d8: 30 perc - Hely: konyha - Felligyelet: igen
Holnap szilveszter. A gyerek ma szines falattalat készit
el6, hogy a buli igazan tinnepi legyen.

HOZZAVALOK

» uborka, koktélparadicsom, paprika, kockakra vagott

sajt

» néhany sos keksz vagy kenyérdarab

« egy nagy tanyér vagy vagodeszka és folia

« egy mianyag gyerekkés

iGY CSINALD

1. A gyerek megmossa a kezét és a zoldségeket a csap
alatt.

2. A feln6tt felvagja a zoldségeket és a sajtot darabokra; a
gyerek a miianyag késsel karikakra vagja az uborkat.

3. Rakd tele a talat: szinek szerint valogasd, vagy rakj ki
egy alakot, példaul egy napot, egy szivarvanyt vagy egy
arcot.

4. Tedd a kekszeket az egyik oldalra, a sajtkockakat a
masikra. Nézd meg, hogy a tal kerek és szép-e.

5. Fedd be a talat foliaval, és tedd a hiit6be holnapig.
Készits egy kis kartyat a ,,Falatok” felirattal.
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Valtozat: a kisebbek csak rakosgatnak és valogatnak, a nagyobbak
témat talalnak ki (nap, erdd, tenger), és megszamoljak a darabokat.
Vigyazat: a koktélparadicsomot és a sz616t vagd negyedekre a
kisgyerekeknek, és ellenérizd az allergiakat (tej, glutén).
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Nap 365 - Szilveszter este: visszaszamlalas és a
zajzenekar
Eletkor: 3-8 év - Id: 1 éra - Hely: bent - Feliigyelet: igen
Az év utols6 napjat egy korai visszaszamlalassal
zarjatok, hogy a kisgyerekek is koszonthessék az 1ij évet,
labasokkal, kiirtokkel és fényekkel.
ERRE LESZ SZUKSEGED
 a 363. nap linnepi kalapjai és kiirtjei
o labasok, feddk, fakanalak
 egy papirtanyér visszaszamlalo 6ranak (lasd a 3o1.
napot)
o kivagott papir konfetti, egy LED-es zseblampa
iGY CSINALD
1. Valasszatok egyiitt egy korai id6pontot a
visszaszamlalashoz, példaul 19 6rat, és allitsd be a
papiréra mutatoit erre az idore.
2. Vagj konfettit szines papirbdl, és tedd egy talba.
3. Gyakoroljatok a zajzenekart: mindenki valaszt egy

hangszert, és jatszotok halkan, hangosan és nagyon
hangosan.

4. A megbeszélt id6pontban szadmoljatok vissza 10-t6l o-
ig, dobjatok fel a konfettit, és jatsszon a zenekar.
Kialtsatok: ,,Boldog Gj évet!”, és oOleljétek meg egymast.
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5. Utana tekintsetek vissza egylitt az emlékdobozra vagy a

konyvre: melyik volt az év kedvenc tevékenységetek?

Valtozat: a nagyobb gyerekek, akik késGbb fekszenek le, éjfélkor
még egyszer visszaszamlalhatnak. Vigyazat: a tlizijaték nem
gyereknek valo: csak bentrdl, az ablak mogiil nézzétek, és védd a fiilet
a hangos durranasoktol.
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Hogyan tovabb?

Elérkeztél a 365. naphoz. Talan minden nap csinaltatok

valamit, talan csak hétvégén vagy a sziinetekben; mindkettd jo.

Ezt a konyvet arra talaltak ki, hogy Gjra hasznald, mert egy 4

éves gyerek ugyanazt a tevékenységet egészen masképp

csinalja, mint egy 6 éves.

A konyv masodik éve

Valaszd a masik valtozatot. Minden tevékenységnél van
konnyebb és nehezebb valtozat. Ha a gyerek tavaly a
konnyebbet csinalta, probaljatok most a kihivast.

Engedd, hogy a gyerek vezessen. A nagyobb gyerekek
maguk is el tudjak olvasni a 1épéseket, osszeszedhetik az
eszkozoket, és segithetnek egy kisebb testvérnek.

Jelold meg a kedvenceket. Tegyél egy csillagot azokhoz
a napokhoz, amelyek a legjobban tetszettek, és ismételjétek
meg Gket gyakrabban.

Hasonlitsd 0ssze a tavalyival. Mérd meg jra az
arnyékodat a legrovidebb napon, szamold meg Gjra a
madarakat az ablaknal, és nyissatok ki a kivansagdobozt: mi

valtozott?
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« Ne kovesd szigoruan a naptart. Ha esik az es6 egy kinti
napon, valassz egy beltéri tevékenységet ugyanabbol a
hétbdl. Az alabbi tablazat segit gyorsan valasztani.

Gyors valasztas

Valamire kiillonosen van kedved? Valassz egy oszlopot, és
keresd meg a napot.

m Felfedezés | Konyha és otthon | Csendes jaték

Nap 13 Nap 33 Nap 42 Nap 9 Nap 17
Nap 65 Nap 52 Nap 78 Nap 83 Nap 51
Nap 101  Nap 94 Nap 119 Nap 111 Nap 95
Nap 168 Nap 153 Nap 166 Nap 139 Nap 175
Nap 186 Nap 197 Nap 228 Nap 201 Nap 223
Nap 263 Nap 231 Nap 262 Nap 258 Nap 266
Nap 302 Nap 297 Nap 319 Nap 286 Nap 308
Nap 325 Nap 322 Nap 344 Nap 321 Nap 329

Sok oromot a kovetkezé évhez. A legfontosabb hozzaval6 egyetlen
listan sem szerepel: id6 és figyelem, egyiitt. — A szerkesztGség
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Videdk, amelyek segitenek

A konyv 1épésrol 1épésre elmagyaraz minden tevékenységet, a
vide6 pedig megmutatja a mozdulatokat a gyakorlatban. Lent
ingyenes YouTube-csatornadkat talalsz, amelyeket 2026
oktoberében ellendriztiink. Nem kapcsolédnak hozzank, a

tartalmukért a készit6ik felelnek.

Magyarul

o Kreativ otletek Evelintdl — Kreativ Sarok —
youtube.com/@Xkreativsarok

o FUNtasztikus Sziil6k Kozossége —
youtube.com/@funtasztikus szulok

Angolul (bekapcsolhatod a feliratot és az
automatikus forditast)

« Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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https://www.youtube.com/@kreativsarok
https://www.youtube.com/@funtasztikus_szulok
https://www.youtube.com/@SickScience
https://www.youtube.com/@RedTedArt
https://www.youtube.com/@ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/@TheDadLab
https://www.youtube.com/@juniorcookskitchen

Tipp: el6szor olvasd el a tevékenységet a konyvben, utana nézz meg

egy videot ugyanarrol a témarol, és aztan probaljatok ki egyiitt.

A videok nem helyettesitik a konyv biztonsagi szabalyait: mindig a
konyvet kovesd, és a tevékenységeket csak felnétt feliigyelete

mellett végezzétek.
\
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	Nap 177 · Elutazom nyaralni, és viszek magammal…
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 178 · Zene vizespoharakkal
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 179 · Köszönőkártya az óvó néninek vagy atanító néninek
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 180 · Nyári terv készítése
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 181 · Az emlékek üvege
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD



	Július
	Ebben a hónapban
	Nap 182 · Nyári bingó az egész szünetre
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 183 · Titkos kód kitalálása
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 184 · Varázstej
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 185 · Homokvár építése feladattal
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 186 · Ugrókötelezés mondókával
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 187 · Beltéri piknik esőben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 188 · Házi gyümölcsfagyi
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 189 · Pánsíp szívószálból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 190 · Árnyjáték a sátorban
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 191 · Csillagos ég egy kiszúrt lapon
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 192 · Szivacsváltó
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 193 · Pörgettyű kartonból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 194 · Nyomozás a homokban
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 195 · Mérleg vállfából
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 196 · Mi úszik? Hajócska-próba
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 197 · A nyári emlékkönyv
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 198 · Kavicsok arccal
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 199 · Napnyomat színes papíron
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 200 · Célba dobás vödrökbe
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 201 · Gyümölcsturmix készítése
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 202 · A királyi séta
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 203 · Szálloda a bogaraknak
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 204 · Rajzolás a hátra
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 205 · A kötélnégyzet
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 206 · Számolás tojástartóval
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 207 · Házi limonádé
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 208 · Felhőtörténetek
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 209 · Dobolás a kertben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 210 · Saját dal kitalálása
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 211 · Képeslap küldése a nyaralásról
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 212 · Nyári játékok a kertben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD



	Augusztus
	Ebben a hónapban
	Nap 213 · Kincses térkép és kincskeresés
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 214 · Kincsvadászat a vízparton
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 215 · Homoktorták sütése
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 216 · Színvadászat az erdőben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 217 · Kunyhó ágakból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 218 · Kéreg- és levéldörzsölés
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 219 · Fodrászat a babáknak
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 220 · Sógyurma gyúrása
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 221 · Vízi pálya papírgurigákból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 222 · Óriás szappanbuborék
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 223 · Mi következik? Minták kirakása
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 224 · Mozaik papírdarabkákból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 225 · Piknik tervezése és előkészítése
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 226 · Esőcsepp-verseny az ablakon
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 227 · Távcső papírgurigából
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 228 · Szivárvány a kertben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 229 · Természetjáró bingó
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 230 · Belefér egy percbe?
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 231 · Homokkép
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 232 · Napóra a kertben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 233 · Tutajok ágakból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 234 · A nagy olvadási verseny
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 235 · A bicikli vagy roller mosása
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 236 · Az ejtőernyő-játék
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 237 · Pohártelefon
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 238 · Elutazom, és viszek magammal…
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 239 · Függődísz papírformákból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 240 · Gyümölcsnyársak
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 241 · Zsázsa tojáshéjban
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 242 · Éjszakai séta zseblámpával
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 243 · A nyári múzeum
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD



	Szeptember
	Ebben a hónapban
	Nap 244 · Saját könyvjelző
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 245 · A reggeli kártya
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 246 · Almabélyegzők
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 247 · Pókhálók keresése reggel
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 248 · Gyapjúfonal lézerlabirintus
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 249 · Pocsolyák mérése
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 250 · Magvak és termések gyűjtése
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 251 · Gesztenyefigurák gyurmával
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 252 · Vajkészítés rázással
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 253 · Betűk ágakból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 254 · Rímelés útközben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 255 · Festés vizes alapra
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 256 · Papírszélmalom
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 257 · Saját lúdjáték
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 258 · Mini sütemények sütése
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 259 · Eső egy üvegben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 260 · Hüvelyesekből készült mozaik
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 261 · Dominósor építése
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 262 · Levelek nagyító alatt
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 263 · Gombák keresése (csak nézni szabad)
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 264 · A vak vezető
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 265 · Szélzsák krepp-papírból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 266 · Ki vagyok én? Találós játék
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 267 · Teríts a saját tányéralátéteddel
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 268 · Burgonyabélyegzők
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 269 · A dobozból jármű lesz
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 270 · Madárfürdő a kertben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 271 · Az őszi tapintókosár
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 272 · Milyen nagy vagyok most?
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 273 · A szép pillanatok üvege
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD



	Október
	Ebben a hónapban
	Nap 274 · Az őszi kincsek táskája
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 275 · Levélnyomatok őszi színekben
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 276 · Juharhelikopterek
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 277 · Állatok világnapja: a plüssklinika
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 278 · Nyomkodjuk! Saját répás krumplipüré
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 279 · Saját kezű almapüré
	HOZZÁVALÓK
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 280 · A nagy levélhalom
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 281 · Olvasóbarlang egy lepedő alatt
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 282 · Szélzsák papírzacskóból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 283 · Makkok számolása és válogatása
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 284 · Sün papírból és levelekből
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 285 · A joghurtbár
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 286 · Narancssárga sütőtökleves
	HOZZÁVALÓK
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 287 · Őszi csendélet rajzolása
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 288 · Esős napi akadálypálya
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 289 · Csíráztatás magokból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 290 · A szókígyó
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 291 · Mosónap: ruhaszárító kötél a szobában
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 292 · Őszi levélkorona
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 293 · Milyen vastag a fa?
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 294 · Őszi szünet: piknik a nappaliban
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 295 · Lilakáposzta-varázsital
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 296 · Baglyok konyhai papírgurigából
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 297 · Hajtogatott dobozka apró kincseknek
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 298 · Fahéjas keksz őszi formákban
	HOZZÁVALÓK
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 299 · Őszi memóriajáték
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 300 · Kincskeresés a házban
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 301 · Téli időszámítás: óra papírtányérból
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 302 · Alkonyi séta fényvisszaverőkkel
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 303 · Tökmécses LED-fénnyel
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 304 · Jelmezbál és kedves szellemtörténetek
	EZEKRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD



	November
	Ebben a hónapban
	Nap 305 · Saját reggeli müzli összeállítása
	HOZZÁVALÓK
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 306 · Madáreleség narancshéjban
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 307 · Lufiröplabda a nappaliban
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 308 · Mintajáték kockákkal
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 309 · Lámpás tejesdobozból
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 310 · Saját lámpásdalunk
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 311 · A megosztott köpeny története
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 312 · Csillagok kivágása
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 313 · Palacsinta arccal
	HOZZÁVALÓK
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 314 · Vár kartondobozokból
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 315 · Márton-nap: fényes séta
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 316 · A cipőpucoló szolgálat
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 317 · Kérdőkártyák az asztalra
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 318 · Levél nagyinak vagy nagypapának
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 319 · Mikulás-hajó tejesdobozból
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 320 · Csizma a Mikulásnak, rajzzal
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 321 · Mézes puszedli sütése
	HOZZÁVALÓK
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 322 · Kívánságlista kivágva és felragasztva
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 323 · Háztetőről háztetőre: a nagy akadálypálya
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 324 · A mandarinpróba
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 325 · A kötélkígyó
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 326 · Bevásárlás képes listával
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 327 · Sógyurma díszek decemberre
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 328 · Karcolt kép viaszkrétával
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 329 · Négy kockás képregény
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 330 · A csillámos üveg
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 331 · Színes üvegablak papírból
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 332 · Golyópálya a falon
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 333 · Felhőtészta
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 334 · Visszaszámláló naptár decemberre
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD



	December
	Ebben a hónapban
	Nap 335 · Meglepetés-doboz
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 336 · Rímek a vershez
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 337 · Forró csokoládé habbal
	HOZZÁVALÓK
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 338 · Betűk kirakása és tapintása
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 339 · Mikulás-nap: a kockajáték
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 340 · Kollázs használt csomagolópapírból
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 341 · Hóember zokniból
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 342 · Tobozfácskák
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 343 · Szövőkeret kartonból
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 344 · Jég olvasztása sóval
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 345 · Karácsonyi lapok ujjlenyomattal
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 346 · Papírlánc a visszaszámláláshoz
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 347 · Táncoló hang
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 348 · Ágakból álló fa díszítése
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 349 · Illatos narancs szegfűszeggel
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 350 · Karácsonyi mese plüssökkel
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 351 · Kekszek cukormázzal
	HOZZÁVALÓK
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 352 · Csillagnézés télen
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 353 · Jégmedálok természeti kincsekkel
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 354 · Képkeret ajándékba
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 355 · A legrövidebb nap: árnyék mérése
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 356 · Csomagolás tanulása
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
	ÍGY CSINÁLD

	Nap 357 · Ültetőkártyák és szalvétahajtogatás
	ERRE LESZ SZÜKSÉGED
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