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Attention : cette publication contient des idées de jeux et de bricolage pour des
enfants de 3 & 8 ans et ne constitue qu’une source d’inspiration générale. Les enfants
réalisent ces activités toujours sous la surveillance d’un adulte, surtout avec un
couteau, des ciseaux, de I'’eau chaude, une cuisiniere, un four, des bougies, de petits
objets, des ballons, des sacs et de I'eau. Vérifiez au préalable que les matériaux
conviennent a I'dge de votre enfant et faites trés attention aux plus jeunes freres et
sceurs (les petits objets peuvent provoquer un étouffement). Tenez compte des
allergies, ne mangez jamais des matériaux fabriqués ou trouvés qui ne sont pas
destinés a étre mangés et ne goltez pas aux expériences. En cas de doute sur la
sécurité d’'une activité, passez-la. Cette publication ne donne aucun conseil médical
ou pédagogique, ne promet aucun résultat de développement et ne remplace jamais
I’avis d’un médecin ou d’un autre professionnel. En cas d’urgence : appelez le 112 (ou
le 15 en France).
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Bienvenue a la Fabrique a Jouets

Une brique de lait vide, une poignée de bouchons, une boite a
chaussures et un rouleau de ruban adhésif : il ne vous en faut
souvent pas plus pour fabriquer avec votre enfant un jouet qui
l'occupera encore plusieurs jours. Dans ce guide thématique,
vous trouverez 30 créations en carton, bouchons et
matériaux simples : poupées, voitures, une marionnette, jeux

de société, instruments de musique et jouets qui bougent.

A qui s’adresse ce guide ?

Aux enfants de 3 a 8 ans et a 'adulte qui bricole avec eux. Pour
chaque création, vous trouvez un age, une durée et I'indication
d’une surveillance éventuelle. Les plus jeunes font les étapes
simples (coller, colorier, remplir) ; les plus grands mesurent,
découpent et inventent leurs propres variantes. Bricoler avec
les mains entraine la motricité fine, et beaucoup d’enfants
adorent jouer avec un objet qu’ils ont fabriqué eux-mémes.

Comment utiliser le guide

» Les créations sont classées par theme et, dans chaque

chapitre, a peu pres des plus faciles aux plus difficiles.



Commencez par une boite a bricolage : pendant une
semaine, gardez les boites vides, les rouleaux de papier
toilette, les boites a ceufs, les bouchons et les petits pots
propres. Vous aurez alors presque tout a la maison.

Lisez la création en entier avant de commencer et préparez
le matériel. Les étapes réservées a ’adulte sont clairement
indiquées.

Le résultat n’a pas besoin d’étre beau ni parfait.
L’important, c’est de fabriquer, puis de jouer.

La sécurité a la Fabrique a Jouets

r

Attention : bricolez toujours sous la surveillance d'un adulte. Les
enfants utilisent uniquement des ciseaux d’enfant a bouts ronds.
Percer des trous (avec un poingon, des ciseaux ou un clou), couper
au cutter et utiliser un pistolet a colle sont des gestes réservés a
I’adulte. Les petits éléments comme les bouchons, boutons, perles,
haricots secs, riz, trombones et élastiques doivent rester hors de
portée des fréeres et sceurs de moins de 3 ans : ils risquent de
s’étouffer. Ne remplissez des hochets que si vous les refermez tres
solidement avec du ruban adhésif. N'utilisez ni petits aimants ni

piles. Rincez d’abord les emballages vides et laissez-les sécher.

Astuce : étalez un vieux drap ou un grand morceau de carton sous
votre ouvrage. Le rangement se fait ainsi en quelques minutes, et

votre enfant peut vous aider.



Poupées et marionnettes

Des personnages pour parler, jouer et raconter
des histoires

Une poupée que I'on a fabriquée soi-méme recoit tout de suite

un prénom et une voix. Dans ce chapitre, vous commencez par
de simples petits personnages en rouleaux de papier toilette et
vous finissez par une vraie marionnette a fils. Gardez toutes les
poupées ensemble : au chapitre 6, vous leur construirez un

théatre.



Création 1 - La famille en rouleaux

Age : 3-8 ans - Durée : 30 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Avec des rouleaux de papier toilette vides, vous fabriquez
toute une famille en une demi-heure. Votre enfant
s’exerce a coller, colorier et découper, et il invente qui est
qui.

CE QU’IL VOUS FAUT

e 4 a 6 rouleaux de papier toilette vides

du papier de couleur ou des chutes de papier cadeau

de la colle en baton et du ruban adhésif

des feutres ou des crayons de cire

de la laine, du coton ou des petits morceaux de papier
pour les cheveux

e des ciseaux d’enfant

COMMENT FAIRE
1. Découpez ensemble des bandes de papier d’environ 10
x 15 cm et collez-en une autour de chaque rouleau. Ce

sont les vétements.

2. Dessinez un visage sur les 4 cm du haut : les yeux, le
nez, la bouche. Les plus petits peuvent utiliser des
gommettes ou des ronds collés.

3. Collez sur le bord supérieur des cheveux en laine

(morceaux de 5 a 8 cm) ou en papier froissé.



4. Ajoutez un bébé : coupez un rouleau dans la longueur,

enroulez-le pour obtenir un tube plus fin et collez-le.

5. Donnez un prénom a chaque membre de la famille et

alignez-les sur le rebord de la fenétre.

Variante : 3—4 ans : vous collez le papier autour du rouleau, votre
enfant décore. 7—8 ans : découpez des bras en carton et donnez un
métier a chaque personnage (boulanger, pompier, capitaine).



Création 2 - Marionnettes a doigts en papier
Age : 3-8 ans - Durée : 20 min - Lieu : intérieur - Surveillance : non
De petits anneaux de papier qui s’enfilent exactement sur
un doigt. Avec cing personnages, vous jouez une piece de
théatre entiere sur une seule main.
CE QU’IL VOUS FAUT

 du papier épais ou une vieille carte

du ruban adhésif

des feutres

des ciseaux d’enfant

des chutes de laine ou de papier pour les oreilles, les

cheveux ou la queue

COMMENT FAIRE

1. Découpez des bandes de 3 x 7 cm. Enroulez une bande
autour du doigt de votre enfant et collez-la pour former
un anneau qui ne serre pas.

2. Dans les chutes de papier, découpez un rond d’environ
4 cm : ce sera la téte.

3. Dessinez un personnage sur chaque rond : un chat, un
roi, un fantome, une grenouille.

4. Fixez la téte avec du ruban adhésif sur le devant de

I’anneau.
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5. Jouez une courte histoire : chaque doigt prend la parole
a tour de role.

Variante : les plus jeunes choisissent seulement des animaux au cri
bien reconnaissable (vache, chien, canard). 7—8 ans : écrivez
I'histoire en trois phrases sur un petit papier et jouez-la devant la
famille.
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Création 3 - Marionnette-chaussette aux yeux en
boutons

Age : 4-8 ans - Durée : 30 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui
Une chaussette dépareillée trouve une seconde vie en
marionnette a main. La bouche bouge vraiment : cette

marionnette peut parler, chanter et manger.
CE QU’IL VOUS FAUT
1 chaussette propre (de préférence unie et grande)

2 gros boutons ou 2 ronds de feutrine ou de carton pour

les yeux

un morceau de carton rouge ou rose de 8 x 6 cm

de la colle textile ou une aiguille et du fil (pour I’adulte)

de la laine pour les cheveux

COMMENT FAIRE

1. Demandez a votre enfant d’enfiler la chaussette comme
un gant : les doigts dans la pointe, le pouce dans le
talon. Vous voyez ainsi ou se trouve la bouche.

2. Découpez le carton en ovale et pliez-le en deux. Collez-
le dans le pli, entre le pouce et les doigts : c’est
I'intérieur de la bouche.

3. Marquez au feutre I'emplacement des yeux, a environ 3

cm au-dessus de la bouche.
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4. L’adulte coud solidement les boutons ou colle des ronds
de feutrine avec de la colle textile. Laissez sécher 15
minutes.

5. Collez ou cousez une touffe de laine sur la téte, puis

donnez a votre marionnette un prénom et une voix.

Attention : les boutons doivent étre cousus tres solidement. Si la
marionnette peut tomber entre les mains d’'un enfant de moins de 3
ans, utilisez uniquement des yeux dessinés ou collés en feutrine.
Variante : 7-8 ans : fabriquez une langue en papier rouge qui sort
de la bouche.
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Création 4 - Marionnettes en cuilléres de bois
Age : 3-8 ans - Durée : 25 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui
Une cuillere en bois (ou un batonnet plat de glace)
devient une marionnette sur baton. Idéal pour jouer
caché derriere le dossier du canapé.
CE QU’IL VOUS FAUT
 1a 3 vieilles cuilleres en bois ou larges batonnets de
glace
« des feutres ou de la gouache
 des chutes de tissu, du papier ou un morceau d’essuie-
tout pour les vétements
 de lalaine ou de la ficelle

o du ruban adhésif ou un élastique

COMMENT FAIRE

1. Le creux de la cuillere sert de visage. Dessinez ou
peignez les yeux, le nez et la bouche. Laissez sécher la
peinture 10 minutes.

2. Découpez un rectangle de tissu ou de papier de 15 x 10
cm. Enroulez-le autour du manche, juste sous la téte,
comme une robe ou une cape.

3. Fixez le vétement avec du ruban adhésif ou un
élastique.
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4. Collez de la laine sur la téte pour les cheveux, ou
fabriquez une couronne avec une petite bande de
papier.

5. Transformez le canapé, ou une table recouverte d’'un
drap, en scéne de théatre, et jouez.

Variante : 3—4 ans : dessiner un visage suffit. 7—8 ans : fabriquez

deux marionnettes qui se disputent, puis se réconcilient.

Avec des rouleaux, des chaussettes et des cuilleres, vous fabriquez toute une famille

de marionnettes.

Pixabay (stux)

15



Création 5 - Marionnette en sac en papier

Age : 3-8 ans - Durée : 30 min - Lieu : intérieur - Surveillance : non

Un sac en papier kraft a fond plat devient une
marionnette a la bouche qui claque. Votre enfant s’exerce

a découper, a coller et a parler avec une autre voix.

CE QU’IL VOUS FAUT

 1sacen papier a fond plat (comme ceux de la
boulangerie)

du papier de couleur

de la colle en baton

des feutres

des ciseaux d’enfant

COMMENT FAIRE

1. Posez le sac a plat, le fond plié vers le haut. Ce rabat est

la téte; le pli situé en dessous devient la bouche.

2. Découpez les yeux, les oreilles et le nez dans du papier

de couleur et collez-les sur le rabat.

3. Collez sous le rabat une langue ou des dents, pour
qu’elles se voient quand la bouche s’ouvre.

4. Dessinez le corps sur le reste du sac : des boutons, un

ventre, des pattes.

5. Glissez la main dans le sac, les doigts dans le rabat, et

faites parler la marionnette en bougeant le rabat de

16



haut en bas.

Variante : fabriquez un animal qui ne fait que des bruitages ; votre
enfant devine de quel animal il s’agit. 7—8 ans : fabriquez une
marionnette météo qui annonce chaque matin le temps du jour.
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Création 6 - Marionnette a fils
Age : 5-8 ans - Durée : 50 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui
La vedette du chapitre : une poupée aux bras et aux
jambes articulés, qui bouge grace a des fils. Votre enfant
s’exerce a la patience, aux nceuds et a la coordination.
CE QU’IL VOUS FAUT
« 1 petite boite (par exemple une boite de thé) pour le
corps
« 1rouleau de papier toilette pour la téte, ou une boule de
papier dans un morceau de rouleau d’essuie-tout
4 pailles, ou des rouleaux de papier toilette roulés dans
la longueur, pour les bras et les jambes
o de la ficelle solide ou du gros fil (environ 2 m)
« 2 batonnets de glace ou crayons, collés en croix

e du ruban adhésif, des feutres

COMMENT FAIRE
1. L’adulte perce 6 petits trous dans la boite avec la pointe
de ciseaux : 2 en haut sur les cotés (les bras), 2 en bas
(les jambes), 2 sur le dessus (la téte et le fil de
suspension).
2. Passez un fil de 15 cm dans chaque trou de bras et de
jambe et nouez une paille au bout. Les membres

pendent ainsi librement.
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3. Fixez la téte sur le dessus avec un fil court de 5 cm,
pour qu’elle puisse hocher.

4. Collez les batonnets en croix. Nouez des fils de 40 cm
entre la téte, chacune des deux mains et les extrémités

de la croix.

5. Inclinez la croix de droite et de gauche : la marionnette
salue, agite la main et danse. Décorez le corps en
chevalier, en clown ou en robot.

Attention : seul 'adulte perce les trous; ne passez jamais les fils
autour du cou. Variante : 5-6 ans : fabriquez une marionnette avec
seulement deux bras mobiles. 7—8 ans : ajoutez des genoux avec un
neceud supplémentaire a mi-hauteur de chaque jambe.
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Voitures, bateaux et autres
véhicules

Des roues en bouchons, des carrosseries en
briques de lait

Presque tous les enfants révent d'un objet qui roule, qui flotte
ou qui vole. Dans ce chapitre, vous fabriquez des véhicules qui
bougent pour de vrai : des voitures aux roues en bouchons qui
tournent, un bateau qui flotte et un train de boites. Gardez a

I’avance une vingtaine de bouchons de bouteilles de lait ou de

jus de fruits.
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Création 7 - Voiture de course en rouleau de papier
toilette

Age : 3-8 ans - Durée : 25 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Un rouleau de papier toilette percé d’une ouverture
devient une voiture de course ouverte avec son pilote.
C’est vite fait, et la course peut aussitét commencer dans

le couloir.

CE QU’IL VOUS FAUT

 1rouleau de papier toilette

4 bouchons de bouteilles de lait ou de jus

de la peinture ou des feutres

de la colle ou du ruban adhésif double face

un petit morceau de carton de 3 x 3 cm
o des ciseaux d’enfant
COMMENT FAIRE

1. Peignez ou coloriez le rouleau de la couleur de votre
choix et laissez-le sécher 15 minutes (les feutres sechent
tout de suite).

2. L’adulte découpe au milieu du rouleau une ouverture
rectangulaire de 3 x 4 cm. Relevez le rabat : c’est le
dossier du siege.

3. Collez les 4 bouchons sur les cotés, deux a ’avant et

deux a l'arriére : ce sont les roues.
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4. Dessinez un pilote sur le morceau de carton et collez-le
dans 'ouverture.

5. Dessinez un numéro sur le c6té et organisez une
course : qui pousse sa voiture le plus loin d’une seule

poussée ?

Variante : 3—4 ans : seulement colorier et coller les roues. 7—8 ans :
mesurez avec un metre ruban la distance parcourue par chaque
voiture et notez les résultats.
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Création 8 - Voiture en brique de lait aux roues qui

tournent

Age : 5-8 ans - Durée : 45 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Cette voiture roule vraiment : les roues tournent sur des

essieux faits de piques a brochette ou de pailles. Votre

enfant découvre comment fonctionne un essieu et

pourquot les roues doivent étre rondes.

CE QU’IL VOUS FAUT

1 brique de lait vide et propre de 1 litre

4 bouchons de méme taille

2 grosses pailles et 2 piques a brochette en bois (pointe
coupée)

du ruban adhésif

de la peinture ou du papier adhésif décoratif

COMMENT FAIRE

1. Posez la brique a plat. L’adulte découpe une petite

fenétre sur le dessus, pour former une cabine.

2. Coupez les pailles a la largeur de la brique plus 1 cm.

Collez-les en travers sous la brique, a 3 cm de I'avant et

a 3 cm de l'arriére.

3. L’adulte perce avec un clou un trou exactement au

centre de chaque bouchon.
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4. Glissez une pique dans une paille et enfoncez un
bouchon a chaque extrémité. Laissez 5 mm de jeu pour
que les roues tournent librement.

5. Décorez la voiture et faites-la rouler du haut d'une
planche ou d’un livre posé en pente.

Attention : coupez les pointes acérées des piques avant que votre
enfant les manipule; I'adulte perce les trous. Variante : 7—-8 ans :
essayez de grandes et de petites roues et regardez quelle voiture roule
le plus loin.
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Création 9 - Bateau flottant en brique de lait

Age : 3-8 ans - Durée : 30 min - Lieu : intérieur et extérieur - Surveillance :
oui

Une brique de lait est étanche et flotte donc. Avec une
voile en papier et un mat fait d’'une paille, vous obtenez
un voilier pour le bain ou pour le bassin du jardin.
CE QU’IL VOUS FAUT
« 1brique de lait ou de jus vide
« 1 paille ou 1 pique a brochette en bois (pointe coupée)
e 1morceau de papier de 10 x 12 cm
 une boulette de pate a modeler
e du ruban adhésif

e un bac rempli d’eau ou la baignoire

COMMENT FAIRE

1. L’adulte coupe la brique en deux dans la longueur. Il
vous reste une petite barque : la coque.

2. Enfoncez une boule de pate a modeler de 3 cm au

milieu du fond.

3. Percez deux petits trous dans le papier, en haut et en

bas, et enfilez-le sur la paille : c’est la voile.
4. Plantez la paille bien droite dans la pate a modeler.

5. Posez le bateau sur I’eau et soufflez dans la voile. Avec

quelle force faut-il souffler pour qu’il arrive de 'autre
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coté?

Attention : ne laissez jamais un enfant seul prés de 'eau, méme
dans un bain ou un seau. Variante : 7—8 ans : posez des billes ou

des cailloux dans le bateau comme cargaison. Combien peut-il porter
avant de couler?
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Création 10 - Train en boites a chaussures

Age : 3-8 ans - Durée : 40 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui
Trois ou quatre boites attachées a la suite forment un
train ou les peluches peuvent voyager. Votre enfant
s’exerce a classer, a relier et a tirer.

CE QU’IL VOUS FAUT

e 3 a4 boites a chaussures sans couvercle

de la ficelle solide (environ 1,5 m)

16 bouchons ou ronds de carton pour les roues

de la peinture, des feutres ou du papier de couleur

de la colle ou du ruban adhésif

« 1rouleau de papier toilette pour la cheminée

COMMENT FAIRE

1. Décorez chaque boite comme un wagon : une
locomotive, un wagon de voyageurs, un wagon de
marchandises.

2. Collez 4 bouchons sur chaque boite pour faire les roues.

3. Collez le rouleau de papier toilette debout sur la
premiere boite : c’est la cheminée.

4. L’adulte perce un petit trou a ’avant et a I'arriere de
chaque boite. Passez la ficelle dans les trous et nouez
les boites entre elles en laissant 10 cm d’écart.
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5. Laissez pendre 50 cm de ficelle a ’avant. Chargez les

peluches et tirez le train a travers la piece.

Variante : 3—4 ans : renoncez aux roues et tirez simplement les
boites sur le sol. 7—8 ans : fabriquez des billets et un guichet, et jouez

au controleur.

Les bouchons font d’excellentes roues pour une voiture faite maison.

Pixabay (siala)
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Création 11 - Fusée en rouleau d’essuie-tout

Age : 3-8 ans - Durée : 30 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Un rouleau d’essuie-tout, un cone de papier et des
flammes en papier crépon : la fusée est préte au
décollage. Il ne reste plus qu’a faire le compte a rebours et
a la faire planer dans la piece.

CE QU’IL VOUS FAUT

o 1rouleau d’essuie-tout vide

 du papier pour la pointe (un cercle de 12 cm de
diametre)

 du carton épais pour 3 ailerons

 du papier rouge, orange et jaune, ou du papier crépon

 de la peinture ou des feutres, du ruban adhésif, des
ciseaux d’enfant

COMMENT FAIRE

1. Peignez ou recouvrez le rouleau et laissez-le sécher.

2. Découpez le cercle de papier jusqu’au centre et roulez-
le en cone. Collez-le sur le haut du rouleau.

3. Découpez 3 petits triangles de 6 x 6 cm dans le carton.
Faites 3 fentes de 2 cm dans le bas du rouleau et
glissez-y les ailerons.

4. Collez a I'intérieur du bord inférieur des bandes de 15

cm de papier rouge et orange : ce sont les flammes.
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5. Comptez ensemble de 10 a 0 et faites voler la fusée
dans votre main a travers la piece, jusqu’a une lune

faite d’un coussin.

Variante : 3—4 ans : seulement coller le papier et accrocher les
flammes. 7—8 ans : dessinez un petit astronaute et un hublot, et
imaginez la planete sur laquelle la fusée atterrit.
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Création 12 - Camion a benne basculante
Age : 5-8 ans - Durée : 50 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui
Un camion-benne qui bascule pour de vrai : la benne
s’articule avec une bande de ruban adhésif. Votre enfant
découvre comment fonctionne une charniere.
CE QU’IL VOUS FAUT
« 1 boite allongée (par exemple de pates ou de riz) pour le
chassis
« 1 boite plus petite, ouverte, pour la benne
« 1 petite boite pour la cabine
e 4 a6 bouchons
e du ruban adhésif solide (toile adhésive)
« dela colle, de la peinture ou des feutres
« des pates seches, des billes ou des boules de papier
comme chargement
COMMENT FAIRE
1. Posez la longue boite a plat : c’est le chassis. Collez la
cabine a 'avant.
2. Collez 4 a 6 bouchons sur les cotés pour faire les roues.

3. Posez la benne ouverte derriere la cabine. Fixez
uniquement l’arriere de la benne avec une bande de 10
cm de ruban adhésif collée sur le bord du chassis et de

la benne : c’est la charnieére.
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4. Soulevez I’avant de la benne : elle bascule vers I'arriere.

Baissez-la : elle repose a plat.

5. Chargez le camion, roulez jusqu’a un « chantier » et
déversez le chargement dans un bac.

Attention : les pates, les billes et les boules de papier sont trop
petites pour les enfants de moins de 3 ans. Variante : 7—8 ans : avec

de la ficelle et un rouleau de papier toilette, fabriquez une grue qui
hisse le chargement.
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Instruments de musique

Secouer, taper, pincer et souffler

Avec quelques pots, des élastiques et des pailles, vous fabriquez
un orchestre entier. Chaque instrument fait entendre quelque
chose de différent : un élastique bien tendu sonne plus aigu,
une paille plus courte donne une note plus haute, le riz ne
bruisse pas comme les haricots. A la fin, jouez ensemble une

chanson que votre enfant connait bien.
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Création 13 - Hochets en pots

Age : 3-8 ans - Durée : 20 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Trois pots, trois remplissages, trois sons différents. Votre
enfant écoute attentivement et découvre que les gros
grains font plus de bruit.

CE QU’IL VOUS FAUT

« 3 petites bouteilles ou pots en plastique vides avec

bouchon a vis

« 3 remplissages : 2 cuilleres a soupe de riz, 2 cuilleres a
soupe de haricots secs, 2 cuilleres a soupe de pates

seches
e du ruban adhésif solide
 des feutres ou des gommettes

e un entonnoir en papier

COMMENT FAIRE

1. Roulez une feuille de papier en entonnoir et laissez
votre enfant verser chaque remplissage dans un pot
différent.

2. Vissez fermement les bouchons. L’adulte les colle en

plus avec une bande de ruban adhésif autour du bord.
3. Décorez les pots avec des feutres ou des gommettes.

4. Secouez-les tour a tour : lequel est le plus doux, lequel
le plus fort?

34



5. Jouez a deviner : votre enfant ferme les yeux, vous
secouez un pot. Lequel était-ce ?

Attention : le riz, les haricots et les pates présentent un risque
d’étouffement pour les enfants de moins de 3 ans; vérifiez que les
bouchons restent bien fermés et rangez les hochets hors de leur
portée. Variante : 7—8 ans : préparez 5 pots avec a chaque fois une
cuillére a soupe de riz en plus et classez-les selon leur son.
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Création 14 - Tambour en boite de conserve ou en
carton
Age : 3-8 ans - Durée : 25 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui
Une boite vide ou un pot, avec une membrane bien tendue
dessus, devient un tambour. Votre enfant s’exerce au
rythme : fort, doux, vite et lentement.
CE QU’IL VOUS FAUT
« 1 boite ronde vide (par exemple de flocons d’avoine ou
de café, sans bord coupant) ou une boite solide
 du papier sulfurisé ou un sachet de congélation solide
e 24 3 gros élastiques
« 2 cuilleres en bois ou crayons avec une boule de ruban
adhésif au bout, comme baguettes

o du papier et des feutres pour décorer

COMMENT FAIRE

1. Recouvrez le c6té de la boite avec du papier décoré.

2. Posez sur I'ouverture une feuille de papier sulfurisé qui
dépasse de 5 cm de chaque c6té.

3. Tendez-la bien et fixez-la avec 2 ou 3 élastiques. Plus
elle est tendue, mieux le tambour sonne.

4. Fabriquez les baguettes : enroulez un peu de ruban
adhésif autour de 'extrémité de deux crayons pour

former une petite boule.
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5.Jouez a I’écho : vous tapez un rythme de 3 a 4 coups,
votre enfant le répete.

Attention : n’utilisez pas de boite de conserve au bord coupant ;
recouvrez au besoin le bord de ruban adhésif solide. Variante : 3—4
ans : tapez simplement en rythme sur une chanson connue. 7-8 ans :
fabriquez 3 tambours de tailles différentes et comparez les sons.
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Création 15 - Guitare a élastiques

Age : 4-8 ans - Durée : 30 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Une boite a chaussures percée d’un trou et quelques
élastiques deviennent une guitare. Les élastiques épais et
fins ne sonnent pas pareil : votre enfant découvre ainsi
les notes aigués et graves.

CE QU’IL VOUS FAUT

e 1 boite a chaussures ou 1 boite de mouchoirs

4 a 6 élastiques d’épaisseurs différentes

1 rouleau d’essuie-tout pour le manche

2 crayons

du ruban adhésif, de la peinture ou des feutres

COMMENT FAIRE

1. L’adulte découpe dans le couvercle de la boite a
chaussures un trou rond d’environ 8 cm de diameétre

(une boite de mouchoirs a déja une ouverture).
2. Refermez le couvercle et collez-le.

3. Tendez les élastiques dans le sens de la longueur, au-
dessus du trou.

4. Glissez un crayon sous les élastiques de chaque coté du
trou. Les cordes sont ainsi détachées de la boite et

sonnent mieux.
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5. Collez le rouleau d’essuie-tout sur le petit c6té pour
faire le manche, décorez la guitare et pincez les cordes

I'une apres l'autre.

Attention : tenez les élastiques tendus éloignés du visage et des
yeux. Variante : 7—8 ans : tendez un élastique un peu plus fort et

écoutez comme le son devient plus aigu.
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Création 16 - Flute de Pan en pailles

Age : 5-8 ans - Durée : 20 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Huit pailles de longueurs différentes, collées cote a cote,

donnent huit notes différentes. Souffler aide aussi a

respirer calmement et de facon dirigée.

CE QU’IL VOUS FAUT

8 grosses pailles droites (en papier ou en plastique
réutilisable)

une regle et un feutre
des ciseaux d’enfant
du ruban adhésif large

une petite bande de carton de 2 x 12 cm

COMMENT FAIRE

1.

Mesurez et marquez les pailles a 18, 16, 14, 12, 11, 10, 9
et 8 cm. Coupez-les.

. Posez-les cote a cote, de la plus longue a la plus courte,

les bords supérieurs bien alignés.

. Placez la bande de carton a 2 cm sous le bord supérieur

et fixez le tout solidement avec du ruban adhésif,

devant et derriere.

. Bouchez le bas de chaque paille avec un petit morceau

de ruban adhésif.
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5. Soufflez doucement sur (et non dans) le haut de chaque
paille, comme sur le goulot d'une bouteille. Quelle
paille donne la note la plus aigué ?

Variante : 5-6 ans : commencez avec 4 pailles. 7—8 ans : essayez de
rejouer avec les pailles une mélodie simple, comme une berceuse.
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Création 17 - Baton de pluie

Age : 4-8 ans - Durée : 40 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui
Retournez le baton et vous entendez tomber une petite
pluie. Un instrument calme, agréable a écouter ensemble
avant d’aller dormir.

CE QU’IL VOUS FAUT

 1long tube en carton (de film alimentaire ou d’affiche),
ou 2 rouleaux d’essuie-tout collés bout a bout

o 1 feuille de papier aluminium d’environ 30 x 60 cm
3 cuilleres a soupe de riz ou de lentilles
« 2 morceaux de carton pour fermer les extrémités

o du ruban adhésif solide, du papier et des feutres

COMMENT FAIRE

1. Fermez une extrémité : posez le tube sur le carton,

tracez le cercle, découpez-le et collez-le solidement.

2. Roulez le papier aluminium en deux longues boudins et
tordez-les en spirales. Glissez-les dans le tube : ce sont
elles qui feront rebondir les grains.

3. Versez le riz a I'intérieur.

4. Fermez l'autre extrémité de la méme facon et collez

bien les deux bouts avec du ruban adhésif en plus.

5. Décorez le tube et retournez-le lentement. Ecoutez les

yeux fermés.
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Attention : collez les extrémités assez bien pour qu’aucun grain ne
puisse sortir; le riz et les lentilles ne conviennent pas aux enfants de
moins de 3 ans. Variante : 7—8 ans : comparez un baton de pluie au

riz et un autre aux lentilles. Lequel ressemble a une bruine, lequel a
une averse ?
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Création 18 - Mirliton et kazoo

Age : 4-8 ans - Durée : 15 min - Lieu : intérieur - Surveillance : non
Fredonnez dans un rouleau de papier toilette recouvert
d’'un morceau de papier sulfurisé et votre voix se
transforme en dréle de bourdonnement. Un instrument
vite fait pour un défilé a travers la maison.

CE QU’IL VOUS FAUT

« 1rouleau de papier toilette

un carré de papier sulfurisé de 10 x 10 cm

1 élastique

des feutres ou des gommettes

un crayon
COMMENT FAIRE
1. Décorez le rouleau sur toute sa surface.

2. Posez le papier sulfurisé sur une ouverture et fixez-le
avec ’élastique. Il doit étre bien tendu.
3. Avec un crayon, percez un petit trou sur le c6té du

rouleau, a environ 2 cm du papier sulfurisé.

4. Posez la bouche contre I'extrémité ouverte et fredonnez
(sans souffler) une chanson. Le papier vibre et
bourdonne.

5. Organisez un défilé : un enfant avec le kazoo, un autre

avec le tambour, un autre avec un hochet.
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Variante : 4—5 ans : chantez d’abord simplement « ou » dans le
rouleau. 7—8 ans : fredonnez des notes aigués et graves et sentez du

bout des doigts comment le papier vibre.
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Jeux de société et jeux d’adresse

Fabriquer le jeu soi-méme, inventer ses propres
régles

On joue un peu plus souvent a un jeu que 'on a fabriqué soi-
meéme. Vous trouverez ici des jeux de plateau et des jeux
d’adresse en carton et en bouchons. Votre enfant s’exerce a
compter, a attendre son tour, a gagner et a perdre. Laissez sans
crainte les plus grands changer les regles : cela fait partie du

jeu.

46



Création 19 - Memory en bouchons
Age : 3-8 ans - Durée : 25 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui
Sous chaque bouchon se cache une image, et chaque
image existe en deux exemplaires. Un jeu de mémoire que
vous emportez dans n‘importe quel sac.
CE QU’IL VOUS FAUT

e 12 a 20 bouchons de la méme couleur

 du papier blanc ou des gommettes

o des feutres

 dela colle en baton

 une petite boite pour les ranger

COMMENT FAIRE

1. Découpez des ronds de papier qui s’ajustent
exactement a I'intérieur d'un bouchon (posez un
bouchon sur le papier et tracez le contour).

2. Dessinez la méme image sur chaque paire de ronds :
deux soleils, deux maisons, deux poissons. Faites 6 a 10
paires.

3. Collez les ronds a I'intérieur des bouchons.

4. Posez tous les bouchons retournés sur la table et
mélangez-les.

5. A tour de role, retournez-en deux. Une paire ? Vous la

gardez et vous rejouez. Pas de paire ? Retournez-les de
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nouveau.

Attention : les bouchons ne doivent pas étre a la portée d’enfants de
moins de 3 ans. Variante : 3—4 ans : commencez avec 4 paires. 7—8

ans : formez des paires avec un mot et une image, ou avec un calcul
et son résultat.

48



Création 20 - Morpion dans un couvercle de boite
Age : 4-8 ans - Durée : 20 min - Lieu : intérieur - Surveillance : non
Le jeu bien connu des trois alignés, mais sur votre propre
plateau et avec vos propres pions. Le couvercle garde
tout bien ensemble.
CE QU’IL VOUS FAUT

« 1 couvercle de boite a chaussures

« une regle et un gros feutre

e 10 pions : 5 bouchons d’une couleur et 5 d’une autre, ou
10 galets que vous peignez vous-mémes

 de la peinture ou des feutres

COMMENT FAIRE

1. Avec la regle, tracez dans le couvercle deux lignes dans
la longueur et deux dans la largeur, pour obtenir 9

cases égales.
2. Décorez le bord du couvercle.

3. Dessinez une croix sur 5 pions et un rond sur les 5
autres (ou choisissez deux animaux, par exemple des

coccinelles et des abeilles).

4. Jouez a tour de role : posez un pion dans une case vide.
Le premier qui aligne trois pions gagne.

5. Rangez les pions dans la boite méme.
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Variante : 4—5 ans : jouez d’abord ensemble contre une peluche. 7—
8 ans : fabriquez un plateau plus grand de 4 x 4 cases et jouez a

quatre alignés.
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Création 21 - Son propre jeu de I'oie

Age : 4-8 ans - Durée : 50 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Un plateau avec un chemin sinueux, des pieges et des
cases chance, entierement dessiné a la main. Votre enfant
s’exerce a compter, a planifier et a inventer des reégles.

CE QU’IL VOUS FAUT

 une grande feuille de carton d’au moins 40 x 40 cm
(par exemple le c6té d’'un carton de déménagement)

o des feutres ou de la peinture
« un dé (ou fabriquez-en un dans une petite boite)

e 22 4 pions : bouchons, boutons ou galets peints

COMMENT FAIRE
1. Dessinez au crayon un chemin sinueux de 30 cases, de

DEPART a ARRIVEE. Numérotez les cases.

2. Choisissez ensemble 5 cases spéciales, par exemple
«pont : avancez de 3 », «flaque de boue : passez un
tour », «toboggan : retournez a la case 10 ».

3. Dessinez une image sur chaque case spéciale et notez la
regle a coté.

4. Décorez le reste du plateau avec un paysage : une forét,
une riviere, un chateau.

5. Lancez le dé a tour de réle et avancez votre pion. Celui

qui tombe exactement sur ARRIVEE gagne.
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Attention : boutons et petits pions hors de portée des enfants de
moins de 3 ans. Variante : 4—5 ans : dessinez un chemin de 15 cases
et comptez ensemble. 7—8 ans : inventez une histoire autour du

plateau et écrivez les regles sur une petite carte.
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Création 22 - Péche aux poissons avec des

trombones

Age : 3-7 ans - Durée : 35 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Des poissons en carton avec un trombone en guise de

bouche, et une canne a péche munie d'un hamecon fait

d’un trombone plié. Un jeu pour mains calmes et ceil

patient.

CE QU’IL VOUS FAUT

du carton fin (par exemple une boite de céréales)
10 trombones

1 pique a brochette en bois (pointe coupée) ou un

crayon
30 cm de ficelle ou de fil
des feutres, des ciseaux d’enfant

une grande boite ou un panier a linge comme étang

COMMENT FAIRE

1. Dessinez 8 poissons de 8 a 10 cm de long sur le carton

et laissez votre enfant les découper et les colorier.

Inscrivez sur chaque poisson un chiffre de 1 a 3.

2. Glissez un trombone sur le museau de chaque poisson.

3. Fabriquez la canne : nouez la ficelle a 'extrémité de la

pique. Ouvrez un trombone pour en faire un petit
crochet et nouez-le au bout de la ficelle.
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4. Posez les poissons dans la boite, trombones vers le
haut.

5. Péchez a tour de réle pendant une minute. Additionnez

ensuite les chiffres de vos poissons.

Attention : les trombones sont petits et le crochet peut piquer;
repliez 'extrémité vers I'intérieur et restez a proximité. N'utilisez pas
d’aimants. Variante : 3—4 ans : péchez avec la main, mais en tenant
une pince a linge. 6—7 ans : chaque poisson porte un défi au verso
(sautez 5 fois, chantez une chanson).

Un grand morceau de carton devient un plateau de jeu bien a vous.

Pixabay (stevepb)
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Création 23 - Labyrinthe a bille dans une boite
Age : 5-8 ans - Durée : 45 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Un couvercle de boite avec des murets en pailles et une
petite balle que l'on guide vers la sortie en inclinant le
plateau. Cela entraine la patience et la main stire.

CE QU’IL VOUS FAUT

e 1couvercle de boite a chaussures

10 a 15 pailles ou bandes de carton de 1,5 cm de haut

de la colle (I’adulte peut utiliser un pistolet a colle)

1 bille, ou une boulette de papier aluminium de 2 cm

des feutres

COMMENT FAIRE
1. Dessinez au crayon un DEPART dans un coin et une
ARRIVEE dans le coin opposé du couvercle.
2. Tracez un labyrinthe : quelques couloirs, quelques
impasses. Prévoyez des couloirs d’au moins 3 cm de

large.

3. Coupez les pailles ou les bandes de carton a la bonne
taille et collez-les sur les traits. Laissez bien sécher la
colle; seul 'adulte manie le pistolet a colle.

4. Dessinez 2 ou 3 «trous » (des cercles) sur le fond : celui

qui y roule doit recommencer.
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5. Posez la balle sur DEPART et inclinez doucement le
couvercle jusqu’a ARRIVEE.

Attention : les billes présentent un risque d’étouffement pour les
enfants de moins de 3 ans; utilisez alors une grosse boule de papier
aluminium. Variante : 7—8 ans : chronométrez-vous avec un

minuteur et essayez de battre votre record.
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Création 24 - Jeu de quilles en rouleaux de papier
toilette

Age : 3-8 ans - Durée : 30 min - Lieu : intérieur - Surveillance : non

Dix quilles décorées et une balle souple : un bowling dans
le couloir. Votre enfant s’exerce a viser, a compter et a
tout remettre en place.

CE QU’IL VOUS FAUT

10 rouleaux de papier toilette (ou 6 bouteilles en

plastique vides)
« de la peinture, des feutres ou du papier de couleur

« une balle souple ou une paire de chaussettes roulées en

boule
e du ruban adhésif pour tracer une ligne au sol

 du papier et un crayon pour les points

COMMENT FAIRE

1. Décorez chaque rouleau en petit personnage ou

inscrivez dessus un chiffre de 1 a 10.

2. Disposez-les en triangle : 4 au fond, puis 3, puis 2 et 1

devant.
3. Tracez une ligne de lancer a 1,5 a 3 metres, selon ’age.

4. Faites rouler la balle a tour de réle (deux essais par

tour) et comptez combien de quilles tombent.
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5. Notez les points et remettez ensemble les quilles
debout.

Variante : 3—4 ans : ne placez que 5 quilles a 1 metre. 7—8 ans :
additionnez les chiffres inscrits sur les quilles tombées au lieu de

compter leur nombre.
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Jouets qui bougent et constructions

Tourner, sauter, planer, et un théatre pour vos
marionnettes

Dans ce dernier chapitre, vous fabriquez des jouets qui font un
peu de technique : une toupie, une grenouille sauteuse, un
moulinet qui tourne dans le vent. Votre enfant découvre en
jouant ce que font le vent, la gravité et 'équilibre. Le chapitre
se termine par un théatre de marionnettes, ou toutes les

poupées du chapitre 2 peuvent monter sur scene.
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Création 25 - Toupie en bouchon

Age : 4-8 ans - Durée : 15 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Un rond de carton colorié et un crayon a la mine un peu
émoussée : il n’en faut pas plus pour une toupie. Que

devient un disque coloré quand il tourne tres vite ?

CE QU’IL VOUS FAUT

du carton épais

1 bouchon ou un verre pour tracer un cercle de 7 cm

1 crayon court (a la pointe un peu émoussée)

des feutres d’au moins 3 couleurs

des ciseaux d’enfant

COMMENT FAIRE

1. Tracez un cercle d’environ 7 cm sur le carton et laissez

votre enfant le découper.

2. Coloriez le cercle en parts, comme un gateau : rouge,
jaune, bleu, en alternance.

3. L’adulte perce un petit trou exactement au centre ety
enfonce le crayon, jusqu’a ce que 2 cm dépassent en
dessous.

4. Posez la pointe sur une table lisse et faites tourner le
crayon vite entre le pouce et I'index.

5. Regardez bien : quelles couleurs voyez-vous quand la

toupie tourne ? Essayez d’autres combinaisons de
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couleurs.

Variante : 4—5 ans : seulement colorier et faire tourner. 7—8 ans :
coloriez une moitié en bleu et I'autre en jaune. Voyez-vous du vert
quand elle tourne vite ? Fabriquez deux toupies et organisez un
concours : laquelle tourne le plus longtemps ?
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Création 26 - Grenouille sauteuse en papier
Age : 5-8 ans - Durée : 20 min - Lieu : intérieur - Surveillance : non
Une petite grenouille pliée qui saute quand on appuie sur
son dos. Plier demande de la précision, et le concours de
saut qui suit est une féte.
CE QU’IL VOUS FAUT
 du papier épais ou une vieille fiche bristol de 7 x 12 cm
 un feutre vert

e du ruban adhésif pour une ligne de départ et d’arrivée

COMMENT FAIRE

1. Pliez le haut de la fiche en diagonale des deux co6tés, de
facon a obtenir une croix de plis, puis rabattez les cotés
vers l'intérieur pour former un triangle en haut.

2. Pliez les deux coins du triangle vers le haut, en
direction de la pointe : ce sont les pattes avant.

3. Pliez les longs cotés de la fiche vers le milieu, sous le
triangle. Relevez ensuite le bas jusqu’au triangle, puis
repliez cette bande en deux vers le bas, en accordéon :
c’est le ressort.

4. Dessinez les yeux et la bouche sur le devant.

5. Appuyez du doigt sur l'arriere et relachez : la grenouille
saute. Qui franchit la ligne tracée a 50 cm?

62



Variante : 56 ans : 'adulte plie la premiére fois avec I'enfant, étape
par étape. 7—8 ans : faites une mare avec une assiette et comptez

combien de sauts il faut pour y atterrir.
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Création 27 - Moulinet qui tourne au vent

Age : 4-8 ans - Durée : 25 min - Lieu : intérieur et extérieur - Surveillance :
oui

Un carré de papier, quatre coups de ciseaux et une
punaise : un moulinet a vent qui tourne sur le balcon, au
Jjardin ou sur la route de la plage a vélo.

CE QU’IL VOUS FAUT

 un carré de papier épais de 15 x 15 cm, de préférence
coloré des deux cotés

1 punaise ou un clou court (réservé a ’adulte)

 1batonnet en bois ou un crayon avec une gomme

 une perle ou un morceau de paille de 5 mm comme
espaceur

« des ciseaux d’enfant, une regle, un crayon

COMMENT FAIRE
1. Tracez a la regle les deux diagonales sur le papier.
Coupez depuis chaque coin le long du trait, en vous
arrétant a 2 cm du centre.
2. Ramenez vers le centre une pointe sur deux (donc 4
pointes en alternant), sans plier.

3. L’adulte enfonce la punaise a travers les 4 pointes et le
centre, puis dans le petit morceau de paille.
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4. L’adulte plante la punaise dans la gomme ou dans le

batonnet. Vérifiez que le moulinet tourne librement.

5. Sortez ou soufflez dessus. Ou y a-t-il le plus de vent :

pres de la porte, sur la place ou dans le jardin ?

Attention : seul 'adulte manie les punaises et les clous; ce moulinet
ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. Variante : 7—8 ans :

fabriquez un grand et un petit moulinet et comparez lequel tourne le
plus vite.
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Création 28 - Parachute pour un petit bonhomme

Age : 4-8 ans - Durée : 25 min - Lieu : intérieur et extérieur - Surveillance :
oui

Un sac en plastique, quatre ficelles et une pince a linge :
le petit bonhomme descend lentement en flottant. Votre
enfant voit comment Uair freine une chute.
CE QU’IL VOUS FAUT

 1carré d’environ 30 x 30 cm découpé dans un sac de

courses en plastique ou un sac-poubelle
o 4 ficelles de 30 cm
e du ruban adhésif

1 pince a linge en bois pour faire le bonhomme (ou une

poupée en rouleau de la création 1)

o des feutres

COMMENT FAIRE

1. Découpez le carré et collez une ficelle a chaque coin
avec un bon morceau de ruban adhésif.

2. Dessinez un visage et des vétements sur la pince a
linge.

3. Nouez ensemble les quatre extrémités libres des ficelles
et pincez-y la pince a linge.

4. L’adulte se place a un endroit stir (un escalier avec

rampe ou une chaise) et lache le parachute. Votre
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enfant compte combien de temps dure la chute.

5. Lachez ensuite la pince a linge sans parachute. Quelle
différence constatez-vous?

Attention : jamais de plastique sur la téte ou le visage ; un enfant ne
monte pas lui-méme sur une chaise ou dans un escalier pour lancer

le parachute. Variante : 7—8 ans : fabriquez un petit parachute (15
cm) et un grand (40 cm) et comparez le temps de chute.
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Création 29 - Chateau en boites et en rouleaux

Age : 3-8 ans - Durée : 60 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Une grande boite, quatre rouleaux d’essuie-tout pour les

tours et un pont-levis sur une ficelle. Un projet de

construction pour un apres-midi de pluie, ou chevaliers et

dragons iront ensuite habiter.

CE QU’IL VOUS FAUT

1 boite solide d’au moins 30 x 30 cm

4 rouleaux d’essuie-tout ou de papier toilette

1 morceau de carton de 12 x 15 cm pour le pont
50 cm de ficelle

de la peinture ou des feutres, du ruban adhésif

des personnages en rouleaux ou en cuilléres du

chapitre 2

COMMENT FAIRE

1. L’adulte découpe les créneaux : tous les 3 cm, une

encoche de 3 x 3 cm le long du bord supérieur de la
boite.

2. Collez un rouleau debout dans chaque coin pour faire

les tours. Découpez aussi de petits créneaux dans les
rouleaux.

3. L’adulte découpe une porte sur le devant (12 cm de

large, 15 cm de haut) en laissant le bas attaché : ce
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rabat est le pont-levis.

4. Percez 2 trous au-dessus de la porte, passez la ficelle et
fixez ses extrémités aux coins supérieurs du pont. Tirez

sur la ficelle : le pont se releve.

5. Peignez les murs en gris ou aux couleurs de votre choix,
dessinez des fenétres et des drapeaux, et que le jeu

comimence.

Variante : 3—4 ans : peindre et installer les personnages dedans. 7—
8 ans : fabriquez des douves en papier bleu et un mot de passe secret
pour faire descendre le pont.
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Création 30 - Théatre de marionnettes en grand
carton

Age : 3-8 ans - Durée : 60 min - Lieu : intérieur - Surveillance : oui

Le bouquet final de la Fabrique a Jouets : un vrai théatre
avec des rideaux, ou toutes les marionnettes fabriquées
peuvent entrer en scéne. Votre enfant s’exerce a raconter,

a attendre son tour et a oser jouer devant un public.
CE QU’IL VOUS FAUT
1 grand carton (par exemple de machine a laver ou de
déménagement)
« 2 torchons ou un morceau de vieux tissu pour les
rideaux
o 1 paille ou un batonnet de 40 cm comme tringle a
rideaux
 de la peinture ou des feutres, du ruban adhésif
o des tickets en papier et une rangée de chaises pour le
public
COMMENT FAIRE

1. Dressez le carton debout. I’adulte découpe dans la face
avant, a hauteur de poitrine de votre enfant, une
fenétre d’environ 40 x 30 cm : la scéne. Ouvrez
entierement ’arriére pour que votre enfant puisse s’y

glisser.
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2. Au-dessus de la fenétre, percez un petit trou de chaque
coté (adulte), passez la tringle et accrochez-y les
torchons.

3. Peignez ou décorez le devant : un nom au-dessus de la

scene, des étoiles, un bord rouge.

4. Fabriquez ensemble des tickets avec une heure et
installez les chaises pour le public (les peluches
comptent aussi).

5. Rideau : les marionnettes du chapitre 2 jouent une
courte histoire. A la fin : applaudissements et

révérence.

Variante : 3—4 ans : I’adulte joue avec une marionnette, I'enfant
avec une autre. 7—8 ans : écrivez une courte piece en trois scénes,

avec un début, un probléme et une solution.
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Conseils pour la Fabrique a Jouets

Liste de controle avant de commencer

» Boite a bricolage remplie : rouleaux de papier toilette,
rouleaux d’essuie-tout, boites de différentes tailles, boites a
ceufs, bouchons, petits pots propres et briques de lait.

o Outils de base préts : ciseaux d’enfant, colle en baton, ruban
adhésif, feutres, crayons, regle.

o Outils réservés a ’adulte rangés a part et hors de portée :
ciseaux pointus, cutter, poincon ou clou, pistolet a colle.

e Petits éléments (bouchons, boutons, riz, trombones,
élastiques) dans une boite fermée, loin des enfants de moins
de 3 ans.

» Vieux drap ou carton sur la table, et un vieux T-shirt ou un

tablier pour votre enfant.

« Assez de temps : ne prévoyez pas une création juste avant le

repas ou le coucher.

o Apres le bricolage : rangez ensemble et donnez au nouveau

jouet une place fixe.
Astuce : faites votre propre « catalogue de jouets » : dessinez

chaque création dans un cahier et notez la date a laquelle vous
l’avez fabriquée. Votre enfant voit ainsi tout ce qu’il a déja réalisé.

72



5

1.

erreurs fréquentes (et comment les éviter)

En faire trop soi-méme. Il est tentant de terminer
«proprement ». Laissez le travail de votre enfant tel qu’il
est; vous ne faites que les étapes avec des outils tranchants

ou de la chaleur.

. Une colle pas séche. Sil’'on joue trop vite, les roues et les

tours se décollent. Prévoyez une pause, ou utilisez du ruban
adhésif quand il faut aller vite.

. Un carton trop fin. Les roues, les essieux et les fonds

demandent un carton solide. Gardez donc aussi de gros
cartons, pas seulement des emballages fins.

. Laisser trainer de petits éléments. Apres le bricolage,
il reste souvent des bouchons, des grains de riz ou des
trombones par terre. Passez un coup de balai, surtout s’il y a

de plus jeunes enfants a la maison.

. Jeter le jouet tout de suite. Un jouet fait maison s’abime
vite, et ce n’est pas grave. Réparez-le ensemble : c’est aussi
du bricolage, et votre enfant apprend que les choses se

réparent.

Toutes les créations de ce guide sont faites pour étre fabriquées et
jouées ensemble, avec un adulte a proximité. Adaptez sans crainte
les matériaux et les étapes a ce que vous avez a la maison et a ce

que sait faire votre enfant.
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Des vidéos pour vous accompagner

Le livre vous explique chaque activité pas a pas ; une vidéo
montre les gestes en action. Voici des chaines YouTube
gratuites que nous avons vérifiées en octobre 2026. Elles ne
sont pas liées a nous et leur contenu dépend de leurs auteurs.

En francais

« Comptoir de I’Eveil — youtube.com/@Comptoirdeleveil

« Création pour les enfants —
youtube.com/@creationpourlesenfants8478

o Chefclub Kids — youtube.com/@chefclubkids

o Les Apprentis Curieux —
youtube.com/@]lesapprentiscurieux

En anglais (vous pouvez activer les sous-titres et
la traduction automatique)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

» Red Ted Art - youtube.com/@RedTedArt

o Art for Kids Hub — youtube.com/@ArtforKidsHub
« TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

74


https://www.youtube.com/@Comptoirdeleveil
https://www.youtube.com/@creationpourlesenfants8478
https://www.youtube.com/@chefclubkids
https://www.youtube.com/@lesapprentiscurieux
https://www.youtube.com/@SickScience
https://www.youtube.com/@RedTedArt
https://www.youtube.com/@ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/@TheDadLab

o Junior Cook's Kitchen —
youtube.com/@juniorcookskitchen

Conseil : lisez d’abord I'activité dans le livre, regardez ensuite une

vidéo sur le méme theme, puis essayez-la avec votre enfant.

Les vidéos ne remplacent pas les consignes de sécurité de ce livre :
suivez toujours celles du livre, et les activités se font toujours sous

la surveillance d’un adulte.
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