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Bun venit: ma descurc singur!

Acest ghid tematic porneste de la o fraza pe care copiii de 3—8
ani o spun adesea chiar ei: ,,Vreau sa fac singur!” Aici gasesti
30 de activitati mici, de zi cu zi, prin care copilul tau poate sa
incerce, sa exerseze si sa descopere ca poate mai mult decat
credea: sd se imbrace, sa pund masa, sa-si lege sireturile, sa-si
faca ghiozdanul, sa ingrijeasca o planta, sa-si inventeze
propriul sistem de ordine si sa urmeze o rutina de dimineata si

de seara.

Pentru cine este acest ghid?

Pentru parinti, bunici si alti adulti care au grija de copii intre 3
si 8 ani. La fiecare activitate este scrisd o varstd, dar tu iti
cunosti cel mai bine copilul. Un copil de 4 ani caruia 1i place sa
incheie nasturi poate incerca linistit o activitate ,,de 8 ani”; un
copil de 7 ani pentru care ceva este inca dificil incepe pur si
simplu cu varianta mai usoara.

Cum folosesti acest ghid

« Alege o singura activitate pe rand. Autonomia creste prin

repetare, nu prin a face totul deodata.



» Arata mai intai tu, apoi faceti impreuna, si abia dupa aceea
lasa copilul sa faca singur. Asa raméane usor de realizat.

e Socoteste mai mult timp. La inceput, ,singur” dureaza mai
mult. De aceea alege un moment linistit, nu unul in care
trebuie sa iesiti pe usa la ora 8.

o Lauda efortul, nu rezultatul: ,Ai incercat de unul singur,

pana la capat” functioneaza de multe ori mai bine decat ,,Ce
frumos!”

» Lasd micile greseli asa cum sunt. Un pulover pus stramb sau

o furculita de partea gresita nu sunt o problema.

Siguranta la aceasta tema

)
Atentie: ,singur” nu inseamna ,lasat singur”. Ramai in apropiere,
mai ales in bucatarie si in baie. Copilul foloseste doar foarfece
pentru copii si un cutit cu varf rotund, intotdeauna sub
supravegherea unui adult. Aragazul, cuptorul, fierbatorul si apa
fierbinte sunt rezervate adultului. Tine piesele mici (nasturi,
margele, capse) departe de fratii si surorile mai mici de 3 ani.
Pamantul de flori si ingrasamantul pentru plante nu se gusta:

spala-te pe maini dupa gradinarit. Nu lasa niciodata copilul singur

langa o galeata sau un lighean cu apa.

Multor copii le place foarte mult sa primeasca o

responsabilitate. Cu putina rabdare, copilul tau nu exerseaza



doar deprinderi practice, ci si perseverenta si increderea in

sine. Sa va distrati de minune!

Redactia



Ma imbrac singur

De la ciorap la funda

Pentru copiii mici, imbracatul e o treaba serioasa: care e partea
din fata, cum se inchide un nasture, de ce se rasuceste mereu
ciorapul? In acest capitol copilul tdu exerseazi pas cu pas, de la
usor (pantaloni si pulover) la mai greu (nasturi si sireturi).
Exersati intr-un moment linistit, de exemplu in weekend, si nu

atunci cand va grabiti.



Activitatea 1 - Trenuletul hainelor
Varsta: 3-5 ani - Timp: 10 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Copilul asaza pe podea hainele pentru maine in ordinea
corectd, ca vagoanele unui tren. Asa exerseaza
planificarea, iar dimineata stie imediat ce urmeaza.
DE CE Al NEVOIE
« Hainele pentru maine: lenjerie, ciorapi, pantaloni sau
fusta, tricou, pulover
o O portiune libera de podea sau un prosop de baie drept
,5ina”
CUM FACI
1. Pune prosopul pe podea, pe lung. Aceasta este sina.
2. Intreaba: ,,Ce imbraci primul?” Copilul pune haina
aceea in fata, ca ,Jocomotiva”.

3. Tot asa mai departe: fiecare haina urmatoare devine un
vagon in spatele celeilalte. Lasa copilul sa gandeasca
singur; ajuta-1 doar cu o intrebare (,,Puloverul se
imbraca peste tricou sau pe dedesubt?”).

4. Asaza hainele cu fata in jos si cu gulerul spre sina: asa
copilul nu mai trebuie sa le rasuceasca dimineata.

5. A doua dimineata, copilul ,,conduce” trenul pana la

capat: isi imbracd vagon dupa vagon.
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Varianta: pentru copiii de 3 ani pune doar trei vagoane (pantaloni,
tricou, ciorapi). Copiii de 5—8 ani aleg singuri hainele, potrivite cu

vremea: ,Maine e frig sau cald?”
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Activitatea 2 - Fata sau spate? Jocul cu eticheta
Varsta: 3—-6 ani - Timp: 10 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu
Multi copii isi imbraca tricoul cu spatele in fata. Cu acest
joc copilul invata sa gaseasca un reper fix: eticheta e in
spate sau desenul e in fata.

DE CE Al NEVOIE

e 4—6 tricouri si puloverase ale copilului

 Cateva abtibilduri colorate sau un marker pentru textile

(doar pentru adult)
CUM FACI

1. Pune toate tricourile intr-o gramada. La fiecare, lasa
copilul sa caute eticheta si sa spuna: ,Eticheta e in
spate.”

2. Daca o haina nu are eticheta, fa cu markerul pentru
textile un punctisor mic in interior, pe spatele
gulerului, sau lipeste temporar un abtibild.

3. Asaza fiecare tricou pe podea cu fata in jos, cu gulerul
spre copil.

4. Invata ,trucul scufundirii’: bratele in maneci, apoi

ridici tricoul peste cap si te ,scufunzi” prin el.

5. Repeta cu toate tricourile. Cine le-a imbracat bine pe

toate? Aplauze!
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Varianta: copiii mai mici incep cu un tricou larg de adult, care se
imbraca mai usor. Copiii mai mari incearca cu ochii inchisi, simtind

doar eticheta.
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Activitatea 3 - Cursa ciorapilor, fara castigator
Varsta: 3—-6 ani - Timp: 10 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu

Sa imbraci ciorapii e greu pentru degetelele mici. Cu
»priza crocodilului” merge mult mai usor, iar un joc face

exercitiul mai placut.

DE CE Al NEVOIE
3 perechi de ciorapi, de preferat un ciorap mai mare, de
adult, cu care sa incepeti

o Un scaun sau marginea canapelei

CUM FACI

1. Copilul sta jos, pe podea sau pe un scaun jos, cu
piciorul tras spre el.

2. Arata-i priza crocodilului: ambele degete mari in
ciorap, calcaiul in jos. Ciorapul este un crocodil cu gura
deschisa.

3. ,Crocodilul iti mananca degetele de la picior”: copilul
trage ciorapul peste degete, apoi il trage de lateral pana
peste calcai.

4. Faceti mai intai cu ciorapul cel mare, apoi cu ciorapii
lui. Daca se rasuceste calcaiul in sus, il indreptati
impreuna.

5. Numarati cu voce tare, nu ca sa castigati, ci ca sa
observati: ,Ieri a durat 20 de secunde, azi doar 15!”

14



Varianta: copiii de 3 ani exerseaza mai intai scoaterea ciorapilor; e
mai usor si aduce imediat succes. De la 6 ani in sus: imbrécatul

dresurilor, cu aceeasi priza.
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Activitatea 4 - Placa cu nasturi din carton
Varsta: 4-7 ani - Timp: 25 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Faceti impreuna o placa de exercitiu cu nasturi mari. Asa
copilul exerseaza inchisul si deschisul nasturilor la masa,
fara sa fie nevoie sa poarte deja o jacheta.

DE CE Al NEVOIE

e O bucatd de carton tare, de aproximativ 20 x 30 cm

3 nasturi mari (cel putin 2 cm in diametru)

¢ O bucata de material textil vechi sau un tricou scos din
uz

o Acsi ata rezistenta (doar pentru adult), foarfece pentru
copii
CUM FACI
1. Adultul coase cei trei nasturi bine pe carton, la
aproximativ 6 cm unul de altul.
2. Taie o fasie de material de 8 x 25 cm. Copilul poate
ajuta cu foarfeca pentru copii.
3. Adultul taie trei butoniere in fasie, putin mai mari
decat nasturii.
4. Copilul impinge nasturele mai intai pe jumatate prin
gaurd, 1l prinde de partea cealalta si il trage afara. Apoi
il scoate la loc.
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5. Exersati cateva zile cu placa, apoi incercati o vesta cu
nasturi mari.

Varianta: pentru copiii de 4 ani este suficient un singur nasture
foarte mare. Copiii de 7 ani trec la nasturi mici, de cimasa. Atentie:
nasturii sunt piese mici; tine placa departe de copiii mai mici de 3 ani
si verifica daca nasturii sunt bine cusuti.
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Activitatea 5 - Urechi de iepuras: legatul sireturilor
Vérsta: 5-8 ani - Timp: 15 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Legatul sireturilor este un adevarat pas important. Cu
metoda urechilor de iepuras si cu sireturi in doua culorti,
totul devine mai clar. Nu te astepta sd iasa din prima; 5

minute pe zi sunt de ajuns.
DE CE Al NEVOIE
« Un pantof vechi sau o cutie de aproximativ 30 cm
lungime, cu 4 gauri
« Doua sireturi de culori diferite, sau un siret alb pe care
il colorezi pe jumatate cu un marker
CUM FACI
1. Trage sireturile prin gduri astfel incat o parte sa fie
rosie si cealaltd alba. Asa copilul vede care capat merge
incotro.
2. Pasul 1: faci o cruce, treci un siret pe sub cruce si
strangi. Spune in timp ce faci: ,,Cruce, pe sub, trage.”
3. Pasul 2: faci din fiecare siret o bucla. Acestea sunt
urechile de iepuras.
4. Pasul 3: incrucisezi urechile, treci o ureche prin gaura
de dedesubt si tragi ambele urechi ferm in parti.

5. Exersati la masa, cu pantoful in fata voastra, nu in
picior. Asa e mai usor pentru maini.
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Varianta: daca inca nu merge, lasa copilul sa faca doar pasul 1, iar
restul faci tu. Pentru 7—8 ani: incercati metoda ,bucla si ocolul”: o

singura bucld, iar celalalt siret o ocoleste.

Sireturile in doua culori fac legatul mai usor de urmarit.

Pixabay (manfredrichter)
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Activitatea 6 - Rasturnarea gecii
Varsta: 3—-6 ani - Timp: 10 min - Loc: induntru sau afara - Supraveghere: nu
Cu rasturnarea gecii, chiar si un copil de gradinita isi

imbraca geaca in cateva secunde. Copilul se simte mare,
iar tu nu mai esti nevoit sd te lupti cu manecile la usa.
DE CE Al NEVOIE

e Geaca lui, cu fermoarul sau nasturii deschisi

e Un loc liber pe podea

CUM FACI
1. Intinde geaca deschisi pe podea, cu interiorul in sus.
2. Copilul se asaza langa guler, astfel incat gulerul sa fie
langa degetele de la picioare. O geaca ,,cu capul in jos”.
3. Copilul se apleacd, baga ambele brate in maneci si
arunca geaca dintr-o miscare peste cap, spre spate.

4. Bratele in jos: geaca e pe el! Acum fermoarul: adultul
arata cum intra ,carligul” in ,incuietoare”, iar copilul

trage singur in sus.

5. Repetati de trei ori. Apoi copilul 1i poate arata un

ursulet de plus sau un fratior.
Varianta: la copiii de 3 ani inchizi tu fermoarul. Copiii de 5-6 ani

incearca geaca fara rasturnare, ca cei mari: un brat, pe la spate,
celalalt brat.
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Ajut la masa si in bucatarie

Sarcini mici, mare mandrie

La masa si in bucatarie sunt multe prilejuri de a face ceva
singur: pus masa, turnat, intins, strans. Se poate varsa putin.
Pregateste o laveta si priveste totul ca pe un exercitiu.
Aragazul, cuptorul, fierbatorul si cutitele ascutite raman pentru
adult.
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Activitatea 7 - Suportul de masa cu harta farfuriei
Varsta: 3—-6 ani - Timp: 20 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu
Copilul deseneaza un suport de masa propriu, pe care se
vede unde stau farfuria, cana si tacamurile. Apoi pune
masa folosind desenul ca ajutor.

DE CE Al NEVOIE

e O coald de hartie groasa A3, sau doua coli A4 lipite

O farfurie, o cand, o furculitd, o lingura si un cutit cu

varf rotund

» Creion si creioane colorate sau markere

CUM FACI

1. Pune farfuria in mijlocul hartiei. Copilul o contureaza
cu creionul.

2. Pune furculita in stanga, iar cutitul si lingura in
dreapta. Copilul le contureaza si pe acestea. Cana vine
in dreapta sus.

3. Ridica toate obiectele si lasa copilul sa coloreze
formele. Daca vrea, isi scrie numele sau deseneaza un
personaj.

4. La urmatoarea masa, copilul asaza suportul si pune
totul exact la locul desenat.

5. Faceti impreuna cate un suport pentru fiecare membru

al familiei. Asa, in curand, copilul va pune toata masa.
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Varianta: copiii de 3 ani deseneaza doar farfuria si cana. Copiii de
7—8 ani pun masa fara suport dupa cateva dati si inventeaza o ,masa

de sarbatoare”, cu servetele si o floare.
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Activitatea 8 - Torn singur dintr-o cana mica

Varsta: 3—-6 ani - Timp: 15 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Un cartonas mare de lapte sau o sticlad mare sunt prea

grele pentru mainile mici. Cu o cana mica si putin
exercitiu, copilul poate turna singur apd sau lapte.

DE CE Al NEVOIE

e O cana mica sau un pahar gradat cu cioc (aproximativ
250 ml)

« 2 pahare, o tava si o laveta

o Apdrece

CUM FACI

1. Pune totul pe tava, ca apa varsata sa nu ajunga pe
masa.

2. Umple cana pe jumatate (aproximativ 125 ml). O cana
plina e inca prea grea.

3. Arata-i: o mana tine toarta, cealalta sustine cana pe
dedesubt. Ciocul se sprijind de marginea paharului si
cana se inclina incet.

4. Stabiliti o ,linie de oprire”: o banda elastica pusa pe
pahar la 2 cm sub margine. Acolo te opresti!

5. S-a varsat? Copilul sterge singur cu laveta. Face parte

din exercitiu.
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Varianta: la copiii de 3 ani incepeti cu orez uscat sau linte, in loc de
apa. Copiii de 6—8 ani toarnd la masa pentru toata familia. Atentie:

doar bauturi reci; ceaiul sau supa fierbinte le toarna adultul.
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Activitatea 9 - Sandvisul meu
Varsta: 4-8 ani - Timp: 15 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Copilul isi intinde singur o felie de paine si alege ce pune
deasupra. Asta exerseazd motricitatea fina si da
sentimentul: asta am facut-o eu, de la cap la coada.

DE CE Al NEVOIE

« 2 felii de paine (painea de ieri se rupe mai greu)

o Unt sau branza proaspata de tartinat, la temperatura

camerei

« Ce pui deasupra, la alegere: o felie de cascaval,
castravete, banana

o Un cutit pentru copii sau un cutit de uns cu varf rotund,
o tocatoare
CUM FACI
1. Scoate untul din frigider cu 15 minute inainte. Untul
tare rupe painea.
2. Copilul ia o cantitate mica (cam o lingurita) pe cutit si
intinde de la mijloc spre coaja, ca un ,soare cu raze”.

3. Pentru ce pui deasupra: adultul taie dinainte castravetii

sau banana felii de 5 mm; copilul le asaza pe paine.
4. A doua felie deasupra, apasata usor, si taiat in doua cu

cutitul de uns.
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5. Strangeti impreuna: cutitul in chiuveta, firimiturile de
pe tocatoare maturate.

Varianta: copiii de 4 ani intind pe un biscuit sarat, care nu se rupe.
Copiii de 7—8 ani taie singuri banana moale cu cutitul rotund.
Atentie: tine cont de alergii (lapte, gluten, crema de alune) la copilul

tau si la prietenii care mananca impreuna cu el.
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Activitatea 10 - Spalat si curatat fructe
Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Copilul pregateste o farfurie cu fructe pentru toata
familia: spala, curata si imparte. O sarcind serioasd,
care ajuta cu adevarat la cina sau la gustarea de dupa-
amiazd.
DE CE Al NEVOIE
o Un strecurator si un castron cu apa calduta de la
robinet
 Struguri, cdpsuni, o mandarina, o banana
o Un prosop de bucatarie, o farfurie mare, eventual un
cutit pentru copii cu varf rotund
CUM FACI
1. Strugurii si capsunile in strecurator. Copilul le clateste
1 minut sub robinet si le lasa la scurs pe prosop.

2. Curatatul mandarinei: adultul face inceputul cu degetul
mare, in partea de sus; copilul continua si desface
felioarele.

3. Banana: faci o mica ruptura sus si tragi coaja in fasii in
jos. Cu cutitul rotund, in rondele de 1 cm.

4. Copilul imparte totul pe farfurie, de exemplu sub forma

unei fete sau a unui curcubeu.
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5. Cojile merg la gunoiul pentru resturi vegetale: si asta o
face copilul singur.

Varianta: copiii de 4 ani doar spala si impart. Pentru 7—8 ani: un
mar taiat felii cu un taietor de mere; adultul scoate cotorul. Atentie:
taie strugurii intregi si rosiile cherry in patru pentru copiii mai mici
de 5 ani, din cauza pericolului de inecare.
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Activitatea 11 - Chelnerul care strange masa

Varsta: 3-8 ani - Timp: 10 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Dupa masa, copilul este chelner: cu o tava duce farfuriile
st canile la chiuvetd. O sarcind fixa da siguranta si
sentimentul ca face parte din echipa.

DE CE Al NEVOIE

e O tava usoara

» Vesela din plastic sau care nu se sparge, pentru inceput

o Un prosop de bucitarie pe brat, pentru aerul de chelner
adevarat

CUM FACI

1. Stabiliti: dupa masa copilul spune ,,Pot sa strang masa,
doamna/domnule?” Asta transforma totul intr-un joc.

2. Regula 1: cel mult 2 lucruri deodata pe tava. Tacamurile
stau intinse in farfurie.

3. Regula 2: mergi, nu fugi, cu tava tinuta cu ambele
maini, dreaptd, in fata burtii.

4. La chiuveta: resturile de mancare cu lingura in gunoiul
pentru resturi vegetale, farfuria in chiuveta sau langa
masina de spalat vase.

5. Ultima runda: cu o carpa umeda, copilul isi sterge locul

lui de la masa.
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Varianta: copiii de 3 ani duc doar propria cana, fara tava. Copiii de
6—8 ani asaza singuri farfuriile in masina de spalat vase sau sterg

vasele. Atentie: cutitele ascutite si sticla le strange adultul.

Cu o tava, stransul mesei devine un joc.

Pixabay (margarita_kochneva)
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Activitatea 12 - Bufet de mic dejun pentru familie
Varsta: 5-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Intr-o dimineatd linistitd de weekend, copilul pregdteste
un mic bufet de mic dejun. Planifica, alege, pune masa si
asaza totul pe masa: un frumos exercitiu de a gandi
inainte.

DE CE Al NEVOIE

« Hartie si creion pentru o lista

« Paine, ce se pune pe paine, iaurt, fulgi de porumb sau

fulgi de ovaz, fructe

 Castronase, farfurii, linguri, o cana cu lapte
CUM FACI

1. Seara dinainte, copilul face o lista: ce i place fiecaruia
sa manance? Daca inca nu scrie, deseneaza.

2. Priviti impreuna in frigider si in dulap: este totul acolo?
Daca lipseste ceva, intra pe lista de cumparaturi.

3. Dimineata, copilul pune masa si asaza mancarea in
castronase, intr-un sir, cu o lingura langa fiecare
castronas.

4. Copilul face cartonase cu nume din hartie indoita si le
pune langa fiecare farfurie.

5. Dupa micul dejun, toti ajuta la strans. ,Seful bucatar”

poate alege cine ce face.
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Varianta: copiii de 5 ani fac bufetul pentru 2 persoane. Copiii de 8
ani pregatesc si ceai sau lapte cald cu cacao, adultul fiind cel care
toarna apa fierbinte sau laptele fierbinte. Atentie: adultul se ocupa
de prajitorul de paine, de fierbator si de aragaz.
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Ghiozdanul meu §i sistemul meu de
ordine

Fiecare lucru are locul lui

Ordinea se face mult mai usor cand copilul stie singur unde 1i
este locul fiecirui lucru. In acest capitol copilul tiu isi
inventeaza un sistem propriu, cu ladite, imagini si locuri fixe, si
invata sa-si pregateasca singur ghiozdanul pentru scoala, sport

sau o noapte petrecuta la prieteni.

34



Activitatea 13 - Imagini pe ladite
Varsta: 3-6 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Copilul face singur etichete cu desene pentru laditele de
jucarii. Asa, chiar si un copil care incd nu citeste stie
exact unde merg cuburile, masinutele si plusurile.

DE CE Al NEVOIE

» 3—5 ladite sau cutii de pantofi rezistente

« Carton alb sau hartie, markere, foarfece pentru copii

o Banda adeziva sau scotch lat

CUM FACI

1. Aduna toate jucariile dintr-un colt pe podea. Copilul le
sorteaza in gramezi: cuburi, vehicule, plusuri, puzzle-
uri, lucruri diverse.

2. Taiati impreuna dreptunghiuri de aproximativ 8 x 12
cm. Pe fiecare cartonas copilul deseneaza ce se afla in
ladita.

3. Adultul scrie cuvantul dedesubt, cu litere clare. Asa
copilul invata sa recunoasca imaginea cuvantului.

4. Copilul lipeste cartonasul pe partea din fata a laditei si
asaza gramada inauntru.

5. Test: scoate trei lucruri din ladite diferite. Stie copilul

unde trebuie sa se intoarca?
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Varianta: pentru copiii de 3 ani faci doar 3 ladite, cu desene mari si
simple. Copiii de 6 ani scriu singuri cuvintele si inventeaza categorii

in plus, de exemplu ,,materiale pentru lucru manual”.
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Activitatea 14 - Strangem cu un cantecel

Vérsta: 3—-6 ani - Timp: 10 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu

Un cantecel fix pentru strans este un semnal clar: acum
facem ordine. Cat tine cantecul, treaba se vede cu ochiul
liber, si multor copii le place provocarea de a termina

inainte sa se opreascd.

DE CE Al NEVOIE

o Un cantecel inventat de voi sau un cantec cunoscut
pentru copii, cu versuri proprii

« Un ceas desteptator de bucatarie sau un cronometru de
bucatarie

« Laditele de jucarii de la activitatea 13

CUM FACI

1. Inventati impreuna un cantecel scurt pe o melodie
cunoscutd, de exemplu: ,, Toate-n lada, toate-n lada,
cuburi si masinute, toate-n lada!”

2. Pune alarma la 3 minute si cantati cantecelul iar si iar
pana suna.

3. Stabiliti o singura sarcina pe runda: mai intai toate
cuburile, apoi toate cartile. O camera intreaga e prea
mult.

4. A sunat alarma? Opriti-va si priviti impreuna: cat s-a
strans deja? Sarbatoriti cu un ,,da-mi cinci!”.
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5. Folositi acelasi cantecel in fiecare zi, la aceeasi ora, de

exemplu inainte de cina.

Varianta: copiii de 3 ani strang impreuna cu tine, iar tu canti. Copiii
de 5—6 ani pot pune singuri alarma si pot alege care colt este primul.
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Activitatea 15 - Lista de verificare pentru ghiozdan
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu
Copilul face o lista cu imagini pentru ghiozdanul de
scoald sau de gradinita si isi pregdteste singur
ghiozdanul dupa ea, in fiecare seara. Asa se aude mai
rar: ,Am uitat sacul cu echipamentul de sport.”

DE CE Al NEVOIE

« O fasie de carton tare, de aproximativ 10 X 30 cm

o Markere, un perforator si o sfoara sau un inel pentru
chei

o Ghiozdanul si ce trebuie sa aiba in el: cutia de mancare,
sticla de apa, mapa, eventual echipamentul de sport
CUM FACI

1. Intreaba-1 pe copil: ,,De ce ai nevoie in fiecare zi la
scoald?” Pune totul pe masa.

2. Copilul deseneaza unul sub altul cate o imagine pentru
fiecare lucru pe fasie, cu un patratel in fata lui.

3. Fa o gaura sus si agata lista de ghiozdan cu sfoara.

4. In fiecare seari copilul isi pregiteste ghiozdanul si
atinge fiecare imagine: ,,Cutia de mancare: bifat!”

5. Pentru zilele cu sport, fa un al doilea cartonas, de alta
culoare, cu adidasii si prosopul.
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Varianta: copiii de 4 ani verifica impreuna cu tine si au 3 imagini.
Copiii de 7—8 ani scriu cuvintele si fac o lista si pentru o noapte la

prieteni sau pentru ora de inot.
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Activitatea 16 - impaturim hainele ca intr-un
magazin

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Cu o planseta de impaturit facuta din carton, copilul
impatureste tricourile la fel de frumos ca intr-un
magazin de haine. Apoi le pune singur in propriul sertar.
DE CE Al NEVOIE

o O cutie mare de carton

« Banda adeziva lata, o rigld, un creion

« O gramada de tricouri curate ale copilului

» Foarfece tare sau cutit de taiat carton (doar pentru

adult)

CUM FACI

1. Adultul taie din cutie trei panouri de 25 x 35 cm si un
panou de mijloc de 25 x 20 cm.

2. Asaza cele trei panouri mari unul langa altul (stanga,
mijloc, dreapta) si panoul mic sub cel din mijloc.
Lipeste imbindrile cu banda, lasand un mic spatiu intre
ele, ca panourile sa se poata plia.

3. Copilul asaza un tricou cu fata in jos pe planseta, cu
gulerul sus.

4. Pliaza stanga, pliaza dreapta, pliaza jos: tricoul este

impaturit. Trage planseta afara si pune tricoul in
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gramada.
5. Copilul pune gramada in sertar, cu partea impaturita in
fata, ca sa se vada fiecare tricou.

Varianta: fara planseta, copiii de 4 ani pot impaturi un tricou ,in
doua si incd o datd in doud”. Copiii de 7—8 ani impaturesc si

pantaloni si prosoape si asaza rufele intregii familii pe persoane.

Impaturite frumos si usor de gasit.

Pixabay (nonmisvegliate)
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Activitatea 17 - Jocul ,,Lucrurile merg acasa”

Vérsta: 3—7 ani - Timp: 15 min - Loc: indauntru - Supraveghere: nu
Fiecare lucru din casd are un ,acasd”. In acest joc de
cdautare, copilul duce lucrurile ratdacite inapoi la locul lor
si descoperda ca a face ordine inseamna, de fapt, si a le
duce inapoi.

DE CE Al NEVOIE

e Un cos sau o geanta

e 8-10 lucruri ,ratacite” prin casa: un plus in bucatarie, o
lingura in sufragerie, un ciorap pe hol

CUM FACI

1. Mergeti impreuna prin casa cu cosul. Copilul aduna tot
ce nu este la locul lui.

2. Asezati-va pe podea cu cosul plin. Ia un lucru si
intreaba: ,Unde locuieste acesta?”

3. Copilul duce lucrul la ,,casa” lui si se intoarce dupa
urmatorul.

4. Daca nu stie, stabiliti impreuna un loc fix si spune-1 cu
voce tare: ,Lanterna va locui de acum 1n sertarul de
langa usa.”

5. Repetati jocul la sfarsitul zilei, de exemplu dupa cina,

timp de 5 minute.
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Varianta: copiii de 3 ani primesc 3 lucruri, iar tu mergi cu ei. Copiii
de 6—7 ani sunt ,detectivi de casa” si cauta singuri lucruri ratacite

intr-o camera.
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Activitatea 18 - Cuierele mele de langa usa

Vérsta: 3-8 ani - Timp: 30 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da

Un loc al lui pentru geaca, ghiozdan si incaltaminte, la
inaltimea copilului: dupa ce vine acasa, isi pune singur
totul la loc st dimineata le gaseste imediat.

DE CE Al NEVOIE

» 2—3 carlige autoadezive sau un cuier mic (il fixeaza
adultul)

« Un cos jos sau un suport pentru pantofi

o Un cartonas cu numele si un desen facut de copil

CUM FACI

1. Masurati impreuna cat de sus ajunge copilul: carligele
se pun la inaltimea umerilor, la aproximativ 9o—110
cm.

2. Adultul fixeaza carligele. Copilul lipeste deasupra

cartonasul cu numele.

3. Pune dedesubt cosul sau suportul pentru pantofi si,
eventual, o cutie pentru cdciula si manusi.

4. Exersati ,drumul de intoarcere acasa”: pantofii in cos,
geaca in carligul 1, ghiozdanul in carligul 2.

5. Repetati o saptamana intreagd, in fiecare zi. Aminteste-
i printr-o intrebare, nu printr-o porunca: ,,Unde

locuieste geaca ta?”
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Varianta: copiii de 3 ani primesc un singur carlig pentru geaca.
Copiii de 7—8 ani isi pregatesc la carlige si lucrurile pentru a doua zi.
Atentie: nu pune carlige la inaltimea ochilor copiilor mici; alege
carlige cu capete rotunjite.
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Ingrijim plantele

Sa facem ceva sa creasca

Sa ingrijesti o planta este o frumoasa prima responsabilitate:
planta chiar are nevoie de copilul tau, iar rezultatul se vede.
Alege plante rezistente, nevenenoase, si seminte care rasar
repede. Dupa lucrul cu pdmantul, spalati-va intotdeauna pe
maini; pamantul de flori si ingrasamantul pentru plante nu se

gusta.
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Activitatea 19 - Creson de gradina pe farfurie

Vérsta: 3—6 ani - Timp: 15 min (plus 5-7 zile de crestere) - Loc: induntru -
Supraveghere: nu

Cresonul rasare in cateva zile, asa ca si copiii mici vad
repede rezultatul. Copilul are grija singur, in fiecare zi,
ca patul de vata sa ramana umed.

DE CE Al NEVOIE

e Un plic cu seminte de creson de gradind (magazin

pentru gradinarit sau supermarket)
« O farfurie sau o farfurioara adanca putin
 Vatd sau 4 straturi de servetele de bucétarie

o Un pulverizator pentru plante sau o lingurita, apa

CUM FACI

1. Copilul intinde vata sau servetelele pe farfurie si le uda
bine, pana devin complet inchise la culoare. Apa in plus
poate fi scursa.

2. Presara o mana buna de seminte (aproximativ o
lingurita) peste patul umed. Daca vrea, le presara in
forma unei litere.

3. Pune farfuria pe un pervaz luminos, nu in soarele
puternic.

4. In fiecare dimineati copilul verifici: mai este umed?

Daca nu, 5 pulverizari sau 2 lingurite de apa.
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5. Dupa 5—7 zile cresonul are 3—5 cm inaltime. Adultul il
taie, iar copilul 1l presara pe o felie de paine cu branza
proaspata.

Varianta: copiii de 3 ani dau apa cu lingurita. Copiii de 5—6 ani

masoara in fiecare zi inaltimea cu o rigla si deseneaza un grafic de

crestere cu liniute.
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Activitatea 20 - Tura cu stropitoarea

Varsta: 3-8 ani - Timp: 10 min de fiecare data - Loc: inauntru -
Supraveghere: nu

Copilul primeste o sarcinad fixa: sa ude plantele de
apartament. Cu testul degetului invata sa se uite singur
daca planta i este sete, in loc sa toarne apa la
intamplare.

DE CE Al NEVOIE

O stropitoare mica (aproximativ 500 ml) sau o sticla de

plastic cu cateva gauri in dop

« 2—4 plante de apartament rezistente, nevenenoase (de

exemplu un clorofit sau o pilea)

e O laveta

CUM FACI

1. Invati testul degetului: copilul bagi un deget in
pamant, la 2 cm adancime. Uscat? Atunci 1i este sete.

Umed? Maine se uita din nou.

2. Daci planta are sete, copilul toarna incet apa pe
pamant, nu pe frunze, pana ce putina apa ajunge in
farfurioara.

3. Opreste udatul si asteapta 10 minute. Mai este multa
apa in farfurioara? Copilul o arunca.

4. Stabiliti o ,,zi de udat” fixa, de exemplu miercuri si
sambata, si lipiti pe frigider un biletel cu o stropitoare
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desenata.

5. Apa varsata o sterge copilul imediat.

Varianta: copiii de 3 ani au grija de o singura planta, cu tine alaturi.
Copiii de 7—8 ani tin un jurnal al plantelor: data, apa sau fara apa,
frunze noi. Atentie: unele plante de apartament sunt otravitoare
daca sunt inghitite; informeaza-te inainte sa pui o planta in camera
copilului si tine ingrasamantul la loc ferit.
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Activitatea 21 - Un bob de fasole intr-un pahar

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 15 min (plus 2-3 saptamani de crestere) - Loc:
induntru - Supraveghere: da

Intr-un borcan de sticld vezi exact cum capdtd fasolea
radacini si tulpina. Copilul are grija de ea si se uitd in
fiecare zi ce s-a schimbat.
DE CE Al NEVOIE
e Un borcan de sticld gol si curat (de exemplu de la
compot)
e 3 boabe de fasole uscata, maro sau alba, din
supermarket
» Servetele de bucatarie, apa
CUM FACI

1. Pune boabele de fasole in seara dinainte intr-un

castronas cu apa, ca sa se inmoaie.

2. Copilul indeasa 3 servetele in borcan si le apasa lipite

de perete.

3. Strecoara boabele intre hartie si sticld, la aproximativ 4
cm sub margine, ca sa se vada bine.

4. Toarna 2 cm de apa pe fundul borcanului. Hartia o

absoarbe. Pune borcanul intr-un loc luminos.
5. In fiecare zi copilul se uiti: apar ridicinite? O tulpini?
Tine fundul umed. Dupa 2—3 saptamani fasolea poate
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trece intr-un ghiveci cu pamant.

Varianta: copiii de 4 ani deseneaza o data pe saptamana ce vad.
Copiii de 7-8 ani pun un bob cu capul in jos si observa: in ce parte
creste radacina? Atentie: fasolea uscata cruda nu se mananca. Tine-

o departe de copiii mai mici de 3 ani (pericol de inecare).

Un bob de fasole intr-un pahar: in fiecare zi, ceva nou de vazut.
Pixabay (13467596)
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Activitatea 22 - Ghiveciul meu

Varsta: 4-8 ani - Timp: 30 min - Loc: afara sau pe un balcon -
Supraveghere: da

Copilul planteaza singur o butasa sau o plantd mica intr-
un ghiveci propriu, decorat de el. Intregul proces, de la
luat pamantul cu lopatica pana la apasat, il face copilul
cu mainile lui.

DE CE Al NEVOIE

o Un ghiveci de aproximativ 12 ¢cm, cu o gaura in fund,

plus o farfurioara
o Pamant de flori, o lopatica mica sau o lingura veche
o O butasa de clorofit sau o planta mica (de exemplu
busuioc sau criite)
 Ziare sau un prosop vechi pe masa, eventual creta sau
vopsea pentru decorarea ghiveciului
CUM FACI

1. Intinde ziarele. Copilul decoreazi eventual mai intai

ghiveciul si lasa vopseaua sa se usuce.
2. Umple ghiveciul pe jumatate cu pdmant de flori.

3. Scoate planta cu grija din ghiveciul vechi: intoarce
ghiveciul, doua degete in jurul tulpinii, batai usoare pe
fund.
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4. Pune planta la mijloc si completeaza cu pamant pana la
2 cm sub margine. Apasa usor cu varful degetelor.

5. Da o prima gura de apa, apoi spalati-va impreuna pe
maini cu sapun.

Varianta: copiii de 4 ani doar umplu ghiveciul si apasa pamantul,
iar tu pui planta. Copiii de 7—8 ani fac o eticheta cu nume dintr-un
betisor de inghetati si au grija singuri de planta o luna intreaga.
Atentie: pamantul de flori nu se pune in gura si nu te freci la ochi cu
mainile murdare de pamant; poti folosi eventual manusi mici de
gradinarit.
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Activitatea 23 - Legume dintr-un rest

Varsta: 4-8 ani - Timp: 10 min (plus 1-2 saptamani) - Loc: inauntru -
Supraveghere: da

Din partea de jos a unui cap de salata sau a unui praz
cresc adesea frunze noi. Copilul descopera ca pana si un
rest poate creste si are grija de el in fiecare zi.

DE CE Al NEVOIE

« Partea de jos (aproximativ 3 cm) de la un cap de salats,

de la telina sau de la un praz (o taie adultul)
o Un castronas putin adanc sau un pahar
e Ap4, un pervaz luminos
CUM FACI
1. Adultul taie partea de jos a legumei cu un cutit ascutit.

2. Copilul asaza bucata cu partea tdiata in sus in

castronas.

3. Copilul toarnd 1—2 cm de apa: partea de jos trebuie sa
stea in apa, iar partea de sus deasupra.

4. In fiecare zi copilul schimba apa. Priviti impreuni: apar
varfuri verzi in mijloc?

5. Dupa 1—2 saptamani apar frunze noi. Taie-le cu
foarfeca pentru copii si gustati-le, spalate, la cina.

Varianta: la copiii de 4 ani schimbi apa impreuna cu ei. Copiii de 7—

8 ani incearca doua feluri alaturi si compara care creste mai repede.

56



Atentie: daca apa se tulburad sau miroase urat, arunca restul de

leguma.
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Activitatea 24 - Aranjam flori pentru masa

Varsta: 4-8 ani - Timp: 20 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da

Copilul pune singur un buchetel de flori intr-o vaza: taie

tulpinile, toarna apa, aranjeaza. O sarcina linistita si

frumoasa, care inveseleste toatd casa.

DE CE Al NEVOIE

Un buchetel de flori din piata, din supermarket sau din
propria gradina (nu flori culese din natura)

O vaza rezistenta sau o sticla goala de sticla

Foarfece pentru copii care taie tulpini, sau o foarfeca
obisnuita pentru adult

O cand cu apa

CUM FACI

1l

2.

Copilul umple vaza pe o treime cu apa rece din cana.

Scoate frunzele de jos de pe tulpini: tot ce ajunge sub
apa trebuie indepartat. Se poate face cu degetele.

. Taie tulpinile oblic, cam 2 cm. Tulpinile groase le taie

adultul.

. Copilul pune florile una cate una in vaza si roteste vaza

ca sa vada daca arata frumos din toate partile.

. La doua zile copilul schimba apa. Florile ofilite merg la

gunoiul pentru resturi vegetale.
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Varianta: copiii de 4 ani pun 3 flori intr-un pahar mic. Copiii de 7—
8 ani fac un buchetel mic pentru un bunic, o bunica sau un vecin.
Atentie: unele flori si bulbi sunt otravitori; florile nu se pun in gura,
iar dupa aceea va spalati pe maini.
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Rutina de dimineata si de seara

)

in fiecare zi, acelasi ritm

O ordine fixa da liniste multor copii: ei stiu ce urmeaza si pot
face tot mai multe singuri. In acest capitol copilul isi face
propriile cartonase de rutina, exerseaza spalatul pe dinti si pe
fatd si invata sa incheie ziua cu un moment linistit de seara.
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Activitatea 25 - Cartonase de rutina cu imagini
Varsta: 3—7 ani - Timp: 30 min - Loc: induntru - Supraveghere: nu
Copilul deseneaza pasii diminetii pe cartonase separate st
le agata in ordinea corectd. Asa poate vedea singur care
este pasul urmator, fara sa trebuiasca sa i-1 spui tu de
fiecare data.
DE CE Al NEVOIE
6 cartonase de hartie groasa, de aproximativ 10 x 10 cm
« Markere sau creioane colorate

o O sfoara lunga si 6 cleme de rufe, sau banda adeziva

CUM FACI
1. Discutati impreund dimineata: ce faci in ea? De
exemplu: mers la toaleta, imbracat, mic dejun, spalat
pe dinti, pieptanat, geaca si pantofi.
2. Copilul deseneaza pe fiecare cartonas cate un pas.

Adultul scrie langa el un cuvant.

3. Intinde sfoara la iniltimea copilului, pe hol sau in
dormitor. Copilul agata cartonasele in ordinea corecta
cu clemele de rufe.

4. Dimineata, copilul intoarce fiecare cartonas (sau il
scoate de pe sfoard) cand pasul respectiv este gata.

5. Toate cartonasele intoarse? Gata pentru ziua de azi. In

weekend faceti un al doilea sir, pentru seara.
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Varianta: copiii de 3 ani incep cu 3 cartonase. Copiii de 6—7 ani
adauga un ceasornic, cu ora la care ar trebui sa fie gata fiecare pas.
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Activitatea 26 - Doua minute de periat cu clepsidra
Varsta: 3-8 ani - Timp: 5 min - Loc: induntru - Supraveghere: da
Copilul isi spala singur dintii, intr-o ordine fixa si cu o
clepsidra care arata cat timp. Apoi adultul mai trece o
data, pentru ca de obicei copiii mici incd nu ajung peste
tot.

DE CE Al NEVOIE
« O periuta de dinti pentru copii si pasta de dinti pentru
copii
e O clepsidra de 2 minute sau un cronometru de
bucatarie
o O treaptd langa lavoar
CUM FACI
1. Copilul pune singur o dunga mica de pasta pe periuta
(cam cat un bob de mazare).

2. Rédstoarna clepsidra. Stabiliti un traseu fix: mai intai
dintii de sus pe exterior, apoi de sus pe interior, apoi cei
de jos pe exterior, cei de jos pe interior si, la sfarsit,
suprafetele de mestecat.

3. Cantati sau numarati incet: la fiecare parte,
aproximativ numarand pana la 20.

4. Gata? Scuipad pasta, nu se clateste cu multa apa, iar
periuta o spala copilul singur si o pune in pahar.
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5. Adultul mai periaza o data. Spune-i: ,,Tu ai facut cea

mai mare parte din treaba, eu fac doar ultimele
coltisoare.”

Varianta: copiii de 3 ani exerseaza mai intai pe un plus sau pe un
carton de oua cu ,,dinti”. Copiii de 7—8 ani verifica cu o oglinjoara
daca au ajuns peste tot. Daca ai nelamuriri despre periaj sau pasta de

dinti, cere sfatul medicului stomatolog sau al medicului pediatru.
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Activitatea 27 - Ma spal singur la lavoar

Varsta: 3—7 ani - Timp: 10 min - Loc: inauntru - Supraveghere: da
Spalatul pe maini si pe fata, stersul si lasatul lavoarului
curat: copilul invata tot sirul. Un burete de baie caldut si
o ordine fixa fac totul usor.

DE CE Al NEVOIE

e Un burete de spalat sau un prosopel si un prosop

propriu, la inaltimea copilului
o Sapun

« O treapta langa lavoar

CUM FACI

1. Adultul regleaza robinetul la apa calduta si arata care
parte este rece. Apoi copilul invarte singur doar partea
rece, sau un robinet cu baterie deja reglat bine.

2. Spalatul pe maini: se uda, se da cu sapun, se freaca
numdrand panad la 20 (si printre degete, si la degetele
mari), se clateste.

3. Fata: uda prosopelul si strange-1. Mai intai ochii,
dinspre interior spre exterior, apoi obrajii, nasul, gura
si, la urma, urechile.

4. Stergerea cu prosopul propriu, apoi agatarea lui inapoi
in carlig.
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5. La final copilul sterge cu prosopelul stropii de pe lavoar
si il intinde la uscat.

Varianta: copiii de 3 ani se spala doar pe maini. Copiii de 6—7 ani
isi spala singuri si parul la dus, cu tine in baie. Atentie: adultul
regleaza temperatura apei; nu lasa niciodata un copil mic singur in
cada.

O clepsidra face vizibile cele doua minute.

Pixabay (PublicDomainPictures)
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Activitatea 28 - Facem patul ca la hotel

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 10 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
Dupa ce se trezeste, copilul isi face singur patul. Cu o
plapuma este mai usor decat pare, iar un plus pe perna
incheie treaba.

DE CE Al NEVOIE

 Patul lui, cu perna si plapuma
e Un plus preferat

CUM FACI

1. Mai intai aerisirea: copilul da plapuma complet intr-o
parte, spre picioarele patului, si deschide putin
fereastra.

2. Scuturatul pernei: ,,bate” cu ambele maini pe laturi,
apoi aseaz-o in capatul patului.

3. Plapuma: copilul ia cele doua colturi de sus, merge spre
capatul de la cap si trage plapuma dreapta peste pat.

4. Netezit cu palmele intinse, de la mijloc spre margini, ca

un ,fier de calcat”.
5. Plusul ajunge ,0aspete de hotel” pe perna. Gata!
Varianta: copiii de 4 ani trag doar plapuma dreapta. Copiii de 7—8

ani ajuta la schimbatul lenjeriei: perna in fata de perna si, impreuna,
plapuma in husa, cu ,trucul intoarcerii pe dos”.
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Activitatea 29 - Momentul pregatirii

Vérsta: 4-8 ani - Timp: 10 min - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
In fiecare seard copilul pregdteste tot ce trebuie pentru
ziua urmadatoare. Asta face dimineata mai linistita si
invatd sa gandeasca inainte. Combina-I cu trenuletul
hainelor si lista de verificare pentru ghiozdan din
activitdtile anterioare.

DE CE Al NEVOIE

e Un loc fix: un scaun, un cosulet sau carligele de langa

usa
« Hainele, ghiozdanul si pantofii pentru maine

« Eventual lista de verificare pentru ghiozdan de la
activitatea 15

CUM FACI
1. Alege un moment fix, de exemplu imediat dupa spalatul
pe dinti.
2. Copilul isi pune singur trei intrebari: ,,Ce imbrac? Ce

trebuie sa am in ghiozdan? Ce este deosebit maine?”
(ora de sport, ora de inot, o excursie).

3. Hainele se asaza ca un tren pe scaun, ghiozdanul se
pregateste cu lista, pantofii stau langa usa.

4. Treceti incd o data impreuna peste toate si spuneti
,bifat”.
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5. A doua dimineata observati impreuna cat de repede a

mers: ,,Totul era deja pregatit!”
Varianta: copiii de 4 ani pregatesc doar hainele. Copiii de 7—8 ani

se uita si la prognoza meteo, la radio, sau pur si simplu pe geam, si

aleg o pelerina de ploaie sau o palarie de soare.
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Activitatea 30 - Caietul méandriei de inainte de
culcare
Vérsta: 4-8 ani - Timp: 10 min pe seara - Loc: inauntru - Supraveghere: nu
O incheiere linistitd a zilei: copilul deseneaza sau scrie in
fiecare seard un lucru pe care l-a facut azi singur. Asa
vede cat de multe poate face tot mai bine.
DE CE Al NEVOIE
o Un caiet mic sau cateva coli de hartie, indoite si capsate
 Creion si creioane colorate
o Un loc linistit 1anga pat si o veioza
CUM FACI
1. Copilul face mai intai o coperta: ,Ma descurc singur!”,
cu un desen al lui.
2. In fiecare sear, in pat sau chiar inainte, pui o singura
intrebare: ,,Ce ai facut azi singur?”
3. Copilul deseneaza pe o pagina noua. Adultul scrie data
si o propozitie dictatd de copil, sau copilul scrie singur.
4. Incheiati cu trei respiratii linistite: adanc pe nas, incet
pe gura, ca si cum ai face o flacaruie de lumanare sa
tremure, fara sa o stingi.
5. La sfarsitul saptamanii rasfoiti impreuna caietul. Ce nu

putea copilul sa faca luni si poate acum?
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Varianta: copiii de 4 ani povestesc, iar tu desenezi alaturi o imagine
mica. Copiii de 7—8 ani scriu si ce vor sa incerce maine.
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Sfaturi: cum ramane ,,singur” o
placere

Lista de verificare pentru parinti

Foloseste aceasta lista cand introduci o sarcina noua. Nu

trebuie sa faci totul perfect; fiecare bifa ajuta.

Sunt lucrurile la inaltimea copilului? (carlige, cana, prosop,

haine intr-un sertar jos)

Am facut mai intai eu sarcina, apoi am facut-o impreuna si
abia apoi am dat drumul?

Este sarcina suficient de mica? Mai bine un pas bine facut
decat cinci pasi pe jumatate.

Am planificat destul timp, fara graba?

Este in siguranta? Cutit cu varf rotund, foarfece pentru
copii, fara apa fierbinte, piese mici la loc ferit de cei mici.
Laud efortul (,,ai continuat sa incerci”) si nu doar rezultatul?
Las micile greseli asa cum sunt, fara sa refac pe ascuns?
Exista un moment fix sau un loc fix, ca sa devina obicei?

Poate copilul meu sa aleaga si el (ce pulover, ce planta, ce

cantecel)?

Sarbatorim ce reuseste, de exemplu in caietul mandriei?
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5

1.

greseli frecvente (si ce poti face mai bine)

Prea multe deodata. Imbracatul, pregatitul ghiozdanului
si facutul patului intr-o singura saptamana inseamna mult.
Alege o singura sarcina noua pe saptamana si lasa restul sa

mearga inca impreuna.

. Preluarea sarcinii pentru ca merge mai repede. E de

inteles, dar atunci copilul invata ca oricum nu trebuie.
Exersati in momente linistite, ca in diminetile aglomerate sa

nu fie nevoie sa intervii.

. Corectarea sub ochii copilului. Sa indrepti o masa pusa

stramb in timp ce copilul se uita 1i transmite ,,n-a fost bine”.
Lasa-o asa, sau intreaba: ,,Vrei sa-ti dau un sfat?”

. O sarcina inca prea grea. Daca dupa cateva incercari

chiar nu reuseste, fa pasul mai mic: mai intai doar ciorapul

peste degete, sau doar turnatul in pahar.

. Recompensa cu lucruri in loc de atentie. Dulciurile

sau cadourile functioneaza de obicei doar pentru scurt timp.
O imbratisare, o vorba buna sau o privire impreuna in
caietul mandriei 1i da copilului sentimentul ca conteaza cu
adevarat.

Sfat: repeta fara grija activitatile din acest ghid. Multor copii le
place tocmai sa-ti arate inca o data ceva ce stiu deja.
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Videoclipuri care te ajuta

Cartea explica fiecare activitate pas cu pas, iar un videoclip iti
arata miscdrile in practicd. Mai jos gasesti canale YouTube
gratuite, verificate de noi in octombrie 2026. Nu sunt legate de

noi, iar continutul depinde de autorii lor.

in limba romana

o Curiosi de Mici — youtube.com/@CuriosideMici

» Profesorii Trasniti — youtube.com/@ProfesoriiTrasniti

in limba engleza (poti activa subtitrarile si
traducerea automata)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen

Sfat: citeste mai intai activitatea in carte, apoi priveste un videoclip

pe aceeasi tema si dupa aceea incercati impreuna.
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https://www.youtube.com/@juniorcookskitchen

Videoclipurile nu inlocuiesc regulile de siguranta din aceasta carte:
urmeaza intotdeauna cartea si fa activitatile doar sub

supravegherea unui adult.
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