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Witajcie, mali wynalazcy

Dlaczego jabltko plywa, a szklana kulka tonie? Dokad znika twoj
cien, gdy slonce przesuwa sie po niebie? Skad roslinka wie,
gdzie jest $wiatlo? Dzieci zadaj takie pytania same z siebie. W
tym tematycznym przewodniku znajdziesz 30 malych
eksperymentow i wyzwan, ktore zrobisz razem z dzieckiem
z rzeczy, jakie zwykle masz w domu: woda, sél, papier, latarka,

kilka kubkow, garé¢ nasion.

Dla kogo jest ten przewodnik?

Eksperymenty sa dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat i dla
dorosltego, ktéry bawi sie razem z nimi. Mlodsze dzieci ciesza
sie przede wszystkim patrzeniem, nalewaniem i dotykaniem.
Starsze moga przewidywac wyniki, mierzy¢, liczy¢ i rysowac
swoje odkrycia. Przy kazdym eksperymencie znajdziesz
wariant: latwiejszy dla 3—4 lat albo dodatkowe wyzwanie dla
7—8 lat.

Jak korzystac z przewodnika

« Piec¢ tematow: woda, powietrze i wiatr, Swiatlo i cien,

ro$liny i nasionka, a na koniec dzwiek, magnesy i



réwnowaga. W kazdym temacie eksperymenty idg mniej
wiecej od prostszych do nieco trudniejszych.

Najpierw zgadywanie, potem proéba: zapytaj przed
startem: ,Jak myslisz, co sie stanie?”. Bledna odpowiedz to

nie problem. Dzieki niej wynik jest jeszcze ciekawszy.

Dlaczego tak sie dzieje? W krokach kazdego
eksperymentu znajdziesz krotkie, proste wyjasnienie, ktore
mozesz przekaza¢ wlasnymi stlowami. Nie musisz by¢

naukowcem.
Zeszyt odkrywcy: zwykly zeszyt, w ktorym dziecko rysuje,
co sie wydarzylo, zamienia pojedyncze proby we wlasng

ksiege badan.

Uwaga: wszystkie eksperymenty robisz pod nadzorem
doroslego. Uzywamy tylko niegroznych materialtbw domowych:
wody, soli, cukru, octu, oleju, barwnika spozywczego, papieru i
latarki LED. Bez ognia, bez chemikaliow, bez gniazdka, bez
rozbierania baterii. Soli, octu i barwnika nie wolno probowa¢ ani
wciera¢ w oczy. Male elementy (spinacze, monety, kulki) trzymaj z
dala od rodzenstwa ponizej 3 lat i uzywaj wylacznie duzego
magnesu, nigdy matych, luznych magnesikéw. Nigdy nie zostawiaj

dziecka samego przy misce ani wiadrze z woda.

Wskazowka: przygotuj stary recznik albo cerate. Balagan jest
czeScig odkrywania.



Woda: nalewanie, ptywanie i
rozpuszczanie

Poczatek kazdego badania

Woda to idealny pierwszy material do badan: jest wszedzie, nic
nie kosztuje i dzieci uwielbiaja sie nig bawi¢. W tym rozdziale
odkryjecie, co plywa, a co tonie, jak woda potrafi wspinac sie w
gore, dlaczego olej i woda sie nie lubia i co s6l robi z lodem.

Pracujcie na tacy albo przy kuchennym stole, z recznikiem pod

reka.



Eksperyment 1 - Ptywa czy tonie?

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér
dorostego: tak

Dziecko zgaduje, czy rézne przedmioty bedq plywaé, czy
opadng na dno, a potem to sprawdza. Cwiczy
przewidywanie, sortowanie i uwazne patrzenie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 duza miska albo plastikowa miednica z woda na
wysoko$¢ okotlo 5 cm
o 8-10 przedmiotow: jablko, klucz, korek, drewniana
lyzka, kamyk, plastikowa zakretka, pomarancza, folia
aluminiowa, gabka, kulka szklana
o 2 kartki z napisami ,plywa” i ,,tonie”
 recznik
JAK TO ZROBIC
1. Poloz wszystkie przedmioty obok miski. Bierz je po
kolei i pozw6l dziecku poczué: czy jest ciezki, czy lekki,
twardy, czy miekki?
2. Niech dziecko najpierw polozy kazdy przedmiot na
kartce ,,plywa” albo ,tonie”. To jest przewidywanie.
3. Potem po kolei delikatnie wkladajcie wszystko do wody.

Patrzcie razem: czy zgadniecie bylo trafne?



4. Niespodzianka: cala pomarancza pltywa, a obrana
czesto tonie. Skorka jest pelna malenkich pecherzykow

powietrza, a powietrze pomaga unosic sie na wodzie.

5. Z kawalka folii aluminiowej zrob najpierw kulke, a
potem lodke. Co sie teraz dzieje?

Wariant: dla 3—4 lat tylko 4 przedmioty i przede wszystkim duzo
nalewania i dotykania. Dla 7—8 lat: narysuj w zeszycie odkrywcy
tabele z przewidywaniem i wynikiem. Uwaga: kulka i klucz to male
elementy. Trzymaj je z dala od dzieci ponizej 3 lat.



Eksperyment 2 - Wedrujgca woda

Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min + kilka godzin czekania - Miejsce: w domu -
Nadzoér dorostego: tak

Kolorowa woda wspina sie po pasku recznika
papierowego do pustej szklanki, a po drodze dwa kolory
sie mieszajq. Spokojny eksperyment, w ktérym
cierpliwos¢ sie oplaca.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 3 szklanki albo sloiki tej samej wysokos$ci

2 arkusze recznika papierowego

« barwnik spozywczy z6lty i niebieski (albo czerwony i

zOlty)
o wodailyzka
JAK TO ZROBIC

1. Ustaw 3 szklanki w rzedzie. Lewa i prawa napelnij woda
do trzech czwartych. Srodkowa zostaje pusta.

2. Do lewej szklanki wlej kilka kropli zo6ttego barwnika, a
do prawej kilka kropli niebieskiego. Niech dziecko
zamiesza.

3. Z}6z kazdy arkusz recznika wzdhuz w waski pasek o
szeroko$ci okolo 3 cm. Jeden pasek zawie$ miedzy z6tta
a pusta szklanka, drugi miedzy niebieska a pusta
szklanka.
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4. Zajrzyj po 10 minutach, po godzinie i po kilku
godzinach. Woda wspina sie po malenkich otworkach w
papierze i kapie do Srodkowej szklanki.

5. Jaki kolor pojawia sie w érodkowej szklance? Zolty i
niebieski razem daja zielony.

Wariant: mlodsze dzieci moga co godzine robi¢ kreske na karteczce
przyklejonej do szklanki. Starsze probuja zrobic calg tecze z 5
szklanek i 3 kolorow. Uwaga: barwnik plami. Pot6z pod szklankami
stary recznik.

Woda wspinajqca sie po reczniku papierowym

Pixabay (Mart_pictures)
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Eksperyment 3 - Olej i woda nie chca by¢ razem
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadz6r dorostego: tak
W przezroczystej butelce albo stoiku dzieci widzq, ze olej
zawsze zostaje na wodzie 1 jak kolorowe krople opadajq
przez niego w dol. Patrzenie, potrzqsanie i znowu
czekanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 przezroczysta plastikowa butelka (500 ml) albo szklany

stoik z pokrywka

e 200 ml wody i 150 ml oleju slonecznikowego

« barwnik spozywczy

o lyzeczka soli

o lejek albo dzbanek z dziobkiem

JAK TO ZROBIC
1. Wlejcie razem wode do butelki i dodajcie 3—4 krople
barwnika. Kréotko potrzasnij.
2. Powoli dolej olej. Zapytaj: czy olej bedzie na dole, czy
na gorze? Olej jest 1zejszy od wody i zostaje na
wierzchu.

3. Posyp olej tyzeczka soli. S61 opada na dno i zabiera ze
soba mate kuleczki oleju, ktére potem powoli wracajg w

gore.
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4. Mocno zakre¢ nakretke i pozwol dziecku potrzasac.
Odstaw butelke i patrz, jak obie warstwy znowu sie
rozdzielajg.

Wariant: dla najmtodszych dobrze zaklejona butelka to wspaniala
butelka do ogladania i potrzasania. Dla 7—8 lat: sprobuj tez ptynu do
naczyn i zobacz, co sie wtedy dzieje z warstwami. Uwaga: sol i olej

nie sg do probowania. Gdy potrzasaja male dzieci, zaklej nakretke
tasma.
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Eksperyment 4 - Unoszace sie jajko
Wiek: 5-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Surowe jajko tonie w zwyklej wodzie, ale zacznie ptywac,
gdy rozpuscisz w niej dos$é soli. Dzieci ¢wiczq liczenie,
mieszanie 1 cierpliwe patrzenie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» 2 wysokie szklanki albo stoiki

e 2 surowe jajka

 okolo 6 lyzek soli

o letnia woda z kranu i tyzka
JAK TO ZROBIC

1. Napelnij obie szklanki letnig woda z kranu do trzech
czwartych.

2. Ostroznie wioz lyzka jajko do pierwszej szklanki. Opada
na dno.

3. Niech dziecko dodaje do drugiej szklanki sol tyzka po
lyzce i dobrze miesza, az sol sie rozpusci. Liczcie tyzki
na glos.

4. Po 5-6 lyzkach w6z drugie jajko. Zawisa czy pltywa?
Stona woda jest ciezsza od zwyklej i lepiej unosi jajko.
Dlatego w morzu latwiej sie unosi¢ na wodzie.

5. Dla prawdziwych wynalazcoéw: bardzo powoli wlej
zwykla wode na stong. Czasem jajko zawisnie dokladnie

14



posrodku.

Wariant: mlodsze dzieci moga nabieraé so6l i mieszaé, a ty liczysz. Z
dzie¢mi 7—-8 lat sprobuyj tez plasterka ziemniaka albo winogrona.
Uwaga: po zakonczeniu umyj mydlem rece i tyzki (surowe jajko).
Stonej wody nie wolno pié.
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Eksperyment 5 - towienie lodu na sznurek

Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min (kostki lodu zréb dzien wczesniej) - Miejsce: w
domu - Nadz6r dorostego: tak

Za pomocq sznurka i szczypty soli dziecko ,towi” kostke
lodu ze szklanki wody. Widzi, jak sél troche roztapia l6d i
Jjak woda potem znowu zamarza.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« szklanka zimnej wody

e 3—4 kostki lodu

» kawalek bawelnianego sznurka albo wloczki, 20 cm

 spodeczek z sola

JAK TO ZROBIC

1. Pozwdl kostkom lodu plywaé w szklance wody. Zapytaj:
czy da sie jedng zlowi¢ samym sznurkiem? Niech
dziecko najpierw po prostu sprobuje.

2. Teraz poloz sznurek na kostce lodu tak, zeby lezal
plasko.

3. Posyp sznurek i kostke solidna szczypta soli. Powoli
policzcie razem do 30.

4. Ostroznie unie$ sznurek. Kostka lodu wisi na nim. S6l

sprawila, ze wierzchnia warstwa lodu sie roztopila, a ta
woda zamarzla potem wokoét sznurka.

16



Wariant: dla 3—4 lat: poldz kostki lodu na talerzu i na polowe z nich
posyp sOl. Ktore szybciej sie roztopia? Dla 7—8 lat: zmierz, jak dlugo
to trwa z malg i z duza iloécia soli. Uwaga: s6l nie moze trafi¢ do
oczu. Po zabawie umyjcie rece.
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Eksperyment 6 - Co sie rozpuszcza, a co nie?
Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Cukier znika w wodzie, piasek nie. Dziecko sprawdza 5
kuchennych produktow, miesza i patrzy, co ,,znika”.
Cwiczy uczciwe testowanie: za kazdym razem tyle samo
wody 1 tak samo dlugie mieszanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« 5 przezroczystych kubkow albo stoiczkow, kazdy ze 100
ml letniej wody z kranu
e po 1 lyzeczce kazdego z produktow: cukier, sol, maka,
piasek albo ziemia, ryz

o lyzeczka do mieszania

o kartka i olowek

JAK TO ZROBIC
1. Ustaw kubki w rzedzie i pol6z przed kazdym karteczke z

nazwg materiatu (albo rysunkiem).

2. Niech dziecko najpierw zgadnie: co zniknie, a co bedzie
widoczne?

3. Do kazdego kubka wsyp jedna tyzeczke jednego
materiatu. Za kazdym razem mieszaj, liczac do 20, i
liczcie razem na glos.

4. Patrzcie uwaznie: cukier i sél sie rozpuszczaja, a woda

znowu jest przejrzysta. Maka maci wode. Piasek i ryz

18



opadaja na dno.

5. Poczekajcie 10 minut i zajrzyjcie jeszcze raz. Co sie
zmienilo?

Wariant: dla najmlodszych: tylko cukier i piasek i przede wszystkim
duzo mieszania. Dla 7—8 lat: sprawdz, czy cukier rozpuszcza sie
szybciej w zimnej, czy w letniej wodzie. Uwaga: nie pi¢ ani nie
probowac niczego z kubkéw. Uzywaj tylko letniej wody z kranu, nigdy
gorace;j.
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Powietrze i wiatr: czego nie widac,
ale mozna poczué

Niewidzialne, ale silne

Powietrza nie widac¢, ale czu¢ je na policzkach, stycha¢ w
drzewach i wida¢, co robi z latawcem albo z kaluzag. W tym
rozdziale odkryjecie, ze powietrze zajmuje miejsce, ze potrafi
pchaé i nosié, i jak mozna zmierzy¢ wiatr. Wiele
eksperymentéw zrobicie na dworze: w wietrzny dzien nad

morzem, w parku albo po prostu na chodniku.
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Eksperyment 7 - Sucha kartka pod woda
Wiek: 4-8 lat - Czas: 10 min - Miejsce: w domu - Nadz6r dorostego: tak
Kulka papieru zostaje sucha, chociaz szklanke zanurzysz
catkiem pod wodq. Zaskakujqca sztuczka, ktéra pokazuje,
ze powietrze naprawde zajmuje miejsce.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 przezroczysta szklanka albo plastikowy kubek
» kawatlek recznika papierowego albo serwetka
 gleboka miska albo zlew z woda na wysoko$¢ okolo 15
cm
JAK TO ZROBIC
1. Zgnie¢ recznik papierowy i mocno wci$nij go w dno
szklanki, zeby nie wypad}l po odwroceniu.
2. Odwro6¢ szklanke dnem do gory i wcisnij ja prosto w
dol do wody, az zanurzy sie caltkiem. Nie przechylaj je;j.
3. Policz do 10 i wyjmij szklanke prosto do géry. Dotknij
papieru: jest suchy.
4. Wyjasnij: szklanka nie byla pusta, byla pelna powietrza.
To powietrze zatrzymato wode.

5. Zrob to jeszcze raz, ale tym razem przechyl szklanke
pod woda. Widzisz uciekajaca banke powietrza? Teraz

papier zmoknie.
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Wariant: dla 3—4 lat: niech tylko wciskaja szklanke pod wode i
patrza, jak ucieka banka. Dla 7—-8 lat: czy uda sie druga szklanka

~przela¢” banke powietrza pod woda? Uwaga: zawsze stdj przy misce
z woda.
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Eksperyment 8 - Balonowa rakieta

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu (korytarz) lub na dworze -
Nadzoér dorostego: tak

Nadmuchany balon pedzi po sznurku przez pokoéj, gdy
tylko go puscisz. Dzieci widzq, ze powietrze uciekajqce do
tytu popycha balon do przodu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e duzy balon (nadmuchuje dorosty)

sznurek albo wloczka, 4—5 metrow

stlomka

tasma klejaca

2 krzesta albo klamki, do ktorych przywiazesz sznurek

JAK TO ZROBIC
1. Przewlecz sznurek przez slomke i mocno go napnij
miedzy dwoma krzestami albo klamkami, na wysoko$ci
okolo 1 metra.
2. Dorosly nadmuchuje balon i zaciska palcami ustnik
(bez wigzania).
3. Przyklej balon dwoma kawatkami tasémy pod slomka,
ustnikiem w strone najblizszego konca sznurka.
4. Odliczcie razem: 3, 2, 1... puszczamy! Balon pedzi

wzdhuz sznurka.
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5. Sprébuj jeszcze raz z balonem nadmuchanym do

polowy. Czy poleci réwnie daleko?

Wariant: mtodsze dzieci mogg odliczac¢ i puszczaé balon. Starsze
mierza krokami, jak daleko doleciala rakieta, i rysuja prosty wykres.
Uwaga: balony i strzepy peknietego balonu groza zakrztuszeniem.
Nadmuchuje dorosly, a zniszczone balony od razu wyrzu¢. Trzymaj je
z dala od dzieci ponizej 3 lat i od ust.
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Eksperyment 9 - Test papierowych samolotéw

Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér
dorostego: nie

Sktadacie dwa rézne samoloty i sprawdzacie, ktory
poleci najdalej. Dziecko ¢wiczy skladanie, mierzenie i
uczciwe porownywanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o 4 kartki formatu A4

o kilka spinaczy

e miara zwijana albo sznurek z wezlami co metr

o kreda chodnikowa albo kawalek taSmy jako linia startu

JAK TO ZROBIC

1. Z}6zcie razem waski, spiczasty samolot: kartke z16z
wzdluz na pol, dwa rogi z6z do srodkowego zgiecia,
jeszcze raz do $rodka, a potem opus¢ skrzydla.

2. Potem zlozcie szeroki samolot: zamiast robi¢ czubek,
zagnij gore o kilka centymetrow i zréb szerokie
skrzydla.

3. Wyznacz linie startu. Rzu¢ kazdy samolot 3 razy z taka
sama silg, za kazdym razem z tego samego miejsca.

4. Zmierz albo policz krokami, gdzie wylagdowal kazdy
samolot. Ktory polecial najdalej? Ktory najdiuze;j
utrzymat sie w powietrzu?
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5. Teraz zepnij nos szerokiego samolotu spinaczem i

przetestuj ponownie. Co sie zmienia?

Wariant: dla 3—4 lat: ty sktadasz, a dziecko ozdabia i rzuca. Dla 7—8
lat: wymyslcie wlasny, trzeci model i zapiszcie wyniki w tabeli.
Uwaga: nigdy nie rzucaj w twarz. Spinacze trzymaj z dala od dzieci
ponizej 3 lat.
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Eksperyment 10 - Rekaw wietrzny do ogrodu

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min + tydzien obserwaciji - Miejsce: robicie w domu,
wieszacie na dworze - Nadzér dorostego: tak

Z kartonowej rolki i wstqzek dziecko robi rekaw
wietrzny, ktéry pokazuje, z ktorej strony i jak mocno
wieje wiatr. Najpierw majsterkowanie, potem codzienne
badanie pogody.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 pusta kartonowa rolka po reczniku papierowym

6—8 paskow bibuly albo starej tkaniny, dlugo$¢ 40 cm

tasma klejaca albo klej, nozyczki dla dzieci

sznurek, 50 cm

farby albo flamastry do ozdabiania

JAK TO ZROBIC

1. Niech dziecko ozdobi rolke farbami albo flamastrami.
Zostaw ja na chwile do wyschniecia.

2. Przyklej paski do wewnetrznej krawedzi rolki z jednej
strony, dookola, tak zeby zwisaly jak ogon.

3. Dorosly robi czubkiem oléwka dwie dziurki po drugiej
stronie rolki. Przewlecz sznurek i zawiaz go jako
uchwyt.

4. Powies$ rekaw na dworze na galezi, plocie albo balkonie.

Patrzcie razem: w ktora strone wskazuja wstazki?
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Zwisaja, powiewaja czy wyciagaja sie prosto?

5. Przez tydzien co rano rysuj w zeszycie odkrywcy: brak
wiatru, lekki wiatr albo silny wiatr.

Wariant: dla 3—4 lat: tylko ozdabianie i machanie wstazkami
podczas spaceru. Dla 7—8 lat: narysuj kreda na ziemi kompas
(pénoc, wschod, potudnie, zacho6d) i zapisuj kierunek wiatru.
Uwaga: powies rekaw tak, zeby sznurek nie moglt owinac sie wokét
szyi. Uzywaj tylko nozyczek dla dzieci.
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Eksperyment 11 - WysScig ze stomka i piteczka
pingpongowa
Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadz6r dorostego: tak
Dziecko dmucha przez stomke i pcha piteczke
pingpongowq albo kulke papieru po stole do mety. Samo
czuje, jak powietrze potrafi pchaé, i ¢wiczy
kontrolowanie oddechu.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 2 stomki (po jednej dla kazdego gracza)

o pileczka pingpongowa albo mocno zgnieciona kulka

folii aluminiowej
« tasma malarska albo 2 ksigzki do zrobienia toru na

stole

o kulka waty albo piorko jako drugi ,,zawodnik”

JAK TO ZROBIC
1. Zrob na stole tor o dlugosci okolo 1 metra z dwoch

paskow tasmy albo z rzedu ksigzek po obu stronach.
Przyklej linie mety.

2. Poloz pileczke na starcie. Dziecko dmucha przez stomke
i nie wolno mu dotknaé¢ pileczki.

3. Potem sproébujcie z kulka waty. Co latwiej posuwa sie
do przodu, a co leci we wszystkie strony?
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4. Utrudnij tor zakretem albo ,,bramka” z odwr6conego
kubeczka z dziura.

5. Porozmawiajcie: im mocniej dmuchasz, tym bardziej
powietrze pcha. Ale czasem sprytniej dmucha¢ lekko i
spokojnie.

Wariant: dla najmlodszych: dmuchanie bez stomki, buzia, na
czworakach na podlodze. Dla 7—8 lat: mierz minutnikiem, kto
pokona tor najszybciej. Uwaga: stomki sg tylko do dmuchania, nigdy
do zasysania przedmiotow. Zréb przerwe, gdy dziecku zakreci sie w
glowie.
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Eksperyment 12 - Spadochron dla maskotki

Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér
dorostego: tak

Dziecko robi spadochron i odkrywa, ze duza chusta
sprawia, ze zabawka lgduje wolniej niz mata.
Majsterkowanie, testowanie i ulepszanie, jak prawdziwi
wynalazcy.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o stara chusteczka albo kwadratowy kawalek tkaniny,
okolo 30 x 30 cm
« mniejszy kawalek tkaniny albo recznika papierowego,
15 X 15 cm
» po 4 kawalki sznurka albo wiéczki po 30 cm na kazdy
spadochron
« 2 male, jednakowe zabawki albo klamerki do bielizny
jako ,pasazerowie”

» tasma klejaca

JAK TO ZROBIC

1. Do kazdego rogu duzej chusteczki przywiaz albo
przyklej sznurek. To samo zrob z matym kawatkiem.

2. Zwiaz razem cztery konce kazdego spadochronu i

przymocuj do nich pasazera.
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3. Stancie razem w bezpiecznym miejscu, na przyklad na
gorze niskich schodéw albo na krzesle, przy ktorym stoi
dorosly. Albo rzuécie spadochrony na dworze jak
najwyzej.

4. Pusccie oba spadochrony jednocze$nie. Ktory wyladuje
pierwszy? Duza chusta lapie wiecej powietrza i mocniej
hamuje.

5. Zréb dziurke w $§rodku duzego spadochronu i przetestuj

znowu. Czy teraz spada rowniej?

Wariant: mlodsze dzieci tylko podrzucaja duzy spadochron i biegna
pod niego, zeby go zlapac. Starsze probuja 3 rozmiaréw i ustawiajg je
od najwolniejszego do najszybszego. Uwaga: uzywaj tkaniny albo
papieru, nie plastikowych woreczkéw. Dziecko nigdy samo nie staje

na krzesle ani na schodach bez dorostego obok.
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Swiatto i cien: zabawy ze storicem i
latarka

Gdzie jest swiatto, tam jest tez cien

Dzieci czesto fascynuje wlasny cien: chodzi za nimi, robi sie
dugi i krotki i znika, gdy stonce schowa sie za chmura. W tym
rozdziale bawicie sie $wiatlem stonecznym, latarka LED,
szklankami wody i lusterkami. Eksperymenty w domu najlepiej
robi¢ w ciemnym pokoju albo wieczorem. Do eksperymentow z

cieniem na dworze potrzebny jest stloneczny dzien.
Uwaga: nigdy nie patrz prosto w stonce, takze przez szklanke ani

w lusterku. Nigdy nie Swie¢ latarka ani lusterkiem w czyje$ oczy.
Uzywaj latarki LED, nie $wiec.
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Eksperyment 13 - Wedrujacy cien

Wiek: 4-8 lat - Czas: 3 x 5 min w ciggu dnia - Miejsce: na dworze - Nadzér
dorostego: tak

Dziecko trzy razy w ciggu dnia obrysowuje swdj cien
kredqg chodnikowaq i odkrywa, ze cien sie obraca i zmienia
dtugosé. Eksperyment, ktory trwa przez caty dzien.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o kreda chodnikowa w 3 kolorach

» kawalek chodnika, plyty albo boisko w storicu

 sloneczny dzien

JAK TO ZROBIC

1. WyjdZcie rano okoto godziny 9. Narysuj na ziemi
krzyzyk i niech dziecko stanie na nim obiema stopami.

2. Pierwsza kredg obrysuj cien. Dopisz godzine.

3. Wro¢ okolo 12 w poludnie, niech dziecko znéw stanie
dokladnie na krzyzyku, a ty obrysuj cien innym
kolorem. Co zauwazasz? Jest krotszy i wskazuje w inng
strone.

4. Zrob to po raz trzeci okolo 16. Cien znow jest dhugi, ale
wskazuje w drugg strone.

5. Wyjas$nij: slonce wydaje sie wedrowac po niebie, a cien
obraca sie razem z nim po drugiej stronie ciala.
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Wariant: dla 3—4 lat: tylko rano i po potudniu, a przede wszystkim
zabawa w berka z cieniem. Dla 7—-8 lat: wbij kijek pionowo w wiadro z
piaskiem i co godzine zaznaczaj koniec cienia. W ten sposob powstaje
prosty zegar stoneczny. Uwaga: posmaruj sie kremem z filtrem i

zaloz czapke, gdy slonce mocno grzeje. Nie patrz w stonce.
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Eksperyment 14 - Teatr cieni z latarka

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu, w ciemnym pokoju - Nadzor
dorostego: tak

Za pomocq latarki, bialego przescieradla i kilku
kartonowych figurek dziecko gra przedstawienie z cieni.
Odkrywa, ze figurka robi sie wieksza blisko lampy i

mniejsza blisko plétna.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o latarka LED
« biale przescieradlo albo biala kartka na Scianie
 karton z pustego pudelka po platkach §niadaniowych,
nozyczki dla dzieci, otoéwek

 patyczki do szaszlykow albo stomki i tasma klejaca

JAK TO ZROBIC

1. Narysujcie razem na kartonie 3 proste figurki: kota,
domek, drzewo. Dorosly pomaga wycinac¢ tam, gdzie
jest trudno.

2. Przyklej kazda figurke do stomki albo patyczka do
szaszlykow (obetnij ostry czubek), zeby dalo sie ja
trzymac.

3. Powies przescieradlo albo przyklej kartke do Sciany.
Zga$ duze $wiatlo i poloz latarke na stosie ksiazek,

skierowang na plotno.
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4. Trzymayj figurke miedzy lampa a pl6tnem. Przesuwaj ja
w strone lampy i z powrotem. Co dzieje sie z cieniem?

5. Wymyslcie razem krotka historyjke i zagrajcie ja
figurkami.

Wariant: najmlodsi robig cienie zwierzat rekami: krolika, psa,
ptaka. Dzieci w wieku 7—8 lat pisza wlasne przedstawienie z
poczatkiem, Srodkiem i koncem i graja je dla rodziny. Uwaga:
patyczki do szaszlykéw tylko z obcietym czubkiem. Uzywaj lampy
LED, ktora sie nie nagrzewa.
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Eksperyment 15 - Tecza ze szklanki wody

Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu, przy stonecznym oknie -
Nadzoér dorostego: tak

Szklanka wody w stoncu wyczarowuje matq tecze na
bialej kartce. Dzieci widzq, ze zwykle biale Swiatto sktada
sie w rzeczywistosci z wielu kolorow.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« przezroczysta szklanka (najlepiej z prostymi Sciankami)

pelna wody
o biala kartka
 parapet albo stol o§wietlony sloncem

e kredki

JAK TO ZROBIC

1. Postaw szklanke z woda na brzegu parapetu albo stolu,
w pelnym stoncu.

2. Poloz bialg kartke na podlodze albo na krzesle, po
zacienionej stronie szklanki.

3. Powoli przesuwaj kartke i szklanke w te i z powrotem,
az pojawi sie pasek kolorow. Czasem trzeba troche
cierpliwosci.

4. Niech dziecko nazwie kolory i odrysuje je kredkami:
czerwony, pomaranczowy, zolty, zielony, niebieski,

fioletowy.
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5. Wyjasnij: woda zalamuje $wiatlo sloneczne, a kazdy
kolor zalamuje sie troche inaczej. Dzieki temu sie
rozdzielaja, tak jak w prawdziwej teczy po deszczu.

Wariant: nie ma slonica? Swie¢ latarka przez szklanke w ciemnym
pokoju. Dla 7—8 lat: gdy po deszczu zobaczysz tecze na dworze,

sprawdz, gdzie jest stonce (slonice jest zawsze za plecami). Uwaga:
nie patrz w slonce. Postaw szklanke stabilnie, zeby nie mogla spas¢.
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Eksperyment 16 - Co przepuszcza swiatto?

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu, w ciemnym pokoju - Nadzor
dorostego: nie

Dziecko swieci latarkq przez rézne materialy i sortuje je
na trzy grupy: Swiatto przechodzi, troche Swiatta
przechodzi albo swiatto nie przechodzi wcale. Badanie i

sortowanie w jednym.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o latarka LED

« 8 materialow: papier do pieczenia, folia aluminiowa,
plastikowa torebka $niadaniowa, karton, kawalek
tkaniny, okulary przeciwstoneczne, przezroczysty
plastikowy kubek, li§¢ z ogrodu

3 kartki: ,calkiem”, ,troche”, ,wcale”

JAK TO ZROBIC

1. Poldz trzy kartki na podlodze i zaciemnij poko;.

2. Skieruj latarke na $ciane i ustaw miedzy nia a $ciang
jeden material. Ile §wiatla widac¢ jeszcze na Scianie?

3. Pol6z material na wla$ciwej kartce: przepuszcza
calkiem (przezroczysty), troche (poélprzezroczysty) albo
wecale (nieprzezroczysty).

4. Obejrzyjcie razem li$¢: widzisz nerwy liscia, gdy

trzymasz go przed lampa?

40



5. Poszukajcie w domu jeszcze 3 rzeczy i najpierw

zgadnijcie, na ktorej kartce wyladuja.

Wariant: dla 3—4 lat: po prostu ,jasno” i ,ciemno”, z 4 materialami.
Dla 7-8 lat: naucz sie stow przezroczysty, polprzezroczysty i
nieprzezroczysty i zapisz je w zeszycie odkrywcy. Uwaga: plastikowe
torebki nigdy na glowe. Po zabawie schowaj je.
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Eksperyment 17 - Kolorowe okna
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Dzieki kartonowym okienkom i kolorowemu
przezroczystemu papierowi dziecko widzi Swiat na
czerwono, niebiesko albo zotto. Gdy zlozysz dwa okienka
razem, powstajq nowe kolory.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« 3 kawalki kartonu, okolo 10 x 15 cm
« przezroczysty kolorowy papier albo folia (celofan albo
papierek po cukierku) w kolorach czerwonym, z6ktym i
niebieskim
» nozyczki dla dzieci, taSma klejaca
JAK TO ZROBIC
1. Dorosly wycina z kazdego kawalka kartonu okienko
okolo 6 x 10 cm, zeby zostala ramka.
2. Przyklej na kazde okienko folie w jednym kolorze.

3. ChodZcie razem po domu albo ogrodzie i patrzcie przez
czerwone okno. Jak wyglada zielony li§¢? A biala
Sciana?

4. Przyloz z6lte i niebieskie okno jedno do drugiego. Jaki
kolor widzisz teraz? A czerwony z z6ltym?

5. Poloz okienka w slonicu na bialej kartce i obejrzyj

kolorowe cienie.
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Wariant: najmlodsze dzieci dostaja po jednym okienku i szukaja
~wszystkiego, co wyglada na czerwone”. Dzieci w wieku 7—8 lat rysuja
tabele: jaki kolor plus jaki kolor daje jaki nowy kolor. Uwaga: nigdy
nie patrz przez okienka w stonce.
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Eksperyment 18 - Lapanie swiatetek lusterkiem

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér
dorostego: tak

Za pomocq lusterka dziecko odbija Swiatto stoneczne albo
Swiatlo latarki w strone celu na Scianie. Odkrywa, ze
Swiatlo sie odbija i ze mozna je kierowaé, przechylajqc
lusterko.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« mate niestlukliwe lusterko (plastikowe albo reczne
lusterko z solidna ramka)
 S$wiatlo sloneczne wpadajace przez okno albo latarka
LED

« 3 papierowe cele z liczbg (1, 2, 3) przyklejone do Sciany

JAK TO ZROBIC

1. Przyklej cele na Scianie na réznej wysokosci, poza
wysokoscia oczu.

2. Niech dziecko trzyma lusterko w $wietle stlonecznym
(albo dorosly $wieci latarka na lusterko).

3. Poszukajcie razem $wiatelka na $cianie. Bardzo powoli
przechylaj lusterko: w ktora strone przesuwa sie
Swiateltko?

4. Sprobuj utrzymacé Swiatetko nieruchomo najpierw na

celu 1, potem na 2 i na 3. Na kazdym celu policz do 5.
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5. Wyjaénij: $wiatlo uderza w lusterko i odbija sie, jak
pitka od Sciany.

Wariant: dla 3—4 lat: zabawa w kota i myszke. Ty poruszasz
Swiatelkiem, a dziecko prébuje je zlapac¢. Dla 7—-8 lat: czy dwoma
lusterkami uda sie skierowaé §wiatlo za rog? Uwaga: nigdy nie $wieé¢
odbitym $wiatetkiem w czyje$ oczy i nie patrz w slonice. Nie uzywaj
szklanego lusterka, ktore moze sie sthuc.
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Rosliny i nasionka: patrzymy, jak
coS rosnie

Mali ogrodnicy, wielkie pytania

Nasionko wyglada jak suche ziarenko, ale z odrobing wody i
Swiatla staje sie rosling. Ro$liny zmieniaja sie powoli i to
wlasnie czyni te eksperymenty wyjatkowymi: dziecko
codziennie na chwile zaglada, mierzy i rysuje. Uczy sie
cierpliwosci i na wlasne oczy widzi, jak dziala wzrost. Nie

potrzebujesz ogrodu, wystarczy parapet.
(
Uwaga: nigdy nie jedz lisci, jagdd, grzybow ani nasion
znalezionych na dworze. Po pracy z ziemig zawsze myj rece. Suche
fasole i nasiona to male elementy. Trzymaj je z dala od dzieci
ponizej 3 lat.
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Eksperyment 19 - Skorupki jajek z rzezuchowymi
witosami

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min + 5—7 dni obserwaciji - Miejsce: w domu,
parapet - Nadzér dorostego: tak

Dziecko rysuje buzki na pustych skorupkach jajek i sieje
w nich rzezuche. Po kilku dniach glowy dostajq zielone
LSwlosy”, ktére mozna nawet przyciqé i zjes¢ na kanapce.
CO BEDZIE POTRZEBNE
4 puste skorupki jajek (dorosly dokladnie je plucze) i
kartonik na jajka
« wata albo recznik papierowy
» woreczek nasion rzezuchy (ze sklepu spozywczego albo
ogrodniczego)

« flamastry i spryskiwacz do ro$lin albo tyzeczka wody

JAK TO ZROBIC

1. Ustaw czyste skorupki w kartoniku i pozwol dziecku
narysowac na nich flamastrami buzki.

2. Napelnij kazda skorupke kulka waty i dobrze ja zwilz
kilkoma tyzeczkami wody.

3. Posyp wate cienka warstwa nasion rzezuchy, okoto pét
lyzeczki na skorupke.

4. Postaw kartonik na parapecie. Codziennie zwilzaj wate

kilkoma kroplami wody.
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5. Zagladaj kazdego ranka: po 1—2 dniach wida¢ korzonki,
po 5—7 dniach wyrasta zielony czubek. Przytnij ,wlosy”
nozyczkami dla dzieci i posyp nimi kanapke z
twarozkiem.

Wariant: najmlodsze dzieci moga sypac i spryskiwac. Dzieci w
wieku 7—8 lat stawiajg jedna skorupke w ciemnej szafce i po tygodniu
porownuja. Co jest inaczej? Uwaga: jedz tylko rzezuche z woreczka

przeznaczonego do jedzenia i dokladnie myj skorupki (surowe jajko).
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Eksperyment 20 - Fasola w stoiku

Wiek: 4-8 lat - Czas: 15 min + 2 tygodnie obserwaciji - Miejsce: w domu -
Nadzoér dorostego: tak

W szklanym stoiku wida¢ to, co zwykle kryje sie pod
ziemiq: korzen, ktory rosnie w dét, i todyzke, ktéra pnie
sie w gore. Kazdego dnia jest co$ nowego do zobaczenia.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« szklany sloik albo przezroczysty plastikowy kubek

3 kawalki recznika papierowego

3 suche ziarna fasoli (brazowej albo bialej, albo bobu)

e woda

o linijka i zeszyt odkrywcy
JAK TO ZROBIC

1. Namocz fasole na noc w miseczce z woda. Zgrubieje:
wchlonela wode.

2. Zgniec¢ recznik papierowy i wci$nij go do stoika. Dobrze
go zwilz, ale nie zostawiaj kaluzy na dnie.

3. Wsun ziarna fasoli miedzy papier a $cianke stoika,
okolo 3 cm pod krawedzig, zeby dobrze je widzie¢.

4. Postaw sloik w jasnym miejscu, ale nie w pelnym
stonicu. Utrzymuj papier wilgotny.

5. Co drugi dzieh mierz korzen i todyzke i rysuj, co
widzisz. Po mniej wiecej tygodniu pojawiaja sie
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pierwsze listki.

Wariant: dla 3—4 lat: naklejka na sloiku za kazdy dzien, w ktorym
jest co$ nowego do zobaczenia. Dla 7—8 lat: odwr6é stoik do gory
dnem, gdy korzen ma 3 cm. W ktora strone ros$nie korzen potem?
Uwaga: surowej, suchej fasoli nie wolno je$¢. Ziarna fasoli to male
elementy dla dzieci ponizej 3 lat.
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Eksperyment 21 - Kwiat, ktéry zmienia kolor

Wiek: 4-8 lat - Czas: 10 min + 1-2 dni czekania - Miejsce: w domu - Nadzé6r
dorostego: tak

Bialy kwiat w kolorowej wodzie po jednym dniu dostaje
kolorowe brzegi. Dzieci widzq, ze roslina zasysa wode
todygaq, az do platkéw.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 2-3 biale kwiaty (goZzdziki, chryzantemy albo stokrotki

z ogrodu) albo kilka lodyg selera naciowego z li$émi
« 2—3 szklanki z okolo 100 ml wody
« barwnik spozywczy w r6znych kolorach

» nozyczki (tylko dla dorostego)

JAK TO ZROBIC

1. Do kazdej szklanki z woda wlej 10—15 kropli barwnika,
w kazdej inny kolor.

2. Dorosly ucina lodygi pod skosem, tak zeby miatly okoto
15 cm dlugosci.

3. Wstaw do kazdej szklanki jeden kwiat albo jedna
lodyge. Niech dziecko zgadnie, co sie stanie.

4. Zajrzyj po 2 godzinach, po nocy i po 2 dniach. Brzegi

platkow zabarwiaja sie. W selerze naciowym wida¢
kolor w li$ciach i w malych kropeczkach, gdy przetniesz

lodyge.
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5. Wyjas$nij: roélina pije przez malenkie rureczki w
lodydze, tak jak ty przez stomke.

Wariant: dla 3—4 lat: jeden kwiat i jeden mocny kolor, na przyklad
niebieski. Dla 7—8 lat: dorosly rozcina lodyge od dotu na dwie czeéci i
wstawia kazda polowe w inny kolor. Czy powstanie dwukolorowy
kwiat? Uwaga: selera z barwnikiem nie jedz.

Korzenie i listki w szklanym stoiku

Pixabay (13467596)
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Eksperyment 22 - Roslinny labirynt

Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min + 2—-3 tygodnie - Miejsce: w domu - Nadz6r
dorostego: tak

Roslinka w pudetku po butach sama znajduje droge
wokot kartonowych Scianek do otworu ze Swiattem.
Powolny, ale imponujqcy dowdd, ze rosliny rosnq w
strone Swiatla.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 pudetko po butach z pokrywka

» 2 kawalki kartonu tak szerokie jak pudetko

« mala doniczka z ziemig i wykietkowana fasola (na

przyklad z eksperymentu 20)

 tasma klejaca i nozyczki (tnie dorosty)

JAK TO ZROBIC

1. Postaw pudetko na krotszym boku. Dorosty wycina u
gory otwor okolo 3 x 3 cm.

2. Przyklej dwa kawalki kartonu w pudetku jak poiki:
jeden w polowie wysokosci po lewej, drugi nieco wyzej
po prawej, tak zeby za kazdym razem zostawal
przesmyk po drugiej stronie.

3. Postaw doniczke z fasolg na dnie pudelka, zaloz
pokrywke i postaw pudelko przy oknie, otworem do

Swiatla.
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4. Co 2—3 dni na chwile otworz pudelko, zeby podla¢ i
zajrze¢. Lodyga wije sie wokol polek w strone otworu.

5. Narysuj droge rosliny w zeszycie odkrywcy.
Wariant: mlodsze dzieci robig to z jedna p6tka i duzym otworem.
Starsze przewiduja rysunkiem, jak ro$lina bedzie rosna¢, i poréwnuja

potem z wynikiem. Uwaga: w kartonie tnie tylko dorosly. Po pracy z
ziemig umyj rece.
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Eksperyment 23 - Liscie pod lupa

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min (ze spacerem) - Miejsce: na dworze i w domu -
Nadzoér dorostego: tak

Podczas spaceru w parku albo w lesie dziecko zbiera
rozne liscie. W domu oglgdacie unerwienie i robicie
odbitki. Dobre patrzenie i porownywanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» papierowa torba albo koszyczek na liScie
 lupa (jesli masz)
« cienki bialy papier i kredki woskowe bez papierowe;j
owijki
o zeszyt odkrywcy
JAK TO ZROBIC
1. Podczas spaceru zbierz 6—8 lisci, ktore wygladaja
inaczej: duze, male, gladkie, zabkowane, z jednym
czubkiem albo z palcami. Zbieraj tylko liScie, ktore juz
spadly.
2. W domu polozcie je na stole i posortujcie: wedlug
wielkosci, koloru, ksztaltu.
3. Obejrzyj lis¢ przez lupe. Widzisz kreseczki? To zylki,
rurki, ktorymi woda plynie przez lis¢.
4. Pol6z li$¢ spodem do gbry pod cienka kartka papieru.
Przesun po niej plaskim bokiem kredki woskowej. Lis¢
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pojawia sie jak odbitka.

5. Zrob odbitke kazdego liscia i dopiszcie razem nazwe
drzewa, jesli ja znacie (dab, buk, kasztanowiec, klon).

Wariant: najmlodsi szukaja ,,najwiekszego i najmniejszego liscia”.
Dzieci w wieku 7-8 lat licza czubki kazdego li$cia i robig wlasny atlas
lici. Uwaga: nie dotykaj grzybow, nie jedz niczego, co znajdziesz, i
po spacerze umyj rece.
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Eksperyment 24 - Polowanie na nasionka w misce z
owocami

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu, kuchnia - Nadzér
dorostego: tak

Dorosty przekrawa owoce 1 warzywa na poét, a dziecko
szuka nasionek: ile ich jest, jak duze, jakiego koloru?
Badanie, ktore konczy sie zdrowq przekqgskq.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« jablko, papryka, pomidor, mandarynka i kawalek
ogorka
 ostry n6z i deska do krojenia (tylko dla dorostego)
o talerzyk dla kazdego owocu i lyzeczka
e lupa, jesli masz
JAK TO ZROBIC
1. Niech dziecko najpierw zgadnie: w ktérym owocu jest
najwiecej nasionek? A w ktorym najwieksze?
2. Dorosly przekrawa kazdy owoc na pol. Poldz kazda
potowke na osobnym talerzyku.
3. Dziecko wyjmuje nasionka lyzeczka albo palcami i
uklada je w rzadku albo w grupkach po 5.

4. Policzcie razem. W jablku jest ich garstka, w papryce i
pomidorze duzo wiecej. Obejrzyjcie ksztalt i kolor przez

lupe.
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5. Reszte owocoéw i warzyw zjedzcie razem. Zachowaj kilka
pestek jablka i pol6z je na mokrym reczniku
papierowym: kto wie, moze wykietkuja.

Wariant: dla 3—4 lat: tylko jablko i papryka, a przede wszystkim
patrzenie i dotykanie. Dla 7—8 lat: przyklej nasionka kazdego
gatunku na kartke i dopisz nazwe i liczbe. Uwaga: ndz jest tylko dla
dorostego. Nasionek nie polykaj i trzymaj je z dala od dzieci ponizej 3
lat. Zwr6¢ uwage na alergie podczas jedzenia.
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Dzwiek, magnesy i rownowaga

Drgaé, przyciagacé i balansowacé

W tym ostatnim rozdziale spotykajg sie trzy niewidzialne sily.
Dzwiek to drgajace powietrze, ktdére mozna poczuc i uslyszec.
Magnes przyciaga niektore rzeczy, nie dotykajac ich. A
rownowaga to sekret kazdej wiezy, ktora stoi. Eksperymenty sa
nieco trudniejsze, wiec $wietnie nadaja sie dla dzieci, ktore
znaja juz pierwsze rozdzialy.

)
Uwaga: do eksperymentéw z magnesem uzywaj wylacznie
duzego magnesu (na przyklad solidnego magnesu sztabkowego
albo podkowiastego, majacego co najmniej 5 cm), nigdy malych,
luZznych magnesikdéw ani magnetycznych kuleczek: polkniete
magnesy sa bardzo grozne. Po zabawie schowaj magnes. Spinacze i

monety to male elementy. Trzymaj je z dala od dzieci ponizej 3 lat.
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Eksperyment 25 - Telefon z kubkéw

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze - Nadzér
dorostego: tak

Dwa kubki i dlugi sznurek stajq sie telefonem bez wtyczki.
Dzieci odkrywajq, ze dZzwiek moze podrézowaé po
napietym sznurku, i szepczq do siebie tajne wiadomosci.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« 2 kubki papierowe albo plastikowe
« kawalek mocnego sznurka albo sznurka do latawca, 5—
10 metrow
 patyczek do szaszlykéw albo gruba igla (tylko dla
doroslego)

» 2 kawalki stomki po 3 cm

JAK TO ZROBIC

1. Dorosly robi malg dziurke w §rodku dna kazdego
kubka.

2. Przewlecz sznurek z zewnatrz do $§rodka przez dziurke i
zawiaz go w Srodku na kawatku stomki, zeby nie mogt
sie wysung¢. To samo zrob z drugim kubkiem.

3. Odejdzcie od siebie, az sznurek bedzie mocno napiety.
Sznurek niczego nie moze dotykac.

4. Jedna osoba méwi cicho do kubka, a druga przyciska

kubek do ucha. Zamiencie sie.
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5. Potem pozwdl sznurkowi zwisa¢ luzno i sprobujcie
jeszcze raz. Czy nadal stychac¢? Twoj glos wprawia dno
kubka w drgania, a te drgania dobrze biegng tylko po
napietym sznurku.

Wariant: najmlodsi nasladuja odglosy zwierzat, a druga osoba
zgaduje, jakie to zwierze. Dzieci w wieku 7—8 lat robig ,centrale” z
trzech kubkoéw polaczonych jednym wezlem. Uwaga: nie owijaj
sznurka wokol szyi ani rak. Nie biegaj z napietym sznurkiem.
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Eksperyment 26 - Muzyka ze stoikéw z woda
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Szklane sloiki z r6znq ilosciq wody wydajq rézne dzwieki,
gdy delikatnie w nie stukasz. Dziecko buduje wilasny
instrument i styszy réznice miedzy wysokim a niskim
dzwiekiem.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 5jednakowych szklanych stoikow albo szklanek (bez

peknigd)

o woda i miarka

« barwnik spozywczy (mozna, ale nie trzeba)

« drewniana lyzka albo drewniana paleczka

« taca albo recznik jako podkladka

JAK TO ZROBIC
1. Ustaw sloiki w rzedzie na reczniku. Wlewaj do nich

coraz wiecej wody: 50 ml, 100 ml, 150 ml, 200 ml i 250
ml.

2. Do kazdego sloika dodaj barwnik w innym kolorze.
Dzieki temu lepiej wida¢ nuty.

3. Delikatnie stukaj drewniang tyzka w gorng krawedz
kazdego stoika. Ktory brzmi wysoko, a ktory nisko?

4. Odkryj: im wiecej wody, tym nizszy dzwiek. Woda

sprawia, ze drgania sg wolniejsze.
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5. Zagrajcie razem prosta piosenke albo wymyslcie wlasna
melodyjke i narysujcie ja jako rzad kolorowych kropek.

Wariant: najmlodsi dostaja 3 sloiki i graja ,wysoko, w Srodku,
nisko”. Dzieci w wieku 7—8 lat stroja sloiki, dolewajac albo odlewajac
lyzeczke wody, az zabrzmi gama. Uwaga: stukaj zawsze delikatnie
drewnem, nigdy metalem. Jedli sloik peknie albo sie wyszczerbi, od
razu go zabierz.
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Eksperyment 27 - Co przyciaga magnes?
Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Dziecko wyrusza z duzym magnesem na wyprawe przez
koszyk z domowymi drobiazgami. Odkrywa, ze nie
wszystko, co blyszczy, przykleja sie do magnesu.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o duzy magnes sztabkowy albo podkowiasty (co najmniej
5 cm)
o koszyk z 10 przedmiotami: tyzka, klucz, spinacz,
kawalek folii aluminiowej, drewniana klamerka,

plastikowa zakretka, kapsel, gumka, moneta, wkret
o 2 kartki: ,tak, przykleja sie” i ,,nie, nie przykleja sie”
JAK TO ZROBIC

1. Bierz po kolei kazdy przedmiot i niech dziecko najpierw
zgadnie: czy magnes go przyciagnie?

2. Przyl6z magnes do przedmiotu. Czy sie trzyma? Pol6z
go na wlasciwej kartce.

3. Obejrzyjcie razem kartke ,,tak”: prawie wszystko jest z
zelaza albo ze stali. Aluminium, drewno i plastik zostaja
na miejscu.

4. Niespodzianka: niektore monety i tyzki sie przyklejaja,

a inne nie. Sg zrobione z innego metalu.
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5. Potem przejdzcie razem po domu: czy magnes przykleja
sie do lodowki, grzejnika, klamki, nogi od stotu?

Wariant: najmlodsi ,lowia” spinacze z miski z ryzem. Dzieci w
wieku 7—8 lat sprawdzaja, ile spinaczy magnes uniesie w tancuszku.
Uwaga: trzymaj magnes z dala od kart bankowych, zegarkow i

urzadzen. Po zabawie policz wszystkie spinacze i monety i schowaj je.

Duzy magnes i spinacze

Pixabay (skyradar)
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Eksperyment 28 - Magiczny labirynt
Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Dziecko rysuje labirynt na papierowym talerzyku i
prowadzi przez niego papierowq figurke magnesem,
ktoéry porusza sie pod talerzykiem. Magnes dziata przez
karton.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e mocny papierowy talerzyk albo kawalek kartonu 25 x

25 cm

o flamastry

« spinacz i maly kawalek kartonu na figurke

« ta$ma klejaca

o duzy magnes z eksperymentu 27

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj flamastrami labirynt na talerzyku: start, mete i
kilka §lepych uliczek.

2. Narysuj malg figurke (myszke, samochodzik) na
kawalku kartonu, wytnij ja i przyklej taséma spinacz pod
figurka.

3. Postaw figurke na starcie. Trzymaj magnes pod

talerzykiem, dokladnie pod figurka.

4. Powoli przesuwaj magnes pod talerzykiem. Figurka
idzie za nim. Sprobuj doj$¢ do mety, nie przekraczajac
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zadnej linii.
5. SprawdZcie tez: czy dziala przez gruba ksiazke? Przez
deske do krojenia? Jak gruba moze by¢ przeszkoda?

Wariant: najmlodsi dostaja bardzo prosta $ciezke bez bocznych
drog. Dzieci w wieku 7-8 lat robia labirynt dla kogo$ innego i mierza

czas. Uwaga: dobrze przyklej spinacz i po zabawie schowaj figurke.
Uzywaj tylko duzego magnesu.
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Eksperyment 29 - Waga z wieszaka

Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Z wieszaka na ubrania i dwéch kubeczkéw dziecko robi
wage, ktora pokazuje, co jest ciezsze. Zabawa w
rownowage, porownywanie 1 liczenie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» wieszak na ubrania z prostym dolnym bokiem
(plastikowy albo drewniany)

« 2 jednakowe papierowe kubeczki

2 kawalki sznurka po 30 cm

» nozyczki dla dzieci i olowek

» rzeczy do wazenia: kulki, klocki, kasztany, zoledzie,
winogrona, klamerki do bielizny

JAK TO ZROBIC

1. Dorosly robi oléwkiem 2 dziurki naprzeciw siebie pod
brzegiem kazdego kubeczka. Przewlecz przez nie
sznurek i zawigz uchwyt.

2. Zawie$ na obu koncach wieszaka po jednym kubeczku.
Powie$ wieszak na klamce albo na kiju miedzy dwoma
krzestami.

3. Czy wieszak wisi prosto? Wtedy jest w rownowadze.
W16z do kazdego kubeczka jeden przedmiot i zobacz, w

ktora strone sie przechyla.
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4. Najpierw zgadnij, potem sprawdz: czy jeden kasztan
jest ciezszy niz trzy winogrona? Ile klamerek wazy tyle
co jeden klocek?

5. Sprobuj znow wyréwnac wage, dokladajac rzeczy po
1zejszej stronie.

Wariant: najmlodsi mowia tylko ,ciezkie” i ,lekkie” i moga wazy¢ w
dloniach, jedna w jednej, druga w drugiej. Dzieci w wieku 7—8 lat
zapisuja w tabeli, ile malych rzeczy wazy tyle co jedna duza. Uwaga:
kulki, zoledzie i kasztany to male elementy dla dzieci ponizej 3 lat.
Kasztandéw i zoledzi nie jedz.
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Eksperyment 30 - Balansujacy motyl

Wiek: 5-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzo6r dorostego: tak
Papierowy motyl balansuje samq glowq na czubku palca,
jak w sztuczce magika. Sekret tkwi w dwdéch matych
ciezarkach na koncach skrzydet: to srodek ciezkosci.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» kawalek mocnego kartonu (na przyklad z pudetka po
platkach) 15 x 12 cm

« olowek, flamastry, nozyczki dla dzieci
» 2 jednakowe monety albo 4 spinacze

« mocna taSma klejaca

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj na kartonie motyla z duzymi skrzydlami, ktore
siegaja uko$nie do przodu, poza glowe. Pieknie go
pokoloruj.

2. Wytnij motyla (dorosty pomaga przy zakretach).

3. Sprobuj polozy¢ motyla glowa na czubku palca. Spada.

4. Przyklej od spodu do konca kazdego skrzydla monete
albo 2 spinacze, mocno tasma.

5. Poloz glowe znoéw na czubku palca. Teraz motyl
balansuje. Ciezarki przesuwaja Srodek ciezkoSci
dokladnie pod glowe. Sprobuj tez na otéwku albo na
szyjce butelki.
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Wariant: najmlodsi dostajg od ciebie gotowego motyla i szukaja
miejsc, na ktérych mozna go zbalansowa¢. Dzieci w wieku 7—-8 lat
projektuja wlasne zwierze albo samolocik, ktéry balansuje na jednym
punkcie. Uwaga: monety i spinacze mocno przyklej i po zabawie
policz. Trzymaj je z dala od dzieci ponizej 3 lat.

71



Wskazowki dla matych wynalazcow
| ich dorostych

Lista kontrolna przed kazdym eksperymentem

Najpierw sam przeczytaj eksperyment i przygotuj wszystko,
zanim zawolasz dziecko.

Wybierz miejsce, w ktérym mozna nabalagani¢: kuchenny
stol z ceratg, lazienka albo podworko.

Miej pod reka recznik, $ciereczke i worek na Smieci.
Sprawdz bezpieczenstwo: zadnych malych elementow w
zasiegu dzieci ponizej 3 lat, tylko duzy magnes, zadnego
ognia, zadnej goracej wody dla dziecka, nigdy bez nadzoru
przy wodzie.

Zapytaj przed startem: ,Jak my$lisz, co sie stanie?”, i zapisz
albo narysuj odpowiedz.

Pozwoél dziecku robié jak najwiecej samodzielnie: nalewac,
mieszac, liczy¢, mierzyc.

Zapytaj potem: ,,Co widac¢? Czy przypuszczenie sie
sprawdzilo? Dlaczego tak moglo by¢?”

Narysuj albo wklej wynik do zeszytu odkrywcy i dopisz date.

Posprzatajcie razem i umyjcie rece.
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Pie¢ czestych btedoéw (i jak ich uniknag)

1.

Podawanie odpowiedzi od razu. Kusi, zeby wyjas$niac,
zanim dziecko cokolwiek zobaczy. Pozwo6l najpierw patrzec i
zgadywac¢. Wyjasnienie trafi wtedy znacznie lepie;.

. Za duzo naraz. Trzy eksperymenty pod rzad to dla 4-latka

czesto za wiele. Jeden eksperyment, zrobiony dobrze i
spokojnie omoOwiony, wystarczy na cate popotudnie.

. Traktowanie ,,nieudanego” eksperymentu jak

porazki. Jesli co$ nie wyszlo, to wlasnie jest odkrycie.
Zapytaj: ,,Co moglibySmy zrobi¢ inaczej?”. Tak pracuja
prawdziwi wynalazcy.

. Nieuczciwe testowanie. Gdy porownujesz dwie rzeczy,

zmieniaj naraz tylko jedna: tyle samo wody, tak samo dlugie
mieszanie, ta sama linia startu. Starsze dzieci lubig same

tego pilnowac.

. Zapominanie o wolnych eksperymentach. Fasola,

rzezucha i kwiaty potrzebuja dni. Powie$ karteczke na
lodowece albo ustal stala pore ogladania, na przyklad po

$niadaniu.
Wskazowka: czy dziecko ma ulubiony eksperyment? Powtorzcie

go $mialo. Dzieci ucza sie duzo przez powtarzanie i czesto same

wymy$laja nowy wariant.
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Kazde ,,dlaczego?” jest zaproszeniem. Nie musisz zna¢ wszystkich
odpowiedzi. ,Nie wiem, sprawdZmy to” bywa najlepsza

odpowiedzia ze wszystkich.
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Filmy, ktére pomagaja

Ksigzka wyjasnia kazda aktywnos¢ krok po kroku, a film
pokazuje ruchy w praktyce. Ponizej znajdziesz bezplatne kanaly
na YouTube, ktore sprawdziliSmy w listopadzie 2026. Nie s3 z
nami powigzane, a za ich tre$¢ odpowiadaja autorzy.

Po polsku

« Praca Plastyczna — youtube.com/@PracaPlastyczna

« Ewa Wojtan — Dziennik Zabaw —
youtube.com/@EWAWOJTAN

o Pan Korek Laboratorium — youtube.com/@pankorekpl

Po angielsku (mozesz wiaczy€ napisy i
automatyczne ttumaczenie)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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)
Wskazdwka: najpierw przeczytaj aktywnos$¢ w ksiazce, potem

obejrzyj film na ten sam temat, a na koniec sprébujcie razem.

Filmy nie zastepuja zasad bezpieczenstwa z tej ksigzki: zawsze
stosuj sie do nich, a aktywno$ci wykonujcie zawsze pod opieka
dorostlego.

\
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