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Witaj w ,,Razem razniej”

Ten poradnik jest dla rodzin, ktore chca czeSciej wspolnie sie
Smia¢, bawic i przezywac razem co$ milego, bez zadnego
ekranu. Znajdziesz tu 30 zabaw dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat
oraz dla dorostych wokét nich: rodzicow, dziadkow, opiekunek
i opiekunow, starszego rodzenstwa. Prawie w kazda zabawe

zagracie w 2 do 6 0sob, korzystajac z tego, co masz w domu.

Dla kogo jest ten poradnik?

Dla kazdego, kto chce wypelni¢ zabawa wolne popoludnie,
deszczowa niedziele, dluga podroz samochodem albo dzieciece
urodziny. Zabawy sa pomyslane dla grup w ré6znym wieku:
trzylatek i oSmiolatek zwykle moga gra¢ razem. Przy kazdej

zabawie znajdziesz wariant, ktéry ja ulatwia albo utrudnia.

Jak korzystaé¢ z tego poradnika?

« Wybierz temat. Rozdzialy sa ulozone wedlug okazji:
$miech w domu, wspoélpraca, spacery na dworze, podroz
samochodem, wieczor rodzinny i urodziny.

« Przeczytaj wiersz na gorze. Podajemy w nim wiek,
liczbe graczy, czas, miejsce i informacje, czy potrzebny jest

nadzoér doroslego.



« Wyjasnij zasady krotko i od razu zacznijcie grac.
Dzieci uczg sie zabawy glownie przez samo granie. Pomaga
tez probna runda.

e Zrobcie z zabawy swoja. WymysSlcie razem dodatkowe
zasady, wlasne nazwy albo rodzinna nagrode. Tak to wlasnie
dziala.

o Skoncz w dobrym momencie. Do zabawy, ktora konczy
sie, gdy wszyscy jeszcze sie dobrze bawig, chetnie wraca sie
nastepnym razem.

Bezpieczna zabawa

)
Uwaga: Baw sie zawsze pod nadzorem dorostego. Drobne

przedmioty, takie jak guziki, monety, koraliki, nakretki i kostki do
gry, moga zadlawi¢ dziecko ponizej 3 lat. Trzymaj je z dala od
mlodszego rodzenstwa i po zabawie od razu sprzataj. Balony
nadmuchuje wylacznie dorosly, a rozerwane kawalki balonu od
razu wyrzué. Foliowe worki nigdy nie moga znalezZ¢ sie przy glowie
dziecka. Przy slodyczach i przekaskach pamietaj o alergiach
(orzechy, jajka, mleko, gluten).

\

o« W domu: zréb wolne miejsce do zabawy, odsun rzeczy,
ktore tatwo sie thuka, i stoly z ostrymi rogami. Graj w
skarpetkach z antyposlizgowa podeszwa albo boso na

podlodze, ktora sie nie §lizga.



« Na dworze: ustalcie granice (do tej bramy, do tego
drzewa), trzymaj sie z dala od wody i ruchu ulicznego i nigdy
nie jedzcie jagod, grzybow ani roslin znalezionych po
drodze.

« W samochodzie: kierowca bierze udzial w zabawie tylko
stowami i nie spuszcza oczu z drogi. Wszyscy maja zapiete
pasy i nic sie nie rzuca.

« Wygrywanie i przegrywanie: wiele dzieci w wieku od 3
do 6 lat trudno znosi przegrang. Wybierz wtedy raczej

zabawe we wspolpracy z rozdziatu 3.

Wskazéwka: Powie$ na lodowece liste pieciu waszych ulubionych
zabaw. W pracowity dzien nie bedziesz musial dlugo szukac.



W domu: razem sie Smiejemy

Szalone zabawy do pokoju

Deszcz za oknem i wszyscy troche markotni? Te zabawy
zajmuja malo miejsca i wymagaja prawie zadnych rekwizytow.
Kreca sie wokot ghupich min, dziwnych gloséw i roz§mieszania
siebie nawzajem. Swietne na rozgrzewke przed rodzinnym

popotudniem albo na odmiane ponurego dnia.



Zabawa 1 - Kto zasmieje sie pierwszy?

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 10 min - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie
Jedna osoba zachowuje Smiertelnqg powage, a pozostate
probujq jg rozémieszyé, nie dotykajqc jej. Cwiczy to
samokontrole, a samemu nie rozesmia¢ sie jest prawie

niemozliwe.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Krzeslo na §rodku pokoju
e Minutnik kuchenny albo dorosly, ktéry odlicza do 30

JAK SIE BAWIC
1. Wybierzcie, kto usiadzie pierwszy na ,powaznym

krzesle”. Ta osoba patrzy tak surowo, jak tylko potrafi.

2. Pozostali maja razem 30 sekund, zeby stroi¢ glupie
miny, wydawa¢ dziwne dzwieki albo zatanczy¢
$mieszny taniec. Dotykanie i laskotanie jest zabronione.

3. Jesli osoba na krze$le sie rozeSmieje, zamienia sie
miejscem z tym, kto ja rozSmieszyl. Jesli wytrzyma 30
sekund, dostaje brawa i sama wybiera nastepna osobe.

4. Bawcie sie dalej, az kazdy cho¢ raz usigdzie na krzesle.

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat wystarczy 10 sekund, a uSmiech
jeszcze nie liczy sie jako Smiech. Dla dzieci w wieku 7—8 lat:

rozSmieszajacy moga uzywac tylko stow, bez min.



Zabawa 2 - Spadajgca chusteczka

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 3—6 - Czas: 10 min - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie
Dopdki chusteczka unosi sie w powietrzu, wszyscy $Smiejq
sie najglosniej, jak potrafiq. Gdy tylko dotknie podtogi,
ma zapanowac¢ kompletna cisza. Szybka zabawa

¢wiczqca stuchanie i reagowanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

o Materialowa chusteczka, szalik albo Sciereczka

kuchenna
JAK SIE BAWIC

1. Stancie albo usigdzcie w kole. Jedna osoba jest
rzucajacym i trzyma chusteczke wysoko nad glowa.

2. Rzucajacy wyrzuca chusteczke w gore. Od tej chwili
wszyscy glo$no sie $§mieja: hi hi, ha ha, ho ho, wszystko
jest dozwolone.

3. Gdy chusteczka dotknie podlogi, wszyscy natychmiast
milkng i robig powazng mine. Kto jeszcze sie $§mieje
albo chichocze, zostaje nastepnym rzucajacym.

4. Zagrajcie 8 do 10 rund. Pozwdl rzucajacemu czasem

tylko udawac, ze rzuca: kto zacznie sie wtedy $miac?

Wariant: mlodsze dzieci zamiast Smiac sie, moga klaskac. Dla
starszych dzieci: w kazdej rundzie inny rodzaj $§miechu, na przyklad

Smiech czarownicy, olbrzyma albo myszki.
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Zabawa 3 - Parada szalonych kapeluszy

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzoér: tak
Kazdy szuka w domu czegos, co mozna polozyé na
glowie, i z tym wyrusza w parade po pokoju. Cwiczy to
rownowage i wyobraznie, a Smiesznych min jest

gwarantowane.

CO BEDZIE POTRZEBNE
o Przedmioty, ktore sie nie stluka: plastikowe sitko,
poduszka, zlozony recznik, kartonowe pudetko, lapka
kuchenna

» ,Kladka” z szalika albo tasémy klejacej na podlodze,
dluga na okolo 3 metry

JAK SIE BAWIC

1. Daj kazdemu 3 minuty na znalezienie jednego
niesttukliwego ,kapelusza”. Dorosly szybko sprawdza
wszystko: nic szklanego i nic ciezkiego.

2. Po kolei przechodzisz w kapeluszu po kladce. Bez
przytrzymywania rekami!

3. Pozostali zapowiadaja cie jak prezenter: ,,A oto pani
Durszlak z najnowsza moda prosto z kuchni!”

4. Jesli kapelusz spadnie, klaniasz sie i probujesz jeszcze

raz. Potem wszyscy wymieniaja sie kapeluszami.

11



Wariant: przedszkolaki moga przytrzymac kapelusz jedna reka. Dla
dzieci w wieku 7—8 lat: idZ tylem albo na paluszkach, albo no$§ dwa
kapelusze jeden na drugim. Uwaga: baw sie w skarpetkach na

wolnej podlodze, z dala od stoléw z ostrymi rogami.
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Zabawa 4 - Za przescieradiem
Wiek: 3-8 lat - Gracze: 3—6 - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Jedna osoba chowa sie za przescieradtem i nasladuje
zZwierze zmienionym gtosem. Pozostali zgadujq, co to za
zwierze 1 kto siedzi za przescieradlem. Cwiczy to
stuchanie i daje duzo smiechu.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Duze przescieradlo albo poszewka na koldre
o Dwa krzesta albo dorosly i starsze dziecko, ktorzy
przytrzymaja przesScieradto
JAK SIE BAWIC
1. Rozciagnij przescieradto miedzy oparciami dwoch
krzesel albo popros dwie osoby, zeby je przytrzymaly.
W ten sposob powstanie ,$ciana”.
2. Zgadujacy zamykaja oczy. Dorosty po cichu wskazuje
jedna osobe, ktora chowa sie za przeScieradlem.
3. Ta osoba nasladuje zwierze §miesznym glosem:
piszczaca krowa, gruba kura, szepcacy lew.
4. Pozostali najpierw zgaduja zwierze, a potem, kto je

udaje. Kto zgadnie, chowa sie nastepny.

13



Wariant: przy 3 graczach zgadujecie tylko zwierze. Dla starszych
dzieci: dwa dzwieki jeden po drugim, na przyklad zwierze i pojazd.

Uwaga: nigdy nie zarzucaj przeScieradla na glowe dziecka.
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Zabawa 5 - Lusterko, lusterko

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 (parami) - Czas: 10 min - Miejsce: w domu -
Nadzér: nie

Duwie osoby stojq naprzeciw siebie. Jedna sie rusza,
druga jest lustrem i dokladnie w tym samym czasie
powtarza kazdy ruch. Cwiczy to koncentracje i
wspoélprace, a lustro, ktére po cichu robi dziwne rzeczy,

jest bardzo zabawne.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Wolne miejsce okolo 2 na 2 metry dla kazdej pary
« Ewentualnie spokojna muzyka albo piosenka, ktora
sami zanucicie
JAK SIE BAWIC
1. Dobierzcie sie w pary i ustawcie naprzeciw siebie w
odleglosci wyciagnietej reki.
2. ,0soba” rusza sie bardzo powoli: rece w gore, czesanie
wlosow, mycie zebow, §mieszna mina. ,,Lustro”

powtarza wszystko w tym samym czasie.

3. Po 1 minucie prowadzacy wola ,zmiana!” i role sie
odwracajg.

4. W ostatniej rundzie lustro moze raz zrobi¢ co$ innego.
Czy osoba to zauwazy? Wtedy wola ,zepsute lustro!” i
oboje sie $miejecie.

15



Wariant: przedszkolak najlepiej bawi sie z dorostym w roli lustra.
Dla dzieci w wieku 7—-8 lat: zagrajcie calg grupa, gdzie jedna osoba

jest przewodnikiem, a reszta zgaduje, kto nim jest.
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Zabawa 6 - Stoik z hastami

Wiek: 4-8 lat - Gracze: 3—6 - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie
Ze sloika wyciqgasz karteczke albo rysunek i pokazujesz
hasto bez stow. Pozostali zgadujq. To klasyk, ktory za
kazdym razem jest inny, bo hasta wymyslacie sami.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 Pusty sloik, kubek albo pudetko po butach

» 12 do 20 karteczek o wymiarach okolo 5 na 5 cm
o Olowki albo kredki

JAK SIE BAWIC

1. WymysSlcie razem hasla. Dzieci, ktore jeszcze nie
czytaja, co$ rysuja: kota, rower, szczoteczke do zebow,
chrapigcego dziadka. Dorosly dopisuje pod spodem
stowo.

2. ZYozcie karteczki na pol i wrzuécie do stoika.

3. Pierwsza osoba wyciaga karteczke, po cichu zaglada i
pokazuje hasto bez dzwieku. Pozostali wolaja, co im sie
wydaje.

4. Kto zgadnie, jest nastepny. Jesli po 1 minucie nikt nie
zgadnie, pokazujacy moze wydac jeden dzwiek jako
podpowiedz.

Wariant: trzylatek moze grac¢ razem z dorostym. Dla dzieci w wieku
7—8 lat: dodaj trudniejsze hasta, na przyklad ,topniejace lody” albo

17



,2gubic¢ sie w lesie”. Zachowaj stoik: na kazdy wieczo6r rodzinny moze
przyby¢ nowa karteczka.

18



Razem razniej: zabawy we
wspotpracy

Wszyscy wygrywajg albo nikt

W tych zabawach nie grasz przeciwko innym, tylko razem
przeciwko zadaniu. To mila odmiana dla maltych dzieci, ktorym
trudno przegrywac, i dla rodzenstwa, ktére czesto sie kloci.
Cwiczysz ustalanie, czekanie na siebie i pomaganie sobie

nawzajem. Jesli sie uda, $wietujcie razem.
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Zabawa 7 - Balon nie moze spas¢ na podtoge

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 10 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Razem utrzymujecie balon w powietrzu. Ile razy uda sie
go trqcié, zanim dotknie podlogi? Wesola zabawa
ruchowa, ktéra ¢wiczy patrzenie, reagowanie i granie

razem.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 1duzy balon, nadmuchany i zawiazany przez dorosltego
« Wolna przestrzen bez tatwo thukacych sie rzeczy

JAK SIE BAWIC

1. Stancie w kole, mniej wiecej na wyciagniecie reki od
siebie.

2. Dorosly odbija balon w gore. Wszyscy glo$no licza
kazde odbicie.

3. Zasada: nikt nie moze odbi¢ balonu dwa razy z rzedu.
Dzieki temu musicie wspétpracowac i wota¢: ,,Ty!”,
»~Mam go!”

4. Jesli balon dotknie podlogi, zapisz liczbe odbi¢ i
zacznijcie od nowa. Czy uda wam sie pobi¢ wlasny
rekord?

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat pomin zasade o dwoch
odbiciach. Dla dzieci w wieku 7-8 lat: odbijajcie tylko glowa, lokciem
lub kolanem albo utrzymujcie w gorze dwa balony naraz. Uwaga:

20



pekniety balon od razu sprzatnij; kawatki balonu mogg utkna¢ w
gardle.
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Zabawa 8 - Jeden rysunek, wiele rak

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie
Kazdy po kolei dorysowuje kawatek do tego samego
rysunku, bez ustalania wczesniej, co to bedzie. Efekt
zawsze zaskakuje i jest piekng pamiqtkq do powieszenia
na Scianie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Duzy arkusz papieru (A3 albo kawatek szarego papieru

o szerokosci okolo 50 cm)
» Dla kazdego mazak albo kredka w innym kolorze
o Minutnik kuchenny albo dorosly, ktéry odlicza czas
JAK SIE BAWIC

1. Polozcie arkusz na stole. Kazdy wybiera swoj kolor,
zeby potem bylo wida¢, kto co narysowal.

2. Zaczyna najmlodszy i przez 20 sekund co$ rysuje: kolo,
kreske, oko.

3. Przesuncie arkusz dalej. Nastepna osoba rysuje 20
sekund i probuje co$ z tego zrobié. Tak krazycie przez 4
do 5 rund.

4. Obejrzyjcie razem, co powstalo, i wymys$lcie tytul. Na

dole zapiszcie date i wszystkie imiona.

Wariant: przedszkolaki moga rysowa¢ dluzej, bez zegara. Dla dzieci
w wieku 7—8 lat: wybierzcie z gory temat, na przyklad
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ynajdziwniejszy dom na $wiecie”, albo narysujcie komiks, w ktérym
kazdy robi jedno okienko.
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Zabawa 9 - Podtoga to lawa
Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzoér: tak
Cala rodzina ma przejsé¢ z jednej strony pokoju na drugq,
nie dotykajqgc ,,lawy”. Poduszek jest jednak za mato, wiec
musicie sprytnie wspoipracowad.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e 4 do 6 poduszek z kanapy, recznikow albo kawaltkow

kartonu: odrobine za malo, zeby ulozy¢ prosta droge
o Punkt startu i mety, na przyklad dwa koce po

przeciwnych stronach pokoju
JAK SIE BAWIC

1. Wszyscy zaczynajq na ,bezpiecznym” kocu po jednej
stronie pokoju. Druga strona to wyspa.

2. Dostajecie ,kamienie do skakania” i wolno wam stac
tylko na nich. Poduszke mozesz przesunaé¢ dopiero
wtedy, gdy nikt na niej nie stoi.

3. Ustalcie razem: kto idzie pierwszy, kto przesuwa
poduszki dalej, kto pomaga najmlodszemu?

4. Jesli kto$ dotknie podlogi, wraca na poczatek tylko ta
osoba. Udalo sie? Wtedy wszyscy wiwatujg na wyspie.

Wariant: z przedszkolakami daj tyle poduszek, zeby poszlo latwo.
Dla dzieci w wieku 7—8 lat: zabierz jeszcze jedna poduszke albo
wezcie ze soba ,skarb” (pluszaka), ktory nie moze wpasé do lawy.
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Uwaga: nie ktadz recznikéw i kartonu na §liskiej podlodze, bo sie
slizgaja; najlepiej sprawdzaja sie poduszki na dywanie.
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Zabawa 10 - Wieza na sznurkach
Wiek: 4-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Za pomocq gumki ze sznurkami razem podnosicie
plastikowe kubki 1 budujecie wieze, nie dotykajqc kubkow
rekami. Uda sie tylko wtedy, gdy wszyscy ciggnq albo
puszczajq jednoczesnie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e 1 mocna gumka (okolo 6 cm $rednicy)

 Dla kazdego gracza sznurek dlugo$ci okolo 60 cm

6 do 10 plastikowych albo papierowych kubkéow

JAK SIE BAWIC

1. Dorosly przywiazuje sznurki w rownych odstepach do
gumkKki, tak zeby przypominala stonce z promieniami.

2. Kazdy gracz chwyta koniec jednego sznurka. Gdy
wszyscy ciagng, gumka sie powieksza; gdy wszyscy
popuszcza, robi sie mniejsza.

3. Razem nal6zcie gumke na kubek, pozwolcie jej sie
zacisna¢ wokol kubka i unie$cie go. Ustawiajcie kubki
jeden na drugim, az powstanie wieza.

4. Wieza sie przewrocila? Smiejcie sie, zacznijcie od nowa

1 ustalcie, kto wola ,teraz!”.

Wariant: dla dzieci w wieku 4—5 lat zacznijcie od 3 kubkow w
rzedzie zamiast wiezy. Dla dzieci w wieku 7—8 lat: zbudujcie piramide
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z 10 kubkow albo niech jedna osoba gra z zamknietymi oczami.
Uwaga: nigdy nie owijaj sznurka wokol szyi ani palcoéw; po zabawie
go schowaj.
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Zabawa 11 - Opowies¢é wszystkich

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 15 min - Miejsce: w domu lub w podrézy
- Nadzér: nie

Razem opowiadacie historie, do ktorej kazdy po kolei
dodaje jedno zdanie. Nikt nie wie, jak sie skonczy. Cwiczy
to stuchanie, mowienie i wyobraznie, a najdziwniejsze
zwroty akcji dajq duzo $miechu.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 Nic albo pluszak, ktérego podajecie dalej jako ,kamien
mowienia”
o Ewentualnie kartka i dtugopis, zeby spisac¢ opowies¢
JAK SIE BAWIC
1. Usiadzcie w kole. Dorosly zaczyna pierwszym zdaniem,
na przyklad: ,Dawno temu zyl sobie jez, ktory nie mog}
zasnac.”
2. Podawajcie pluszaka dalej. Kto go trzyma, dodaje jedno
zdanie. Pozostali stuchaja i nie przerywaja.
3. Po 3 lub 4 rundach najmlodszy moéowi: ,,I wtedy...”, a
nastepna osoba wymysla zakonczenie.
4. Spiszcie opowies$¢ albo poproscie dzieci o rysunek do
niej. Tak powstanie wasza rodzinna ksigzka z

opowie$ciami.
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Wariant: trzylatek moze dodaé jedno stowo albo dzwiek. Dla dzieci
w wieku 7—8 lat: kazde zdanie musi zaczynac sie od kolejnej litery

alfabetu albo w opowie$ci musi wrdci¢ okreslone stowo.
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Zabawa 12 - Mapa skarbéw salonu

Wiek: 4-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie
Razem rysujecie mape waszego salonu. Potem dorosty
chowa ,,skarb” i stawia na mapie krzyzyk. Druzyna szuka
wspolnie. Dzieci ¢wiczq w ten sposob myslenie

przestrzenne i czytanie map.

CO BEDZIE POTRZEBNE
o Kartka A4 albo A3 i olowki
o Maly ,skarb”, na tyle duzy, zeby najmtodszy go nie
potknal, na przyklad pluszak albo pudeleczko z
karteczka w $§rodku

JAK SIE BAWIC
1. Spojrzcie razem na pokdj z gory, jakbyScie byli ptakiem.
Narysujcie duze rzeczy: kanape jako prostokat, stol,

okno, drzwi.

2. Wszyscy na chwile wychodza na korytarz. Dorosty

chowa skarb i stawia czerwony krzyzyk na mapie.

3. Druzyna wraca i szuka razem z mapa. Zasada:
wskazowki moze podawac tylko osoba, ktora trzyma
mape; po 1 minucie mapa wedruje do nastepnej osoby.

4. Znaleziony? Wtedy dziecko moze schowa¢ skarb i samo
postawi¢ krzyzyk.

30



Wariant: dla dzieci w wieku 4—5 lat narysuj na mapie tylko 3 lub 4
rzeczy. Dla dzieci w wieku 7—8 lat: narysujcie mape calego domu albo

ogrodu, z r6za wiatrow i tajng trasa ze strzatkami.
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Na dworze i na spacerze

Zabawy do lasu, parku, ogrodu i nad wode

Spacer staje sie przygoda, gdy towarzyszy mu zabawa. Zabawy
z tego rozdzialu sprawdzajg sie o kazdej porze roku: jesienia z
li$¢émi i kasztanami, latem nad morzem, nad jeziorem albo na
lace, zimg z zimnymi nosami i termosem herbaty dla dorostych.
Przed wyj$ciem ustalcie wyrazne granice i trzymajcie sie z dala

od wody i ruchu ulicznego.
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Zabawa 13 - Polowanie na kolory z wyttaczankg na
jajka

:Nli(ek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 30 min - Miejsce: na dworze - Nadzo6r:
a

Kazde zagtebienie wytlaczanki dostaje swoj kolor. Po
drodze razem szukacie w przyrodzie czegos, co do niego

pasuje. Wyostrza to wzrok, a do domu wracacie z malq

skrzyniq skarbow ze spaceru.
CO BEDZIE POTRZEBNE
» Pusta wytlaczanka na 6 albo 10 jajek
» Mazaki albo farba, zeby na dnie kazdego zaglebienia
postawi¢ kolorowa kropke
JAK SIE BAWIC

1. W domu postaw w kazdym zaglebieniu kropke w innym
kolorze: zielonym, bragzowym, z6ltym, czerwonym,
szarym, bialym. Dodaj tez trudniejsze kolory, jak
r6zowy albo fioletowy.

2. Zabierzcie wytlaczanke na spacer. Kto znajdzie cos, co
pasuje do koloru, najpierw pokazuje to pozostalym: czy
naprawde pasuje?

3. Zbieraj tylko rzeczy, ktore juz leza na ziemi, takie jak
listek, kamyk, piorko albo kawalek kory. Nie zrywaj
kwiatow na terenach chronionych.
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4. W domu wylodzcie wszystko na stél, a kazde dziecko

opowie, skad pochodza jego znaleziska.

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat wystarcza 3 kolory. Dla dzieci w
wieku 7—8 lat: szukaj w kazdym kolorze czego$ o innym ksztalcie
(okragle, spiczaste, szorstkie, gladkie). Uwaga: nigdy nie wkladaj do
ust jagdd, grzybow ani roslin; po spacerze umyjcie rece.
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Zabawa 14 - Ltowcy dzwigkow

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 10 min - Miejsce: na dworze - Nadzo6r:
tak

Przez minute wszyscy milczq i liczq na palcach, ile
roznych dzwiekow styszq. Potem porownujecie: kto
ustyszal najdalszego ptaka? Spokojna zabawa, zeby w
czasie spaceru ztapa¢ oddech.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Bezpieczne miejsce do stania albo siedzenia, na

przyktad lawka w parku albo polana w lesie

o Zegarek albo dorosly, ktéry odmierza czas

JAK SIE BAWIC

1. Wszyscy staja albo siadaja i zamykajg oczy. Rece w gore
z zaciSnietymi pie$ciami.

2. Dorosly mowi ,,start”. Przy kazdym nowym dzwieku,
ktory slyszysz, wyprostuj jeden palec: ptak, wiatr w
drzewach, dzwonek roweru, wlasny oddech.

3. Po 1 minucie dorosly moéwi ,,stop” i wszyscy otwieraja
oczy.

4. Opowiedzcie po kolei, co uslyszeli$cie. Czy ktos uslyszal
dzwiek, ktérego nikt inny nie zauwazyl? Sprobujcie

razem ustysze¢ go jeszcze raz.
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Wariant: przedszkolaki moga od razu szeptac ustyszane dzwieki
zamiast pokazywa¢ palce. Dla dzieci w wieku 7—8 lat: podzielcie
dzwieki na ,,przyrode” i ,ludzi” i liczcie je osobno albo sprobujcie
wskazaé kierunek.
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Zabawa 15 - Berek cieni

Wiek: 4-8 lat - Gracze: 3—6 - Czas: 15 min - Miejsce: na dworze - Nadzo6r:
tak

W tym berku nie tapiesz osoby, tylko jej cien, nadeptujqc
na niego. To zabawa na stoneczny dzien i fajny sposob,
zeby dowiedzie¢ sie czego$ o Swietle i cieniu.
CO BEDZIE POTRZEBNE
« Sloneczny dzien, najlepiej rano albo pod koniec
popotudnia, kiedy cienie sa dlugie
« Otwarte pole, trawnik albo spokojny plac bez ruchu
samochodow
JAK SIE BAWIC
1. Ustalcie granice pola do zabawy, na przyklad miedzy
dwoma drzewami i tawka.
2. Jedna osoba jest berkiem. Probuje nadepna¢ stopg na
cien innego gracza.
3. Kogo zlapano za cien, wola ,cien!” i zostaje nowym
berkiem. Swdj cien mozesz uratowacé, stajac w cieniu
drzewa albo muru, ale najwyzej na 5 sekund.

4. Bawcie sie 5 do 10 minut, a potem krotko
porozmawiajcie: dlaczego twoj cien jest teraz taki
dlugi?
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Wariant: dla dzieci w wieku 4—5 lat graj bez zasady 5 sekund, a
dorosly czesto jest berkiem. Dla dzieci w wieku 7—8 lat: sprobujcie
razem stworzy¢ jedng wielkg postac z cieni, na przyktad potwora o
szes$ciu rekach. Uwaga: w upalne dni nie baw sie w §rodku dnia;
zadbaj o wode i czapke.

Wuyttaczanka petna znalezisk ze spaceru.

Pixabay (Nennieinszweidrei)
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Zabawa 16 - Tor przeszkod z kredy

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 30 min - Miejsce: na dworze - Nadzo6r:
tak

Razem rysujecie kredq na chodniku tor przeszkoéd:
skakanie, hopsanie na jednej nodze, slalom i obroty.
Potem kazdy pokonugje tor. Cwiczy to ruch i réwnowage,
a dzieci chetnie same wymyslajq nowe zadania.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Pudetko kredy chodnikowe;j

» Bezpieczna utwardzona powierzchnia: wlasny podjazd,
taras z plyt albo plac bez samochodow

JAK SIE BAWIC

1. Narysuyj linie startu. Potem po kolei kolejne elementy:
falista linie do chodzenia, 5 kolek do skakania, gwiazde,
na ktorej trzy razy sie obrocisz, spirale.

2. Przy kazdym elemencie narysuj maly obrazek jako
wyjasnienie: stopke do skakania na jednej nodze, zabke
do skokow.

3. Narysuj linie mety z wielkim sloncem albo flaga.

4. Przechodzcie tor po kolei. Pozostali dopinguja. Potem

kazdy moze doda¢ jeden nowy element.

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat zostancie przy chodzeniu i

skakaniu obunoz. Dla dzieci w wieku 7—-8 lat: policzcie, ile czasu
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zajmuje jedno okrazenie (liczac ,dwadzieécia jeden, dwadzieScia
dwa”), i sprobujcie wspoélnie je poprawi¢. Uwaga: nigdy nie rysuj na
ulicy, gdzie jezdza samochody; zostancie w zasiegu wzroku doroslego.

40



Zabawa 17 - Celowanie do wiadra

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 20 min - Miejsce: na dworze - Nadzo6r:
tak

Szyszkami, kasztanami albo miekkimi piteczkami
celujecie razem do wiadra. Rodzina gra jako jedna
druzyna na czas albo przeciwko wtasnemu rekordowi.
Sprawdza sie w ogrodzie, w lesie i na plazy.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Puste wiadro, kosz na pranie albo kartonowe pudto

e 10 do 20 przedmiotdéw do rzucania: szyszki, kasztany
albo zwiniete skarpetki

 Patyk albo sznurek jako linia rzutu

JAK SIE BAWIC

1. Postaw wiadro i pol6z linie rzutu w odleglosci 2 metrow
dla przedszkolakéw i 3 do 4 metrow dla starszych
dzieci.

2. Podzielcie przedmioty do rzucania po rowno miedzy
wszystkich graczy.

3. Po kolei rzucacie jeden przedmiot. Wszystkie trafienia
licza sie dla calej rodziny. Liczcie glosno.

4. Po rundzie wspdlnie zbierzcie wszystko z powrotem.

Czy za drugim razem uda sie trafi¢ wiecej razy?
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Wariant: trzylatek moze stana¢ blizej albo pochyli¢ wiadro. Dla
dzieci w wieku 7—8 lat: ustaw trzy wiadra w réznych odleglosciach, za
1, 21 3 punkty. Uwaga: rzucaj tylko wtedy, gdy nikt nie stoi przy
wiadrze; kasztanow sie nie je.
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Zabawa 18 - Bingo na spacer

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 45 min - Miejsce: na dworze - Nadzo6r:
tak

W domu razem robicie karty bingo z rzeczami, ktore
mozecie zobaczy¢ po drodze. Podczas spaceru je
skreslacie. Zabawa zmienia nudnq trase w poszukiwania,
takze dla dzieci, ktorym zmeczyly sie nézki.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» Kartka dla kazdego gracza albo pary, z siatka 3 na 3
pola
o Oléwki i kawalek sztywnego kartonu jako podktadka do
pisania
JAK SIE BAWIC
1. WymysSlcie razem 9 rzeczy, ktoére mozecie spotkac po
drodze, i narysujcie je w polach: pies, rowerzysta,
kaczka, czerwony li§¢, grzyb (tylko patrzymy!), lawka,
flaga, most, §limak.
2. Zrobcie dla kazdego karte z tymi samymi rzeczami, ale
w innej kolejnosci.
3. Wyruszcie. Kto co$ zobaczy, wola o tym. Wszyscy
gracze, ktorzy tez to widza, stawiaja krzyzyk.
4. Trzy w rzedzie to ,bingo!”: ta osoba moze wybraé
przerwe na odpoczynek albo piosenke. Bawcie sie dalej,
az kazdy ma pelng karte.
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Wariant: dla przedszkolakéw 4 pola z duzymi rysunkami. Dla dzieci
w wieku 7—8 lat: zrébcie karte 4 na 4 z trudniejszymi hastami, takimi
jak ,,co$ okraglego” albo ,$lad zwierzecia”. Zachowajcie karty w teczce

jako pamigtke waszych spacerow.

44



W podrézy: zabawy do samochodu,
pociggu i poczekalni

Stowa, oczy i uszy: nic wiecej nie potrzeba

Dhuga jazda do dziadkoéw albo na biwak nie musi by¢ udreka. W
te zabawy gra sie stowami, tym, co widac¢ za oknem, i pamiecig.
Nic nie musi lata¢ po samochodzie. Sprawdza sie tez w pociagu,

w kawiarnianym ogrodku i w poczekalni.
)
Uwaga: kierowca bierze udzial w zabawie tylko stowami i skupia
uwage na drodze. Wszystkie dzieci maja zapiete pasy albo siedza w
foteliku. Przy chorobie lokomocyjnej lepsze sa zabawy ze
shuchaniem i méwieniem niz z patrzeniem czy rysowaniem.
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Zabawa 19 - Widze cos, czego ty nie widzisz

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 10-20 min - Miejsce: samochéd lub dom
- Nadzér: nie

Najbardziej znany klasyk podrézy, z kilkoma
rozszerzeniami, zeby mogli graé i mali, i duzi. Cwiczy

patrzenie, nazywanie koloréw i zadawanie pytan.

CO BEDZIE POTRZEBNE
 Nic; tylko widok za oknem

JAK SIE BAWIC

1. Jedna osoba po cichu wybiera co$, co wszyscy moga
zobaczy¢, i mowi: ,Widze co$, czego ty nie widzisz, i to
jest... zielone.”

2. Pozostali zgaduja po kolei. W samochodzie wybierz cos,
co jest w samochodzie albo dlugo pozostaje w polu
widzenia, na przyklad wielka chmure, niebo albo
wiatrak w oddali.

3. Po 5 blednych odpowiedziach wybierajacy daje
dodatkowa podpowiedz: , To jest wieksze od krowy.”

4. Kto zgadnie, wybiera nastepna rzecz.

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat uzywaj tylko kolorow rzeczy w
samochodzie. Dla dzieci w wieku 7—8 lat: zamiast koloru podaj

pierwsza litere (,zaczyna sie na litere b”) albo ksztalt (,jest okragte™).
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Zabawa 20 - Jade na wycieczke i zabieram ze sobg
Wiek: 4-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 15 min - Miejsce: wszedzie - Nadzor: nie
Zabawa w pamieé, w ktorej walizka jest coraz pelniejsza.
Kazdy powtarza wszystko, co juz w niej jest, i dodaje
jednq rzecz. Im Smieszniejsze rzeczy, tym latwiej je
zapamietac.
CO BEDZIE POTRZEBNE

» Nic
JAK SIE BAWIC

1. Pierwsza osoba moéwi: ,Jade na wycieczke i zabieram ze
sobg szczoteczke do zebow.”

2. Nastepna powtarza zdanie i dodaje co$ nowego: ,Jade
na wycieczke i zabieram ze soba szczoteczke do zebéw i
stonia.”

3. Tak gra sie dalej w kotko. Gdy na chwile zapomnisz,
pozostali moga dac jedna podpowiedz, wydajac dzwiek
albo robiac gest.

4. Po zabawie policzcie, ile rzeczy byto w walizce.
Nastepnym razem sprobujcie pobié rekord.

Wariant: z przedszkolakami graj z tematem, ktéry dobrze znaja, na
przyklad ,rzeczy w kuchni”, i poprzestancie na 4 lub 5 rzeczach. Dla

dzieci w wieku 7—8 lat: rzeczy ida wedlug alfabetu, czyli arbuz, balon,
cytryna...
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Zabawa 21 - Litery na tablicach rejestracyjnych

Wiek: 5-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 15-30 min - Miejsce: samocho6d
(pasazerowie) - Nadzér: nie

Na tablicach rejestracyjnych samochodow sq litery.
Mozna z nimi zrobié¢ rézne zabawy: szukaé liter,
wymyslaé stowa albo uktadaé $mieszne zdania. To dobre
dla dzieci, ktore dopiero uczq sie czytac.
CO BEDZIE POTRZEBNE

« Samochody wokol was, na autostradzie albo w korku

« Ewentualnie kartka i oltdéwek na twardej ksigzce

JAK SIE BAWIC

1. Zacznijcie od alfabetu: znajdZcie razem tablice z litera
A, potem z B i tak dalej. Kto pierwszy zobaczy litere,
wola ja.

2. Trudne litery, takie jak Q czy X, mozesz pominac¢, jesli
po 5 minutach sie nie udaje.

3. Dla starszych dzieci: wybierz tablice z trzema literami,
na przyklad ,KTR”, i wymys$l stowo, w ktorym te litery
wystepuja w tej kolejnosci (,kuter”).

4. Albo ulbzcie §mieszne zdanie: z ,,GSP” moze powstaé na
przyktad ,,Gruby Slon Plywa”. Kto wymysli
najé$mieszniejsze zdanie?
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Wariant: dzieci w wieku 3—4 lat szukaja tylko pierwszej litery
swojego imienia. Dla dzieci w wieku 7-8 lat: dodajcie cyfry na

tablicy; kto ma najwyzszy wynik?

Za oknem zawsze cos$ sie znajdzie do zabawy.

Pixabay (RyanMcGuire)
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Zabawa 22 - Kim jestem?

Wiek: 4-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 15 min - Miejsce: wszedzie - Nadzor: nie
Jedna osoba mysli o zwierzeciu, postaci z bajki albo kims
z rodziny. Pozostali zadajq pytania, na ktére wolno
odpowiadaé tylko ,,tak” albo ,nie”. Cwiczy to logiczne
myslenie i zadawanie sprytnych pytan.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 Nic; ewentualnie liczenie na palcach
JAK SIE BAWIC

1. Pierwsza osoba po cichu co$ wybiera i moéwi, do jakiej
grupy to nalezy: zwierze, postac z bajki albo rodzina.

2. Pozostali zadaja po kolei pytania z odpowiedzig ,,tak”
lub ,nie”: ,Czy masz cztery lapy?”, ,,Czy mieszkasz w
wodzie?”, ,Czy jeste$ wiekszy ode mnie?”

3. Po 10 pytaniach kazdy moze raz zgadywac. Jesli sie nie
uda, wybierajacy daje podpowiedz.

4. Kto zgadnie, wybiera nastepna postac.

Wariant: z przedszkolakami wybieraj tylko zwierzeta, a dorosly
moze pomac z pytaniami (,,Zapytaj, czy umie latac¢”). Dla dzieci w

wieku 7—8 lat: sprobujcie zgadna¢ w mniej niz 10 pytaniach i liczcie
punkty jako druzyna.
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Zabawa 23 - Liczenie krow

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 20—60 min - Miejsce: samocho6d lub
pociag - Nadzér: nie

Zabawa na trasy przez wies. Kazdy liczy krowy po swojej
stronie samochodu. Brzmi prosto, ale napiecie rosnie,
gdy nagle po twojej stronie pojawia sie cale stado.
CO BEDZIE POTRZEBNE
o Trasa z pastwiskami
o Dorosly, ktory zapisuje wyniki (nie kierowca)
JAK SIE BAWIC
1. Podzielcie samochdd na dwie strony: lewa i prawa.
Gracze po kazdej stronie tworza druzyne.
2. Licz wszystkie krowy, ktore widzisz po swojej stronie, i
gloéno wolaj liczbe: , Trzy krowy!”
3. Jesli druzyna zobaczy konia, dostaje 2 punkty. Owca z
jagnieciem to 5 punktow.
4. Gdy po waszej stronie pojawi sie kosciol, zaczynacie od
zera. Druzyna z najwieksza liczba punktéw po
dojechaniu na miejsce wybiera pierwsza piosenke w

drodze powrotne;j.

Wariant: trzylatek liczy do 10 i wola ,duzo!”. Dla dzieci w wieku 7—8
lat: wymyslcie razem dodatkowe punkty, na przyklad za bociana,
traktor albo wiatrak.
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Zabawa 24 - Zanu¢ piosenke

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 15 min - Miejsce: wszedzie - Nadzor: nie
Ktos nuci znanq piosenke bez stow. Pozostali zgadujq,
jaka to piosenka, a potem $piewajq jq razem. Wesoly
sposob na zabicie czasu i przypomnienie sobie znanych

piosenek dla dzieci.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 Nic; tylko glos

JAK SIE BAWIC

1. Najpierw uldzcie razem liste piosenek, ktore zna kazdy:
piosenki dla dzieci, piosenki z przedszkola, koledy albo
»Sto lat”.

2. Pierwsza osoba po cichu wybiera piosenke i nuci
pierwszy wers z zamknietymi ustami.

3. Kto wie, podnosi reke i podaje tytul. Jesli sie zgadza,
caly samochod $piewa piosenke razem raz od poczatku
do konca.

4. Zgadujacy nuci nastepng piosenke. Jesli nikt nie
zgadnie, nucacy moze zaspiewact ,la la la” jako

podpowiedz.

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat niech nuci dorosty i wybiera

bardzo znane piosenki. Dla dzieci w wieku 7—8 lat: zanu¢ piosenke
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bardzo wolno albo bardzo szybko, albo zagraj samym klaskaniem
sam rytm.
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Wieczor rodzinny i urodziny

Zabawy, z ktorych zostaja wspomnienia

Staly wieczoér rodzinny, raz w tygodniu albo raz w miesiacu,
daje dzieciom co$, na co moga sie cieszy¢. W tym rozdziale
znajdziesz zabawy do stolu, na kanape i na dzieciece przyjecie.
Niektore robisz sam i mozesz w nie gra¢ latami. Tak samo

powstaje wlasna rodzinna tradycja.
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Zabawa 25 - Nasz wtasny rodzinny kwartet

Wiek: 4-8 lat - Gracze: 3—6 - Czas: 45 min robienia + 15 min gry - Miejsce:
w domu - Nadzoér: tak

Razem robicie gre w kwartet z rysunkami o waszej
rodzinie: co lubicie je$é, gdzie mieszkacie, kto nalezy do
rodziny. Potem gracie, a za kazdym razem, gdy jq

bierzesz do reki, wracajq wspomnienia.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Sztywny papier albo karton z pudel, pociety przez
dorostego na 24 karty o wymiarach okolo 6 na 9 cm

e Mazaki albo kredki

o Gumka recepturka do trzymania kart razem
JAK SIE BAWIC

1. Wybierzcie razem 6 grup po 4 karty: na przyklad ,nasz
dom”, ,,ulubione jedzenie”, ,rodzina”, ,zwierzeta

domowe i pluszaki”, ,wakacje”, ,,zabawy”.

2. Kazdy gracz rysuje kilka kart. U gory napisz nazwe
grupy, a na dole cztery tytuly, zeby wiedzie¢, o ktore
karty mozna prosic.

3. Potasuj i rozdaj wszystkie karty. Po kolei prosisz jedng
osobe o karte: ,,Czy masz z ulubionego jedzenia
nalesnik?” Jesli ta osoba ja ma, dostajesz jg i grasz

jeszcze raz.
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4. Jesli masz cztery karty z jednej grupy, wykladasz ten
kwartet przed soba. Kto ma najwiecej kwartetow,
wybiera nastepng zabawe.

Wariant: dla dzieci w wieku 4—5 lat zrob 4 grupy i graj z kartami
odkrytymi. Dla dzieci w wieku 7—-8 lat: dodaj grupe ,,zabawne
chwile”, z rzeczami, ktore naprawde sie zdarzyly. Uwaga: karton tnie
dorosty.
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Zabawa 26 - Kto z nas...?
Wiek: 4-8 lat - Gracze: 3—6 - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadz6r: nie
Quiz o waszej wiasnej rodzinie. Wszystkie pytania
zaczynajq sie od ,Kto z nas...?”. Wszyscy jednoczesnie
wskazujq jednqg osobe. Daje to zaskakujgce odpowiedzi i
duzo $miechu, a przy okazji lepiej sie poznajecie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 Lista 15 do 20 pytan, wymys$lonych wcze$niej albo na
biezaco
« Ewentualnie karteczki w sloiku
JAK SIE BAWIC
1. WymysSlcie razem pytania, ktore sg mile: ,Kto z nas $pi
najdluzej?”, ,,Kto najwiecej $piewa pod prysznicem?”,
»,Kto najbardziej lubi brukselke?”
2. Prowadzacy czyta pytanie i liczy: ,raz, dwa, trzy”. Na
trzy wszyscy jednoczesnie wskazuja jedng osobe.
3. Kogo wskazano najczesSciej, krotko mowi, czy to prawda
i dlaczego.
4. Po 5 pytaniach zmiencie prowadzacego, zeby pytania

mogly czytac¢ i wymyslac¢ takze dzieci.

Wariant: trzy- albo czterolatek wskazuje razem z dorostym. Dla

dzieci w wieku 7—8 lat: zagrajcie w ,,Co wybralaby mama, tata albo
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babcia?”, zgadujac, co odpowie ktos inny. Ustalcie: zadnych pytan,
ktore kogos$ zasmuca albo rozzloszeza.
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Zabawa 27 - Stoik wspomnien

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 5 min tygodniowo + 20 min na
wieczorze rodzinnym - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

W ciggu tygodnia kazdy zapisuje albo rysuje mite lub
zabawne chwile na karteczce 1 wrzuca jq do stoika. Na
wieczorze rodzinnym czytacie je razem i zgadujecie, kto
co napisal. Spokojny rytuat, ktory zamyka tydzien.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Duzy pusty sloik albo pudetko z otworem w wieczku

« Stosik karteczek o wymiarach okolo 7 na 7 cm i olowek
obok

JAK SIE BAWIC

1. Ozdobcie razem sloik i postawcie go w stalym miejscu,
na przyklad na parapecie w kuchni.

2. Kazdego dnia kazdy moze zapisac¢ albo narysowac jedna
chwile: ,ZnalezliSmy jeza w ogrodzie”, ,,Dziadek
opowiedzial zart”. Dzieci, ktore jeszcze nie pisza, rysuja
albo dyktuja.

3. Na wieczorze rodzinnym wyciggacie karteczki jedna po
drugiej. Czytaj i niech pozostali zgaduja, kto to napisal.

4. Schowajcie karteczki do pudetka po butach z rokiem na
wierzchu. Pod koniec roku przeczytajcie jeszcze raz te
najpiekniejsze.
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Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat wystarczy rysunek albo
naklejka na karteczce. Dla dzieci w wieku 7—8 lat: dodajcie kolory, na
przyklad zoty dla ,,zabawne” i niebieski dla ,dumny”, i zobaczcie,

ktory kolor wygrywa w tym tygodniu.
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Zabawa 28 - Krzesta, przy ktorych nikt nie odpada
Wiek: 3-8 lat - Gracze: 46 - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Znana zabawa w krzesetka, tylko na odwrét: znikajq
krzesta, ale nie gracze. Wszyscy muszq znalezé miejsce na
pozostatych krzestach, na kolanach albo razem. Na
koniec cata rodzina siedzi na jednym krzesle albo
przynajmniej probuje.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« Stabilne kuchenne krzesla bez kolek, po jednym na

gracza

o Dorosly, ktory §piewa albo klaszcze zamiast muzyki

JAK SIE BAWIC

1. Ustaw krzesla w kole siedziskami na zewnatrz. Wszyscy
chodza wokol, a dorosly §piewa piosenke.

2. Gdy Spiew sie urywa, wszyscy szybko szukaja miejsca.
Nikt nie moze zosta¢ na podlodze.

3. Po kazdej rundzie zabierz jedno krzeslto. Gracze musza
teraz siedzie¢ razem, na kolanie albo przytuleni do
siebie.

4. Grajcie dalej, az zostang dwa krzesla. Czy kazdemu uda

sie znalez¢ miejsce? Wtedy cala rodzina wygrala.

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat uzyj poduszek na podlodze
zamiast krzesel. Dla dzieci w wieku 7—8 lat: niech dzieci wybieraja
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piosenke i prowadzg muzyke. Uwaga: uzywaj tylko stabilnych
krzesel, nie biegajcie, a dorosly zawsze siada razem z dzie¢mi w
ostatnich rundach.
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Zabawa 29 - Ciastko na sznurku

Wiek: 3-8 lat - Gracze: 2—6 - Czas: 20 min - Miejsce: w domu lub na dworze
- Nadzér: tak

Klasyk przyje¢ urodzinowych: na sznurku wiszq kawatki
ciastka, a ty probujesz ugryzé kes bez pomocy rqk.
Idealna na urodziny albo na Dzien Dziecka.

CO BEDZIE POTRZEBNE

e Mocny sznur albo linka do bielizny, rozpieta miedzy

dwoma krzestami albo drzewami

» Kawalki ciastka (na przyklad piernika) o wymiarach
okolo 3 na 5 cm, po jednym na gracza, pokrojone przez

dorostego
o Welna albo sznurek kuchenny, okolo 40 ¢m na ciastko

« Szalik do zasloniecia oczu (dla starszych dzieci)

JAK SIE BAWIC

1. Dorosly przeciaga kawalek sznurka przez kazde ciastko
i przywiazuje go do linki tak, zeby ciastko wisialo na
wysokosci ust dziecka.

2. Wszyscy trzymaja rece za plecami. Na ,start” kazdy
probuje ugryz¢ kes swojego ciastka.

3. Kto ma kes, wola ,gryz!”. Zabawa konczy sie dopiero,
gdy kazdy ma kawalek.

63



4. Zjedz ciastko spokojnie, stojac albo siedzac, a nie
biegajac.

Wariant: dla dzieci w wieku 3—4 lat powie$ ciastko nizej i bez
opaski. Dla dzieci w wieku 7-8 lat: graj z zaslonietymi oczami albo
niech dorosly delikatnie kolysze linka. Uwaga: male kawalki; dzieci
jedza w bezruchu, a dorosly zostaje obok. Ciastka czesto zawieraja

gluten; przy alergii wybierz odpowiednig alternatywe.
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Zabawa 30 - Paczka i kostka

Wiek: 4-8 lat - Gracze: 3—6 - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Na srodku lezy paczka, mocno zapakowana w wiele
warstw. Jesli wyrzucisz szostke, w rekawiczkach, czapce i
szaliku mozesz probowaé jq otworzyé, dopoki nastepna
osoba nie wyrzuci szostki. Emocjonujqca zabawa na

przyjecie, petna chichotu.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o Maly prezent albo woreczek z czyms do podzielenia dla
wszystkich, zapakowany w 5 do 8 warstw papieru (stare
gazety Swietnie sie nadajq)

o Duza kostka do gry

« Para rekawiczek, czapka i szalik

JAK SIE BAWIC

1. Usiadzcie w kole wokol paczki. Przygotujcie rekawiczki,
czapke i szalik.

2. Po kolei rzucacie kostka i szybko podajecie ja dalej. Kto
wyrzuci szostke, zaklada rekawiczki, czapke i szalik i
zabiera sie za paczke.

3. Pozostali tymczasem szybko rzucaja dalej. Jesli ktos
inny wyrzuci szostke, wszystkie ubrania wedruja do tej
osoby.
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4. Kto otworzy ostatniag warstwe, dzieli sie zawartoscia z
calg grupa. Dzieki temu nikt nie wraca do domu z
pustymi rekami.

Wariant: dla dzieci w wieku 4—5 lat ,szczeSliwg liczbg” jest takze 1,
zeby czesciej sie udawato. Dla dzieci w wieku 7—8 lat: schowaj miedzy
warstwami male zadania, takie jak ,,zrob zabi skok” albo ,,zaspiewaj
piosenke”. Uwaga: malg kostke i male prezenty trzymaj poza
zasiegiem dzieci ponizej 3 lat; przy slodyczach pamietaj o alergiach.
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Wskazowki na udanag zabawe

Lista kontrolna przed zabawa

Czy jest do$¢ wolnego miejsca, bez rzeczy, ktore tatwo sie
thuka, i bez ostrych rogoéw?

Czy drobne przedmioty (nakretki, kostki, monety) leza poza
zasiegiem dzieci ponizej 3 lat?

Czy wszyscy znaja zasady? Zagrajcie najpierw runde prébna.
Czy zabawa pasuje do chwili: spokojna przed snem,
ruchowa po dlugim siedzeniu w samochodzie?

Na dworze: czy ustalono granice, woda i ruch uliczny sa
daleko, a ze sobg macie picie oraz czapke albo plaszcz
przeciwdeszczowy?

Przy przekaskach: czy sprawdzono alergie i czy dzieci jedza
w bezruchu, a nie biegajac?

Czy ustalono koniec zabawy, na przykltad ,jeszcze trzy
rundy”?

Pie¢ najczestszych btedow

1. Zbyt dlugie thumaczenie. Male dzieci traca

zainteresowanie po kilku zdaniach. Wyjasnij sedno i od razu

zacznijcie grac; reszte naucza sie po drodze.
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. Zawsze chcie¢ mie¢ zwyciezce. Dla przedszkolakow
przegrana jest czesto ciezka. Przeplatajcie zabawy z
rywalizacja zabawami we wspolpracy i doceniajcie takze
dobre proby.

. Zbyt trudna zabawa dla najmlodszego. Korzystaj z
wariantow i daj najmlodszemu towarzysza. Zabawa, w
ktérej moga uczestniczy¢ wszyscy, od razu jest milsza.

. Granie dalej, gdy nastrogj sie psuje. Jesli widzisz
zmeczone albo zle miny, przerwij albo wybierz co$
spokojniejszego. Zabawe zawsze mozna dokonczy¢ innym

razem.

. Brak wlasnego udzialu w zabawie. Dzieci najbardziej
ciesza sie, gdy doro$li naprawde graja, wyglupiajg sie i tez
czasem przegrywaja. Odt6z na chwile wszystko inne i baw

sie razem z nimi.

Wskazowka: Notuj na kartce, ktore zabawy sg waszymi
ulubionymi, i dopisuj do nich wlasne rodzinne warianty. Dzieki

temu poradnik ro$nie razem z waszymi dzie¢mi.
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Filmy, ktére pomagaja

Ksigzka wyjasnia kazda aktywnos¢ krok po kroku, a film
pokazuje ruchy w praktyce. Ponizej znajdziesz bezplatne kanaly
na YouTube, ktore sprawdziliSmy w listopadzie 2026. Nie s3 z
nami powigzane, a za ich tre$¢ odpowiadaja autorzy.

Po polsku

« Praca Plastyczna — youtube.com/@PracaPlastyczna

« Ewa Wojtan — Dziennik Zabaw —
youtube.com/@EWAWOJTAN

« Pan Korek Laboratorium — youtube.com/@pankorekpl

Po angielsku (mozesz wiaczy€ napisy i
automatyczne ttumaczenie)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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https://www.youtube.com/@juniorcookskitchen

)
Wskazdwka: najpierw przeczytaj aktywnos$¢ w ksiazce, potem

obejrzyj film na ten sam temat, a na koniec sprébujcie razem.

Filmy nie zastepuja zasad bezpieczenstwa z tej ksigzki: zawsze
stosuj sie do nich, a aktywno$ci wykonujcie zawsze pod opieka
dorostlego.

\
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