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Vitej v knize ,,Spolu je to lepsi*

Tahle kniha je pro rodiny, které se chtéji vic spole¢né smat,
hrat si a néco spolu zazit, a to bez obrazovek. Najdes v ni 30
her pro déti od 3 do 8 let a pro dosp€lé kolem nich: rodice,
babicky a dédecky, chtivy, starsi sourozence. Skoro vsechno si

zahrajes ve 2 az 6 hracich a s tim, co mas doma.

Pro koho je tahle kniha?

Pro kazdého, kdo chce vyplnit volné odpoledne, destivou
nedéli, dlouhou cestu autem nebo détskou oslavu hrou. Hry
jsou psané pro smiSené skupiny: trilety prcek a osmileté dité se
obvykle zapoji spolecné. U kazdé hry najdes variantu, diky

které ji udélas snazsi, nebo naopak narocéné;jsi.

Jak knihu pouzivat?

« Vyber si téma. Kapitoly jsou razené podle situace: smich
doma, spoluprace, venku na vyleté, na cesté autem a
rodinny vecéer nebo narozeniny.

o Precti si radek nahore. Je v ném vek, pocet hraci, cas,
misto a informace, jestli je potieba dohled dospé€lého.

« Pravidla vysvétli stru¢né a hned hrajte. Déti se hru
nejlip nauci tim, ze ji hraji. Zkusebni kolo pomiize vzdycky.



« Udélejte si hru po svém. Vymyslete spolecné dalsi

pravidla, vlastni jména nebo rodinnou cenu. Patii to k

tomu.

o Skonci véas. Hru, ktera skon¢i, dokud se vSichni jesté

bavi, si pristé radi zahrajete znovu.

Bezpeéna hra

r

Pozor: Hrajte vidy pod dohledem dospélého. Drobné predméty,
jako jsou knofliky, mince, koralky, vicka a kostky, mohou dité do 3
let udusit: nechte je z dosahu mladsich sourozencii a po hie je hned
uklizejte. Balonky smi nafukovat jen dospély; kousky prasklého
balonku ihned vyhodte. Igelitové sacky nikdy nenasazujte na
hlavu. U sladkosti a pochutin myslete na alergie (orechy, vejce,

mléko, lepek).

o Doma: udélejte si volny prostor, odsunite kiehké véci a

stoly s ostrymi hranami a hrajte v ponozkach nebo naboso

na protiskluzové podlaze.

e Venku: domluvte se na hranicich (az k tomu plotu, az k

tamtomu stromu), drzte se dal od vody a silnice a nikdy
nejezte lesni plody, houby ani rostliny, které cestou najdete.

o V auté: ridi¢ hraje jen slovné a ma oc¢i na silnici. VSichni

zlistavaji pripoutani a nic se nehéazi.



e Vyhravani a prohravani: mnoha détem ve véku 3 az 6
let se prohrava té€zko. Vyber si pak radéji hru pro spolupraci
ze 3. kapitoly.

Tip: Povés na lednici seznam péti vasich nejobliben€jsich her. V

hekticky den pak nemusis dlouho hledat.



Doma: smeéjeme se spolu

Blaznivé hry do obyvaku

Prsi za oknem a vSichni jsou trochu mrzuti? Tyhle hry
potiebuji méalo mista a skoro zadné vybaveni. Toc¢i se kolem
legrac¢nich oblic¢ejti, divnych hlasii a rozesmavani jeden
druhého. Jsou idealni jako rozcvicka pred rodinnym
odpolednem nebo jako 1ék na ponury den.



Hra 1 - Kdo se zasméje prvni?

Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 10 min - Misto: doma - Dohled: ne

Jeden hrac ziistane naprosto vazny a ostatni se ho snazi
rozesmat, aniz by se ho dotkli. Trénuje to sebeovladani a
Jje skoro nemozné se u toho nesmat taky.

CO BUDES POTREBOVAT

o Zidli uprostied mistnosti

o Kuchynskou minutku nebo dospé€lého, ktery poc¢ita do
30

JAK NA TO

1. Urcete, kdo si jako prvni sedne na ,,vaznou zidli“.
Tenhle hrac se tvari co nejprisnéji.

2. Ostatni maji spole¢né 30 sekund na to, aby délali
legracni obliéeje, vydavali divné zvuky nebo tancili
smeésny tanec. Dotykat se a lechtat se nesmi.

3. Pokud se hraé na zidli zasmeéje, vymeéni si misto s tim,
kdo ho rozesmal. Pokud vydrzi 30 sekund, dostane
potlesk a sdim vybere, kdo bude dalsi.

4. Hrajte, dokud nebude na zidli sedét kazdy alesporn

jednou.



Varianta: pro déti ve véku 3—4 let staci 10 sekund; Gsmév se jesté
nepocitd jako smich. Pro déti ve véku 7—8 let: rozesmévaci sméji

pouzivat jen slova, zadné obliéeje.
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Hra 2 - Padajici kapesnik

Vé&k: 3-8 let - Hragi: 3-6 - Cas: 10 min - Misto: doma - Dohled: ne
Dokud kapesnik leti vzduchem, vsichni se sméji, jak
nejhlasitéji umi. Jakmile dopadne na zem, musi byt
okamzité ticho jako v hrobé. Rychla hra, ktera trénuje
poslouchani a reakce.

CO BUDES POTREBOVAT

» Latkovy kapesnik, Satek nebo utérku
JAK NA TO

1. Postavte se nebo se posadte do kruhu. Jeden hrac je
vrhac a drzi kapesnik vysoko nad hlavou.

2. Vrha¢ kapesnik vyhodi nahoru. Od té chvile se vSichni
nahlas sméji: hihi, haha, hoho, vse je dovoleno.

3. Jakmile kapesnik dopadne na zem, vSichni ztichnou a
nasadi prisny oblicej. Kdo se jeSté sméje nebo kieni,
stane se dalsim vrhacem.

4. Hrajte 8 az 10 kol. Nech vrhace, aby obcas jen

predstiral, zZe hazi, a nehodil: kdo se zasméje?

Varianta: mladsi déti mohou misto smichu tleskat. Pro starsi déti: v
kazdém kole jiny druh smichu, treba ¢arodéjnicky, obti nebo mysi

smich.
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Hra 3 - Prehlidka blaznivych kloboukut
Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 20 min - Misto: doma - Dohled: ano
Kazdy najde doma néco, co si miize dat na hlavu, a s tim
projde piehlidkou po pokoji. Trénuje to rovnovdhu a
fantazii a zarucené to vyvola legracni obliceje.
CO BUDES POTREBOVAT
« Nerozbitné véci: plastové ceditko, polstar, slozeny
rucnik, kartonovou krabici, chinapku
o ,Molo“ z satku nebo lepici pasky na podlaze, dlouhé asi
3 metry
JAK NA TO
1. Dej kazdému 3 minuty na to, aby nasel jeden
nerozbitny ,klobouk®. Dospé€ly vSechno rychle
zkontroluje: nic sklenéného a nic tézkého.

2. Stridejte se: s kloboukem na hlaveé projdes po molu. Bez
pridrzovani rukama!

3. Ostatni té ohlasi jako moderatori: ,,A tady prichazi pani
Ceditkova s nejnovéjsi médou z kuchyneé!®

4. Pokud klobouk spadne, uklonu se a zkusis to jesté

jednou. Potom si vSichni klobouky vyméni.

Varianta: nejmensi déti sméji klobouk ptidrzet jednou rukou. Pro
déti ve véku 7-8 let: jdi pozpatku nebo po spickach, pripadné nos dva
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klobouky na sob€. Pozor: hrajte v ponozkach na volné podlaze, bez
stolti s ostrymi hranami v blizkosti.
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Hra 4 - Za prostéradiem

Vé&k: 3-8 let - Hragi: 3-6 - Cas: 15 min - Misto: doma - Dohled: ano
Jeden hrac se schova za prostéradlo a zménénym hlasem
vydava zvuk zvirete. Ostatni hadaji, o které zvire jde a
kdo se za prostéradlem skryva. Trénuje to poslouchdani a

je u toho spousta smichu.
CO BUDES POTREBOVAT
 Velké prostéradlo nebo povlak na pefinu
« Dvé zidle, nebo dospélého a starsiho hrace, kteti
prostéradlo podrzi
JAK NA TO
1. Napni prostéradlo mezi opéradla dvou zidli, nebo ho
nech drzet dva hraci, aby vznikla ,,zed™.
2. Hadajici hraci zavirou oci. Dospély tiSe ukaze na
jednoho hrace, ktery se zaleze za prostéradlo.
3. Tento hraé vydava zvuk zvirete legracnim hlasem:
pistici krava, hluboka slepice, Septajici lev.
4. Ostatni nejdriv hadaji zvire a potom kdo to je. Kdo
hada spravné, jde jako dalsi za prostéradlo.

Varianta: ve tfech hrac¢ich hadate jen zvire. Pro starsi déti: vydej

dva zvuky za sebou, napriklad zvire a dopravni prostredek. Pozor:

prostéradlo nikdy nepretahuj ditéti pres hlavu.
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Hra 5 - Zrcadlo, zrcadlo

Vék: 3-8 let - Hragi: 2—6 (ve dvoijicich) - Cas: 10 min - Misto: doma - Dohled:
ne

Dva hraci stoji proti sobé. Jeden se hybe, druhyj je zrcadlo
a vSechno piesné a souc¢asnée opakuje. Trénuje to
soustredeénti a spolupraci a zrcadlo, které tajné déla
legracni véci, je moc zabavné.

CO BUDES POTREBOVAT

o Volné misto asi 2 krat 2 metry na dvojici

 Pripadné klidnou hudbu nebo pisnicku, kterou si
zazpivas sam

JAK NA TO

1. Utvor dvojice a postav je proti sobé na vzdalenost
nataZené ruky.

2. ,0Osoba“ se hybe velmi pomalu: zvedne ruce, ucese si
vlasy, Cisti si zuby, ud€la legraéni oblicej. ,Zrcadlo® vSe
opakuje soucasne.

3. Po 1 minuté vedouci hry zavola ,stridani!“ a role se
vyméni.

4.V poslednim kole smi zrcadlo jednou udélat néco jinak.
Vsimne si toho osoba? Pak zavola ,rozbité zrcadlo!“ a

oba se zasméjete.
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Varianta: nejmensim détem to nejlépe jde s dospélym jako
zrcadlem. Pro déti ve véku 7—8 let: hrajte to cela skupina, jeden hraé

je vedouci a ostatni hadaji, kdo to je.
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Hra 6 - Hrnec na pantomimu
Vé&k: 4-8 let - Hragi: 3-6 - Cas: 20 min - Misto: doma - Dohled: ne
Z hrnce vytahnes listecek nebo obrazek a predvedes ho
beze slov. Ostatni hadaji. Klasika, kterad je pokazdé jind,
protoze si ukoly vymyslite sami.

CO BUDES POTREBOVAT

e Prazdny hrnec, kelimek nebo krabici od bot

12 a7 20 papirki asi 5 krat 5 cm

o Tuzky nebo fixy

JAK NA TO

1. Vymyslete tkoly spolec¢né. Déti, které jesté neumeji
¢ist, néco nakresli: kocku, kolo, zubni kartacek,
dédecka, ktery chrape. Dospély pripise pod obrazek
slovo.

2. Papirky prelozte na piil a vlozte do hrnce.

3. Prvni hrac¢ vytahne papirek, tajn€ se podiva a predvede
ho beze zvuku. Ostatni vyktikuji, co si mysli.

4. Kdo to uhodne, je dalsi na fadé. Pokud se to po 1
minuté neuhodne, smi herec vydat jeden zvuk jako

napoveédu.

Varianta: trileté dité se miize zapojit s dospélym jako partakem. Pro
déti ve véku 7-8 let: pridej té€zsi tkoly, naptiklad ,,sné€hulak, ktery
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taje“ nebo ,zabloudit v lese®. Hrnec si schovej: na kazdy rodinny
vecer do néj muize pribyt novy papirek.

18



Spolec¢ne to dokazeme: hry, ve
kterych spolupracujete

Vyhraiji vSichni, nebo nikdo

V téchto hrach nehrajete jeden proti druhému, ale spoleéné
proti hie. Je to prijemné pro malé déti, kterym se prohrava
tézko, i pro sourozence, kteri se ¢asto hadaji. Trénujete
domlouvani, vzijemné cekani a pomoc. Kdyz se to podari,

oslavte to spole¢né.
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Hra 7 - Balonek nesmi spadnout na zem

Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 10 min - Misto: doma - Dohled: ano
Spolecné drzite balonek ve vzduchu. Kolikrat se vam ho
podari odpalit, nez dopadne na podlahu? Vesela
pohybova hra, ktera trénuje pozorovanti, reakce a hru v
tymu.
CO BUDES POTREBOVAT

« 1velky balonek, ktery nafoukne a zavaze dospély

 Volny prostor bez kirehkych véci

JAK NA TO
1. Postavte se do kruhu, asi na délku paze od sebe.
2. Dospély odpali balonek nahoru. VSichni pti kazdém
odpalu nahlas pocitaji.
3. Pravidlo: nikdo nesmi odpalit dvakrat po sobé. Musite
tedy spolupracovat a navzajem se volat: , Ty!“, ,Mam

ho!“

4. Kdyz balonek dopadne na zem, zapiste si pocet odpalt
a zacnéte znovu. Dokéazete prekonat vlastni rekord?

Varianta: pro déti ve véku 3—4 let pravidlo o dvou odpalech vynech.
Pro déti ve véku 7—8 let: odpalujte jen hlavou, loktem nebo kolenem,
nebo drzte ve vzduchu dva balonky soucasné. Pozor: praskly
balonek ihned uklidit; kousky balonku mohou uviznout v krku.
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Hra 8 - Jeden obrazek, spousta rukou
Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 20 min - Misto: doma - Dohled: ne
Kazdy se stirida v kresleni kousku téhoz obrazku, aniz by
se predem domluvil, co z toho bude. Vijsledek je vzdy
prekvapivy a je to hezkd vzpominka k povésent na zed.
CO BUDES POTREBOVAT

 Velky list papiru (A3 nebo kus baliciho papiru o Sitce

asi 50 cm)
» Pro kazdého hrace fixu nebo pastelku jiné barvy

o Kuchynskou minutku nebo dospé€lého, ktery pocita

JAK NA TO

1. PoloZ papir na sttil. Kazdy si vybere vlastni barvu,
abyste potom vidéli, kdo co nakreslil.

2. Nejmladsi zac¢iné a 20 sekund néco kresli: kruh, ¢aru,
oko.

3. Posun papir dal. Dalsi hrac kresli 20 sekund dal a néco
z toho vytvori. Takhle to jde dokola, 4 az 5 kol.

4. Prohlédnéte si spolecné, co vzniklo, a vymyslete

obrazku nazev. Dole napiste datum a vSechna jména.
Varianta: nejmensi déti sméji kreslit déle, bez hodin. Pro déti ve

véku 7-8 let: vyberte predem téma, tfeba ,nejblaznivéjsi dim na
svéte“, nebo nakreslete komiks, ve kterém kazdy udéla jedno okénko.
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Hra 9 - Podlaha je lava
Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 20 min - Misto: doma - Dohled: ano

Cela rodina se musi dostat z jedné strany mistnosti na
druhou, aniz by se dotkla ,,lavy“. Jenze polStarii je malo,
takze musite chytie spolupracovat.
CO BUDES POTREBOVAT

4 az 6 polstari z pohovky, ruéniki nebo kust kartonu:

o trochu méné, nez abyste z nich mohli poskladat

rovnou cestu

o Zacatek a cil, treba dvé deky na opacnych stranach

mistnosti
JAK NATO

1. VSichni zac¢inaji na ,bezpeéné® dece na jedné strané
mistnosti. Druhé strana je ostrov.

2. Dostanete ,kameny“ na prechizeni a smite stat jen na
nich. Pols§tar miizes presunout teprve tehdy, kdyz na
ném nikdo nestoji.

3. Domluvte se spole¢né: kdo ptijde prvni, kdo posouva
polstare dal, kdo pomtize nejmladsimu?

4. Kdyz se nékdo dotkne podlahy, vraci se na zacatek jen

tento hraé. Dorazili jste? Pak vSichni na ostrové jasaji.

Varianta: s nejmensimi détmi dej polstara dost, aby se to snadno
povedlo. Pro déti ve véku 7—-8 let: odeber dalsi polstar nebo vezmeéte s
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sebou ,,poklad” (plysaka), ktery nesmi spadnout do lavy. Pozor:
ru¢niky a karton nepokladej na hladkou podlahu, protoze uklouznou;
nejlépe funguji polstare na koberci.
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Hra 10 - Véz z provazku
Vé&k: 4-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 20 min - Misto: doma - Dohled: ano
Gumickou s provazky spolec¢né zvedate plastové kelimky
a stavite z nich véz, aniz byste se kelimkii dotkli rukama.
Povede se to jen tehdy, kdyz vsichni tahnou nebo povoluji
soucasne.

CO BUDES POTREBOVAT

e 1pevnou gumu (primeér asi 6 cm)

o Pro kazdého hrace provazek dlouhy asi 60 cm

6 az 10 plastovych nebo papirovych kelimkii

JAK NA TO

1. Dospély uvaze provazky ve stejnych vzdalenostech ke
gumeé, aby to vypadalo jako slunce s paprsky.

2. Kazdy hrac chyti konec jednoho provazku. Kdyz vSichni
zatahnou, guma se zvétsi; kdyz vsichni povoli, zmensi
se.

3. Spolec¢né pretahnéte gumu pres kelimek, nechte ji
kolem kelimku sevtit a zvednéte ho. Skladejte kelimky
na sebe, az vznikne véz.

4. Véz spadla? Zasméjte se, za¢néte znovu a domluvte se,
kdo bude volat ,,ted!“.

Varianta: pro déti ve véku 4—5 let zacnéte se 3 kelimky vedle sebe
misto véze. Pro déti ve véku 7—8 let: postavte pyramidu z 10 kelimkii,
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nebo nech jednoho hrace hrat se zavienyma oc¢ima. Pozor: provazky
nikdy neomotavej kolem krku ani prstii; po hie je uklid.
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Hra 11 - Pribéh nas vSech

Vék: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 15 min - Misto: doma nebo na cesté
Dohled: ne

Spolecné vypravite pribeh, do kterého kazdy hrac vzdy
prida jednu vetu. Nikdo nevi, jak to skonci. Trénuje to
poslouchant, jazyk a fantazii a ty nejblaznivéjsi zvraty
vyvolaji spoustu smichu.
CO BUDES POTREBOVAT
 Nic, nebo plysaka, kterého budete predavat jako
»,kamen vypravéni®
« Pripadné papir a pero na zapsani pribéhu
JAK NA TO
1. Posad'te se do kruhu. Dospély zac¢ne Givodni vétou,
napriklad: ,,Byl jednou jeden jezek, ktery nemohl
usnout.”
2. Predavejte plysaka. Kdo ho drzi, prida jednu vétu.
Ostatni poslouchaji a nesmé;ji skakat do redi.
3. Po 3 nebo 4 kolech fekne nejmladsi: ,A pak...“ a dalsi
hrac vymysli konec.
4. Pribéh zapiste, nebo nech déti, aby k nému nakreslily
obrazek. Tak vznikne vaSe vlastni rodinna kniha

pitbéhii.
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Varianta: ttileté dité smi ptidat i jedno slovo nebo zvuk. Pro déti ve
véku 7-8 let: kazd4 véta musi zaéinat dal$im pismenem abecedy,

nebo se v pribéhu musi vracet uréité slovo.
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Hra 12 - Mapa pokladu z obyvaku
Vék: 4-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 30 min - Misto: doma - Dohled: ne

Spolecné nakreslite mapu vaseho obyvaku. Potom

VVVVV

je. Tym hleda spolec¢né. Déti si tak trénuji prostorové
myslent a ¢teni map.
CO BUDES POTREBOVAT

o List A4 nebo A3 a tuzky

o Maly ,poklad®, ktery je dostatecné velky i pro nejmladsi
dité, napriklad plysaka nebo krabicku s listeckem
uvnitr

JAK NA TO

1. Podivejte se spole¢né na pokoj shora, jako byste byli
ptaci. Nakreslete velké véci: pohovku jako obdélnik,
stal, okno, dvere.

2. VSichni na chvili vyjdou na chodbu. Dospély schova
poklad a na mapé udéla cerveny krizek.

3. Tym se vrati a hleda spole¢né podle mapy. Pravidlo:
pokyny smi davat jen hraé, ktery mapu drzi; po 1
minuté mapa putuje k dalsimu.

4. Nasli jste? Pak smi dité poklad schovat a samo ud€lat

krizek.
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Varianta: pro déti ve véku 4—5 let nakresli na mapu jen 3 nebo 4
véci. Pro déti ve véku 7—8 let: nakreslete mapu celého domu nebo

zahrady, s vétrnou riizici a tajnou cestou se Sipkami.
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Venku a na vylete

Hry do lesa, parku, zahrady a k rybniku

Prochézka se zméni v dobrodruzstvi, kdyzZ k ni patii hra. Hry v
této kapitole funguji v kazdém ro¢nim obdobi: na podzim s
listim a kastany, v 1été u rybnika nebo v lese, v zimé se
studenymi nosy a s termoskou caje pro dospélé. Pred
odchodem se domluvte na jasnych hranicich a drzte se dal od

vody a silnice.
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Hra 13 - Barevny lov s krabi¢kou od vajec

Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled: ano
Kazda piihradka krabicky od vajec dostane barvu.
Cestou spolec¢né hledate v prirodé néco, co k té barvé
pasuje. Zbystri to pozornost a domii piinesete malou
truhlu pokladii z prochazky.

CO BUDES POTREBOVAT

e Prazdnou krabicku od vajec na 6 nebo 10 vajec

 Fixy nebo barvy na puntiky na dno kazdé prihradky
JAK NA TO

1. Doma udé€lej do kazdé prihradky puntik jiné barvy:
zelené, hnédé, zluté, Cervené, Sedé, bilé. Pridej i tézsi
barvy, tieba riizovou nebo fialovou.

2. Vezmi krabicku na prochazku. Kdo najde néco, co k
barvé pasuje, ukaze to nejdriv ostatnim: opravdu to
sedi?

3. Sbirej jen véci, které uz lezi na zemi, napriklad listecek,
kaminek, pirko nebo kousek kiiry. V chranéné prirodé
netrhej kvétiny.

4. Doma vSechno rozlozte na sttil a kazdé dité povi, odkud

jeho nalezy pochazeji.

Varianta: pro déti ve véku 3—4 let staci 3 barvy. Pro déti ve véku 7—
8 let: hledej v kazdé barveé néco jiného tvaru (kulatého, Spicatého,
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drsného, hladkého). Pozor: nikdy nedavej do st lesni plody, houby

ani rostliny; po prochézce si umyjte ruce.
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Hra 14 - Lovci zvuk

Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 10 min - Misto: venku - Dohled: ano
Celou minutu jsou vsichni potichu a pocitaji na prstech,
kolik riiznych zvukii slysi. Potom porovnate: kdo slysel
nejvzdalenéjsiho ptaka? Klidna hra, pri které se miizete
béhem prochazky na chvili zastavit a odpocinout si.

CO BUDES POTREBOVAT

« Bezpec¢né misto k stani nebo sezeni, napriklad lavicku v
parku nebo mytinu v lese

« Hodinky nebo dospélého, ktery pocita cas

JAK NA TO

1. VSichni se postavi nebo posadi a zaviou oci. Ruce
zvednou nahoru se sevienymi péstmi.

2. Dospély rekne ,,start“. Pri kazdém novém zvuku, ktery
uslysis, vystréis jeden prst: ptak, vitr ve stromech,
zvonek od kola, tviij vlastni dech.

3. Po 1 minuté dospély rekne ,,stop“ a vSichni oteviou oéi.

4. Stridavé vypravéjte, co jste slySeli. SlySel nékdo zvuk,
kterého si nikdo jiny nev§iml? Zkuste ho spole¢né

uslyset znovu.
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Varianta: nejmensi déti sméji zvuky hned Septat misto zvedani
prsti. Pro déti ve véku 7—8 let: rozdé€lte zvuky na ,priroda“ a ,lidé“ a

poditejte je zvlast, nebo zkuste ukazat smér, odkud zvuk prichazi.
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Hra 15 - Honi¢ka o stiny

Vé&k: 4-8 let - Hragi: 3-6 - Cas: 15 min - Misto: venku - Dohled: ano

V této honicce se nedotykas hrace, ale jeho stinu, na ktery
musis slapnout. Je to hra pro slunecny den a hezky
zpiisob, jak objevit néco o svétle a stinu.

CO BUDES POTREBOVAT

 Sluneény den, nejlépe rano nebo na konci odpoledne,
kdy jsou stiny dlouhé

 Volné prostranstvi, travnik nebo klidné namésti bez
dopravy

JAK NA TO

1. Domluvte hranice hristé, napiiklad mezi dvéma stromy
a lavickou.

2. Jeden hrac je honié. Snazi se Slapnout nohou na stin
jiného hréace.

3. Koho honié chyti za stin, zvola ,stin!“ a stava se novym
honiéem. Svijj stin si mtzes zachranit tim, ze se
postavis do stinu stromu nebo zdi, ale nejvys na 5
vterin.

4. Hrajte 5 aZ 10 minut a potom si kratce popovidejte:
proc je ted tviij stin tak dlouhy?

Varianta: pro déti ve véku 4—5 let hrajte bez pravidla péti vterin a
dospély honi casto. Pro déti ve véku 7—8 let: zkuste vSichni
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dohromady vytvorit jednu velkou postavu ze stint, tieba priSeru se
Sesti pazemi. Pozor: za horkych dnti nehrajte uprostred dne;

vezmeéte vodu a Cepici.

Krabicka od vajec plna nalezit z prochazky.

Pixabay (Nennieinszweidrei)
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Hra 16 - Prekazkova draha z kridy
Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 30 min - Misto: venku - Dohled: ano
Spolecné nakreslite kifidou na chodnik piekazkovou
drahu: skdkani, poskakovanti, cik-cak a otaceni. Potom ji
projde kazdy. Trénuje to pohyblivost a rovnovdhu a déti
si rady samy vymysleji nové iikoly.

CO BUDES POTREBOVAT

 Krabici chodnikovych kiidy

« Bezpecny zpevnény povrch: vlastni prijezdovou cestu,

dlazdénou terasu nebo namésti bez aut

JAK NATO

1. Nakresli startovni ¢aru. Potom se stridejte v kresleni
jednotlivych ¢asti: vinovku, po které se chodji, 5
krouzki na skakani, hvézdu, ve které se trikrat otocis,
spiralu.

2. U kazdé casti nakresli maly obrazek jako vysvétleni:
nozicku pro skakani po jedné noze, zabu pro skakani
SnozZmo.

3. Nakresli cilovou ¢aru s velkym sluncem nebo vlajkou.

4. Stridavé drahu projdéte. Ostatni povzbuzuji. Potom smi

kazdy pridat jednu novou ¢éast.

Varianta: pro déti ve véku 3—4 let ziistante u chiize a skakani
snozmo. Pro déti ve véku 7-8 let: spocitej, kolik ¢asu trva jedno kolo
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(pocitej ,,dvacet jedna, dvacet dva“), a zkuste to vSichni spole¢né
zvladnout rychleji. Pozor: nikdy nekresli na silnici s dopravou;
zlstan na dohled dospélého.
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Hra 17 - Hod do kbeliku
Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 20 min - Misto: venku - Dohled: ano
Siskami, kastany nebo mékkymi micky spolecné mirite do
kbeliku. Rodina hraje jako jeden tym proti ¢asu nebo
proti vlastnimu rekordu. Funguje na zahradé i v lese.
CO BUDES POTREBOVAT
o Prazdny kbelik, kos na pradlo nebo kartonovou krabici
e 10 az 20 predmétl na hazeni: Sisky, kastany nebo
smotané ponozky

» Klacek nebo provazek jako ¢aru pro hod

JAK NA TO
1. Postav kbelik a poloz ¢aru pro hod do vzdalenosti 2
metrd pro nejmensi a 3 az 4 metrt pro starsi déti.
2. Rozdé€lte predméty na hazeni spravedlivé mezi vSechny
hrace.
3. Stridavé hodite po jednom predmeétu. Vsechny zasahy
se pocitaji celé rodiné. Pocitejte nahlas.
4. Po kole vsechno spolec¢né posbirejte. Podaii se vam

podruhé trefit vic?

Varianta: trileté dité smi stat bliZ nebo muzZes kbelik naklonit. Pro

déti ve véku 7-8 let: postavte tii kbeliky v rtiznych vzdalenostech za
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1, 2 a 3 body. Pozor: hazej jen tehdy, kdyz u kbeliku nikdo nestoji;
kastany se nejedi.
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Hra 18 - Bingo na prochazku
Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 45 min - Misto: venku - Dohled: ano
Doma spolecné vyrobite bingo karty s vécmi, které
miiZete cestou videét. Pii prochazce je Skrtate. Hra, ktera
promeéni nudnou trasu v patrant, i pro déti, kterym se uz
unavuji nozky.
CO BUDES POTREBOVAT
 Papir pro kazdého hrace nebo dvojici s mrizkou 3 krat 3
policka
o Tuzky a pevny kus kartonu jako podlozku na psani
JAK NA TO
1. Vymyslete spole¢né 9 véci, které miizete cestou potkat,
a nakreslete je do policek: pes, cyklista, kachna, cerveny
list, houba (jen se divat!), lavicka, vlajka, most, Snek.
2. Udé€lej pro kazdého kartu se stejnymi vécmi, ale v jiném
poradi.
3. Vyrazte na cestu. Kdo néco uvidi, zvola to. VSichni
hraci, kteti to také vidi, ud€laji krizek.
4. Tri v radé je ,bingo!“: tento hrac¢ pak smi vybrat
prestavku na odpocinek nebo pisnicku. Hrajte dal,

dokud nema kazdy plnou kartu.

Varianta: pro nejmensi 4 poli¢ka s velkymi obrazky. Pro déti ve
veéku 7-8 let: udélej kartu 4 krat 4 s téz§imi véemi, napiiklad ,,néco
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kulatého® nebo ,stopa zvitete®. Karty uschovej ve slozce jako

vzpominku na vase prochazky.

42



Na cesteé: hry do auta, viaku nebo
cekarny

Slova, o¢i a usi: vic nepotrebujes

Dlouha cesta k babicce a dédeckovi nebo na chatu nemusi byt
utrpeni. Tyhle hry hrajes se slovy, s tim, co vidis$ z okna, a s
paméti. Nic nemusi 1état po auté. Funguji i ve vlaku, na

zahradce restaurace nebo v cekarné.

(

Pozor: tidi¢ hraje jen slovn€ a udrzuje pozornost na silnici.
Vsechny déti zlistavaji pripoutané pasem nebo v autosedacce. Pri
nevolnosti v auté: rad€ji hry, ve kterych se posloucha a povida, nez
ty, kde se kouka nebo kresli.
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Hra 19 - Vidim, vidim, co ty nevidis

Vék: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 10-20 min - Misto: auto nebo doma -
Dohled: ne

Nejznameéjsi cestouvnti klasika s nékolika rozsiienimi, aby
se mohli zapojit mali i velci. Trénuje to pozorovdni,

pojmenovdani barev a kladeni otazek.
CO BUDES POTREBOVAT

« Nic; jen vyhled

JAK NATO

1. Jeden hracé tajn€ vybere néco, co mohou vSichni vidét, a
rekne: ,,Vidim, vidim, co ty nevidis, a je to... zelené.”

2. Ostatni hadaji postupné. V auté vyber néco, co je v auté,
nebo co zustava dlouho vidét, tteba hromadu mraka,
oblohu nebo rozhlednu v dalce.

3. Po 5 Spatnych tipech da ten, kdo vybiral, dalsi
napovéedu: ,Je to vétsi nez krava.“

4. Kdo to uhodne, vybira dalsi véc.

Varianta: pro déti ve véku 3—4 let pouzivej jen barvy véci v auté.

Pro déti ve véku 7—-8 let: misto barvy fekni poc¢ateéni pismeno

(,zacina to na b“) nebo tvar (,je to kulaté®).
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Hra 20 - Balim si kufr a dam do néj
Vé&k: 4-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 15 min - Misto: kdekoli - Dohled: ne
Pameétova hra, ve které je kufr stale plnéjsi. Kazdy hrac
zopakuje vsechno, co uz v ném je, a pridd jednu véc. Cim
blaznivéjsi véci, tim sndze si je zapamatujes.
CO BUDES POTREBOVAT

e Nic
JAK NA TO

1. Prvni hrac rekne: ,Balim si kufr a ddm do néj zubni
kartacek.“

2. Dalsi vétu zopakuje a néco prida: ,Balim si kufr a dam
do néj zubni kartacek a slona.“

3. Takhle to jde dokola. Kdyz si na néco na chvili
nevzpomenes, smeji ti ostatni napovédét zvukem nebo
posunkem.

4. Po skonceni spocitejte, kolik véci bylo v kufru. Pristé se

pokuste rekord prekonat.
Varianta: s nejmensimi hrajte na téma, které dobre znaji, napriklad

»veci v kuchyni®, a drzte se 4 nebo 5 véci. Pro déti ve vé€ku 7—8 let:
véci se Iidi abecedou, tedy auto, banan, cibule...
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Hra 21 - Pismena na SPZ

Vék: 5-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 15-30 min - Misto: auto (pro spolujezdce) -
Dohled: ne

Na registracnich znackach aut jsou pismena. S nimi
miizes hrat vselijaké hry: hledat pismena, vymyslet slova
nebo skladat legracni véty. Je to piijemné pro déti, které

v/ v/

se pravé udi cist.
CO BUDES POTREBOVAT

» Auta kolem sebe, na dalnici nebo v koloné

 Pripadné papir a tuzku na pevné knize
JAK NA TO

1. Zacnéte abecedou: hledejte spoleéné znacku s
pismenem A, potom s B a tak dal. Kdo pismeno uvidi
prvni, zavola ho.

2. Tézka pismena, jako Q nebo X, smite preskocit, pokud
se to po 5 minutach nepodari.

3. Pro starsi déti: vyber znacku se tfemi pismeny,
napriklad ,,PKS“, a vymysli slovo, ve kterém jsou tato
pismena v tomto poradi (,pokus®).

4. Nebo udélej legracni vétu: z ,BVL® miize byt napriklad
»,Bobr Vari Lektvar®. Kdo vymysli nejblaznivejsi vétu?

Varianta: déti ve véku 3—4 let hledaji jen prvni pismeno svého

jména. Pro déti ve véku 7—8 let: secti ¢islice na znacce; kdo ma
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nejvyssi vysledek?

Z okna je vzdycky vidét néco, s ¢im si miizes hrat.
Pixabay (RyanMcGuire)
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Hra 22 - Kdo jsem?
Vé&k: 4-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 15 min - Misto: kdekoli - Dohled: ne
Jeden hrac¢ mysli na zvire, pohadkovou postavu nebo
nékoho z rodiny. Ostatni kladou otazky, na které se smi
odpovédét jen ,,ano“ nebo ,ne”. Trénuje to logické mysleni
a kladenti chytrych otazek.

CO BUDES POTREBOVAT

 Nic; pripadné pocitani na prstech
JAK NA TO

1. Prvni hrac tajné vybere néco a rekne, do které skupiny
to patfti: zvire, pohadkovéa postava nebo rodina.

2. Ostatni stiidave kladou otazky na ano a ne: ,,Mas ¢tyti
nohy?“, ,Zije$ ve vodé?“, ,Jsi vétsi nez ja?*

3. Po 10 otazkach smi kazdy jednou hadat. Pokud se to
nepovede, da ten, kdo vybiral, napovédu.

4. Kdo to uhodne, vybira dalsi postavu.

Varianta: s nejmensimi détmi vybirejte jen zvirata a dospély smi

pomahat s otazkami (,,Zeptej se, jestli umi 1état“). Pro déti ve véku 7—

8 let: zkuste to uhodnout na méneé nez 10 otazek a ved’te si skore jako

tym.
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Hra 23 - Pocitani krav

Vék: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 20—-60 min - Misto: auto nebo vlak - Dohled:
ne

Hra na jizdy po venkové. Kazdy pocita kravy na své
strané auta. Zni to jednoduse, ale napéti stoupa, kdyz se
najednou objevi celé stado na tvé strané.
CO BUDES POTREBOVAT
o Trasu s loukami
o Dospé€lého, ktery vede skore (ne ridice)
JAK NA TO
1. Rozdélte auto na dvé strany: levou a pravou. Hraci na
kazdé strané tvori tym.
2. Pocitej vSechny kravy, které vidis na své strané, a
hlasité volej pocet: ,, Tti kravy!“
3. Pokud tym uvidi koné, dostane 2 body. Pokud uvidis
ovci s jehnétem, 5 bodd.
4. Kdyz uvidite kostel na své stran€, zaé¢inate znovu od
nuly. Tym s nejvice body po prijezdu si smi vybrat prvni
pisni¢ku na zpatecni cestu.

Varianta: ttileté dité pocita do 10 a pak vola ,,moc!“. Pro déti ve
véku 7-8 let: vymyslete spole¢né dalsi body, napriklad za ¢apa,

traktor nebo mlyn.
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Hra 24 - Zabroukej pisni¢ku
Vé&k: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 15 min - Misto: kdekoli - Dohled: ne
Neéekdo bez slov zabrouka znamou pisnicku. Ostatni
hadaji, o jakou pisnicku jde, a potom ji spole¢né zazpivaji.
Vesely zpiisob, jak ukratit ¢as a piipomenout si znamé
detské pisnicky.
CO BUDES POTREBOVAT
 Nic; jen hlas
JAK NA TO
1. Nejdriv si spolec¢né udélejte seznam pisnicek, které zna
kazdy: détské pisnicky, pisnic¢ky ze Skoly, mikulasské
nebo narozeninové pisnicky.
2. Prvni hraé tajn€ vybere pisni¢ku a zabrouka prvni
radek se zavirenymi usty.
3. Kdo ji pozn4, zvedne ruku a fekne nazev. Je to spravné?
Pak celé auto jednou pisnic¢ku zazpiva celou.
4. Hadac zabrouka dalsi pisnicku. Kdyz se to nepovede,

smi broukac jako napovédu zpivat ,la la 1a®.
Varianta: pro déti ve véku 3—4 let brouka dospély a vybira velmi

znameé pisnicky. Pro déti ve véku 7—8 let: zabroukej pisnicku velmi

pomalu nebo velmi rychle, nebo jen vytleskej rytmus.

50



Rodinny vecer a narozeniny

Hry, ze kterych vznikaji vzpominky

Pravidelny rodinny vecer, jednou tydné nebo jednou mésicné,
dava détem néco, na co se mohou tésit. V této kapitole najdes
hry ke stolu, na pohovku a na détskou oslavu. Nékteré si
vyrobis sdm a miize$ s nimi hrat celé roky. Tak samo vznikne

vas$e vlastni rodinna tradice.
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Hra 25 - Nase rodinné kvarteto

Vék: 4-8 let - Hragi: 3-6 - Cas: 45 min vyroba + 15 min hra - Misto: doma -
Dohled: ano

Spolecné vyrobite hru kvarteto s obrazky o vasi rodiné:
co radi jite, kde bydlite, kdo patii k rodiné. Potom si ji
zahrajete a pokazdé, kdyz ji vezmete do ruky, vybavite si
vzpominky.

CO BUDES POTREBOVAT

» Pevny papir nebo karton z krabic, nastrihany

(dosp€lym) na 24 karticek asi 6 krat 9 cm
 Fixy nebo pastelky

o Gumicku na drzeni karet pohromadé

JAK NA TO

1. Vyberte spolecné 6 skupin po 4: napriklad ,nas dim®,
,oblibena jidla“, ,rodina“, ,domaci zvirata a plysaci®,
~dovolena®, ,hry“.

2. Kazdy hrac nakresli nékolik karticek. Nahoru napis
nazev skupiny a dolu ¢tyti nazvy, abys védél, které karty
miizes chtit.

3. Zamichejte a rozdejte vSechny karty. Stridave zadas
jednoho hrace o kartu: ,,Mizu dostat z oblibenych jidel
palac¢inku?“ Pokud ji hra¢ ma, dostanes ji a smis hrat

novu.
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4. Kdyz mas ¢tyri karty z jedné skupiny, vylozis toto
kvarteto pred sebe. Kdo ma nejvic kvartet, smi vybrat
dalsi hru.

Varianta: pro déti ve véku 4—5 let udélej 4 skupiny a hrajte s
odkrytymi kartami. Pro déti ve véku 7-8 let: pridej skupinu ,legracni
chvile“ s vécmi, které se opravdu staly. Pozor: karton stiiha dospély.

53



Hra 26 - Kdo z nas...?
Vé&k: 4-8 let - Hragi: 3-6 - Cas: 20 min - Misto: doma - Dohled: ne
Kviz o vasi vlastni rodiné. Vsechny otazky zacinaji slovy
,Kdo z nas...?"“. Vsichni ukazou soucasné na nékoho.
Prinasi to prekvapivé odpovédi a hodné smichu a jeste se
lépe poznate.
CO BUDES POTREBOVAT
» Seznam 15 az 20 otazek, predem vymyslenych nebo
vymyslenych na misté
» Pripadné papirky v hrnci
JAK NA TO
1. Vymyslete spole¢né otazky, které jsou pratelské: ,,Kdo z
nas spi nejdéle?”, ,Kdo nejvic zpiva ve sprse?“, ,Kdo ma
nejradeji rizickovou kapustu?“
2. Vedouci hry precte otazku a pocita ,jedna, dve, tri“. Na
tri vSichni soucasné na nékoho ukazou.
3. Na koho se ukaze nejcastéji, kratce povi, jestli to sedi a
proc.
4. Po 5 otazkach vymeénte vedouciho, aby i déti mohly
otazky ¢ist nebo vymyslet.

Varianta: tfi- nebo ¢étytleté dité ukazuje spole¢né s dospélym. Pro

déti ve véku 7-8 let: hrajte ,,Co by vybrala
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maminka/tatinek/babicka?“, kde hadate, co by odpovédél nékdo jiny.
Domluvte se: zaddné otazky, které nékoho rozesmutni nebo rozzlobi.
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Hra 27 - Sklenice vzpominek

Vék: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 5 min tydné + 20 min na rodinném vederu -
Misto: doma - Dohled: ne

Béhem tydne kazdiy napise nebo nakresli prijemné ¢i
legracni okamziky na listecek a vlozi ho do sklenice. Na
rodinném veceru je spolecné ctete a hadate, kdo co
napsal. Klidny ritudl, ktery uzavira tyden.

CO BUDES POTREBOVAT

» Velkou prazdnou sklenici nebo krabici se stérbinou ve
viku

o Hromadku liste¢ku asi 7 krat 7 cm a vedle tuzku

JAK NA TO

1. Ozdobte sklenici spolec¢né a postavte ji na pevné misto,
napriklad na okenni parapet v kuchyni.

2. Kazdy den smi kazdy napsat nebo nakreslit jeden
okamzik: ,Nasli jsme na zahradé jezka“, ,Dédecéek
vypravél vtip“. Déti, které jesté nepisou, kresli nebo
diktuji.

3. Na rodinném veceru vytahujes listecky jeden po
druhém. Precti ho a nech ostatni hadat, kdo ho napsal.

4. Listecky uschovejte v krabici od bot s letopoétem. Na

konci roku si ty nejhezci preététe znovu.
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Varianta: pro déti ve véku 3—4 let staci obrazek nebo nalepka na
listec¢ku. Pro déti ve véku 7—8 let: ptidej barvu, napriklad zlutou pro
slegraéni“ a modrou pro ,hrdy“, a podivejte se, ktera barva tento
tyden vitézi.
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Hra 28 - Zidliékova, pfi které nikdo nevypadne

Vé&k: 3-8 let - Hragi: 4-6 - Cas: 15 min - Misto: doma - Dohled: ano
Znama hra na zidlicky, ale obracené: zidle mizi, hraci ne.
Vsichni musi najit misto na zbylych zidlich, na kliné nebo
spolecné. Na konci sedi cela rodina na jedné zidli, nebo se
o to aspon pokusi.

CO BUDES POTREBOVAT

o Pevné kuchynské zidle bez kolecek, jednu na hrace

« Dospélého, ktery zpiva nebo tleska jako hudbu

JAK NA TO
1. Postavte zidle do kruhu sedadly ven. VSichni chodi
dokola, zatimco dospély zpiva pisnicku.
2. Kdyz zpév prestane, vSichni rychle hledaji misto. Nikdo
nesmi ziistat stat na zemi.
3. Po kazdém kole odnes jednu zidli. Hraci ted musi sedét
spole¢né, na kolenou nebo pritisknuti k sobé.

4. Pokracujte, dokud neziistanou dvé Zidle. Povede se
vSem najit misto? Pak vyhrala cela rodina.

Varianta: pro déti ve véku 3—4 let pouzij misto zidli polStare na
zemi. Pro déti ve véku 7—8 let: nech déti vybrat pisnicku a ridit
hudbu. Pozor: pouzivejte jen pevné zidle, nebéhejte a dospély sedi s
nimi vZdy v poslednich kolech.
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Hra 29 - Perni¢ek na provazku

Vék: 3-8 let - Hragi: 2—6 - Cas: 20 min - Misto: doma nebo venku - Dohled:
ano

Oblibena hra na oslavy: na provazku vist kousky perniku
a ty se snazis ukousnout si, aniz bys pouzil ruce. Skvéla

na narozeniny nebo na Mikulase.
CO BUDES POTREBOVAT
e Pevny provaz nebo $ntiru na pradlo napnutou mezi
dvéma zidlemi nebo stromy
« Kousky perniku asi 3 krat 5 cm, jeden na hrace,
nakrajené dospélym
e VInu nebo kuchynisky provazek dlouhy asi 40 cm na
kazdy pernicek
o Satek na zakryti oéi (pro starsi déti)
JAK NA TO
1. Dospély provlece kazdym kouskem perniku kousek
provazku a uvaze ho na $ntiru tak, aby pernicek visel ve
vySce ust ditéte.
2. VSichni maji ruce za zady. Na ,start” se kazdy hraé¢
snazi ukousnout ze svého pernicku.
3. Kdo ukousne, zvola ,ham!“. Hra skonc¢i, az ma kousek
kazdy.

4. Pernicek v klidu snéz, vstoje nebo vsedé, ne za béhu.
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Varianta: pro déti ve véku 3—4 let poveés pernicek niz a bez
zavazanych oci. Pro déti ve véku 7-8 let: hrajte se zakrytyma oc¢ima,
nebo nech dospélého, aby sitirou jemné pohyboval sem a tam.
Pozor: malé kousky, déti pri jidle stoji v klidu a dospély ziistava u
nich. Pernik obsahuje lepek, a casto i vejce nebo otrechy; pri alergii
vyber vhodnou néhradu.
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Hra 30 - Balicek s kostkou

Vé&k: 4-8 let - Hragi: 3-6 - Cas: 20 min - Misto: doma - Dohled: ano
Uprostied lezi balicek, pevné zabaleny do mnoha vrstev.
Kdyz hodis sestku, smis si nasadit rukavice a Cepici a
pokusit se ho rozbalit, dokud dalsi nehodi Sestku.

Napinava oslavna hra plna chichotani.
CO BUDES POTREBOVAT

o Maly darek nebo sacek s néé¢im pro vSechny na
rozd€leni, zabaleny do 5 az 8 vrstev papiru (staré
noviny jsou idealni)

» Velkou kostku

o Par rukavic, cepici a Salu

JAK NA TO

1. Posad’te se do kruhu kolem bali¢ku. Pripravte rukavice,
cepici a $alu.

2. Stridavé hazite kostkou a rychle ji predavate dal. Kdo
hodi Sestku, oblece si rukavice, ¢epici i Salu a pusti se
do balicku.

3. Ostatni zatim rychle hazeji dal. Hodi-li Sestku nékdo
jiny, vSechno obleceni prechazi na néj.

4. Kdo rozbali posledni vrstvu, rozdéli obsah mezi celou

skupinu. Tak nikdo neodejde s prazdnyma rukama.

61



Varianta: pro déti ve véku 4—5 let plati jako ,balickové ¢islo” i
jednicka, aby se to darilo ¢astéji. Pro déti ve véku 7—8 let: schovej
mezi vrstvy malé tkoly, napriklad ,udélej zabi skok® nebo ,zazpivej
pisni¢ku“. Pozor: malou kostku a malé darky udrzuj mimo dosah
déti do 3 let; u sladkosti dbejte na alergie.
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Tipy pro vydarenou chvili pri hre

Kontrolni seznam, nez zacnete

 Je dost volného mista, bez kiehkych véci a ostrych hran?

o Lezi drobné predméty (vicka, kostky, mince) mimo dosah
déti do 3 let?

o 7Zné kazdy pravidla? Nejdriv si zahrajte zkusebni kolo.

o Hodi se hra k okamziku: klidna pred spanim, pohybova po
dlouhém sezeni v auté?

e Venku: domluvené hranice, voda a doprava daleko, piti a
¢epice nebo plasténka s sebou?

o U pochutin: zkontrolované alergie a déti jedi vsedé nebo

vestoje, ne za béhu?

o Je domluveny konec, napriklad ,jesté tti kola“?

Pét ¢astych chyb
1. Prilis dlouhé vysvétlovani. Malé déti po par vétach
ztraceji pozornost. Vysvétli podstatu a hned hrajte; zbytek
se nauci za pochodu.
2. Chtit vzdy vitéze. Pro nejmensi je prohra casto tézka.
Stridejte soutézni hry s hrami pro spolupréaci a oslavte i
dobré pokusy.
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3. Hra priliS tézka pro nejmladsiho. Pouzivejte varianty a
dejte nejmladsimu partaka. Hra, do které se mohou zapojit
vSichni, je hned prijemnéjsi.

4. Pokracovani, kdyz se nalada zhorsi. Pokud vidis
unavené nebo nastvané obliceje, skonci, nebo vyber néco
klidnéjsiho. Hru miize$ vzdy dohrat jindy.

5. Nehrat s détmi. Déti si to uzivaji nejvic, kdyz se dospéli
opravdu zapoji, blbnou a obcas i prohraji. Odloz na chvili

vSechno ostatni a hraj s nimi.
Tip: Zapisuj si na papirek, které hry jsou vase oblibené, a pridavej

k nim vlastni rodinné varianty. Kniha tak poroste spolu s vasimi

détmi.
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Videa, ktera vam pomohou

Kniha vam vysvétluje kazdou aktivitu krok za krokem, video
ukaze pohyby v praxi. NiZe najdete bezplatné kanaly na
YouTube, které jsme ovérili v fijnu 2026. Nejsou s ndmi nijak
spojené a jejich obsah zavisi na autorech.

Cesky

aktivity.nejen pro déti —

youtube.com/@aktivitynejenprodeti
Chytry skolacek — youtube.com/@chytryskolacek
Irena Kubantova — youtube.com/@irenakubantova

Materska hrava — youtube.com/@materska hrave

Anglicky (muzete zapnout titulky a automaticky
preklad)

Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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Tip: nejdriv si prectéte aktivitu v knize, pak se podivejte na video

na stejné téma a nakonec ji vyzkousejte s ditétem.

Videa nenahrazuji bezpecnostni pravidla z této knihy: ridte se vzdy

jimi a aktivity délejte vzdy pod dohledem dospélého.

\
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