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Witaj: jak korzystac z tego
Swigtecznego przewodnika

Grudzien to miesiac pelen $wiatelek, koled, smakolykow i
oczekiwania. Jest tez miesigcem bardzo zabieganym, w ktérym
rodzic lub opiekun latwo siega po co$ wygodnego, zeby zajaé
dziecku czas. Ten przewodnik pomoze ci przezy¢ kazdego dnia
maly, $wigteczny moment razem, bez ekranu i z rzeczami, ktore
zwykle masz w domu. Zabawy sa dla dzieci w wieku od 3 do 8
lat. Przy kazdej znajdziesz wskazowke, jak ja ulatwic

najmlodszym i jak doda¢ wyzwanie najstarszym.

Co znajdziesz w tym przewodniku?

« Kalendarz adwentowy: 24 krétkie zabawy, po jednej na
kazdy dzieni od 1 do 24 grudnia. Do kazdego dnia nalezy
mala zagadka.

» Mikolajki: 6 zabaw na 5 i 6 grudnia, na przyklad ukladanie
rymowanki, robienie pudelka-niespodzianki i gry z
pierniczkami.

« Boze Narodzenie: 8 zabaw: ozdabianie, majsterkowanie,
gry przy stole i pomaganie przy wigilijnej kolacji.

» Sylwester i Nowy Rok: 4 zabawy na wesole pozegnanie

starego roku, z duzg iloéciag halasu, ale bez fajerwerkow.



« Lista kontrolna na koncu, zeby od razu zobaczy¢, co
bedzie ci potrzebne.

Jak przygotowac kalendarz

1. Wez 24 koperty albo 24 male papierowe torebki i napisz na
nich numery od 1 do 24. Mozesz tez uzy¢ starej skarpetki
albo papierowej torebki zapietej klamerka.

2. Na karteczce napisz albo narysuj zagadke dnia i nazwe
zabawy. Dla dzieci, ktore jeszcze nie czytaja, dorysuj maly
obrazek.

3. Powie$ koperty na sznurku za pomoca klamerek do bielizny

albo ustaw je pionowo w pudelku po butach.

4. Wybierz na kazdy dzien stalg pore: po szkole, po kolacji albo
tuz przed snem. Stala pora daje spokéj i co$, na co dziecko
sie cieszy.

Wskazowka: Wieczorem przeczytaj zabawe na nastepny dzien.
Dzieki temu bedziesz wiedzie¢, czy trzeba co$ przygotowac, na
przyklad puste pudetko albo troche maki.

Jesli ktoregos dnia nie masz czasu ani ochoty, nic sie nie stalo.
Zréb wtedy tylko zagadke albo przesun zabawe na weekend.

Kalendarz ma sprawia¢ rados$¢, a nie stuzy¢ do odhaczania.



Bezpieczenstwo w swigtecznym miesigcu

Grudzien niesie ze soba kilka dodatkowych zagrozen.

Przeczytaj te zasady raz, a dokladnie. Przy zabawach

powtarzamy to, co najwazniejsze.

r

Uwaga: Prawdziwe $wiece, otwarty ogien, piekarnik, kuchenka i
goraca woda sa zawsze i tylko dla doroslego. Dla dzieci wybieraj
wylacznie lampki LED na baterie, z komora na baterie zamknieta
na $rubke. Nigdy nie zostawiaj dzieci samych w pokoju z palacg sie
Swieca.

Slodycze i orzechy: male twarde cukierki, cale orzechy,
pierniczki i popcorn mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci
ponizej 4 lat, bo latwo sie nimi zakrztusi¢. Niech jedza
spokojnie, na siedzaco i pod okiem dorostego.

Alergie: w wielu $wiatecznych smakolykach sg gluten,
mleko, jajka albo (Sladowe ilo$ci) orzechy. Czytaj
opakowania i dopytaj, gdy bawia sie inne dzieci albo
przyjdzie rodzina.

Male elementy: guziki, koraliki, brokat, haczyki do
bombek i baterie nie powinny leze¢ w zasiegu dzieci ponizej
3 lat. Od razu je sprzataj.

Dekoracje: szklane bombki wieszaj wysoko. Lanicuchy
Swiatelek i wtyczki sa dla dorostych. Balony tylko pod
nadzorem, a pekniety balon od razu wyrzu¢.



« Roslinyijagody: gwiazdy betlejemskie, ostrokrzew i
jemiole trzymaj poza zasiegiem dzieci. Nigdy nie pozwalaj
dzieciom jes¢ jagod ani roélin, ktére znajda w domu lub na
dworze.

« Na dworze po ciemku: kamizelka odblaskowa albo
lampka przy kurtce i zawsze trzymanie za reke przy

przechodzeniu przez jezdnie.

» Nozyczki: nozyczki dla dzieci z zaokraglonymi koncami.
Nozem kroi tylko dorosty.

Kilka stéw na poczatek

Nie kazde dziecko obchodzi te same $wieta i nie kazda rodzina
robi to tak samo. W Polsce Mikolaj przychodzi w nocy z 5 na 6
grudnia (Mikolajki), a Boze Narodzenie zaczyna sie Wigilig 24
grudnia, gdy na niebie pojawia sie pierwsza gwiazdka. Smiato
dopasuj zabawy do waszych zwyczajow. Pomin to, co do was
nie pasuje, i powtorz to, co sie wam spodobato.
Najwazniejszym skladnikiem jest czas, ktory spedzacie razem.



Kalendarz adwentowy: 24 dni
wspolnego odliczania

Na kazdy dzieni od 1 do 24 grudnia znajdziesz tu krotka,
Swiateczng zabawe i zagadke, ktora wlozysz do koperty z tego
dnia. Wiekszo$¢ zabaw trwa od 15 do 30 minut. Odpowiedz na
zagadke jest podana w nawiasie, zeby byla pod reka dla ciebie.



Dzien 1 - Lancuch odliczajacy
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Razem robicie papierowy tancuch z 24 ogniw. Co rano
dziecko odcina jedno ogniwo, zeby samo widzialo, ile dni

jeszcze zostalo. Dziecko ¢wiczy liczenie, ciecie 1 klejenie.

Zagadka dnia: Z kazdym dniem jestem troche krotszy,
ale nie jestem chory. Czym jestem? (Earicuchem
odliczajgcym.)
CO BEDZIE POTRZEBNE
4 arkusze kolorowego papieru (A4)
 nozyczki dla dzieci z zaokraglonymi koncami
« klej w sztyfcie albo zszywacz (zszywacz tylko dla
dorosltego)
o olowek i linijka
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj na kazdym arkuszu paski o szeroko$ci okoto 3
cm i dlugosci 20 cm. Potrzebujesz 24 paskow.
2. Niech dziecko je wytnie. Male dzieci tng wzdluz grube;j
kreski, a ty pomagasz, gdy trzeba.
3. Napisz albo narysuj na kazdym pasku liczbe od 1 do 24.
4. Zrob z paska 24 kotko i sklej je. Przeloz pasek 23 przez

kotko i tez go sklej. Rob tak dalej, az na konicu zawis$nie

pasek 1.
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5. Powie$ lancuch tam, gdzie dziecko go dosiegnie. Co

dzien odcinacie ogniwo z liczba tego dnia.
Wariant: Z dzie¢mi w wieku 3—4 lat ty tniesz paski, a dziecko klei.

Dzieci w wieku 7-8 lat pisza na kazdym ogniwie male zadanie, na

przyklad ,zaspiewaj piosenke” albo ,,przytul kogos$”.

11



Dzien 2 - Wycinanie Sniezynek

Wiek: 4-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Kilka razy sktadasz i tniesz zwyklq kartke, a ona zmienia
sie w $niezynke. Zadne dwie nie sq takie same, a

rozktadanie za kazdym razem jest niespodziankq.

Zagadka dnia: Spadam bez dzwieku, jestem biala i
zimna, a gdy mnie zlapiesz, rozplywam sie. Czym jestem?
(Sniezynkq.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

« bialy papier do drukarki albo papier do pieczenia

o talerzyk deserowy lub spodek o $rednicy okolo 18 cm do
obrysowania

 nozyczki dla dzieci
» tasma klejaca
JAK TO ZROBIC

1. Obrysuj oléwkiem talerzyk, a dziecko niech wytnie
kolo.

2. Z}6z koto na pol, potem jeszcze raz na poél i jeszcze raz.

Masz teraz papierowy rozek.

3. Wytnij z bokéw male trojkaty, potkola i paski. Nie
przecinaj od jednej strony do drugie;.

4. Delikatnie rozl6z $niezynke i wyprasuj ja pod ciezka
ksiazka.
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5. Przyklej $niezynki do okna malymi kawatkami tasmy.

Wariant: Trzylatki zamiast ciagé, odrywaja male kawalki od brzegu.
Starsze dzieci probuja zrobié¢ $niezynke z dokladnie szeScioma
ramionami.
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Dzien 3 - Parada pingwinéw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 15 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Pingwiny kotyszq sie na lodzie, trzymajqc jajo na
stopach. Wy nasladujecie je z pitkq miedzy kolanami. To
wesota zabawa ruchowa na zimne popotudnie, dobra na
rownowage i $miech.
Zagadka dnia: Jestem ptakiem, zawsze nosze czarno-
bialy garnitur, ale nie umiem lataé. Ptywaé potrafie! Kim
jestem? (Pingwinem.)
CO BEDZIE POTRZEBNE
» miekka piltka albo zwiniete skarpetki dla kazdego gracza
o dwie poduszki jako start i meta

 wolny korytarz albo pokdj

JAK TO ZROBIC

1. Polbzcie poduszki w odleglosci okoto 5 metrow.

2. Kazdy Sciska pitke miedzy kolanami i trzyma rece
sztywno wzdhuz ciala, jak skrzydla pingwina.

3. Kolyszcie sie malymi kroczkami od jednej poduszki do
drugie;j. Jesli pitka spadnie, zaczynasz od poczatku.

4. Potem zagrajcie w ,,Pingwin mowi”: jeden gracz wola
,Pingwin méwi: obro¢ sie dookola”, a reszta to

powtarza, nadal z pitka miedzy kolanami.
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Wariant: Najmlodsi moga trzymac pitke w rekach. Dla dzieci w
wieku 7-8 lat ul6z slalom z butow, ktore trzeba omijac.
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Dzien 4 - Szukanie i ozdabianie szyszek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: na dworze i w domu - Nadzo6r: tak
Najpierw zimowy spacer po parku albo lesie w
poszukiwaniu szyszek. W domu zamieniajq sie w mate
choinki z odrobing bialego ,,$niegu”. Dziecko jest na

dworze, uwaznie sie rozglgda, a potem majsterkuje.

Zagadka dnia: Rosne na drzewie, ktére zima nie traci
zieleni, jestem brazowa i mam luski, ale nie jestem ryba.
Czym jestem? (Szyszkq.)

CO BEDZIE POTRZEBNE

« torba albo koszyk

5—10 suchych szyszek

biala farba albo biala kreda z odrobing wody

stary pedzel

kilka matych kawaltkéw kolorowego papieru

JAK TO ZROBIC
1. Wspolnie szukajcie szyszek, ktore lezg juz na ziemi.
Policzcie, ile znalezliScie.
2. W domu poldzcie je na godzine na gazecie przy
kaloryferze, zeby wyschly i bardziej sie otworzyly.
3. Pedzlem nal6z bialg farbe na koncowki tusek, jakby

lezal na nich $nieg.
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4. Wytnij malenkie koleczka z kolorowego papieru i
przyklej je miedzy tuski jako bombki.
5. Ustawcie ozdobione szyszki w rzedzie na parapecie.
Wariant: Male dzieci zanurzaja czubek szyszki w spodeczku z farba.

Starsze dzieci sortuja znaleziska od najmniejszej do najwiekszej.

Uwaga: nie pozwalaj dziecku wkladaé niczego z natury do ust i po
zabawie umyjcie rece.
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Dzien 5 - Stemplowanie gwiazd rolkami
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Pusta rolka po papierze toaletowym staje sie stemplem
do gwiazd i serduszek. Z tym witasnym papierem do
pakowania dasz prezentom osobisty charakter. Dziecko

¢wiczy odciskanie, powtarzanie i tworzenie wzorow.
Zagadka dnia: Wida¢ mnie tylko wtedy, gdy jest ciemno,
migocze nad twoja glowa i mozna mnie liczy¢, ale nigdy
wszystkich. Czym jestem? (Gwiazdq.)
CO BEDZIE POTRZEBNE
» 2]ub 3 puste rolki po papierze toaletowym
« farby plakatowe w dwbch kolorach
« plaski talerzyk albo pokrywka jako paleta
 duzy arkusz szarego papieru albo stare gazety
o fartuch albo stara koszulka
JAK TO ZROBIC
1. Sciénij rolke, zeby byla plaska, i zegnij ja w ksztalt
szpica. Tak powstaje stempel na ramie gwiazdy.
Okragla rolka robi kotka.

2. Wlej na talerzyk warstwe farby grubo$ci okoto p6l
centymetra.

3. Niech dziecko przycis$nie brzeg rolki do farby, a potem
do papieru. Pie¢ ramion w kotku razem tworzy gwiazde.
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4. Zmieniaj kolory i wypelnij caly arkusz.

5. Zostaw papier na noc do wyschniecia, zanim cokolwiek
W niego zapakujesz.

Wariant: Przedszkolaki po prostu stempluja kétka i nazywaja je
$niezkami. Dzieci w wieku 7—8 lat robig staly wzor, na przyklad

gwiazda, kotko, gwiazda, kotko.
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Dzien 6 - Zimowa opowies¢ skarpety
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Stara skarpeta zamienia sie w pacynke, ktéra opowiada
zimowq historie. Ty zaczynasz opowiesé, a dziecko jq
konczy. Dziecko ¢éwiczy opowiadanie, nowe stowa i
wyobraznie.
Zagadka dnia: Nie mam no6g, a chodze, nie mam ust, ale
potrafie mowic, gdy wlozysz we mnie reke. Czym jestem?
(Pacynkq ze skarpety.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

 czysta, stara skarpeta

 dwie naklejki albo kotka z papieru jako oczy

o flamaster

« kawatek wtoczki albo skrawek materiatu jako szalik

JAK TO ZROBIC

1. Niech dziecko wlozy skarpete na reke i przyklei albo
narysuje oczy. Zawigz kawalek wtoczki wokot ,,szyi”
jako szalik.

2. Wymyslcie razem imie pacynKki.

3. Zacznij opowie$¢: ,,Pewnego mroznego ranka skarpeta
obudzila sie i zobaczyla, ze wszystko jest biale...”

4. Niech dziecko po kolei dodaje po jednym zdaniu. Ty
zadajesz pytania, na przyklad ,,A kogo wtedy spotkata?”.
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5. Zakonczcie historie tak, zeby skarpeta znow byta w

domu, ciepla i bezpieczna.

Wariant: Z trzylatkiem opowiadasz wiekszo$c ty, a dziecko wydaje
dzwieki. Starsze dzieci rysuja historie w czterech obrazkach, jak
komiks. Uwaga: dla dzieci ponizej 3 lat nie uzywaj guzikdw jako

OCZu.

Prosty kalendarz adwentowy z ponumerowanych kopert

Pixabay (congerdesign)
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Dzien 7 - Wielki wyscig reniferéw

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Najpierw dziecko robi z papieru poroze, a potem renifery
galopujq po pokoju. Majsterkowanie i ruch w jednym,

idealne na popotudnie, gdy na dworze pada.

Zagadka dnia: Mam poroze na glowie, mieszkam tam,
gdzie jest bardzo zimno, i chetnie ciggne sanie. Kim
jestem? (Reniferem.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

 pasek sztywnego papieru lub kartonu o szerokosci 5 cm

i dlugosci 60 cm

 brazowy papier

 nozyczki dla dzieci

« tasma klejaca

 czerwona kulka z papieru jako nos (nieobowigzkowo)
JAK TO ZROBIC

1. Zmierz pasek wokét glowy dziecka i sklej go w opaske.

2. Niech dziecko obrysuje dlonie na bragzowym papierze i
wytnie obie dlonie. To beda poroza.

3. Przyklej dlonie z lewej i prawej strony opaski.

4. Ul6z tor: pod stolem, nad poduszka do przeskoczenia,

dookola krzesta.
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5. Renifery galopuja po torze. Potem przejdzcie go jeszcze

raz na czworakach.

Wariant: Najmlodsze dzieci mogg dostac¢ gotowa opaske. Dzieci w
wieku 7—8 lat glo$no licza swoj czas i probuja by¢ szybsze.
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Dzien 8 - Ozdoby z masy solnej

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min + pieczenie i suszenie - Miejsce: w domu -
Nadzor: tak

Z maki, soli i wody robisz ciasto, ktore mozna wykrawaé
1 piec. Ozdoby wytrzymujq lata na choince. Zagniatanie 1

wykrawanie to wielka przyjemnosé dla matych rqczek.

Zagadka dnia: Mozna mnie ugniata¢, watkowac i
wykrawa¢, ale jeS¢ mnie nie wolno. Czym jestem? (Masq
solnq.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

e 200 g maki

e 100 g drobnej soli

e 125 ml wody

» miska, walek i foremki do ciastek

» slomka i wstazeczki

 blacha do pieczenia z papierem do pieczenia

JAK TO ZROBIC
1. Niech dziecko wymiesza make z solg w misce.
Dodawajcie stopniowo wode i zagniatajcie przez 5
minut, az powstanie gladkie ciasto.
2. Rozwalkuj ciasto na grubos$¢ okoto p6l centymetra i

wykroj foremkami ksztalty.
3. Zrob stomka dziurke u gory kazdej ozdoby.
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4. Dorosly piecze ozdoby okolo 2 godzin w 120 °C, az
stwardnieja, i zostawia je do calkowitego ostygniecia.
5. Jutro albo p6zniej pomalujecie je i przewleczecie przez

nie wstazeczke.

Uwaga: masa solna nie jest do jedzenia. Przez duzo soli szkodzi
dzieciom i zwierzetom domowym. Piekarnikiem zajmuje sie tylko
dorosly. Wariant: nie masz piekarnika? Zostaw ozdoby na trzy dni
do wyschniecia na powietrzu i codziennie je odwracaj.
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Dzien 9 - Spacer ze swiatetkami
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30—45 min - Miejsce: na dworze - Nadzo6r: tak

Gdy szybko robi sie ciemno, okolica jest petna Swiatetek.
Idziecie na spacer albo jedziecie na rowerach i liczycie
ozdobione okna, gwiazdy i choinki. Dziecko sie rusza,

liczy 1 patrzy innymi oczami na wiasngq ulice.

Zagadka dnia: Swiece w ciemnosci, wisze na drzewach i
w oknach, ale nie jestem ksiezycem. Czym jestem?
(Swiatetkiem.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

o ciepte kurtki, czapki i rekawiczki

« kamizelka odblaskowa albo lampka przy kurtce

o latarka

o karteczka i olowek do stawiania kresek

JAK TO ZROBIC

1. Zrobcie razem tabelke do stawiania kresek z trzema

obrazkami: gwiazda, choinka i okno ze Swiatetkami.
2. Przejdzcie sie po okolicy przez 20—30 minut.

3. Stawiajcie kreske przy kazdym obrazku, ktory
zobaczycie. Kto pierwszy zobaczy gwiazde?
4. Wybierzcie razem najpiekniejszy dom na ulicy i

powiedzcie, dlaczego.
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5. W domu zsumujcie kreski i powieScie tabelke.

Uwaga: po ciemku zawsze trzymaj dziecko za reke, gdy
przechodzicie przez jezdnie. Wariant: przedszkolaki szukaja tylko
gwiazd, a starsze dzieci rysuja plan trasy z najpiekniejszymi domami.
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Dzien 10 - Bitwa na sniezki ze skarpetek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Nie ma $niegu? Nie szkodzi. Zwiniete skarpetki to
najmieksze $niezki na Swiecie. To szalona zabawa, ktéra

przy okazji porzqdkuje szuflade ze skarpetkami.

Zagadka dnia: Zawsze jestem w parze, mieszkam na
twojej stopie, a dzi$ jestem $niezka. Czym jestem?
(Skarpetkq.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

e 10—20 par czystych skarpetek, kazda para zwinieta w

kule

« kanapa, krzeslo albo przescieradlo jako fort

« dwa kosze na pranie
JAK TO ZROBIC

1. Razem zwincie wszystkie skarpetki w kulki. Policzcie je
glo$no.

2. Kazdy buduje sobie fort za krzestem albo kanapa.

3. Przez trzy minuty rzucajcie do siebie $niezkami. Rzucaj
tylko ponizej ramion.

4. Zawolajcie ,,odwilz!”: wszyscy jak najszybciej zbieraja
kulki do wlasnego kosza.

5. Policzcie, kto ma najwiecej, i zagrajcie jeszcze jedna

runde.
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Wariant: Matle dzieci rzucajg do celu, na przyklad do wiaderka.
Starsze dzieci rzucaja z coraz wiekszej odlegtosci do kosza na pranie i

zapisuja wyniki. Uwaga: odstaw na bok rzeczy, ktére moga sie sthuc.
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Dzien 11 - Orkiestra grzechotek
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Robicie wiasne instrumenty z pustych butelek, pudetek i
garnkow i razem gracie zimowq piosenke. Dziecko

¢wiczy rytm, stuchanie i wspolng gre.

Zagadka dnia: Mozna mnie potrzasac, uderzac albo
dmucha¢, a gdy sie postarasz, wychodzi z tego piosenka.
Czym jestem? (Instrumentem muzycznym.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

2 puste plastikowe buteleczki z zakretkami

o gar$¢ ryzu i gar$¢ suchego makaronu

e mocna tasma klejaca

 garnek z drewniang lyzka

 puste pudetko po butach z gumkami recepturkami
JAK TO ZROBIC

1. Napelnij jedng buteleczke do jednej czwartej ryzem, a
druga makaronem. Mocno zakre¢ zakretki i oklej je
tasma.

2. Naciagnij 3 gumki na otwarte pudetko po butach: to

gitara.

3. Garnek z lyzka to beben.
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4. Wybierzcie znang zimowa piosenke i grajcie razem:
najpierw cicho, potem gtosno, a na koncu bardzo

wolno.

5. Niech kazdy raz bedzie dyrygentem.

Uwaga: ryz i makaron moga by¢ niebezpieczne dla dzieci ponizej 3
lat, bo latwo sie nimi zakrztusié. Dobrze oklej zakretki i sam napeknij
buteleczki. Wariant: starsze dzieci wymyslaja wlasny rytm, ktory
reszta musi powtorzy¢.
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Dzien 12 - Lodowe ozdoby

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min + noc w zamrazarce - Miejsce: w domu i na
dworze - Nadzo6r: tak

Woda, kilka galqzek i jedna mrozna noc razem tworzq
[snigcq ozdobe. Dziecko odkrywa, jak woda zamarza i
znow topnieje. To maty cud natury na parapecie albo na

drzewie w ogrodzie.
Zagadka dnia: Jestem twardy i zimny, mozna przeze
mnie patrzec, ale gdy $wieci slonce, zamieniam sie w
wode. Czym jestem? (Lodem.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

o kilka miseczek albo foremka do muffinek

e woda

galazki, igly sosnowe, plasterki pomaranczy albo listki

kawalki sznurka po 20 cm

zamrazarka albo noc z mrozem

JAK TO ZROBIC

1. Niech dziecko wlozy do kazdej miseczki kilka skarbow z
natury.

2. Nalej warstwe wody o grubosci 2 cm.

3. W16z petelke ze sznurka konncami do wody, zeby razem

zamarzia.
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4. Postaw miseczki na noc w zamrazarce albo na dworze,
jesli jest mroéz.

5. Nastepnego dnia wyjmij ozdoby z foremek (pomaga
przytrzymanie ich chwile pod letnig wodg) i powies je
na dworze na drzewie. Sprawdz, jak dlugo wytrzymaja

w calo$ci.

Wariant: Przedszkolaki robia tylko wode z kilkoma kroplami
barwnika spozywczego. Starsze dzieci przewiduja, ktéra ozdoba
stopnieje pierwsza: ta na stoncu czy ta w cieniu.

Szyszki, galqzki i plasterki pomaranczy z natury
Pixabay (TerriC)
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Dzien 13 - Pakowanie prezentéw jak mistrz

Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Pakowanie to osobna sztuka. Dziecko ¢wiczy na pustych
pudetkach i papierze z gazety i zostaje prawdziwym
mistrzem pakowania. Dobre na sprawnosé palcow i
cierpliwos¢.

Zagadka dnia: Jestem z papieru, ukrywam co$ pieknego,
a gdy mnie rozerwiesz, sie ucieszysz. Czym jestem?
(Papierem do pakowania prezentow.)

CO BEDZIE POTRZEBNE

o 3—5 pustych pudelek w réznych rozmiarach (po
herbacie, pascie do zebow, platkach)

« stare gazety albo papier ze stemplami z dnia 5
« tasma klejaca
 nozyczki dla dzieci
o sznurek lub wloczka
JAK TO ZROBIC
1. Pol6z pudelko na $rodku papieru i pokaz, ile papieru
potrzeba: ma dokladnie wystarczy¢ dookola.
2. Niech dziecko odetnie kawalek.
3. Zagnij dlugie boki na pudelko i przyklej je. Potem
zagnij krétkie boki jak koperte i przykle;j.
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4. Zawiaz wokol sznurek. Ty pomagasz z kokarda.

5. Zapakujcie wszystkie pudelka i zbudujcie z nich wieze.

Wariant: Dla czterolatka wystarczy okragly przedmiot w woreczku z

kokardka. Dzieci w wieku 7—8 lat probuja uzy¢ jak najmniej taSmy.
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Dzien 14 - Domowe zimowe bingo

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Rysujecie wiasne karty do bingo z zimowymi symbolami,
a potem gracie runde. Dziecko éwiczy rysowanie,

rozpoznawanie i czekanie na swojq kolej.

Zagadka dnia: Mam marchewke zamiast nosa, ale nie
rosne w ogrodku warzywnym, a gdy robi sie ciepto,
znikam. Kim jestem? (Batwanem.)
CO BEDZIE POTRZEBNE
« sztywny papier albo karton, po arkuszu na gracza
 kredki albo flamastry
« 9 malych karteczek
« guziki, suche fasole albo kawalki papieru jako zetony
» miska albo czapka, z ktorej wyciggacie karteczki
JAK TO ZROBIC

1. Wybierzcie razem 9 obrazkéw: gwiazda, balwan,
czapka, rekawiczka, drzewo, prezent, $wieczka,
$niezynka, sanki.

2. Narysuj na kazdej karcie siatke 3 na 3. Kazdy gracz
rysuje te same 9 obrazkow, ale w innej kolejnosci.

3. Narysuj te 9 obrazkow takze na karteczkach i wiéz je do

czapki.
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4. Po kolei wyciaggajcie karteczke i wolajcie obrazek. Kto
go ma, kladzie na nim zeton.

5. Pelny rzad to ,bingo!”. Potem grajcie dalej, az kto$
zapekni calg karte.

Uwaga: jesli w poblizu sa dzieci ponizej 3 lat, nie uzywaj guzikow ani

fasoli, tylko duze kawalki papieru. Wariant: starsze dzieci robig
siatke 4 na 4 z 16 obrazkami.
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Dzien 15 - Gorgca czekolada

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak

Po zimnym dniu domowa gorqca czekolada to Swieto.
Dziecko odmierza, miesza i posypuje, a dorosty robi

wszystko, co jest gorqce. Ciepla chwila razem przy stole.

Zagadka dnia: Jestem brazowa i ciepla, pije sie mnie z
kubka, a czasem dostaje bialy kapelusz z bitej Smietany.
Czym jestem? (Gorqgcq czekoladq.)

CO BEDZIE POTRZEBNE

« 500 ml mleka (albo napoju roslinnego)

2 lyzki kakao

e 2 lyzki cukru

 szczypta cynamonu (nieobowigzkowo)

» rondelek i trzepaczka

o kubki

JAK TO ZROBIC

1. Niech dziecko odmierzy kakao i cukier w miseczce i

wymiesza je widelcem.

2. Dodaj 3 lyzki zimnego mleka i mieszaj, az powstanie
gladka papka bez grudek.

3. Dorosly podgrzewa reszte mleka w rondelku, az zacznie

parowac, ale nie wrze¢, i wmieszuje papke.
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4. Zostaw czekolade na kilka minut do przestygniecia, az
bedzie letnia, zanim jg nalejesz.
5. Niech dziecko posypie ja szczypta cynamonu i na

zdrowie!

Uwaga: kuchenka zajmuje sie i nalewa tylko dorosly. Sprawdz
temperature, zanim dziecko zacznie pi¢. Zawiera mleko, wiec
pamietaj o alergiach. Wariant: starsze dzieci zapisuja przepis na
karteczce do pudelka z przepisami.

39



Dzien 16 - Gwiazdkowy stoik z lampka LED
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Pusty szklany sloik zamienia sie w kolorowy lampion. Z
lampkq LED w Srodku Swieci jak witraz. Piekne
Swiatetko na stol, bezpieczne dla dzieciecych rqk.

Zagadka dnia: Jestem sloikiem, ale nie trzymam juz
dzemu. Trzymam teraz $wiatlo! Czym jestem?
(Lampionem.)
CO BEDZIE POTRZEBNE
o czysty pusty sloik po dzemie bez pokrywki
 bibula w ré6znych kolorach

« bialy klej do prac plastycznych rozcienczony odrobing
wody

o pedzel
o tealight LED na baterie
JAK TO ZROBIC
1. Podrzyj albo potnij papier na kawalki okolo 3 na 3 cm.

2. Niech dziecko posmaruje kawalek sloika klejem i

przytozy kawalek papieru.

3. Rob tak dalej, az caly sloik bedzie pokryty. Nakladajace
sie kawalki daja piekne nowe kolory.
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4. Posmaruj calos$¢ jeszcze cienka warstwa kleju i zostaw
stoik na godzine do wyschniecia.

5. W16z lampke LED, zgas glowne Swiatlo i ciesz sie
kolorami.

Uwaga: w lampionie dla dzieci uzywaj tylko lampek LED, nigdy

prawdziwej Swiecy. Sprawdz, czy komora na baterie jest zamknieta.

Wariant: starsze dzieci najpierw wycinaja gwiazde z czarnego
papieru i naklejaja ja na sloik jako sylwetke.
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Dzien 17 - Policz prezenty

Wiek: 3—7 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Gra w liczenie z zapakowanymi pudetkami z dnia 13 albo
ze zwyktymi przedmiotami. Dziecko liczy, sortuje i

poroéwnuje, i nie czuje, ze to praca domowa.

Zagadka dnia: Jestem okragla jak pilka, ale gdy mnie
masz, nie masz nic. Jaka liczba jestem? (Liczbq zero.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 10-15 malych zapakowanych pudelek albo

przedmiotow
3 miski albo koszyki

 papier i flamaster

JAK TO ZROBIC
1. Ulbzcie wszystkie paczki w rzedzie i policzcie je razem

na glos.

2. Posortujcie je do misek: duze, Srednie i male. Albo
wedhlug koloru papieru.

3. Zapytaj: w ktorej misce jest najwiecej? A najmniej? Ile
jest razem?

4. Zabierz dwie, gdy dziecko ma zamkniete oczy. Ile
zniknelo?

5. Zamiencie sie rolami: teraz dziecko chowa kilka paczek.
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Wariant: Z trzylatkami liczysz do 5. Dzieci w wieku 6—7 lat robia
proste dzialania: ,Jest ich 8, zabieram 3. Ile zostalo?”
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Dzien 18 - Kartki dla sgsiadéw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak

Robicie wiasne kartki i zanosicie je sqsiadom albo
wysylacie rodzinie. Dziecko sprawia komus rados$é i uczy
sie, jak kartka pocztq trafia do adresata.

Zagadka dnia: Podrozuje po calym kraju, ale nie mam

nog. Na glowie dostaje znaczek. Czym jestem? (Listem
albo kartkq.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

« sztywny papier albo karton, zlozony na po6t do rozmiaru
kartki

 flamastry, kredki, resztki papieru do pakowania
o Kklej
« koperty i ewentualnie znaczki

JAK TO ZROBIC

1. Wymyslcie razem, kto dostanie kartke: sgsiedzi, babcia
i dziadek, pani lub pan z przedszkola albo ze szkoly.

2. Niech dziecko ozdobi przod rysunkiem albo kolazem ze

skrawkow papieru.

3. Napisz w §rodku krotkie zyczenia. Dzieci, ktore jeszcze
nie piszq, moéwig, co ma tam by¢, i dopisuja swoje imie
albo rysuja obrazek.

4. W16z kartke do koperty i napisz na niej imie.
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5. RoznieScie kartki razem albo idZcie do skrzynki

pocztowej.

Wariant: Dzieci w wieku 7—8 lat same pisza adres i naklejaja
znaczek. Dla najmlodszych wystarczy jedna kartka.

Wilasnorecznie zrobione kartki gotowe do rozniesienia



Dzien 19 - Czytanie w namiocie z kocéw

Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Razem budujecie namiot z kocow 1 poduszek i czytacie w
nim przy Swietle latarki. Spokojna, przytulna zabawa na

ciemny grudniowy wieczor.

Zagadka dnia: Mam kartki, ale nie mam galezi, mam
grzbiet, ale nie mam nog, i jestem pelna opowiesci. Czym
jestem? (Ksigzkq.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

o 2]ub 3 koce albo przescieradia

krzesta albo kanapa

klamerki do bielizny

poduszki

latarka

3 ulubione ksiazki

JAK TO ZROBIC
1. Ustaw dwa krzesla oparciami do siebie, w odlegtosci
okolo metra.

2. Przerzu¢ przez nie koc i przypnij go klamerkami. Drugi

koc bedzie podloga.
3. Pol6z w namiocie poduszki i zabierzcie do $rodka

ksigzki.
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4. Zga$ glowne Swiatto. Dziecko trzyma latarke i Swieci na
strony.

5. Czytajcie na zmiane: ty czytasz strone, dziecko ,,czyta”

obrazki z nastepne;.

Wariant: Dzieci w wieku 7—8 lat same czytaja rozdzial na glos.

Przedszkolaki robig latarka cienie zwierzat na dachu namiotu.
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Dzien 20 - Poszukiwanie zaginionej gwiazdy

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Gwiazda z choinki albo z okna zniknela. Dziecko szuka
jej, kierujqc sie wskazéowkami na karteczkach. To
emocjonujgca gra, w ktorej dziecko czyta, rozglgda sie i
mysli.
Zagadka dnia: Jestem gwiazda, ale nie wisze na niebie.
Dzi$ schowalam sie gdzie$§ w domu. Gdzie jestem? (Idz za
wskazowkamai!)
CO BEDZIE POTRZEBNE

» papierowa gwiazda (samodzielnie wycieta)

o 5 karteczek

o flamaster

JAK TO ZROBIC
1. Schowaj gwiazde, gdy dziecko jest w innym pokoju.
2. Napisz albo narysuj 5 wskazowek, z ktorych kazda

wskazuje nastepne miejsce: ,,Zajrzyj tam, gdzie myjesz
zeby”, ,Zajrzyj tam, gdzie jest zimno” (lodoéwka),
»Zajrzyj pod poduszke”.

3. Ukryj karteczki w tych miejscach. Ostatnia wskazuje
gwiazde.

4. Daj dziecku pierwsza karteczke i pozwol szukac.
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5. Gdy dziecko znajdzie gwiazde, razem odwieszacie ja na

jej miejsce.

Wariant: Dla przedszkolakow po prostu narysuj miejsce, na
przyklad 16zko albo wanne. Starsze dzieci dostaja zagadke na kazdej

karteczce albo potem same robia dla ciebie poszukiwanie.
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Dzien 21 - Teatr cieni w najkrotszy dzien

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Okoto 21 grudnia dzien jest najkrotszy, a noc najdtuzsza.
Swietujecie to teatrem cieni na $cianie. Dziecko odkrywa,
jak dzialajq Swiatlo i cien.

Zagadka dnia: Ide za tobg wszedzie, ale nigdy nic nie
mowie. W ciemnosci znikam. Czym jestem? (Twoim
cieniem.)

CO BEDZIE POTRZEBNE

o latarka

pusta biala Sciana albo przescieradlo

czarny albo ciemny papier

nozyczki dla dzieci i taSma klejaca

4 lub 5 slomek

JAK TO ZROBIC

1. Narysujcie razem proste ksztalty na ciemnym papierze:
gwiazde, renifera, drzewo, domek.

2. Niech dziecko je wytnie, a kazdy ksztalt przyklej do
stomki.

3. Poloz latarke na stosie ksigzek, skierowang na $ciane, i

zga$ gldwne $wiatlo.
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4. Trzymajcie ksztalty miedzy lampa a Sciang. Co sie
dzieje, gdy zblizysz sie do lampy? A gdy sie oddalisz?

5. Odegrajcie razem krotka historie figurkami cieni.

Wariant: Przedszkolaki robia cienie rekami. Dzieci w wieku 7—8 lat

mierza linijka, jak duzy jest cien w odleglo$ci 20 i 50 cm od lampy.
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Dzien 22 - Swigteczna uczta dla ptakéw
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu i na dworze - Nadzo6r: tak

Zimq ptaki majqg malo jedzenia. Robicie karmnik z
szyszki 1 wieszacie go na dworze. Potem patrzycie, kto

przyleci jesé. Dziecko uczy sie troszczyé o zwierzeta.

Zagadka dnia: Mam pidra i nie potrzebuje kurtki,
Spiewam bez gwizdka, a zimg ciesze sie z kilku ziarenek.
Kim jestem? (Ptakiem.)
CO BEDZIE POTRZEBNE
e 21lub 3 duze, otwarte szyszki
e 100 g niesolonego thuszczu roslinnego albo smalcu
o 4 lyzki ziaren dla ptakow albo platkow owsianych
o sznurek
» miska i tyzka
JAK TO ZROBIC
1. Zawiaz sznurek o dlugo$ci 30 cm u gory kazdej szyszki.
2. Dorosly rozpuszcza thuszcz na malym ogniu tak, zeby
byl miekki (nie goracy), i przelewa go do miski.
3. Zostaw na kilka minut do przestygniecia, az bedzie
gesty. Dziecko miesza w nim ziarna.
4. Lyzka wsmaruj mieszanke miedzy tuski szyszek i

polozcie je na godzine na talerzu w lodowece.
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5. Powie$cie je na dworze na drzewie albo na balkonie i

przez kolejne dni obserwujcie, jakie ptaki przylatuja.

Uwaga: tluszcz podgrzewa tylko dorosly. Ta karma jest dla ptakow,
nie do probowania; po zabawie umyjcie rece. Wariant: starsze

dzieci przez tydzien zapisuja, jakie ptaki widza, i je rysuja.
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Dzien 23 - Ozdabianie ciasteczek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak

Ozdabiacie zwykle ciasteczka lukrem z cukru pudru. Nie

potrzeba piekarnika, za to duzo pomystowosci.

Ciasteczka sq piekne do rozdawania albo do jedzenia

przy Swiqtecznej opowiesci.

Zagadka dnia: Jestem okragle i chrupiace, wychodze z
puszki, a dzi$ dostaje bialy plaszczyk. Czym jestem?

(Ciasteczkiem.)

CO BEDZIE POTRZEBNE

15—20 zwyklych, okraglych ciasteczek
150 g cukru pudru
okolo 2 tyzki wody albo soku z cytryny
barwnik spozywczy (nieobowigzkowo)
miseczki i tyzeczki

kolorowa posypka cukrowa

JAK TO ZROBIC

1. Niech dziecko wsypie cukier puder do miski. Dodawaj

wode kropla po kropli i mieszaj, az powstanie gesty
lukier, ktory wolno sptywa z lyzki.

2. Podziel lukier do dwoch miseczek i jedna zabarw kropla

barwnika.
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3. Tylna strong lyzeczki posmaruj kazde ciasteczko

warstwa lukru.

4. Od razu posyp posypka albo narysuj wykataczka
gwiazde w lukrze.

5. Zostaw ciasteczka na p6l godziny na talerzu, zeby lukier
stwardnial.

Uwaga: wiele ciasteczek zawiera gluten, mleko, jajka albo $lady
orzechow, wiec czytaj opakowanie. Twarda posypka jest za mala dla
dzieci ponizej 3 lat. Wariant: starsze dzieci ozdabiaja kazde
ciasteczko jak twarz czlonka rodziny.

Zwykle ciasteczka w lukrowym plaszczyku

Pixabay (rawpixel)
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Dzien 24 - Gwiazda zyczen

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Ostatni dzien kalendarza to spokojna chwila, bliska
wigiliinemu zwyczajowi skltadania sobie zyczen. Kazdy
pisze lub rysuje na gwiezdzie, z czego Sie cieszy i czego
zyczy komus innemu. To spokojne, cieple zakorczenie

sSwiqtecznego zamieszania.

Zagadka dnia: Nie mozna mnie zobaczy¢ ani zlapac, ale
mozna mnie komu$ daé¢. Gdy to zrobisz, ty tez sie cieszysz.
Czym jestem? (Zyczeniem.)
CO BEDZIE POTRZEBNE

« 70lty albo zloty papier

flamaster i kredki

nozyczki dla dzieci

sznurek i klamerki do bielizny

lampka LED (nieobowigzkowo)

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj dla kazdego domownika duza gwiazde o

wielko$ci okolo 15 ¢m, a dziecko niech je wytnie.

2. Kazdy pisze albo rysuje po jednej stronie to, z czego
cieszyl sie w tym roku.

3. Po drugiej stronie pojawia sie zyczenie dla kogos

innego: ,Zycze babci cieplej zimy.”
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4. Usiadzcie razem na kanapie, przyciemnijcie $wiatlo i
trzy razy spokojnie wdychajcie i wydychajcie powietrze,
jakbys$cie sprawiali, ze gwiazda zaczyna blyszczec.

5. Odczytajcie gwiazdy i powieScie je na sznurku za

pomoca klamerek.

Wariant: Najmlodsi tylko rysuja. Dzieci w wieku 7—8 lat ukladajg ze

swojego zyczenia krotki rymowany wierszyk.
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Mikotajki: rymowanki,
majsterkowanie i pierniczki

Na poczatku grudnia w wielu polskich domach wszystko kreci
sie wokol Mikolaja. W nocy z 5 na 6 grudnia dzieci zostawiaja
buty przy drzwiach albo pod oknem i rano szukaja w nich
malego prezentu. Ponizsze sze$¢ zabaw pasuje do tego
zwyczaju. Wybierz to, co lubi wasza rodzina. Mozesz tez
rozlozy¢ zabawy na kilka dni przed Mikotajkami, obok

kalendarza adwentowego.
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Mikotajki 1 - Buty dla Mikotaja z rysunkiem
Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Przed wystawieniem butéw dziecko rysuje obrazek i
ktadzie marchewke dla reniferéow. Sam rytuatl, ze
Spiewang piosenkq, jest dla wielu dzieci najpiekniejszq
chwilg wieczoru.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 but lub kozak dziecka

 papier i kredki

o marchewka

« miseczka z wodg albo gar$¢ siana (nieobowigzkowo)

JAK TO ZROBIC

1. Niech dziecko narysuje obrazek dla Mikolaja i
renifer6w: na przyklad renifery na dachu albo wlasny

dom w nocy.
2. Ztozcie rysunek na pol i napiszcie na nim imie dziecka.
3. Razem postawcie but przy drzwiach, pod oknem albo
przy kominku. Wlo6zcie do niego rysunek i marchewke.
4. ZaSpiewajcie razem piosenke o Mikolaju, ktora znacie.
5. Rano dziecko sprawdza, co sie stalo. Czy marchewki juz

nie ma?
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Wariant: Starsze dzieci pisza do reniferow list z pytaniem.
Przedszkolaki rysuja, co chca. Ustalcie w rodzinie, jak czesto buty sa

wystawiane.
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Mikotajki 2 - Wspdlna rymowanka
Wiek: 4-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Do niespodzianki pasuje wierszyk. Razem szukacie
rymow 1 ukladacie z nich zabawny wierszyk. Dziecko
bawi sie dZzwiekami i stowami, a z wtasnych pomystéow
sie Smieje.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 kartka papieru

o olowek i gumka

 ladna kartka albo karteczka na wierszyk na czysto

JAK TO ZROBIC

1. Najpierw zagrajcie w rymy: ty mowisz stowo, dziecko
szuka rymu. ,Kot” — ,mlot”? ,Kot” — ,lot”? Smieszne
slowa tez sa dozwolone!

2. Wybierzcie, dla kogo jest wierszyk, i zapiszcie trzy
rzeczy, ktore do tej osoby pasuja, na przyklad ,lubi
kawe” albo ,,jezdzi rowerem po lesie”.

3. Do kazdego slowa znajdzcie rym: kawe — zabawe, lesie
— przyniesie.

4. Ulbzcie z tego razem cztery wersy, na przyklad: ,Tata
lubi pi¢ kawe, / a ze mna lubi zabawe. / Jezdzi rowerem

po lesie, / niech Mikolaj prezent mu przyniesie.”
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5. Dziecko przepisuje albo rysuje wierszyk na ladnej

kartce i podpisuje sie ,Mikolaj”.

Wariant: Z czterolatkiem szukacie tylko par rymow, a pisze dorosly.
Dzieci w wieku 7-8 lat pisza samodzielnie wiersz z o§miu wersow.

Niech wierszyk bedzie zyczliwy: zartowa¢ wolno, rani¢ nie.
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Mikotajki 3 - Niespodzianka z pudetka

Wiek: 4-8 lat - Czas: 60 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Niespodzianka to prezencik ukryty w samodzielnie

zrobionym dziele sztuki. Z pustego pudetka robicie cos, co

pasuje do osoby, ktora je dostanie. Dziecko buduje, skleja

1 wymysla.

CO BEDZIE POTRZEBNE

puste pudelko (po butach, platkach, jajkach)

rolki po papierze toaletowym, nakretki i resztki kartonu
kolorowy papier, stare gazety

klej i mocna ta$ma klejaca

farby albo flamastry

maly prezent albo wlasnorecznie zrobiony liscik do

ukrycia

JAK TO ZROBIC

1. WymysSlcie razem ksztalt, ktéry pasuje do danej osoby:

pitka dla sportowca, domek dla kogo$, kto sie

przeprowadzil, czajniczek dla milo$nika herbaty.

2. Zaklejcie pudelko, zostawiajac tylko malg klapke z tytu.

3. Zbudujcie ksztalt z rolek, nakretek i kartonu. Wszystko

mocno przyklejcie.

4. OKklejcie pudetko warstwa skrawkow gazety z klejem i

zostawcie do wyschniecia. Potem pomalujcie je lub
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ozdobcie.
5. Wlozcie prezent przez klapke i przyklejcie na wierzchu
wierszyk z Mikolajek 2.

Uwaga: pistoletu do kleju uzywa tylko dorosty. Male nakretki
trzymaj z dala od dzieci ponizej 3 lat. Wariant: przedszkolaki
ozdabiaja pudelko naklejkami i rysunkami, a starsze dzieci najpierw

projektuja je na papierze.

Puste pudetko zamienia sie w niespodzianke
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Mikotajki 4 - Gry z pierniczkami

Wiek: 3-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Z woreczkiem matych pierniczkéw bawicie sie przez cale
popotudnie. Zgadujecie, liczycie i Scigacie sie z tyzkq.
Dziecko ¢wiczy liczenie, szacowanie i pewngq reke.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« woreczek malych pierniczkow

« 2 lyzki stolowe

e 2 miski

o szklany sloik

JAK TO ZROBIC

1. Zgadnij, w ktorej rece: schowaj pierniczek w jednej
z dloni zaci$nietych w piesci. Jesli dziecko zgadnie,
dostaje go.

2. Szacowanie: wsyp do sloika gars¢ pierniczkow. Kazdy
szacuje, ile ich jest. Policzcie je razem po pieé¢. Kto byt
najblizej?

3. Wyscig z lyzka: poloz pierniczek na tyzce i idz od
jednej miski do drugiej, Zzeby go nie upuscié.

4. Budowanie: kto zbuduje najwyzsza wieze z
pierniczkow?

5. Na koniec podzielcie sie sprawiedliwie: odliczcie razem

dla kazdego tyle samo.
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Uwaga: male pierniczki sg twarde i latwo sie nimi zakrztusié. Dzieci
ponizej 4 lat powinny je je$¢ na siedzaco i pod nadzorem. Pierniczki
zwykle zawieraja gluten i moga zawierac $lady orzechéw, wiec czytaj
opakowanie. Wariant: starsze dzieci ukladaja dzialania: ,Mam ich
12 i oddaje 5.”
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Mikotajki 5 - Pieczenie pierniczkow
Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak
Mate pierniczki tatwo zrobi¢ samemu. Dziecko odmierza,
zagniata i toczy kulki. Dorosty zajmuje sie piekarnikiem.
Zapach przyprawy do piernika od razu sprawia, ze w
domu robi sie Swiqtecznie.

SKLADNIKI

e 125 g maki pszennej

o poéllyzeczki proszku do pieczenia

e 60 g ciemnego brazowego cukru

« 50 g miekkiego masta

o 2-3 lyzki mleka

2 lyzeczki przyprawy do piernika

 szczypta soli

 blacha do pieczenia z papierem do pieczenia

JAK TO ZROBIC
1. Dorosly nagrzewa piekarnik do 170 °C.

2. Niech dziecko wsypie wszystkie sktadniki do miski i
zagniata rekami, az powstanie zwarte ciasto. W razie

potrzeby dodaj jeszcze lyzke mleka.
3. Zwincie kulki wielko$ci kulki do gry (okolo 1,5 ¢cm) i

ulozcie je na blasze, zostawiajac troche miejsca. Z tego
ciasta wyjdzie okolo 60 pierniczkow.
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4. Dorosly piecze je 15—18 minut, az sie zrumienia, i
zostawia do ostygniecia na blasze. Podczas stygniecia
robig sie chrupiace.

5. Policzcie razem, ile upiekliscie, i schowajcie je do

puszki.

Uwaga: blache wklada do piekarnika i wyjmuje z niego tylko
dorosly. Zawiera gluten i mleko. Nie prébuj surowego ciasta.
Wariant: starsze dzieci same odwazaja wszystko na wadze
kuchennej, a przedszkolaki toczg kulki i je licza.

68



Mikotajki 6 - Czapka Mikotaja i pochéd po domu
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Dziecko robi z papieru czapke Mikolaja, a z rolki po
reczniku papierowym laske. Potem urzqdzacie wiasny
pochod po domu, z muzykq orkiestry grzechotek. To
wesola zabawa w przebieranie i nasladowanie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 duza kartka czerwonego lub bialego papieru (A3) albo

dwie kartki A4 sklejone razem

 70lty lub zloty papier

 pusta rolka po reczniku papierowym i pasek kartonu

o Kklej, tasma klejaca i nozyczki dla dzieci

 instrumenty z dnia 11 (nieobowigzkowo)

JAK TO ZROBIC

1. Z}6z duza kartke na pol. Narysuj wysoki trojkat o
wysokosci okolo 30 c¢m, a dziecko niech go wytnie.
Masz teraz przod i tyl czapki.

2. Przyklej do przodu pasek i prosta ozdobe z zottego
papieru, a potem sklej boki, zeby czapka pasowala na
glowe.

3. Przyklej zakrzywiony pasek kartonu na gorze rolki: to
laska.
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4. Ustalcie, kto jest Mikolajem, kto reniferem, a kto gra
muzyke.

5. IdZzcie w pochodzie po domu, machajcie do
spublicznosci” (pluszakow na kanapie) i Spiewajcie

razem.

Wariant: Przedszkolaki ozdabiaja gotowa czapke naklejkami.
Starsze dzieci wymyslaja przemowe na przyjazd Mikolaja do ich
wlasnego ,,miasta”.

70



Boze Narodzenie: ozdabianie,
zabawa i pomaganie

W Boze Narodzenie czesto mamy w domu dhlugie dni, z rodzing
w odwiedzinach albo tylko we wlasnym gronie. Te osiem zabaw
pomoze wam milo je wypehi¢: ozdabianie domu, kartki, gry
przy stole i pomaganie przy wigilijnej kolacji. Wiele z nich
zrobisz tez razem z kuzynami i dziadkami. Dobrze zacza¢ od
Wigilii, gdy na niebie pojawia sie pierwsza gwiazdka.
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Papierowe bombki z paskow

Wiek: 4-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Z kilku paskéw papieru i motylka do papieru zrobisz
lekkg bombke, ktéra zawisa na choince albo w oknie. Jest
niezbijalna, wiec idealna, gdy w domu sq mate dzieci albo

Zwierzeta.

CO BEDZIE POTRZEBNE

« kolorowy papier albo kartki ze starych czasopism

linijka i otowek

nozyczki dla dzieci

dziurkacz

2 motylki do papieru na jedna bombke albo kawalek

sznurka

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj 6 paskow o szerokosci 2 cm i dlugosci 25 cm, a
dziecko niech je wytnie.

2. Pol6z paski jeden na drugim i zréb dziurkaczem po
dziurce na obu konicach, 1 cm od brzegu.

3. Przel6z motylek przez dziurki z jednej strony i rozegnij
jego nodzki. To samo zrob po drugiej stronie.

4. Delikatnie rozsun paski, az powstanie kula.

5. Zawiaz petelke ze sznurka na gornym motylku i powie$
bombke.
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Uwaga: motylki sa matle i ostre, wiec trzymaj je z dala od dzieci
ponizej 3 lat. Wariant: przedszkolaki ukladaja paski, a motylki
zakladasz ty. Starsze dzieci robia bombke z 10 lub 12 paskow w
dwoch kolorach.

Niezbijalne bombki z papierowych paskéw

Pixabay (Vladvictoria)
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Kartki Swigteczne z odciskami palcow

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Odcisk palca zamoczonego w farbie zamienia sie w
renifera, batwanka albo bombke. Kazda kartka jest
wyjqtkowa, bo kazdy palec jest inny. To Swietna zabawa
dla najmlodszych.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 sztywny papier, zlozony na pol w kartki

farby plakatowe: bragzowa, biala i czerwona

spodeczek jako paleta

cienki czarny flamaster

wilgotne chusteczki

JAK TO ZROBIC
1. Nal6z na spodeczek po malej kropli kazdego koloru.

2. Niech dziecko zanurzy kciuk w brazowej farbie i
przyci$nie go do kartki: to tulow renifera. Zréob tak kilka
razy, zostawiajac troche miejsca.

3. Bialy odcisk z mniejszym nad nim to balwanek.
Czerwone odciski staja sie bombkami na narysowanym
sznurku.

4. Zostaw farbe do wyschniecia na 15 minut.

5. Flamastrem dorysuj rogi, oczka, n6zki i szaliki, a w

Srodku napisz zyczenia.
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Wariant: Z trzylatkiem odciskasz razem z nim i dorysowujesz
szczegoOly. Starsze dzieci tworza calg zimowa scene z rzedem

reniferow i saniami.
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Nakrywanie do stotu z wizytéwkami
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
Przy wigilijnej kolacji dziecko moze przygotowaé
Swigteczny stél. Robi wizytowkai, sklada serwetki i
ustawia wszystko na miejscu. Czuje sie wazne i éwiczy
liczenie oraz porzqdkowanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE

 sztywny papier, pociety na kawalki 10 na 6 cm

« flamastry i ewentualnie naklejki

« papierowe lub materialowe serwetki

« niezbijalne sztucce i talerze dla najmlodszych

o galazki jodly albo szyszki na st6t

JAK TO ZROBIC

1. Policzcie razem, ile osob zasiadzie do stolu, i zrobcie
tyle wizytowek. Zl6zcie kazda na pol, zeby stala.

2. Niech dziecko napisze albo przepisze imiona i dorysuje
do nich obrazki.

3. Z16zcie serwetki: poldz je plasko, z16z na pot w trojkat, a
potem zwin.

4. Niech dziecko polozy przy kazdym miejscu talerz,
serwetke i sztucce: widelec po lewej, n6z i tyzka po

prawe;.
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5. Rozlbzcie wizytowki i galgzki jodly na stole. Jesli
chcecie zachowa¢ wigilijny zwyczaj, zostawcie jedno
wolne nakrycie dla niespodziewanego go$cia.

Uwaga: szklanki i ostre noze stawia dorosly. Wariant:

przedszkolaki ukladaja tylko serwetki i wizytowki. Starsze dzieci
wymyslaja rozmieszczenie gosSci przy stole i robig malg karte dan.
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Deser batwanek

Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: kuchnia - Nadzo6r: tak

Dziecko przygotowuje deser na swigteczng kolacje:

batwanka z banana i owocéw. Bez piekarnika i bez

ostrego noza. Pyszne, Swieze i wesole zakorczenie

positku.

SKLADNIKI

p61 banana na osobe

kilka winogron, pokrojonych przez dorostego na
¢wiartki

mandarynka

kilka rodzynek

mala miseczka jogurtu

n6z do masta lub néz dla dzieci i deska do krojenia

JAK TO ZROBIC

1. Niech dziecko obierze banana i pokroi go nozem do

masta na plasterki grubosci 1 cm.

2. Ulozcie trzy plasterki jeden nad drugim na talerzyku: to

tulow balwanka.

3. Czastka mandarynki to szalik lub czapka, rodzynki to

oczy i guziki, a kawalek winogrona to nos.

4. Obok balwanka poloz tyzke jogurtu jako ,,$nieg” na

ziemi.
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5. Do deseru trzymajcie talerzyki w lodéwece, ale nie dluzej

niz godzine, bo banan zrobi sie brazowy.

Uwaga: winogrona zawsze kroi sie na ¢wiartki dla dzieci ponizej 5
lat, a robi to dorosly. Jogurt zawiera mleko, wiec pamietaj o
alergiach. Wariant: starsze dzieci robia dla kazdego przy stole

osobna figurke, na przyklad renifera albo choinke z kiwi.
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Kim jestem? éwiqteczna gra w zgadywanie
Wiek: 5-8 lat - Czas: 25 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Kazdy dostaje karteczke na czolo i musi zgadnqé, co jest
na niej napisane, zadajqc tylko pytania, na ktére mozna
odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”. To gra przy stole, w ktorq
mogq graé¢ mlodzi i starzy, i ktéra rozsmiesza.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 karteczki samoprzylepne albo male kartki z kawalkiem

tasmy

o flamaster

e CO hajmniej 3 graczy
JAK TO ZROBIC

1. Wymyslcie razem liste zimowych przedmiotow i
postaci: balwan, renifer, choinka, sanki, niedzwiedz
polarny, rekawiczka, gwiazda, pingwin.

2. Napisz albo narysuj kazde stlowo na karteczce. Kazdy
dostaje jedna na czolo, nie widzac, co na niej jest.

3. Po kolei zadajecie pytanie, na ktére mozna
odpowiedzie¢ tylko ,tak” lub ,nie”: ,,Czy umiem lata¢?”
»,Czy jest mi zimno?”

4. Przy odpowiedzi ,tak” mozesz zada¢ kolejne pytanie, a
przy ,,nie” kolej na nastepna osobe.

5. Kto odgadnie, co jest na jego karteczce, dostaje nowa.
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Wariant: Z przedszkolakami uzywacie rysunkow i pomagacie
wymys$la¢ pytania. Starsze dzieci graja z trudniejszymi stowami,

takimi jak ,,plug $niezny” albo ,,sopel”.
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Wiasne zimowe kwartety

Wiek: 5-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Razem rysujecie wlasnq gre karcianq z czterema seriami
po cztery karty. Potem gracie w niq z calq rodzing.

Dziecko rysuje, porzqdkuje i uczy sie przestrzegac zasad
ary.
CO BEDZIE POTRZEBNE
16 karteczek ze sztywnego papieru, okolo 6 na 9 cm
 kredki i flamaster

« gumka recepturka do przechowywania gry

JAK TO ZROBIC

1. Wybierzcie cztery serie, na przyklad: zimowe zwierzeta,
ubrania, ozdoby i smakolyki.

2. Wymyglcie po cztery karty do kazdej serii. Zimowe
zwierzeta: pingwin, niedzwiedz polarny, renifer, sowa.

3. Narysuj na kazdej karcie obrazek i napisz na dole
nazwy czterech kart serii, podkreslajac te wlasna.

4. Przetasujcie i rozdajcie wszystkie karty. Po kolei
prosicie kogo$ o karte z serii, z ktorej sami juz jakas
macie.

5. Jesli masz cztery karty z jednej serii, kladziesz je na
stole. Wygrywa ten, kto ma najwiecej kwartetow.
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Wariant: Z mlodszymi dzie¢mi grasz w ,,memory” na tych samych
kartach: polozcie je odwrocone i szukajcie par. Starsze dzieci robig

sze$¢ serii.
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Worek zagadek dotykowych
Wiek: 3-8 lat - Czas: 20 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak
W duzej swiqtecznej skarpecie albo poszewce sq
przedmioty, ktore dziecko musi odgadnq¢ tylko dotykiem.
To spokojna gra, zeby ztapaé¢ oddech wsréd Swigtecznego
zamieszania. Dziecko ¢wiczy dotyk i opisywanie.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 duza skarpeta albo poszewka na poduszke
o 6—8 przedmiotéw: szyszka, mandarynka, rekawiczka,
drewniana lyzka, wstazka, muszelka, pluszak
JAK TO ZROBIC
1. W16z przedmioty do skarpety, gdy dziecko nie patrzy.
2. Dziecko wklada reke do skarpety i chwyta jeden
przedmiot, nie wyciagajac go.
3. Niech najpierw opowie, co czuje: gladkie czy szorstkie,
miekkie czy twarde, zimne czy ciepte, duze czy male.
4. Potem zgaduje, co to jest, i wycigga przedmiot.
5. Zamiencie sie rolami: dziecko napekia skarpete dla
ciebie.
Uwaga: zadnych ostrych przedmiotow i zadnych drobiazgow, takich

jak guziki czy monety, jesli bawia sie dzieci ponizej 3 lat. Wariant:
starsze dzieci zgaduja w rekawiczkach, co jest duzo trudniejsze.
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Zimowe przedstawienie z pluszakami

Wiek: 3-8 lat - Czas: 45 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Dziecko wymysla krotkie przedstawienie i po kolacji
pokazuje je rodzinie. PrzeScieradto jest kurtynq, a
pluszaki aktorami. Dziecko ¢éwiczy opowiadanie,
planowanie i odwage wystepowania.

CO BEDZIE POTRZEBNE

 przescieradlo i dwa krzesta albo st6t

 3lub 4 pluszaki albo pacynki ze skarpet

o kilka rzeczy na dekoracje: pudetko jako domek, wata
jako $nieg

o latarka jako reflektor

JAK TO ZROBIC

1. WymySlcie razem prostq historie z poczatkiem,
problemem i dobrym koncem. Na przyklad: niedzwiedz
polarny gubi czapke, a inne zwierzeta pomagaja ja
znalez¢.

2. Przewie$ przeScieradlo przez stot albo miedzy dwoma
krzestami. Dziecko siedzi za nim i pokazuje pluszaki
nad prze$cieradlem.

3. Przeéwiczcie historie dwa razy.

4. Zrobcie bilety dla widzow i ustawcie krzesta w rzedzie.
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5. Zagrajcie przedstawienie. Kto$ z widowni Swieci latarka

jak reflektorem. Na koniec brawa!

Wariant: Przedszkolaki odgrywaja jedna scene z pomoca dorostego.
Dzieci w wieku 7—8 lat zapisuja tekst i rozdzielaja role miedzy
kuzynéw i kuzynki.

Swiqteczny stél z ozdobami zrobionymi wlasnorecznie

Pixabay (stux)
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Sylwester i Nowy Rok: wesoto i
bezpiecznie pozegnaj stary rok

Ostatni wieczor roku jest dla dzieci bardzo ekscytujacy: moga
dluzej nie spa¢, a w powietrzu czu¢ zabawe. Fajerwerki nie sa
jednak dla dzieci. To niebezpieczne, a glo$ne huki przerazaja
wiele malych dzieci i zwierzat domowych. Te cztery zabawy
daja $wiateczny nastroj, z wesolym halasem, wspominaniem i
patrzeniem w przyszlo$c.

)
Uwaga: nigdy nie pozwalaj dzieciom odpala¢, trzymac ani
podnosi¢ fajerwerkow, takze ,dzieciecych”, i tych, ktore nie
wybuchly. Ogladaj je z wnetrza domu, zza okna albo z daleka i
zawsze trzymajac dziecko za reke.
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Sylwestrowa orkiestra: hatas bez huku

Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Kto mowi, ze do Swigtecznego dzwieku potrzebne sq
fajerwerki? Robicie trqgbki, grzechotki i bebenki i
Swietujecie Nowy Rok wesolym koncertem. Dziecko
przezywa odliczanie bez zadnego zagrozenia.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o puste rolki po recznikach papierowych

papier $niadaniowy lub do pieczenia i gumki recepturki

pokrywki od garnkow i drewniane tyzki

butelki-grzechotki z dnia 11

kolorowy papier i klej do ozdabiania

papierowe koleczka z dziurkacza jako konfetti
JAK TO ZROBIC

1. Zrob trabke: naciagnij kawatek papieru do pieczenia na
jeden koniec rolki i zabezpiecz go gumka. Zréb w nim
oldwkiem mala dziurke. Mrucz w otwarty koniec, a
papier zacznie brzeczec.

2. Ozdobcie trabki i grzechotki kolorowym papierem.

3. Poéwiczcie razem: najpierw bardzo cicho, potem coraz
gloéniej, a na ,,stop!” wszyscy od razu milkna.

4. O pénocy albo weze$niej (zobacz nastepng zabawe)

odliczajcie razem glo$no od dziesieciu do zera.
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5. Przy zerze kazdy robi jak najwiecej halasu i rzuca

konfetti w powietrze.

Uwaga: nie uderzaj pokrywkami tuz przy uszach. Male dzieci moga
nosi¢ ochronniki stuchu, jesli na dworze strzelaja fajerwerki. Po
zabawie posprzataj konfetti, zwlaszcza gdy w domu s3 niemowleta
lub zwierzeta. Wariant: starsze dzieci zapisuja ,partyture” z

obrazkami, ktore pokazuja, kto kiedy gra.
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Wczesne odliczanie z zegarem noworocznym

Wiek: 3—7 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: tak

Potnoc to dla wiekszosci matych dzieci za pézno. Robicie
wiasny zegar z papierowego talerzyka i odliczacie juz o
19 lub 20. Dziecko Swietuje razem z wami i mimo to idzie
spac o czasie.

CO BEDZIE POTRZEBNE

» papierowy talerzyk

motylek do papieru

karton na dwie wskazowki

flamaster

12 malych kopert lub zlozonych karteczek
(nieobowigzkowo)

JAK TO ZROBIC

1. Napisz cyfry od 1 do 12 wokol brzegu talerzyka, jak na
zegarze. Zacznij od 12 na gorze, potem 3, 6 i 9, a reszte
uzupeinij.

2. Wytnij z kartonu krotka i dlugg wskazowke i zamocuj je
motylkiem posrodku.

3. Wybierz godzine, o ktérej Swietujecie ,,Nowy Rok”, na
przyklad 19. Ustaw wskazowki na 6 i przesuwaj co
kwadrans.
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4. Przy kazdej godzinie poloz karteczke z zadaniem:

~opowiedz o swoim najmilszym momencie tego roku
albo ,zatancz przez minute”.

5. Gdy obie wskazowki wskazg wybrang godzine,
odliczacie od dziesieciu do zera i zyczycie sobie

szczesliwego Nowego Roku.

Uwaga: motylki trzymaj z dala od dzieci ponizej 3 lat. Wariant:
dzieci w wieku 6—7 lat uczg sie na zegarze odczytywac pelne i polowy
godzin. Mozna dodag¢, ze w niektorych krajach jest juz prawdziwy
Nowy Rok.
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Kapsuta czasu na przyszty rok
Wiek: 3-8 lat - Czas: 40 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie
Napetniacie pudetko wspomnieniami z minionego roku i
otwieracie je dopiero w przysztego Sylwestra. Dziecko
wspomina, opowiada i zobaczy, jak bardzo urosto.
CO BEDZIE POTRZEBNE
 pudetko po butach albo duzy stoik z pokrywka
 papier i kredki
« sznurek lub wstazka dokladnie takiej dtugosci jak
dziecko
o kilka malych wspomnien: kartka, rysunek, listek

» tasma klejaca do zaklejenia pudelka

JAK TO ZROBIC

1. Zmierz dziecko sznurkiem od glowy do stop i odetnij
go. Sznurek trafia do pudelka.

2. Niech dziecko obrysuje dlon na kartce papieru, a kartke
wlozy do pudelka.

3. Zadawaj pytania i zapisuj odpowiedzi: jakie jest twoje
ulubione jedzenie? Kto jest twoim najlepszym kolega
lub kolezanka? Co potrafisz juz teraz, a rok temu bylo
dla ciebie za trudne?

4. Niech dziecko narysuje siebie i to, czego chce sie

nauczy¢ w przysztym roku.
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5. Zaklej pudelko, napisz na nim date z przyszlego roku i

postaw je wysoko w szafie.

Wariant: Dzieci w wieku 7—8 lat piszg list do samych siebie. Dla
trzylatkdw wystarczy odcisk dloni i jeden rysunek.

Pudetko po butach petne wspomnien

Pixabay (congerdesign)
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Lista marzen na nowy rok
Wiek: 3-8 lat - Czas: 30 min - Miejsce: w domu - Nadzér: nie

Co chcecie razem zrobi¢ w nadchodzqgcym roku? Kazdy
moze poda¢ pomysty, a razem robicie kolorowq liste do
powieszenia. Dziecko uczy sie planowaé, wybieraé i
cieszy¢ sie na cos.

CO BEDZIE POTRZEBNE

o duzy arkusz papieru (A3) albo dwie kartki A4

o flamastry i kredki

« 12 karteczek samoprzylepnych albo malych kartek

» tasma klejaca

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj na duzym arkuszu tabele z 12 polami, po
jednym na kazdy miesigc.

2. Kazdy wymys$la pomysly i zapisuje je lub rysuje na
karteczkach: piknik w lesie, budowanie szalasu,
rowerowa wycieczka nad jezioro, samodzielne pieczenie
chleba, noc w namiocie w ogrodzie albo na dzialce.

3. Wybierzcie razem 12 najfajniejszych pomystow.
Dopilnuj, zeby kazdy znalazl co$ dla siebie.

4. Przyklejcie kazdy pomyst w miesigcu, ktory do niego
pasuje: jezioro latem, sanki, gdy lezy $nieg.
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5. Powiescie liste w widocznym miejscu. Za kazdym
razem, gdy co$ zrobicie, dziecko moze postawi¢ ptaszek
albo przyklei¢ naklejke.

Wariant: Przedszkolaki wybieraja trzy pomysly i je rysuja. Starsze
dzieci dopisuja przy kazdym pomysle, czego bedziecie potrzebowac.
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Lista kontrolna i na koniec

Dzieki tej liScie od razu zobaczysz, co chcesz mie¢ w domu na
Swigteczny miesigc. Prawie wszystko juz lezy w szafie albo
kupisz w zwyklym sklepie spozywczym, papierniczym, w
markecie budowlanym lub w sklepie z uzywanymi rzeczami.

Podstawowe rzeczy na caty miesigc

Co Do czego Mam w
domu?

24 koperty lub torebki Kalendarz adwentowy O
Kolorowy papier, biaty papier, tancuch, $niezynki, kartki, O
karton czapka, ozdoby

Nozyczki dla dzieci, klej, tasma Prawie wszystkie prace O
klejaca plastyczne

Farby plakatowe i stary pedzel Stemplowanie, szyszki, kartki O

z odciskami palcow

Puste rolki po papierze Stemple, niespodzianka, |
toaletowym i po recznikach trabki, laska
papierowych oraz pudetka

Latarka Spacer ze Swiatetkami, O
namiot z kocow, teatr cieni,
przedstawienie

Tealighty LED na baterie Gwiazdkowy stoik, gwiazda O
zyczen
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Co Do czego Mam w
domu?

Maka, sél, cukier puder, kakao Masa solna, ciasteczka, O
gorgca czekolada

Maka, proszek do pieczenia, Pieczenie pierniczkow O
brgzowy cukier, przyprawa do

piernika

Motylki do papieru (tgczniki Papierowe bombki, zegar |
dwuramienne) i dziurkacz noworoczny, konfetti

Sznurek, wtdczka i klamerki do Wieszanie kalendarza, gwiazd O
bielizny i 0zdob

Koce i poduszki Namiot z kocow, fort, |

przedstawienie

Bezpieczenstwo: pieé najwazniejszych zasad
1. Swiece, piekarnik, kuchenka, goraca woda i pistolet do
Kkleju: tylko dorosly.
2. Dzieci dostajg lampki LED z zamknietg komora na baterie,
nigdy prawdziwych §wiec.
3. Male elementy, twarde cukierki i orzechy trzymaj z dala od

dzieci ponizej 3 lat. Pierniczki i winogrona dla najmlodszych
tylko pod nadzorem.

4. Przy kazdym przepisie zwracaj uwage na alergie: gluten,
mleko, jajka i orzechy.
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5. Zadnych fajerwerkéw w rekach dzieci, nawet jesli sa ,,dla

dzieci”.

Szybki przeglad wszystkich zabaw

« Kalendarz adwentowy: 24 zabawy (od 1 do 24 grudnia),

kazda z zagadka.
Mikolajki: 6 zabaw: buty dla Mikolaja, rymowanka,

niespodzianka, gry z pierniczkami, pieczenie pierniczkow,
czapka i pochod.

Boze Narodzenie: 8 zabaw: papierowe bombki, kartki z
odciskami palcow, nakrywanie do stotu, deser balwanek,
,Kim jestem?”, zimowe kwartety, worek zagadek

dotykowych, zimowe przedstawienie.

Sylwester i Nowy Rok: 4 zabawy: sylwestrowa orkiestra,
zegar noworoczny, kapsula czasu, lista marzen.

Razem to 42 $§wigteczne zabawy bez ekranu.

r

Wskazowka: Koperty z kalendarza adwentowego, ozdoby z masy
solnej i kapsule czasu schowaj w jednym pudle z napisem
»,Grudzien”. Dzieki temu w przyszlym roku ruszycie od razu, a

dziecko z rado$cia zobaczy swoje prace.

Dziekujemy, ze w tym $§wigtecznym miesigcu znajdujesz czas,

zeby razem z dzieckiem bawic¢ sie, tworzy¢ i opowiadaé. Nie
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musi by¢ idealnie ani codziennie. Kilka malych, cieplych chwil
wystarczy, zeby grudzief byt piekny. Wesolych Swiat i
szczesliwego Nowego Roku!

Redakcja
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Filmy, ktére pomagaja

Ksigzka wyjasnia kazda aktywnos¢ krok po kroku, a film
pokazuje ruchy w praktyce. Ponizej znajdziesz bezplatne kanaly
na YouTube, ktore sprawdziliSmy w listopadzie 2026. Nie s3 z
nami powigzane, a za ich tre$¢ odpowiadaja autorzy.

Po polsku

« Praca Plastyczna — youtube.com/@PracaPlastyczna

« Ewa Wojtan — Dziennik Zabaw —
youtube.com/@EWAWOJTAN

o Pan Korek Laboratorium — youtube.com/@pankorekpl

Po angielsku (mozesz wiaczy€ napisy i
automatyczne ttumaczenie)

» Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen

100


https://www.youtube.com/@PracaPlastyczna
https://www.youtube.com/@EWAWOJTAN
https://www.youtube.com/@pankorekpl
https://www.youtube.com/@SickScience
https://www.youtube.com/@RedTedArt
https://www.youtube.com/@ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/@TheDadLab
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)
Wskazdwka: najpierw przeczytaj aktywnos$¢ w ksiazce, potem

obejrzyj film na ten sam temat, a na koniec sprébujcie razem.

Filmy nie zastepuja zasad bezpieczenstwa z tej ksigzki: zawsze
stosuj sie do nich, a aktywno$ci wykonujcie zawsze pod opieka
dorostlego.

\
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