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pouziti kupujiciho. Kopirovani, Sifeni a dalSi prodej bez souhlasu vydavatele jsou
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Pozor: tato publikace obsahuje napady na hry a tvofeni pro déti od 3 do 8 let a slouzi
pouze jako obecna inspirace. Déti délaji tyto aktivity vzdy pod dohledem dospélého,
zejména pfi praci s nozem, nlizkami, horkou vodou, sporakem, troubou, svickami,
drobnymi pfedmeéty, baldnky, saCky a vodou. Pfedem zkontroluj, zda jsou materialy
vhodné pro vék tvého ditéte, a davej zvlastni pozor na mladsi sourozence (drobné
predméty mohou zpUsobit uduseni). Mé&j na paméti alergie, nikdy nejez vyrobené ani
nalezené materialy, které nejsou urceny k jidlu, a neochutnavej pokusy. Pokud si nejsi
jisty bezpec€nosti nékteré aktivity, vynech ji. Tato publikace neposkytuje 1ékafské ani
pedagogické rady, neslibuje zadné vyvojové vysledky a nikdy nenahrazuje radu lékafe
nebo jiného odbornika. V naléhavém pfipadé volej 112.
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Vitej v Tovarne na hracky

Prazdnéa krabice od mléka, hrst vicek, krabice od bot a role
lepici pasky: vic casto nepotrebujes, abyste spolecné vyrobili
hracku, se kterou si dité pak hraje celé dny. V tomto
tematickém prtivodci najdes 30 vyrobki z kartonu, vicek a
jednoduchych materialdi: panenky, auta, loutku na provazcich,

deskové hry, hudebni nastroje a hracky, které se hybou.

Pro koho je tento pruvodce?

Pro déti od 3 do 8 let a pro dospélého, ktery s nimi tvori. U
kazdého vyrobku najdes vék, ¢as a tidaj, jestli je potieba
dohled. Nejmensi d€laji jednoduché kroky (lepeni,
vybarvovani, plnéni); starsi déti méri, strihaji a vymysleji
vlastni varianty. Prace rukama trénuje jemnou motoriku a

spousté déti déla radost hrat si s nécim, co si samy vyrobily.

Jak prlivodce pouzivat

« Vyrobky jsou sefazené podle témat a v kazdé kapitole
zhruba od lehéich k tézsim.

e Zacni tvorivou bednou: tyden si schovavej prazdné
krabice, role od toaletniho papiru, obaly od vajec, vicka a

c¢isté kelimky. Pak uz budes mit skoro vsechno doma.



» Pred tvorenim si vyrobek precti a priprav si material. Kroky,
které patii dospélému, jsou jasné oznacené.

» Vysledek nemusi byt hezky ani dokonaly. Jde o to néco
vyrobit a pak si s tim hrat.

Bezpecnost v Tovarné na hracky
)
Pozor: tvor vidy pod dohledem dospélého. Déti pouzivaji jen
détské nazky se zaoblenou Spickou. Propichovani direk (sidlem,
ntizkami nebo hrebikem), fezani odlamovacim nozem a praci s
tavnou pistoli d€la jen dospély. Drobné ¢asti, jako jsou vicka,
knofliky, koralky, suché fazole, ryze, kancelaiské sponky a
gumicky, nepatti do dosahu mladsich sourozencti do 3 let: mohou
se jimi udusit. Chrastitka pln jen tehdy, kdyz je velmi dobre
zalepis. Nepouzivej malé magnety ani baterie. Prazdné obaly
nejdiiv vymyj a nech uschnout.

Tip: podloZ praci starym prostéradlem nebo kusem kartonu. Uklid

pak zabere par minut a dité mize pomoct.




Panenky a loutky

Postavi¢ky na povidani, hrani a vypraveni
pribéht

Panenka, kterou vyrobis vlastnima rukama, dostane jméno a
hlas sama od sebe. V této kapitole za¢nes jednoduchymi
postavickami z roli od toaletniho papiru a skonc¢is pravou

loutkou na provazcich. Schovej si vSechny postavy pohromadé:
v kapitole 6 k nim postavis divadlo.



Vyrobek 1 - Rodinka z roli
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Z prazdnych roli od toaletniho papiru udélas za piil
hodiny celou rodinu. Dité si procvici lepeni, vybarvovani
a stithant a vymysli, kdo je kdo.
CO BUDES POTREBOVAT
e 4—6 prazdnych roli od toaletniho papiru
barevny papir nebo zbytky baliciho papiru

tyéinkové lepidlo a lepici pasku

fixy nebo voskovky

vlnu, vatové tampony nebo ttrzky papiru na vlasy

o détské ntzky
JAK NA TO
1. Spole¢né nasttihejte pruhy papiru asi 10 x 15 cm a
kazdou roli jimi obalte. To jsou Saty.
2. Na horni 4 cm nakresli oblic¢ej: oci, nos, pusu. Malé déti
miiZou pouzit samolepky nebo nalepena kolecka.
3. Na horni okraj nalep vlasy z viny (kousky dlouhé 5—-8
cm) nebo ze zmackanych atrzka papiru.
4. Vyrob malé miminko: roli podélné rozsttihni, srolui ji
do uzsi trubicky a slep.
5. Dej kazdému c¢lenu rodiny jméno a postav je do rady na
parapet.



Varianta: 3—4 roky: ty obalis roli papirem, dité ji ozdobi. 7—8 let:
vystrihnéte ruce z kartonu a dejte postave povolani (pekar, hasic,

kapitan).



Vyrobek 2 - Papirové prstové loutky
Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Malé papirové krouzky, které presné padnou na prst. S
péti postavickami mas na jedné ruce celé divadelni
predstavent.
CO BUDES POTREBOVAT

« pevny papir nebo starou pohlednici

o lepici pasku

o fixy

o détské nuzky

« zbytky vlny nebo papiru na usi, vlasy nebo ocas
JAK NA TO

1. Nastrihej pruhy 3 x 7 cm. Pruh obtoc¢ kolem prstu
ditéte a slep ho do krouzku, ktery jen tak netlaci.

2. Ze zbytku papiru vystiihni kolecko asi 4 cm velké: bude
to hlava.

3. Na kazdé kolecko nakresli postavicku: kocku, krale,
strasidlo, zabu.

4. Prilep hlavu lepici paskou na predni stranu krouzku.

5. Zahrajte kratky pribéh: kazdy prstik se po radé miize

ozvat.
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Varianta: nejmensi déti at vybiraji jen zvirata s vyraznym zvukem
(krava, pes, kachna). 7—8 let: napis pribéh na listecek ve trech vétach

a zahraj ho rodiné.
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Vyrobek 3 - Ponozkovy manasek s knoflikovyma
oc¢ima
Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ano
Osaméla ponozka bez paru dostane druhy zivot jako
mandasek. Pusa se opravdu hybe, takze mandasek umi
mluvit, zpivat 1 jist.
CO BUDES POTREBOVAT
« 1 Cistou ponozku (nejlépe jednobarevnou, vétsi)
2 velké knofliky nebo kolec¢ka z filcu ¢i kartonu na oci
 kus c¢erveného nebo rizového kartonu 8 x 6 cm
« textilni lepidlo nebo jehlu a nit (pro dospélého)
 vlnu na vlasy
JAK NA TO
1. Nech dité, at si ponozku oblece jako rukavici: prsty do
Spicky, palec do paty. Uvidis, kde bude pusa.

2. Karton vysttihni do ovalu a prelozte ho naptil. Nalep ho
do zahybu mezi palcem a prsty: to je vnitiek pusy.

3. Fixou oznac, kde budou o¢i, zhruba 3 cm nad pusou.

eV

evee

manaskovi jméno a hlas.
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Pozor: knofliky musi drzet opravdu pevné; pro manaska, ktery se
muze dostat do rukou ditéti do 3 let, pouzij jen malované nebo
nalepené o¢i z filcu. Varianta: 7—8 let: vyrob jazyk z éerveného

papiru, ktery visi z pusy.
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Vyrobek 4 - Loutky z varecek
Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Drevéna varecka (nebo plocha drevéna spachtle) se
promeént v loutku na tycce. Idedlni na hrani za opéradlem
pohovky.
CO BUDES POTREBOVAT
» 1-3 staré drevéné varecky nebo Siroké dreveéné Spachtle
« fixy nebo temperové barvy

 zbytky latky, papiru nebo kousek papirové utérky na
obleceni

 vlnu nebo provazek
o lepici pasku nebo gumicku
JAK NA TO

1. Vypoukla ¢ast varecky je oblicej. Nakresli nebo namaluj

0¢i, nos a pusu. Nech barvu 10 minut zaschnout.

2. Vystrihni obdélnik latky nebo papiru 15 x 10 cm.
Omotej ho kolem nasady tésné pod hlavou jako Saty
nebo plast.

3. Obleceni pripevni lepici paskou nebo gumickou.

4. Nalep na hlavu vInu jako vlasy, nebo vyrob korunu z
pruhu papiru.

5. Pohovku nebo sttl prikryty prostéradlem promén v

jevisté a hrajte.
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Varianta: 3—4 roky: stac¢i nakreslit oblicej. 7—8 let: vyrob dvé
loutky, které se pohéadaji a zase udobii.

Z roli od toaletntho papiru, ponozek a varecek vyrobis celou rodinu loutek.

Pixabay (stux)
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Vyrobek 5 - Manasek z papirového sacku
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Hnédy papirovy sacek s plochym dnem se zméni v
manaska s klapajici pusou. Dité si procvici stithani,
lepeni a mluvent jingm hlasem.
CO BUDES POTREBOVAT
1 papirovy sacek s plochym dnem (tfeba z pekarny)
 barevny papir
« tycinkové lepidlo
o fixy
o détské nuzky
JAK NA TO

1. Poloz sacek naplocho zahybem dna nahoru. Ta klopa je
hlava; zahyb pod ni bude pusa.

2. Z barevného papiru vystiihni o¢i, usi a nos a nalep je na
klopu.

3. Pod klopu nalep jazyk nebo zuby, aby byly vidét, kdyz
Sse pusa otevre.

4. Na zbytek sac¢ku nakresli télo: knofliky, brisko, packy.

5. Stré ruku do sacku, prsty do klopy, a nech manaska

mluvit pohybem klopy nahoru a dolt.
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Varianta: vyrob zvire, které umi jen vydavat zvuky; dité hada, které
to je. 7—8 let: vyrob manaska predpovédi pocasi, ktery kazdé rano

ohlasi dnesni pocasi.
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Vyrobek 6 - Loutka na provazcich
Vé&k: 5-8 let - Cas: 50 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Vrchol této kapitoly: loutka s rukama a nohama, ktera se
hybe na provdzcich. Dité si procvici trpélivost, vazani
uzlit a koordinaci.

CO BUDES POTREBOVAT

« 1 malou krabicku (tfeba od ¢aje) na télo

« 1roli od toaletniho papiru na hlavu, nebo kuli¢ku
papiru v kousku role od kuchynskych utérek

e 4 brcka nebo podélné svinuté role od toaletniho papiru
na ruce a nohy

« pevny provazek nebo silnou nit (asi 2 m)

« 2 drevéné Spachtle nebo tuzky, slepené do krize

o lepici pasku, fixy

JAK NA TO

1. Dospély $pickou niizek udéla do krabicky 6 direk: 2
nahofte (ruce), 2 dole (nohy), 2 v horni strané (hlava a
nosny provazek).

2. Kazdou dirkou na ruce a nohy provlec provazek dlouhy
15 cm a na konci k nému privaz bréko. Koncetiny pak
volné visi.

3. Prilep hlavu kratkym provazkem dlouhym 5 cm k horni
strané téla, aby mohla kyvat.

18



4. Slep Spachtle do krize. Privaz provazky dlouhé 40 cm
od hlavy a od obou rukou ke konctim ktize.

5. Kriz naklapéj ze strany na stranu: loutka kyva, mava a
tanci. Ozdob t€lo jako rytire, klauna nebo robota.

Pozor: dirky propichuje jen dospély; provazky nikdy nedavej kolem

krku. Varianta: 5—6 let: vyrob loutku jen se dvéma pohyblivyma
rukama. 7—8 let: pridej kolena dal$im uzlem uprostied kazdé nohy.
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Auta, lode a dalsi dopravni
prostredky

Kola z vic¢ek, trupy z krabic od mléka

Skoro kazdé dité chce néco, co jezdi, pluje nebo 1éta. V této
kapitole vyrobis dopravni prostiedky, které se opravdu
pohybuji: auta s toéicimi se koly z vicek, lod, ktera se udrzi na
vodé, a vlacek z krabic. Predem si nasbirej asi dvacet vicek z

krabic od mléka a dzusu.
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Vyrobek 7 - Zavodni auto z role

Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Role od toaletniho papiru s otvorem uprostred se zméni v
otevirené zavodni auto s jezdcem. Rychle se vyrobi a hned
se miize zavodit chodbou.

CO BUDES POTREBOVAT

« 1roli od toaletniho papiru

4 vicka z krabic od mléka nebo dzusu

barvy nebo fixy

lepidlo nebo oboustrannou lepici pasku

kousek kartonu 3 x 3 cm

détské ntizky
JAK NA TO
1. Roli obarvi nebo vybarvi podle chuti a nech ji 15 minut
zaschnout (fixy schnou hned).
2. Dospély vysttihne uprostred role obdélnikovy otvor 3 x
4 cm. Vystrizek ohni nahoru: bude to opéradlo.
3. Prilep 4 vicka po stranach jako kola, dvé dopredu a dvé
dozadu.
4. Na kousek kartonu nakresli jezdce a prilep ho do
otvoru.
5. Napis$ na bok c¢islo a usporadejte zavod: ¢i auto dojede
po jednom S$touchnuti nejdal?

21



Varianta: 3—4 roky: jen vybarvovani a lepeni kol. 7—8 let: zmér
metrem, jak daleko kazdé auto dojede, a vzdalenosti si zapis.
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Vyrobek 8 - Auto z krabice od mléka s toéicimi se
koly

Vék: 5-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvniti - Dohled: ano

Toto auto opravdu jezdi: kola se to¢i na osach z
drevénych spejli nebo bréek. Dité objevi, jak funguje osa a
proc¢ musi byt kola kulatd.

CO BUDES POTREBOVAT

e 1 prazdnou, ¢istou krabici od mléka (1 litr)

4 stejné velka vicka

2 siln4 brcka a 2 drevéné Spejle (Spicky ostrihané)

lepici pasku

 barvy nebo samolepici papir
JAK NA TO

1. Poloz krabici naplocho. Dospély vystiihne nahote
okénko, aby vznikla kabina.

2. Nastrihej brcka na Sirku krabice plus 1 cm. Prilep je
napric pod krabici, 3 cm od predniho a 3 cm od zadniho
konce.

3. Dospély hirebikem udéla piresné doprostred kazdého
vicka dirku.

4. Prostrc Spejli brékem a na oba konce nasun vicko. Nech

5 mm viile, aby se kola volné todila.
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5. Auto ozdob a pust ho dolti z prkna nebo ze Sikmo
polozené knihy.

Pozor: ostré Spicky $pejli osttihej driv, nez s nimi dité zac¢ne

pracovat; dirky propichuje dospély. Varianta: 7—8 let: vyzkousej

velka a mala kola a sleduj, které auto dojede nejdal.
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Vyrobek 9 - Plovouci lod z krabice od miléka
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti i venku - Dohled: ano
Krabice od mléka nepropousti vodu, a proto plave. S
papirovou plachtou a stézném z bréka mas plachetnici do
vany nebo na zahradni jezirko.

CO BUDES POTREBOVAT

1 prazdnou krabici od mléka nebo dzusu

1 br¢ko nebo drevénou Spejli (bez Spicky)

1 kus papiru 10 x 12 cm

kousek plasteliny nebo modeliny

lepici pasku
e nadobu s vodou nebo vanu

JAK NATO

1. Dospély rozrizne krabici podéln€ naptl. Zbude ti ¢lun:
trup lodi.

2. Do stredu dna pritla¢ kuli¢ku plasteliny velkou asi 3

cm.

3. Do papiru udélej dvé dirky, nahote a dole, a nasun ho

jako plachtu na brcko.
4. Zapichni brcko svisle do plasteliny.

5. PoloZ lod’ na vodu a foukej do plachty. Jak silné musis
foukat, aby doplula na druhou stranu?

25



Pozor: dité nikdy nenechavej u vody samotné, ani u vany nebo
kbeliku. Varianta: 7—8 let: dej do lodi jako néklad kuli¢ky nebo

kaminky. Kolik unese, nez se potopi?
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Vyrobek 10 - Vlak z krabic od bot

Vé&k: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

T71 nebo ¢tyri krabice za sebou tvori vlak, ve kterém se
miiZzou vozit plysaci. Dité si procvici trideni, spojovani a
tazeni.

CO BUDES POTREBOVAT

e 3—4 krabice od bot bez vika

« pevny provazek (asi 1,5 m)

16 vicek nebo kolecek z kartonu na kola

barvy, fixy nebo barevny papir

lepidlo nebo lepici pasku

1 roli od toaletniho papiru jako komin

JAK NA TO
1. Kazdou krabici ozdob jako vagon: lokomotiva, osobni

viiz, nakladni viz.

2. Na kazdou krabici prilep 4 vicka jako kola.

3. Na predni krabici prilep svisle roli od toaletniho
papiru: to je komin.

4. Dospély udéla do kazdé krabice vpredu a vzadu dirku.
Provlec provazek a krabice mezi sebou privaz ve

vzdalenosti 10 cm.

5. Vpredu nech viset kus provazku dlouhy 50 cm. Nalozte
plysaky a tahnéte vlak pokojem.
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Varianta: 3—4 roky: kola vynech a krabice prosté tahni po podlaze.
7—8 let: vyrob jizdenky a pokladnu a hraj si na priivodciho.

Vicka jsou idealni kola pro domact auto.

Pixabay (siala)

28



Vyrobek 11 - Raketa z role od kuchynskych utérek
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Role od kuchyriskych utérek, papirovy kornout a
plameny z krepového papiru: pripraveno ke startu. Pak
odpocitavej a nech raketu letét pokojem.
CO BUDES POTREBOVAT

1 prazdnou roli od kuchynskych utérek

o papir na $picku (kruh o primeéru 12 cm)

pevny karton na 3 stabilizatory

cerveny, oranzovy a zluty papir nebo krepovy papir

barvy nebo fixy, lepici pasku, détské nizky
JAK NA TO
1. Roli obarvi nebo polep a nech zaschnout.

2. Papirovy kruh nastrihni az do stredu a sto¢ ho do
kornoutu. Prilep ho na horni konec role.

3. Z kartonu vysttihni 3 trojihelnicky 6 x 6 cm. Do
spodniho okraje role udélej 3 zarezy dlouhé 2 cm a
zasun do nich stabilizatory.

4. Na vnitrni stranu spodniho okraje nalep pruhy
cerveného a oranzového papiru dlouhé 15 cm: to jsou

plameny.

5. Odpocitavejte od 10 do 0 a nech raketu v ruce letét

pokojem k mésici z polstare.
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Varianta: 3—4 roky: jen polepovani a lepeni plamenti. 7—8 let:
nakresli malého astronauta a okénko a vymysli planetu, na které

raketa pristane.
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Vyrobek 12 - Nakladni auto se sklapéci korbou

Vé&k: 5-8 let - Cas: 50 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Sklapec, ktery se opravdu sklapi: korba se otaci na pantu
z prouzku lepici pasky. Dité objevi, jak funguje zaveés.

CO BUDES POTREBOVAT

1 podlouhlou krabici (tfeba od téstovin nebo ryze) na

podvozek

« 1 mensi otevirenou krabici na korbu

« 1 malou krabic¢ku na kabinu

e 4—6 vicek

« silnou lepici pasku

« lepidlo, barvy nebo fixy

« suché téstoviny, kulicky nebo zmackané kuli¢ky papiru
jako néaklad

JAK NA TO

1. Dlouhou krabici poloz naplocho: to je podvozek.
Vpredu na né€j prilep kabinu.

2. Po stranach prilep 4 az 6 vicek jako kola.

3. Otevienou korbu postav za kabinu. Prilep jen zadni
stranu korby prouzkem pasky dlouhym 10 c¢m pres
okraj podvozku i korby: to je pant.

4. Zvedni predni ¢ast korby: sklopi se dozadu. Pust ji dolt
a zase lezi naplocho.
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5. Auto napln, dojed na ,stavenisté“ a naklad vysyp do
krabice.

Pozor: téstoviny, kuli¢ky i papirové kuli¢ky jsou prilis malé pro déti

do 3 let. Varianta: 7—8 let: z provazku a role od toaletniho papiru
vyrob jerab, ktery naklad zved4 nahoru.
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Hudebni nastroje

Chrastit, bubnovat, brnkat a foukat

Z péar kelimkii, gumicek a brcéek vyrobis cely orchestr. Kazdy
nastroj zni jinak: napnut€jsi gumicka zni vys, kratsi brcko dava
vys$i ton, ryze Susti jinak nez fazole. Po tvoreni si spolecné
zahrajte pisnicku, kterou dité dobte zna.
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Vyrobek 13 - Chrastitka z kelimkd

Vé&k: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

T7i kelimky, tii naplné, tii riizné zvuky. Dité pozorné
posloucha a zjisti, ze vétsi zrnka chrasti hlasitéji.

CO BUDES POTREBOVAT

3 prazdné plastové lahvi¢ky nebo kelimky se
Sroubovacim uzaveérem

e 3 naplné: 2 polévkové 1Zice ryze, 2 polévkové 1zice
suchych fazoli, 2 polévkové 1Zice suchych téstovin
« silnou lepici pasku
« fixy nebo samolepky
o papirovy trychtyr
JAK NA TO
1. Sto¢ list papiru do trychtyie a nech dité, at kazdou
napln nasype do jiného kelimku.
2. Pevné zavri uzavery. Dospély kazdy uzavér navic zalepi
pruhem lepici pasky kolem okraje.
3. Kelimky ozdob fixy nebo samolepkami.
4. Po radé s nimi zatreste: ktery je nejtissi, ktery
nejhlasitéjsi?
5. Zahrajte si hadaci hru: dité zavre oci, ty zatreses jednim
kelimkem. Ktery to byl?
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Pozor: ryzZe, fazole a téstoviny jsou pro déti do 3 let nebezpecné,
mohou se jimi udusit; zkontroluj, Ze uzavéry dobre drzi, a chrastitka
uklid mimo jejich dosah. Varianta: 7—8 let: vyrob 5 kelimki, do

kazdého dej o 1zici ryze vic, a serad je podle zvuku.
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Vyrobek 14 - Buben z plechovky nebo krabice

Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Prazdna krabice nebo déza s pevné napnutou blanou
nahore se zméni v buben. Dité si procvici rytmus: hlasite,
tise, rychle a pomalu.

CO BUDES POTREBOVAT

1 prazdnou kulatou dézu (treba od ovesnych vloéek
nebo kavy, bez ostrych hran) nebo pevnou krabici

 pecici papir nebo pevny plastovy sacek na svacinu
e 2-3 pevné gumicky
« 2 drevéné varecky nebo tuzky s kulickou z lepici pasky
na konci jako palicky
 papir a fixy na ozdobeni
JAK NA TO
1. Bok d6zy polep ozdobnym papirem.
2. Pres horni otvor poloz list peciciho papiru, ktery je o 5
cm Vvétsi nez otvor.
3. Pevné ho napni a pfipevni 2 nebo 3 gumickami. Cim
pevnéji, tim 1épe buben zni.
4. Vyrob pali¢ky: na konec dvou tuzek omotej kousek
lepici pasky do kulicky.
5. Zahrajte si po sobé€: ty vybubnujes kratky rytmus o 3—4

uderech, dité ho zopakuje.
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Pozor: nepouzivej plechovku s ostrym okrajem; okraj miizes
pripadné polepit paskou. Varianta: 3—4 roky: prosté bubnuj s
pisnickou, kterou znaji. 7—8 let: vyrob 3 bubny rtizné velikosti a

porovnej jejich tony.
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Vyrobek 15 - Kytara z gumicek
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Krabice od bot s otvorem a par gumicek se promeni v
kytaru. Tlusté a tenké gumicky zni jinak: dité tak objevi
vysoké a nizké tony.
CO BUDES POTREBOVAT
« 1 krabici od bot nebo krabic¢ku od kapesniki
e 4—6 gumicek riizné tloustky
 1roli od kuchynskych utérek jako krk kytary
o 2tuzky
« lepici pasku, barvy nebo fixy
JAK NA TO

1. Dospély vystrihne do vika krabice od bot kulaty otvor o

priameéru asi 8 cm (krabicka od kapesniki uz otvor ma).
2. Zavri viko a prilep ho.
3. Gumicky napni podélné pres krabici, pres otvor.
4. Pod gumicky na obou stranach otvoru zasun tuzku.
Struny se tak oddali od krabice a 1épe znéji.

5. Roli prilep na kratsi stranu jako krk, kytaru ozdob a po

rade brnkej na jednotlivé struny.

Pozor: napnuté gumicky drz dal od obliéeje a oéi. Varianta: 7—-8

let: gumicku napni pevnéji a poslouchej, jak se ton zvysuje.
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Vyrobek 16 - Panova flétna z bréek
Vé&k: 5-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Osm brcek riizné délky, slepenych vedle sebe, dava osm
rizznych tonii. Foukani navic uci klidné a cilené dychat.
CO BUDES POTREBOVAT
« 8 ssilnych, rovnych bréek (papirovych nebo opakované
pouzitelnych)
« pravitko a fix
o détské nuzky
o Sirokou lepici pasku
o prouzek kartonu 2 x 12 cm
JAK NA TO
1. Zmér a oznac brc¢ka na 18, 16, 14, 12, 11, 10, 9 a 8 cm.
Odstrihni je.
2. Poskladej je vedle sebe od nejdelsiho po nejkratsi,
horni konce presné v jedné radé.
3. Prouzek kartonu priloz 2 cm pod horni okraj a vse
pevne slep lepici paskou, zepredu i zezadu.
4. Spodni konec kazdého brcka zalep kouskem lepici
pasky.
5. Jemné foukej pres (ne do) horni konec kazdého brcka,
jako pres lahev. Které brcko zni nejvys?
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Varianta: 5-6 let: zacni se 4 bréky. 7—8 let: zkus na brckach zahrat
jednoduchou pisnicku, tfeba ukolébavku.
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Vyrobek 17 - Destova hul

Vék: 4-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnit - Dohled: ano

Oto¢ hiil a uslysis tichy dést. Klidny nastroj, kteri je

prijemné spolecné poslouchat pred spanim.

CO BUDES POTREBOVAT

1 dlouhou papirovou trubku (od alobalu nebo plakatu),
nebo 2 role od kuchynskych utérek slepené k sobé

1 list alobalu asi 30 x 60 cm
3 polévkové lZice ryze nebo ¢oc¢ky
2 kousky kartonu na zavreni konct

silnou lepici pasku, papir a fixy

JAK NATO

1. Jeden konec uzavri: postav trubku na karton, obkresli

kruh, vystrihni ho a pevné prilep.

. Z alobalu zkroutej dva dlouhé provazce a stoc je do

spiraly. Zasun je do trubky: o n€ se budou zrnka

odrazet.

3. Nasyp ryzi.

. Druhy konec zavfi stejnym zptisobem a oba konce navic

dobre zalep.

. Trubku ozdob a pomalu ji otacéej. Poslouchej se

zavienyma ocima.
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Pozor: konce zalep tak dobfte, aby zddné zrnko nevypadlo; ryzZe a
¢ocka nejsou vhodné pro déti do 3 let. Varianta: 7—8 let: porovnej
destovou htl s ryzi a s ¢ockou. Ktera zni jako mrholeni a ktera jako
lijak?
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Vyrobek 18 - Bzuc¢atko a kazoo
Vé&k: 4-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Zabroukej do role s blanou z pecictho papiru a tviij hlas se
zméni v legracni bzuceni. Rychly nastroj na pritvod po
domeé.
CO BUDES POTREBOVAT
« 1roli od toaletniho papiru
« (tverec peciciho papiru 10 x 10 cm
e 1 gumicku
« fixy nebo samolepky
o tuzku
JAK NA TO
1. Roli ozdob dokola.
2. Pecdici papir priloz na jeden otvor a pripevni gumickou.
Musi byt napnuty.
3. Tuzkou udélej do boku role malou dirku asi 2 cm od
peciciho papiru.
4. Priloz pusu k otevienému konci a broukej (ne fouke;j)
pisnicku. Pedici papir se rozechvéje a bzudi.
5. Udé€lejte z toho priivod: jeden s kazoo, druhy s bubnem,
treti s chrastitkem.
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Varianta: 4—5 let: nejdriv zkus do role prosté zpivat ,,aaa“. 7—8 let:
broukej vysoko a nizko a prsty zkus na papiru ucitit, jak se chvéje.
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Deskové hry a hriéky

Vlastni hra a pravidla podle sebe

Hra, kterou si vyrobi$ vlastnima rukama, se hraje o néco
castéji. Najdes tu deskové hry a hry na sikovnost z kartonu a
vicek. Dité si procvici pocitani, ¢ekani na radu i vyhravani a
prohravani. Starsim détem klidné dovol pravidla zménit: patii
to ke hre.
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Vyrobek 19 - Pexeso z viéek

Vé&k: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Pod kazdym vickem je obrazek a kazdy obrazek existuje
dvakrat. Pamétova hra, kterou vezmes do kazdé tasky.
CO BUDES POTREBOVAT

e 12—20 vicek stejné barvy

bily papir nebo samolepky

o fixy
tycinkové lepidlo

krabicku na uloZeni
JAK NA TO
1. Vystrihni papirova kolecka, ktera presné zapadnou
dovnitt vicka (postav vicko na papir a obkresli okraj).
2. Na kazdou dvojici kolecek nakresli stejny obrazek: dve
slunce, dva domecky, dvé rybky. Udé€lej 6 az 10 dvojic.
3. Kolecka nalep dovniti vicek.
4. VSechna vicka obrat na sttil a promiche;.
5. Po fad€ otodis dvé. Dvojice? Nech si ji a hraj znovu.
Z4dna dvojice? Oto¢ je zpatky.
Pozor: vicka nepatti do rukou détem do 3 let. Varianta: 3—4 roky:

zacni se 4 dvojicemi. 7—8 let: vytvor dvojice ze slova a obrazku, nebo

z prikladu a vysledku.
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Vyrobek 20 - PiSkvorky ve viku od krabice
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Znama hra o tri v radé, ale na vlastni desce a s vlastnimi
kameny. Viko drzi vsechno pekné pohromadeé.
CO BUDES POTREBOVAT
« 1viko od krabice od bot
o pravitko a tlusty fix
e 10 kamenii: 5 vicek jedné barvy a 5 jiné barvy, nebo 10
oblazki, které si namalujes
 barvy nebo fixy
JAK NA TO
1. Pravitkem nakresli do vika dvé ¢ary podélné a dveé
pricné, aby vzniklo 9 stejnych poli.
2. Ozdob okraj vika.

3. Na 5 kamenu nakresli krizek a na dalSich 5 kolecko
(nebo vyber dvé zviratka, treba berusky a véelky).

4. Hrajte po radé: poloz kdmen na prazdné pole. Kdo
prvni ziska tri v fad€, vyhrava.
5. Kameny schovavej primo v krabici.

Varianta: 4—5 let: nejdriv hrajte spolecné proti plySakovi. 7—8 let:
vyrob vétsi desku 4 x 4 pole a hrajte ¢tyri v rade.
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Vyrobek 21 - Vlastni hra s cestou jako Hra o husu
Vé&k: 4-8 let - Cas: 50 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Herni plan s klikatou cestou, pastmi a policky stésti, cely
vlastnorucne nakresleny. Dité si procvici pocitant,
planovani a vymysleni pravidel.

CO BUDES POTREBOVAT

« velky list kartonu, alespon 40 x 40 cm (tfeba sténu
stehovaci krabice)

o fixy nebo barvy

 kostku (nebo ji vyrob z malé krabicky)

o 2—4 figurky: vi¢ka, knofliky nebo malované kaminky
JAK NA TO

1. Tuzkou nakresli klikatou cestu o 30 polickach od
START do CIL. Poli¢ka oéisluj.

2. Spole¢né vyberte 5 zvlastnich polic¢ek, napriklad ,most:
postup o 3 dopredu®, ,,bahno: vynech jedno kolo®,
»Skluzavka: zpatky na 10“.

3. U kazdého zvlastniho poli¢ka nakresli obrazek a napis

pravidlo.
4. Zbytek planu ozdob krajinou: les, feka, hrad.

5. Hod'te po fadé a posunujte figurku dopredu. Kdo dojde
piresné do CILE, vyhrava.
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Pozor: knofliky a malé figurky nepatii do dosahu déti do 3 let.
Varianta: 4—5 let: nakresli cestu o 15 poli¢kach a pocitejte spolec¢né.

7—8 let: vymysli k planu piibéh a pravidla napis na karticku.
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Vyrobek 22 - Rybareni se sponkami

Vé&k: 3—7 let - Cas: 35 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Rybicky z kartonu se sponkou misto oka a udice s hackem
z ohnuté sponky. Hra pro klidné ruce a trpélivé oko.

CO BUDES POTREBOVAT

 tenky karton (treba z krabice od cerealii)

10 kancelarskych sponek

1 direvénou $pejli (bez $picky) nebo tuzku

30 cm provazku nebo nité

fixy, détské ntizky
« velkou krabici nebo kos na pradlo jako rybnik
JAK NA TO
1. Nakresli na karton 8 rybiéek dlouhych 8-10 cm a nech
dité, at je vystrihne a vybarvi. Na kazdou rybu napis
¢islo od 1do 3.
2. Na cumak kazdé rybky nasun sponku.
3. Vyrob udici: privaz provazek ke konci Spejle. Sponku
rozehni do hacku a ptivaz ji na konec provazku.
4. Rybky poloz do krabice sponkami nahoru.

5. Po radeé rybarte jednu minutu. Pak secti ¢isla na svych
rybach.
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Pozor: sponky jsou malé a hac¢ek miiZe pichnout; konec ohni dovnitt
a dohlizej. Nepouzivej magnety. Varianta: 3—4 roky: rybarte rukou,
ale s koli¢kem na pradlo. 6—7 let: kazd4 ryba ma na zadni strané kol

(pét skokti, zazpivej pisnicku).

Z velkého kusu kartonu vznikne vlastni herni plan.

Pixabay (stevepb)
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Vyrobek 23 - Kuliékovy labyrint v krabici

Vé&k: 5-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Viko od krabice se sténami z bréek a kulicka, kterou
naklapénim dostanes k vijchodu. Trénuje trpélivost a
pevnou ruku.

CO BUDES POTREBOVAT

« 1viko od krabice od bot

10—15 bréek nebo prouzki kartonu vysokych 1,5 cm

lepidlo (dospély miize pouzit tavnou pistoli)

1 sklenénou kulicku, nebo kuli¢ku z alobalu o priméru

2 cm

. fixy

JAK NA TO

1. Tuzkou nakresli do jednoho rohu vika START a do
protéj$iho rohu CIL.

2. Nakresli labyrint: par chodeb a par slepych ulicek.
Chodby udé€lej siroké nejméné 3 cm.

3. Bréka nebo prouzky kartonu nastrihej na miru a nalep
je na ¢ary. Nech lepidlo dobre zaschnout; s tavnou
pistoli pracuje jen dospély.

4. Na dno nakresli 2 nebo 3 ,jamky* (kolecka): kdo do

nich zakutali kulicku, zac¢ina znovu.
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5. Poloz kulicku na START a opatrné naklap€j viko, dokud
kuli¢ka nedojde do CILE.

Pozor: kulicky jsou pro déti do 3 let nebezpec¢né, mohou se jimi
udusit; pouzij velkou kulicku z alobalu. Varianta: 7—8 let: mér
kuchynskou minutkou, jak dlouho ti cesta trva, a zkus rekord

prekonat.
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Vyrobek 24 - Kuzelky z roli

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne

Deset ozdobenych kuzelek a mekky mic¢: bowling na

chodbé. Dité si procvici mireni, pocitani a znovu staveni.

CO BUDES POTREBOVAT

10 roli od toaletniho papiru (nebo 6 prazdnych
plastovych lahvi)

barvy, fixy nebo barevny papir
mékky mié nebo smotany par ponozek
lepici pasku na vyznaceni ¢ary na podlaze

papir a tuzku na zapisovani skore

JAK NA TO
1. Kazdou roli ozdob jako panacka nebo na ni napis ¢islo
od 1 do 10.
2. Postav je do trojuhelniku: 4 vzadu, pak 3, pak 2 a 1
vpredu.
3. Nalep vrhaci ¢aru na vzdalenost 1,5 az 3 metry, podle
veku.
4. Po radé kutalej mic¢ (dva pokusy na kolo) a poéitej, kolik
kuZzelek spadne.
5. Zapis skore a kuZelky spole¢né zase postav.
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Varianta: 3—4 roky: postav jen 5 kuzelek na 1 metr. 7—8 let: misto
poctu secti ¢isla na spadlych kuzelkach.
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HracCky, které se hybou, a stavby

Tocit se, skakat, vznaset se a divadlo pro loutky

V posledni kapitole vyrobis hrac¢ky s trochou techniky: kacu,
skakaci zabu, vétrnik, ktery se toci ve vétru. Dité si hrou zjisti,
co d€la vitr, gravitace a rovnovaha. Kapitola kon¢i loutkovym
divadlem, ve kterém miizou vystoupit vSechny loutky z kapitoly
2.,
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Vyrobek 25 - Kaca z vicka

Vé&k: 4-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Kolecko z kartonu, vicko a tupa spicka tuzky: vic na kacu
nepotiebujes. Jak se barevné kolecko jevi, kdyz se rychle
toci?

CO BUDES POTREBOVAT

« pevny karton

1 vicko nebo sklenicku na nakresleni kruhu o priimeéru
7 cm

1 kratkou tuzku (Spicka trochu otupend)

fixy alesponi ve 3 barvach

détské ntizky
JAK NA TO
1. Nakresli na karton kruh o priimeéru asi 7 cm a nech dité,

at ho vysttihne.

2. Kruh vybarvi na vysece jako dort: éerven4, zluta,
modra, porad dokola.

3. Dospély presné doprostred udéla dirku a prostrci tuzku

tak, aby pod koleckem vyc¢nivala 2 cm.

4. Postav Spicku na hladky stiil a tuzku rychle rozto¢ mezi

palcem a ukazovackem.
5. Dobre se divej: jaké barvy vidis, kdyz se kaca toc¢i? Zkus
jiné kombinace barev.
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Varianta: 45 let: jen vybarvovani a toceni. 7—8 let: vybarvi piilku
modre a pilku zluté. Uvidis zelenou, kdyz se kaca rychle toci?

Vyrobte dvé kadi a usporadejte soutéz: ktera se toéi nejdéle?
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Vyrobek 26 - Skakaci zaba z papiru

Vék: 5-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnit - Dohled: ne

Slozena zabka, ktera skoci, kdyz zatlacis na jeji zadek.

Skladani trénuje presnost a zavod ve skdkani potom je

poradna zabava.

CO BUDES POTREBOVAT

pevny papir nebo starou kartotééni kartu, 7 x 12 cm
zeleny fix

lepici pasku na startovni a cilovou ¢aru

JAK NATO

1.

Kartu poloz delsi stranou k sobé. Spodni tfetinu ohni

nahoru.

. Horni tietinu ohni dolt pfes ni, aby vznikl tvar pismene

Z se tremi stejné Sirokymi vrstvami (tzv. harmonika).

To je pruzina.

. Na horni vrstvu nakresli zelenou barvou zabé o¢i a

pusu.

. Pritiskni prstem horni vrstvu a rychle prst sjed’ dozadu:

zaba vyskoci. Kdo presko¢i caru ve vzdalenosti 50 cm?

. Zkus riizné povrchy a porovnej, na kterém zaba skace

nejdal.

Varianta: 5-6 let: dospély poprvé sklada s ditétem, krok za krokem.

7—8 let: vyrob z talife rybnik a spocitej, kolik skokii je potteba, aby
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l ¥4ba piistala uvnit.
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Vyrobek 27 - Vétrnik, ktery se toci ve vétru

Vé&k: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvniti i venku - Dohled: ano

Ctvercovy papir, étyii stithy a $pendlik: vétrnik, ktery se

to¢i na balkoné, na zahradé nebo na kole cestou k

rybniku.

CO BUDES POTREBOVAT

 Ctverec pevného papiru 15 x 15 cm, nejlépe z obou stran
barevny

1 napinacek nebo kratky hiebik (jen pro dospélého)

1 dfevénou ty¢ku nebo tuzku s gumou

koralek nebo kousek brcka dlouhy 5 mm jako rozpérku

détské niizky, pravitko, tuzku
JAK NA TO
1. Pravitkem nakresli na papir dvé uhlopricky. Z kazdého

rohu nasttihni podél ¢ary az 2 cm od stredu.

2. Kazdy druhy cip (tedy 4 cipy, vzdy jeden preskoc) ohni
ke stredu, ale neprehybe;j.

3. Dospély prostréi napinacek ¢tyfmi cipy a stiredem, pak i
kouskem brcka.

4. Dospély napinacek zatlaci do gumy tuzky nebo do

ty¢ky. Zkontroluj, Ze se vétrnik volné toci.

5. Vyjdi ven nebo do né€j foukni. Kde fouka nejsilnéji: u

dveri, na hristi, nebo na zahradé?
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Pozor: napinacky a hiebiky pouziva jen dospély; vétrnik neni pro
déti do 3 let. Varianta: 7-8 let: vyrob velky a maly vétrnik a
porovnej, ktery se toci rychleji.
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Vyrobek 28 - Padak pro panacka
Vé&k: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvniti i venku - Dohled: ano
Plastovy sacek, ¢tyii provazky a kolicek na pradlo:
panacek pomalu sklouzne dolil. Dité uvidi, jak vzduch
zpomaluje pad.
CO BUDES POTREBOVAT
1 Ctverec asi 30 x 30 cm z plastové tasky nebo pytle na
odpadky
e 4 provazky dlouhé 30 cm
o lepici pasku
1 drevény koli¢ek na pradlo jako panacka (nebo
panenku z role z vyrobku 1)
. fixy
JAK NA TO
1. Vysttihni ¢tverec a k jednotlivym rohtim ptilep
provazky poradnym kusem lepici pasky.
2. Na koli¢ek nakresli oblicej a obleceni.

3. Ctyri volné konce provazki svaz dohromady a upevni
na né kolicek.

4. Dospély stoji na bezpe¢ném misté (na schodech se
zabradlim nebo na zidli) a pusti padak. Dité méri, jak
dlouho pada.

5. Pak nech kolicek spadnout bez padaku. Jaky je rozdil?
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Pozor: plast nikdy nedavej na hlavu ani na oblicej; dité samo
nesplha na zidle ani na schody, aby padak poustélo. Varianta: 7—-8

let: vyrob maly (15 cm) a velky padak (40 cm) a porovnej dobu padu.
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Vyrobek 29 - Hrad z krabic a roli

Vék: 3-8 let - Cas: 60 min - Misto: uvniti - Dohled: ano

Velka krabice, ¢tyii role od utérek jako véze a padact
most na provazku. Stavebni projekt na destivé odpoledne,
ve kterém pak bydli rytiii a draci.

CO BUDES POTREBOVAT

1 pevnou krabici, nejméné 30 x 30 cm

4 role od kuchynskych utérek nebo od toaletniho
papiru

1 kus kartonu 12 x 15 cm na most

50 cm provazku

barvy nebo fixy, lepici pasku
« panacky z roli nebo varecek z kapitoly 2
JAK NA TO
1. Dospély vystrihne cimbuii: podél horniho okraje
krabice po 3 cm zarez 3 x 3 cm.
2. Do kazdého rohu prilep svisle roli jako véz. I do roli
nastiihej malé cimburi.
3. Dospély vysttihne do predni strany branu (Siroka 12
cm, vysoka 15 cm) a spodni hranu necha prichycenou:
ta klapka je padaci most.

4. Nad branou udélej 2 dirky, provlec provazek a konce

pripevni k hornim rohim mostu. Zatahni za provazek:
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most se zvedne.

5. Zdi nabarvi na Sedo nebo podle sebe, nakresli okna a
vlajky a hra miize zacit.

Varianta: 3—4 roky: malovani a stavéni panacki dovnitt. 7—8 let:

vyrob vodni piikop z modrého papiru a tajné heslo, které spusti

most.
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Vyrobek 30 - Loutkové divadlo z velké krabice

Vé&k: 3-8 let - Cas: 60 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Zaver Tovarny na hracky: vlastni divadlo se zavésem, ve
kterém miizou vystupovat vSechny vyrobené loutky. Dité
st procvici vypraveni, cekani na adu a odvahu hrat pred
divadky.

CO BUDES POTREBOVAT

« 1velkou krabici (tfeba od prac¢ky nebo stéhovaci)

2 utérky nebo kus staré latky na zavés

1 bréko nebo drevénou ty¢ku dlouhou 40 cm jako

garnyz

barvy nebo fixy, lepici pasku
 papirové vstupenky a radu zidli pro divaky
JAK NA TO
1. Postav krabici na vySku. Dospély vystrihne do predni
strany, ve vySce hrudi ditéte, okno asi 40 x 30 cm: to je
jevisté. Zadni stranu vystrihni tplné, aby dité mohlo
dovnitf.
2. Nad oknem po obou stranach udé€lej dirku (dospély),
prostr¢ ty¢ku a povés na ni utérky.
3. Predni stranu nabarvi nebo namaluj: nad jevistém

nazev, hvézdy, ¢erveny okraj.
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4. Spolecné vyrobte vstupenky s ¢asem a pripravte zZidle
pro divaky (pocitaji se i plysaci).

5. Opona nahoru: loutky z kapitoly 2 zahraji kratky
pribéh. Po predstaveni: potlesk a poklona.

Varianta: 3—4 roky: dospély hraje s jednou loutkou, dité s druhou.
7—8 let: napis kratkou hru o tiech scénach, se zacatkem, problémem

a reSenim.
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Tipy pro Tovarnu na hracky

Kontrolni seznam pred zacatkem

Tvoriva bedna naplnéna: role od toaletniho papiru i od
kuchymnskych utérek, krabice riznych velikosti, obaly od
vajec, vicka, Cisté kelimky a krabice od mléka.

Zakladni naradi pripravené: détské ntizky, tycinkové
lepidlo, lepici paska, fixy, tuzky, pravitko.

Naradi pro dospélého stranou a mimo dosah: ostré ntizky,
odlamovaci nliz, sidlo nebo htebik, tavna pistole.

Drobné éasti (vicka, knofliky, ryze, sponky, gumicky) v
zavirené krabicce, mimo dosah déti do 3 let.

Staré prostéradlo nebo karton na stole a staré tricko nebo
zastéra pro diteé.

Dost ¢asu: vyrobek neplanuj tésné pred jidlem nebo spanim.

Na zavér: spole¢ny uklid a pevné misto pro novou hracku.
Tip: zalozte si vlastni ,katalog hracek“: kazdy vyrobek nakresli do

seSitu a napis$ k nému, kdy jste ho vyrobili. Dité tak uvidi, kolik uz
toho vytvorilo.
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1.

c¢astych chyb (a jak se jim vyhnout)

Délat prilis mnoho za dité. Svadi to ,,jen to trochu
upravit®. Praci ditéte nech tak, jak je; ty délej jen kroky s

ostrym naradim nebo teplem.

. Nezaschlé lepidlo. Kdo zacne hrat prilis brzy, vidi, jak se

kola a véZe rozpadaji. Naplanuj pauzu, nebo tam, kde to
musi byt rychlé, pouzij lepici pasku.

. Prilis tenky karton. Kola, osy a dna pottebuji pevny

karton. Schovavej proto i silné krabice, ne jen tenké obaly.

. Nechat drobné c¢asti leZet. Po tvoreni se na podlaze

casto valeji vicka, zrnka ryze nebo sponky. Zamet je, hlavné

kdyz jsou doma mensi déti.

. Hracéku hned vyhodit. Vlastnoruc¢né vyrobena hracka se

snadno rozbije, a nevadi to. Opravte ji spolecné: to je také

tvoreni a dité se nauci, Ze véci jde spravit.
Vsechny vyrobky v tomto priivodci jsou urcené k spoleéné vyrobé a

hrani, s dospélym nablizku. Materialy a kroky klidné ptizptisob
tomu, co mas doma a co dité zvladne.
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Videa, ktera vam pomohou

Kniha vam vysvétluje kazdou aktivitu krok za krokem, video
ukaze pohyby v praxi. NiZe najdete bezplatné kanaly na
YouTube, které jsme ovérili v fijnu 2026. Nejsou s ndmi nijak
spojené a jejich obsah zavisi na autorech.

Cesky

aktivity.nejen pro déti —

youtube.com/@aktivitynejenprodeti
Chytry skolacek — youtube.com/@chytryskolacek
Irena Kubantova — youtube.com/@irenakubantova

Materska hrava — youtube.com/@materska hrave

Anglicky (muzete zapnout titulky a automaticky
preklad)

Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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Tip: nejdriv si prectéte aktivitu v knize, pak se podivejte na video

na stejné téma a nakonec ji vyzkousejte s ditétem.

Videa nenahrazuji bezpecnostni pravidla z této knihy: ridte se vzdy

jimi a aktivity délejte vzdy pod dohledem dospélého.

\
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