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Pozor: tato publikace obsahuje napady na hry a tvofeni pro déti od 3 do 8 let a slouzi
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drobnymi pfedméty, balénky, sacky a vodou. Pfedem zkontroluj, zda jsou materialy
vhodné pro vék tvého ditéte, a davej zvlastni pozor na mladsi sourozence (drobné
predméty mohou zpUsobit uduseni). M&j na paméti alergie, nikdy nejez vyrobené ani
nalezené materialy, které nejsou ureny k jidlu, a neochutnavej pokusy. Pokud si nejsi
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Vitej: jak pracovat s timto svatecnim
pruvodcem

Prosinec je mésic plny svétylek, pisnicek, dobrot a o¢ekavani.
Je to také hekticky mésic, kdy ¢lovék sdhne po tom nejsnazsim,
aby détem vyplnil ¢as. Tento priivodce ti pomuZe prozit kazdy
den malou svatecni chvilku spoleéné, bez obrazovek a s vécmi,
které mas vétsinou doma. Aktivity jsou urcené détem od 3 do 8
let. U kazdé aktivity najdes tip, jak ji usnadnit tém nejmensim

a jak ji ztizit tém nejstarsim.

Co v tomto priivodci najdes?

o Adventni kalendar: 24 kratkych aktivit, jedna na kazdy
den od 1. do 24. prosince. Ke kazdému dni patii i mala
hadanka.

o Mikulas: 6 aktivit kolem 5. prosince, napriklad slozit
basnicku, vyrobit darek v krabici a hrat hry s pernicky.

» Vanoce: 8 aktivit na zdobeni, tvoreni, hrani a pomoc se
svate¢ni veceri.

« Silvestr a Novy rok: 4 aktivity, jak slavnostné zakoncit

rok, s hodné hluku, ale bez ohnostroje.

e Seznam potiteb na konci, aby bylo na prvni pohled jasné,
co budes potrebovat.



Jak pripravit kalendar

1. Vezmi 24 obalek nebo 24 malych papirovych sacki a napis
na neé ¢isla od 1 do 24. Hodi se i stara ponozka nebo
papirovy sacek s kolickem na pradlo.

2. Na listek napis nebo nakresli hAdanku dne a nazev aktivity.
Pro déti, které jesté neumé;ji ¢ist, prikresli maly obrazek.

3. Povés obalky na provazek s kolicky, nebo je postav do
krabice od bot.

4. Vyber si na kazdy den pevny cas: po skole, po veceri nebo
tésné pred spanim. Pevny ¢as dava klid a néco, na co se dité
miizZe tésit.

Tip: Aktivitu na dalsi den si precti uz vecer predtim. Budes tak
védét, jestli je potieba néco pripravit, tieba prazdnou krabici nebo
trochu mouky.

Nemas néktery den c¢as nebo chut? To viibec nevadi. Vyreste
jen hadanku, nebo aktivitu presunite na vikend. Kalendar je tu

pro radost, ne na odskrtavani splnénych bodt.

Bezpecnost v dobé adventni

Prosinec s sebou prinasi par dalSich rizik. Precti si tato pravidla
jednou poradné. U jednotlivych aktivit zopakujeme to

nejdilezitéjsi.



Pozor: Pravé svicky, otevieny ohen, trouba, sporak a horka voda
patii vZdy a jen dospélému. Pro déti vybirej vzdy LED svétylka na
baterie, jejichz prihradka na baterie je zajisténa sroubkem. Dité

nikdy nenechavej samotné v mistnosti s horici svickou.

Sladkosti a oirechy: malé tvrdé bonbony, celé orechy,
pernicky a popcorn mohou byt pro déti do 4 let nebezpecné,
protoze se jimi mohou udusit. Nechej je jist v klidu vsedé a
pod dohledem.

Alergie: mnoho svatecni dobrot obsahuje lepek, mléko,
vejce nebo (stopy) ofechii. Cti sloZeni na obalu a zeptej se,
kdyz se pridaji kamaradi nebo rodina.

Drobné soucastky: knofliky, koralky, tipytky, hacky na
vanoc¢ni ozdoby a baterie nepatti do blizkosti déti do 3 let.

Hned po tvoreni v§echno uklidit.

Vyzdoba: sklenéné vanocni ozdoby ves vysoko. Svételné
retézy a zastrcky jsou véc dospélych. Balonky jen pod
dohledem a praskly balonek ihned vyhod.

Rostliny a bobule: vano¢ni hvézdu, cesminu a jmeli odloz
mimo dosah a détem nikdy nedovol jist bobule ani rostliny,

které najdou doma nebo venku.

Venku po tmé: reflexni vesta nebo svétylko na bundé a pri

prechéazeni vzdy drzet za ruku.



o Nuzky: détské ntizky se zakulacenou $pic¢kou. Krajeni

nozem déla dospély.

Par slov na uvod

Ne kazdé dit€ slavi stejné svatky a ne kazda rodina je slavi
stejnym zptisobem. U nas chodi Mikulas s andélem a certem
vecer 5. prosince a darky pod stromeckem nosi Jezisek na
Stédry den. Aktivity si klidné pfizptisob svym zvykim. Vynech,
co k vam nepasuje, a opakuj, co se vam libilo. Nejdtlezitéjsi

ingredienci je Cas, ktery spolu travite.



Adventni kalendar: 24 dni
spoleéného odpogitavani

Na kazdy den od 1. do 24. prosince tu najdes kratkou svatec¢ni
aktivitu a hadanku, kterou schovas do obalky na ten den.
Vétsina aktivit trva 15 az 30 minut. Odpovéd na hadanku je

vzdy v zavorce, abys ji znal i ty.



Den 1 - Retéz na odpoéitavani
Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Spolecné vyrobite papirovy retéz o 24 ¢lancich. Kazdé
rano dité jeden ¢lanek odstithne a samo uvidi, kolik dni
jesté zbyva. Dité si procvic¢i pocitani, stirthani a lepent.
Hadanka dne: Kazdym dnem jsem o kousek kratsi, a
pfitom nejsem nemocny. Co jsem? (Retéz na
odpocitavani.)
CO BUDES POTREBOVAT
4 listy barevného papiru (A4)
o détské nlizky se zakulacenou Spickou
o tyc¢inkové lepidlo nebo seSivacku (sesivacku jen
dospély)
« tuzku a pravitko
JAK NA TO
1. Na kazdy list nakresli pruhy Siroké asi 3 cm a dlouhé 20
cm. Potiebujes 24 prouzka.
2. Nech dité prouzky vystrihat. Malé déti sttihaji podél
silné cary, ty jim pomah4s tam, kde je to potreba.
3. Na kazdy prouzek napis$ nebo nakresli ¢islo od 1 do 24.
4. Z prouzku 24 udélej krouzek a slep ho. Provlékni jim
prouzek 23 a také ho slep. Pokracuj, dokud na konci

nevisi prouzek 1.
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5. Povés retéz na misto, kam dité dosahne. Kazdy den

odstrihnete ¢lanek s ¢islem toho dne.
Obména: Pro déti 3—4 roky prouzky stiihnes ty a dité je lepi. Déti

7—8 let napiSou na kazdy ¢lanek maly tkol, napriklad ,zazpivej

pisni¢ku” nebo ,,dej n€komu pusu®.
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Den 2 - Strihani snéhovych vlocéek
Vék: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Neékolika prelozenimi a sti'thy vykouzlis z obycejného
papiru snéhovou vlocku. Zadné dvé nebudou stejné a
rozkladani je pokazdé prekvapent.
Hadanka dne: Padam bez zvuku, jsem bila a studena, a
kdyz mé chytis, rozplynu se. Co jsem? (Snéhovd vlocka.)
CO BUDES POTREBOVAT
« bily papir do tiskarny nebo pecici papir
« snidanovy talifek nebo podsalek o primeéru asi 18 cm
na obkresleni
o détské nuzky
o lepici pasku
JAK NA TO
1. Tuzkou obkresli talifek a nech dité kruh vystfihnout.
2. Prelozte kruh naptl, pak jesté jednou napiil a pak jesté
jednou. Ted mate tvar kornoutku.

3. Ze stran vystifihnéte malé trojihelnicky, ptilkolecka a

carky. Nestrihejte celou Sirku z jedné strany na druhou.

4. Vlocku opatrné rozlozte a zplostéte ji pod tézkou
knihou.

5. Vlo¢ky prilepte na okno malym kouskem lepici pasky.

12



Obména: Trileté déti misto stiihani odtrhavaji malé kousky z
okraje. Starsi déti se mohou pokusit o vlocku s piresné Sesti cipy: kruh
prelozte naptl a pak ho slozte do tietin jako véjit. (Skutecné snéhové

vloc¢ky maji totiz Sest cipti.)

13



Den 3 - Pravod tuénak

Vék: 3-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Tucnaci se kolébaji po ledu s vejci na nohou. Vy to
zahrajete s mickem mezi koleny. Vesela pohybova hra na

studené odpoledne, dobra na rovnovahu i na smich.

Hadanka dne: Jsem ptak, vzdycky nosim c¢ernobily
oblek, ale 1état neumim. Plavat ano! Kdo jsem? (Tucridk.)
CO BUDES POTREBOVAT
« meékky micek nebo srolované ponozky pro kazdého
hréace
 dva polstare jako start a cil

 volnou chodbu nebo obyvaci pokoj

JAK NATO

1. Polstare polozte asi 5 metri od sebe.

2. Kazdy sevie micek mezi koleny a drzi ruce pevné u téla
jako tucénaci kridla.

3. Kolébejte se malymi kriicky od jednoho polstare k
druhému. Spadne-li micek, za¢inas znovu u startovniho
polstare.

4. Potom hrajte ,tu¢nak rika“: jeden hrac zavola ,tu¢nak
rika: oto¢ se dokola“ a ostatni to opakuji s mickem

porad mezi koleny.
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Obmeéna: Nejmensi sméji drzet micek v rukou. Pro déti 7—8 let
rozmisti slalom z bot, kterym se museji vyhnout.
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Den 4 - Sbirame a zdobime SiSky

Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: venku i uvniti - Dohled dospélého: ano
Nejdriv zimni prochazka parkem nebo lesem a hledani
sisek. Doma se z nich stanou malé stromecky se zaGvanem
bilého ,snehu”. Dité je venku, diva se kolem sebe a potom
tvori.

Hadanka dne: Rostu na stromé, ktery je v zimé zeleny,
jsem hnéda a mam Supiny, a pfece nejsem ryba. Co jsem?
(Siska.)

CO BUDES POTREBOVAT

e tasku nebo kosik

5 az 10 suchych Sisek

bilou barvu, nebo bilou skolni kiidu s trochou vody

stary Stétec

nékolik malych kouskt barevného papiru
JAK NA TO
1. Spole¢né hledejte Sisky, které uz lezi na zemi.
Spocitejte, kolik jich najdete.
2. Doma je na hodinu poloZte na noviny k topeni, aby
oschly a vic se otevrely.
3. Stétcem natirejte bilou barvu na $picky supin, jako by

na nich lezel snih.
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4. Z barevného papiru vysttihejte malicka kolecka a
nalepte je mezi Supiny jako vanocni ozdoby.

5. Ozdobené Sisky serad’te do rady na parapet.

Obmeéna: Malé déti namaceji Spicku sisky do talirku s barvou. Starsi

déti tridi nalezy od nejmensiho po nejvétsi. Pozor: nedovol ditéti

strkat véci z prirody do pusy a po skonceni si umyjte ruce.
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Den 5 - Razitkovani hvézd rulickami
Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Prazdna rulicka od toaletntho papiru se promeéni v
razitko na hvézdy a srdicka. Vlastni balici papir doda
darkiim osobni nadech. Dité si procvici tisk, opakovani a
vytvareni vzoril.
Hadanka dne: Vidis meé jen v noci, tfpytim se nad tvou
hlavou, mtizes mé pocitat, ale nikdy vSechny. Co jsem?
(Hvézda.)
CO BUDES POTREBOVAT
e 2 nebo 3 prazdné rulicky od toaletniho papiru
« temperové barvy ve dvou barvach
o plochy talitek nebo vicko jako paletu
o velky list hnédého papiru nebo staré noviny
 zastéru nebo staré tricko
JAK NA TO
1. Zmackni rulicku do plochého tvaru a ohni ji do Spicky.
Vznikne razitko na cip hvézdy. Kulata rulicka d€la
kolecka.

2. Nalij na talifek vrstvu barvy silnou asi ptil centimetru.

3. Nech dité rulicku otisknout do barvy a pak na papir. Pét

Spicek v kruhu dohromady tvori hvézdu.

18



4. Stridejte barvy a vypliite cely list.
5. Papir nech pres noc zaschnout, nez do n€j néco zabalis.
Obmeéna: Nejmensi razi jen kolecka a rikaji jim sn€hové koule. Déti

7—8 let vytvori pravidelny vzor, treba hvézda, kolecko, hvézda,
kolecko.
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Den 6 - Zimni pribéh ponozkového manaska
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Ze staré ponozky vznikne manasek, ktery vypravi zimni
pribéh. Ty ho zacnes a dité ho dokondi. Dité tak
procvicuje vypravénti, nova slova a fantazii.
Hadanka dne: Nemam nohy, a prece chodim. Nemam
pusu, ale umim mluvit, kdyz do mé strcis ruku. Co jsem?
(Ponozkovy manasek.)
CO BUDES POTREBOVAT

« (istou starou ponozku

« dvé samolepky nebo papirova kolecka jako oci

o fix

 kousek viny nebo hadriku jako $alu

JAK NATO

1. Nech dité natahnout si ponozku na ruku a nalepit nebo

nakreslit o¢i. Kolem ,krku“ uvaz kousek viny jako salu.

2. Spole¢né vymyslete manaskovi jméno.

3. Zacéni pribéh: ,Za studeného rana se ponozka probudila
a vidéla, ze je vSechno bilé...“

4. Nech dité, at stridavé pridava po jedné vété. Ty se ptas:
»A koho potom potkal?“

20



5. Zakonci pribéh tak, Ze se ponozka vrati do tepla a

bezpeci domd.

Obmeéna: U tiiletych déti vypravis vétsinu ty a dité dé€la zvuky.
Starsi déti pribéh namaluji ve ¢tyrech obréazcich jako komiks. Pozor:

u déti do 3 let nepouzivej jako oci knofliky.

Jednoduchy adventni kalendar z ocislovangch obdalek

Pixabay (congerdesign)
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Den 7 - Velky zavod sobU

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Nejdriv dité vyrobi z papiru parozi, potom sobi cvalaji
pokojem. Tvoreni a pohyb v jednom, idedlni na
odpoledne, kdy venku prsi.

Hadanka dne: Mam na hlavé parozi, bydlim tam, kde je
velka zima, a rad taham sané. Kdo jsem? (Sob.)

CO BUDES POTREBOVAT

 pruh pevného papiru nebo kartonu Siroky 5 cm a
dlouhy 60 cm

o hnédy papir

o détské nlizky

o lepici pasku

 cervenou papirovou kulicku jako nos (nepovinné)
JAK NA TO

1. Zmer pruh kolem hlavy ditéte a slep ho do celenky.
2. Nech dité obkreslit si ruce na hnédy papir a obé ruce
vystrihnout. To je parozi.
3. Ruce nalep vlevo a vpravo na celenku.
4. Priprav drahu: pod stolem, ptes polstar, kolem zidle.

5. Sobi drahu probéhnou cvalem. Potom ji zkuste jesté po
Ctyrech.
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Obmeéna: Nejmensi déti mohou dostat ¢elenku hotovou. Déti 7—8
let nahlas poditaji sviij ¢as a zkouseji byt rychlejsi.
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Den 8 - Ozdoby ze slaného tésta

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min + peéeni a schnuti - Misto: uvnit - Dohled
dospélého: ano

Z mouky, soli a vody udélas testo, které miizes vykrajovat
a péct. Ozdoby vydrzi na stromecku mnoho let. Hnéteni a

vykrajovant je radost pro malé ruce.
Hadanka dne: Mizes$ mé hnist, valet a vykrajovat, ale
jist mé nesmis. Co jsem? (Slané tésto.)
CO BUDES POTREBOVAT

e 200 g hladké mouky

e 100 gjemné soli

e 125 ml vody

e misu, valec a vykrajovatka na cukrovi

 brcko a stuzky

« plech s pecicim papirem
JAK NA TO

1. Nech dité smichat mouku a sl v mise. Po troskach

pridavej vodu a hnét 5 minut, az vznikne hladké tésto.
2. Tésto vyvalej asi na piil centimetru silné a vykrajuj
tvary.
3. Brckem udélej do kazdé ozdoby nahote dirku.
4. Dospély pece ozdoby asi 2 hodiny pti 120 °C, dokud

neztvrdnou, a necha je Gplné vychladnout.
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5. Zitra nebo pozdéji je vybarvite a provlecete jimi stuzku.

Pozor: slané tésto se neji; kviili velkému mnozstvi soli je skodlivé
pro déti i domaci zvirata. S troubou pracuje jen dospély. Obména:
nemate troubu? Nechte ozdoby tii dny schnout na vzduchu a kazdy

den je otocte.
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Den 9 - Prochazka za sveétylky

Vék: 3-8 let - Cas: 30—45 min - Misto: venku - Dohled dospélého: ano
Kdyz se brzy setmti, je okoli plné svétylek. Vydate se pésky
nebo na kole a budete pocitat vyzdobena okna, hvézdy a
stromecky. Dite se hybe, pocita a diva se na vlastni ulici

novyma océima.

Hadanka dne: Svitim ve tmé, visim na stromech i v
oknech, ale nejsem mésic. Co jsem? (Svétylko.)
CO BUDES POTREBOVAT
« teplé bundy, Cepice a rukavice
o reflexni vestu nebo svétylko na bundé
o baterku
o listek a tuzku na ¢arky
JAK NATO

1. Spolecné nakreslete tabulku se tfemi obrazky: hvézda,

stromecek a okno se svétylky.

2. Projdéte se po okoli 20 az 30 minut.

3. Za kazdy obrazek, ktery uvidite, ud€lejte c¢arku. Kdo
uvidi prvni hvézdu?

4. Vyberte spolecné nejhezci dim v ulici a reknéte si pro¢.

5. Doma ¢arky sectéte a tabulku povéste.

26



Pozor: po tmé pti prechazeni vzdy drz dité za ruku. Obmeéna:
nejmensi hledaji jen hvézdy; starsi déti nakresli planek trasy s

nejhezc¢imi domy.
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Den 10 - Koulovacka s ponozkami
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Zadnyj snih? To nevadi. Srolované ponozky jsou ty
nejmekci snehové koule, jaké existuji. Divoka hra, pri
které se hned uklidi i Suplik s ponozkami.
Hadanka dne: Vzdycky chodim v paru, bydlim na tvé
noze a dnes jsem snéhova koule. Co jsem? (Ponozka.)
CO BUDES POTREBOVAT

e 10 az 20 paru Cistych ponoZek, kazdy par srolovany do

koule
o pohovku, zidli nebo prostéradlo jako pevnost

» dva koSe na pradlo

JAK NA TO
1. Spolecné srolujte vSechny ponozky do kouli. Nahlas je
pocitejte.
2. Kazdy si postavi pevnost za zidli nebo pohovkou.
3. TTi minuty po sobé hazejte snéhové koule. Hazejte jen
pod troven ramen.
4. Zavolejte ,,obleva!“: vSichni co nejrychleji nasbiraji
koule do vlastniho kose.

5. Spocitejte, kdo jich ma nejvic, a zahrajte si dalsi kolo.
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Obmeéna: Malé déti hazeji na cil, tfeba do kbeliku. Starsi déti hazeji
z ¢im dal vétsi vzdalenosti do kose na pradlo a pocitaji skore. Pozor:

rozbitné véci na chvili odloz.
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Den 11 - Chrestici orchestr

Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano

Z prazdnych lahvi, krabic a hrncii vyrobite vlastni
hudebni nastroje a spolecné zahrajete zimni pisnicku.

Dite si procvi¢i rytmus, poslouchani a spolecnou hru.

Hadanka dne: MuZe$ mnou tiast, bouchat do mé nebo
do meé foukat, a kdyZ se budes snazit, vyloudis ze mé
pisnic¢ku. Co jsem? (Hudebni nastroj.)

CO BUDES POTREBOVAT

« 2 prazdné plastové lahvicky se zatkou

hrst ryze a hrst suchych makaronii

pevnou lepici pasku

hrnec a dfevénou varecku

prazdnou krabici od bot s gumic¢kami

JAK NATO

1. Jednu lahvi¢ku napln do ¢tvrtiny ryzi a druhou
makarony. Pevné zasroubuj vicka a prelep je lepici
paskou.

2. Pres otevienou krabici od bot napni 3 gumicky: mas
kytaru.

3. Hrnec s vareckou je buben.
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4. Vyberte znamou zimni pisni¢ku nebo koledu a hrajte s
ni: nejdriv potichu, potom nahlas, potom hodné

pomalu.
5. Kazdy si jednou zkusi byt dirigentem.
Pozor: ryze a makarony jsou pro déti do 3 let nebezpec¢né, mohou se

jimi udusit. Vicka dobte prelep a lahvicky pln ty. Obména: starsi
déti vymysli vlastni rytmus, ktery musi ostatni zopakovat.
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Den 12 - Ledové ozdoby

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min + jedna noc v mrazu - Misto: uvnitf i venku -
Dohled dospélého: ano

Voda, par vétvicek a jedna studena noc vytvoii trpytivou
ozdobu. Dité objevi, jak voda zamrza a zase taje. Maly

prirodni div na parapetu nebo na stromé v zahradeé.

Hadanka dne: Jsem tvrdy a studeny, miizes se skrze mé
divat, ale kdyz sviti slunce, stanu se vodou. Co jsem?
(Led.)
CO BUDES POTREBOVAT
 nékolik misek nebo formu na muffiny
e vodu
« vétvicky, jehlici, platky pomerance nebo listky
 kousky provazku dlouhé 20 cm
» mrazak nebo noc s mrazem
JAK NA TO
1. Nech dité dat do kazdé misky par prirodnich pokladt.
2. Nalij vodu do vysky 2 cm.
3. Do vody dej smycku z provazku tak, aby konce byly ve
vodé a zamrzly s ni.
4. Misky pres noc dej do mrazaku, nebo ven, pokud

mrzne.
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5. Dal$i den ozdoby z formy vyndej (pomuze chvilku je
podrzet pod vlaznou vodou) a poves je venku na strom.
Sledujte, jak dlouho vydrzi celé.

Obmeéna: Nejmensi délaji jen vodu s par kapkami potravinarského
barviva. Starsi déti predpovidaji, ktera ozdoba roztaje prvni: na

slunci, nebo ve stinu.

Sisky, vétvicky a platky pomerande z prirody
Pixabay (TerriC)
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Den 13 - Baleni darkl jako Sampién

Vék: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano

Baleni je samostatné remeslo. Dité si ho vyzkousi na

prazdnych krabickach a novinach, a stane se tak pravym

sampionem v baleni. Dobré pro jemnou motoriku a

trpélivost.

Hadanka dne: Jsem z papiru, ukryvam néco hezkého, a

kdyz mé roztrhnes, budes$ mit radost. Co jsem? (Balici

papir.)

CO BUDES POTREBOVAT

3 az 5 prazdnych krabicek riiznych velikosti (od caje,

zubni pasty, cerealii)

staré noviny nebo razitkovy papir ze dne 5

lepici pasku

détské ntizky

provazek nebo vinu

JAK NATO

1. Poloz krabicku doprostied papiru a ukaz, kolik papiru

potrebujes: musi akorat obepnout krabicku dokola.
2. Nech dité kus papiru odstrihnout.
3. Prehni delsi strany pres krabicku a prilep je. Pak prehni

kratsi strany jako obalku a prilep je.
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4. Ovaz kolem provazek. S masli pomuzes ty.

5. Zabalte vS§echny krabicky a postavte z nich véz.

Obmeéna: Pro ctyrleté déti staci kulaty predmeét v sacku s maslickou.

Déti 7—8 let to zkusi s co nejmensim mnozstvim lepici pasky.
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Den 14 - Domaci zimni bingo

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Nakreslite si vlastni bingové karty se zimnimi symboly a
pak si zahrajete kolo. Dite si procvici kresleni, poznavani

a ¢ekant, az bude na radé.
Hadanka dne: Mam misto nosu mrkev, ale na zahradce
nerostu, a kdyz se otepli, zmizim. Kdo jsem? (Snehuldak.)
CO BUDES POTREBOVAT

» pevny papir nebo karton, pro kazdého hrace jeden list

pastelky nebo fixy

9 malych listki

knofliky, suché fazole nebo kousky papiru jako zZetony

misku nebo ¢epici, ze které budete listky tahat

JAK NATO

1. Spolecné vyberte 9 obrazkii: hvézda, snéhulak, cepice,
rukavice, strom, darek, svicka, snéhova vlocka, sanky.

2. Na kazdé karté nakreslete mrizku 3 x 3 policka. Kazdy
hrac nakresli stejnych 9 obrazki, ale v jiném poradi.

3. Stejnych 9 obrazkii nakreslete i na listky a dejte je do
Cepice.

4. Stridavé tahejte listky a vyvolavejte obrazek. Kdo ho

ma4, polozi na néj Zeton.
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5. PIna rada je ,,bingo!“; potom hrajte dal, dokud nebude
plné cela karta.

Pozor: pokud jsou pobliz déti do 3 let, nepouzivej knofliky ani

fazole, ale velké papirové zetony. Obmeéna: starsi déti si nakresli

miizku 4 x 4 se 16 obrazky.
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Den 15 - Teplé kakao

Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyri - Dohled dospélého: ano

Po studeném dni je domacti kakao oslava. Dité odméruje,

micha a sype, dospély déla vsechno, co je horké. Tepla

chvilka spole¢né u stolu.

Hadanka dne: Jsem hnédé a teplé, pije se mé z hrnku, a

nékdy dostanu bilou éepicku ze slehacky. Co jsem?
(Kakao.)

CO BUDES POTREBOVAT

500 ml mléka (nebo rostlinného napoje)
2 |zice kakaa

2 |zice cukru

Spetku skotice (nepovinné)

mensi hrnec a metlu

hrnky

JAK NATO

1. Nech dité odmérit kakao a cukr do misky a promichat

je vidli¢kou.

2. Pridej 3 Izice studeného mléka a michej, dokud

nevznikne hladki kase bez hrudek.

3. Dospély ohreje zbytek mléka v hrnci, az se z n€j kourt,

ale nevari se, a zamicha do néj kakaovou kasi.
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4. Kakao nech par minut vychladnout, az bude vlazné, a

teprve pak ho nalij do hrnki.
5. Nech dité posypat kakao Spetkou skorice a pripijte si!
Pozor: se sporakem pracuje a kakao nalévéa jen dospély; nez dité
zacne pit, zkontroluj teplotu. Obsahuje mléko, mysli na alergie.

Obmeéna: starsi déti napiSou recept na karticku do krabicky na
recepty.
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Den 16 - Hvézdickova sklenicka s LED svéetylkem
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Prazdna sklenéna sklenicka se proméni v barevnou
lucernicku. S LED svétylkem uvnitr zari jako vitrdz.

Hezké svetylko na stiil a bezpecné pro détské ruce.
Hadanka dne: Jsem sklenicka, ale uz v sobé nechovam
marmeladu. Ted chovam svétlo! Co jsem? (Lucernicka.)
CO BUDES POTREBOVAT

o (istou prazdnou sklenicku od marmelady bez vicka

« hedvabny papir v riznych barvach

o bilé lepidlo na papir, ziredéné trochou vody

o Stétec

« LED cajovou svicku na baterie
JAK NA TO

1. Papir natrhej nebo nastrihej na kousky velké asi 3 x 3
cm.

2. Nech dité potrit kousek sklenicky lepidlem a prilozit
papirek.

3. Pokracujte, dokud neni cela sklenicka pokryta;
prekryvajici se kousky davaji krasné nové barvy.

4. Pretri jesté tenkou vrstvou lepidla a nech sklenicku

hodinu schnout.
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5. Dovnitr dej LED svétylko, zhasni hlavni svétlo a uzijte

si barvy.

Pozor: do lucernicky pro déti davej vzdy jen LED svétylka, nikdy
pravou svi¢ku. Zkontroluj, jestli je prihraddka na baterie zavrena.
Obména: starsi déti nejdriv vysttihnou hvézdu z cerného papiru a

nalepi ji na sklenicku jako siluetu.
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Den 17 - Spocitame darky
Vék: 3-7 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Pocitact hra se zabalenymi krabickami ze dne 13 nebo s
obycejnymi predméty. Dité pocita, tiridi a porovndva a
nepripada mu to jako tkol.
Hadanka dne: Jsem kulata jako mic, ale kdyZ mé mas,
nemas nic. Které éislo jsem? (Cislo nula.)
CO BUDES POTREBOVAT
10 az 15 malych zabalenych krabicek nebo predmétii
3 misky nebo kosiky
 papir a fix
JAK NA TO
1. Rozloz vSechny darky do rady a spolec¢né je nahlas
spocitejte.
2. Roztrid'te je do misek: velké, stfedni a malé. Nebo je
rozttid'te podle barvy papiru.
3. Zeptej se: v které misce jich lezi nejvic? A nejméné?
Kolik jich je dohromady?
4. Dva odeber, zatimco ma dité zavirené oci. Kolik jich
zmizelo?

5. Vymeénite si role: ted’ darky schovava dité.
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Obmeéna: Triletym détem pocitej do 5. Déti 6—7 let d€laji malé
priklady: ,Je jich tu 8, 3 odeberu. Kolik jich zbyva?“
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Den 18 - Prani¢ka pro sousedy

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf i venku - Dohled dospélého: ano
Sami vyrobite pianicka a roznesete je sousediim, nebo je
poslete pribuznyym. Dité nékoho potési a dozvi se, jak si

pranicko postou najde cestu.

Hadanka dne: Cestuju po celé zemi, a pritom nemam
nohy. Na hlavé mi pristane postovni zndmka. Co jsem?
(Dopis nebo pohlednice.)

CO BUDES POTREBOVAT

pevny papir nebo karton pieloZeny na velikost pranicka

fixy, pastelky, zbytky baliciho papiru

lepidlo

obalky a pripadn€ postovni znamky
JAK NA TO

1. Spoleéné vymyslete, kdo dostane pranicko: sousedé,
babicka a dédecek, pani ucitelka nebo pan ucitel.

2. Nech dité ozdobit predni stranu kresbou nebo kolazi ze
zbytki papiru.

3. Dovnitr napis kratké prani. Déti, které jesté€ nepisou,
feknou, co tam ma stat, a podepiSou se nebo nakresli

obrazek.

4. Pranicko vloz do obalky a napi$ na ni jméno.
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5. Pranicka roznesete spole¢né nebo dojdete k posStovni

schrance.

Obmeéna: Déti 7-8 let napiSou adresu a nalepi znamku samy. Pro
nejmensi staci jedno prranicko.

Rucné vyrobena pranicka pripravend k roznesent



Den 19 - Cteni v pelechu z dek
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Spolecné postavite pelech z dek a polstaiii a budete v nem
Cist pri svétle baterky. Klidna, titulna aktivita pro tmavy
prosincovy vecer.
Hadanka dne: Mam stranky, ale ne vétve, mam hrbet,
ale ne nohy, a jsem plna pribéht. Co jsem? (Kniha.)
CO BUDES POTREBOVAT

« 2nebo 3 deky nebo prostéradla

zidle nebo pohovku

koli¢ky na pradlo

polstare

baterku

3 oblibené knizky

JAK NA TO
1. Postav dvé zidle opéradly k sobé€, asi metr od sebe.
2. Prehod pres né deku a pripevni ji kolicky. Druha deka
tvori podlahu.
3. Poloz do pelechu polstare a vezmi dovniti knizky.

4. Zhasni hlavni svétlo. Dité drzi baterku a sviti na

stranky.
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5. Ctéte stiidaveé: ty predtes stranku, dité ,preéte” obrazky

na dalsi.

Obmeéna: Déti 7—8 let prectou celou kapitolu samy. Nejmensi délaji
baterkou na stfese pelechu stinova zviratka.
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Den 20 - Patrani po ztracené hvézdé
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Hvézda ze stromecku nebo z okna zmizela. Podle napovéd
na listcich ji dité jde hledat. Napinava hra, pri které dite
Cte, pozoruje a premysli.
Hadanka dne: Jsem hvézda, ale na nebi nesvitim. Dnes
jsem se schovala nékde v domé. Kde jsem? (Sleduj stopy!)
CO BUDES POTREBOVAT

 papirovou hvézdu (vlastnorucné vystrizenou)

o 5 listki

o fix
JAK NA TO

1. Schovej hvézdu, zatimco je dité v jiné mistnosti.

2. Napis nebo nakresli 5 napovéd, z nichz kazda ukazuje

na dalsi misto: ,Podivej se tam, kde si ¢istis zuby*,

,Podivej se tam, kde je zima“ (lednice), ,,Podivej se pod

A3

polstar®.

3. Listky schovej na téchto mistech. Posledni listek

ukazuje na hvézdu.
4. Dej ditéti prvni listek a nech ho hledat.
5. Kdyz dité hvézdu najde, miize ji povésit zpatky na jeji

misto.
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Obmeéna: Pro nejmensi misto prosté nakresli, napriklad postel nebo
vanu. Starsi déti dostanou na kazdém listku hddanku, nebo potom

samy vymysli patrani pro tebe.
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Den 21 - Stinové divadlo v nejkratsi den

Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne

Kolem 21. prosince je den nejkratsi a noc nejdelsi. To
oslavite stinovym divadlem na zdi. Dité zjisti, jak funguji
svétlo a stin.

Hadanka dne: Chodim za tebou vsude, ale nikdy nic
nefeknu. Ve tmé nejsem. Co jsem? (Tviyj stin.)

CO BUDES POTREBOVAT
e baterku

prazdnou bilou zed nebo prostéradlo

cerny nebo tmavy papir

détské nlizky a lepici pasku

4 nebo 5 brcek
JAK NA TO
1. Spolecné nakreslete na tmavy papir jednoduché tvary:
hvézdu, soba, strom, domecek.
2. Nech dité tvary vysttihnout a kazdy prilep na brcko.
3. Poloz baterku na hromadu knih, namir ji na zed a
zhasni hlavni svétlo.

4. Drzte tvary mezi lampou a zdi. Co se stane, kdyz je
priblizi§ k lampé? A kdyz je oddalis?
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5. Spole¢né zahrajte kratky pribéh se stinovymi

postavami.

Obmeéna: Nejmensi délaji stiny rukama. Déti 7—8 let pravitkem
zméri, jak velky je stin ve vzdalenosti 20 a 50 cm od lampy.
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Den 22 - Hostina pro ptacky

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf i venku - Dohled dospélého: ano
V zimé najdou ptaci malo jidla. Vyrobite krmitko ze Sisky
a povésite ho ven. Pak budete pozorovat, kdo prilétne ke

stolu. Dité se uéi starat se o zvirata.

Hadanka dne: Mam peri a bundu nepotrebuju, piskdm
bez pistalky a v zimé€ jsem rad za par seminek. Kdo jsem?
(Ptak.)
CO BUDES POTREBOVAT
« 2 nebo 3 velké otevirené Sisky
e 100 g nesoleného rostlinného tuku nebo loje
e 4 lzice smési seminek pro ptaky nebo ovesnych vloéek
» provazek
« misku a lzici
JAK NA TO
1. K horni ¢asti kazdé Sisky privaz provazek dlouhy 30 cm.
2. Dospély necha tuk na mirném ohni zméknout (ne
horky) a prelije ho do misky.
3. Nech ho par minut vychladnout, az bude lehce tuhnout.
Dité do néj zamicha seminka.
4. Lzici smés namaz mezi Supiny Sisek a dej je na talif na

hodinu do lednice.
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5. Povés je venku na strom nebo na balkon a v
nasledujicich dnech sleduj, které ptaky prilakaji.
Pozor: tuk ohtiva jen dospély. Toto krmivo je pro ptaky, ne k

ochutnivani; potom si umyjte ruce. Obmeéna: starsi déti si tyden

zapisuji, jaké ptaky vidi, a kresli je.
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Den 23 - Zdobime susenky

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: kuchyri - Dohled dospélého: ano
Obycejné susenky ozdobite polevou z mouckového cukru.
Troubu nepoti-ebujete, jen hodné fantazie. Susenky jsou
hezké na rozdavani nebo k snédku u vanocniho piibéhu.

Hadanka dne: Jsem kulata a kfupava, pochazim z
plechovky a dnes dostanu bily kabatek. Co jsem?
(Susenka.)
CO BUDES POTREBOVAT
15 az 20 obycejnych kulatych susenek
e 150 g mouckového cukru
e asi 2 1zice vody nebo citronové stavy
 potravinarské barvivo (nepovinné)
o misky a 1zi¢ky
 barevné cukrové zdobeni
JAK NA TO
1. Nech dité nasypat mouckovy cukr do misky. Po
kapkéach pridavej vodu a michej, dokud nevznikne
husta poleva, ktera z 1zice pomalu stéka.
2. Polevu rozdél do dvou misek a jednu obarvi kapkou

barviva.
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3. Zadni stranou 1zZicky natti na kazdou susenku vrstvu
polevy.

4. Hned posyp zdobenim, nebo paratkem nakresli do
polevy hvézdu.

5. SusSenky nech pil hodiny na talifi ztuhnout.

Pozor: mnoho susenek obsahuje lepek, mléko, vejce nebo stopy
ofechi; ¢ti slozeni na obalu. Tvrdé zdobeni je pro déti do 3 let prilis
malé. Obmeéna: starsi déti ozdobi kazdou susenku jako oblicej élena
rodiny.

Obycejné susenky v kabatku z polevy

Pixabay (rawpixel)
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Den 24 - Hvézda prani
Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Posledni den kalenddie je klidna chvilka. Na Stédry den
st kazdy napise nebo nakresli na hvézdu, z ¢eho se tési, a
co preje nekomu jinému. Klidny a hiejivy zaveér
hektickych svatkaii.
Hadanka dne: Nemiize$s mé vidét ani chytit, ale mtzes
meé dat nékomu jinému. Kdyz to ud€las, udélas radost i
sobé. Co jsem? (Prani.)
CO BUDES POTREBOVAT

o zluty nebo zlaty papir

o fix a pastelky

o détské nuzky

» provazek a koli¢ky na pradlo

« LED svétylko (nepovinné)
JAK NA TO

1. Pro kazdého ¢lena rodiny nakresli velkou hvézdu o

velikosti asi 15 cm a nech dité je vysttihnout.
2. Kazdy napiSe nebo nakresli na jednu stranu, z ceho se
letos radoval.
3. Na druhou stranu prijde prani pro nékoho jiného:

,PTeju babicéce teplou zimu.“
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4. Posadte se spolu na pohovku, ztlum svétlo a trikrat
klidné se nadechnéte a vydechnéte, jako byste

rozsveécovali hvézdu.

5. Prectéte si hvézdy a poveéste je na provazek kolicky.

Obmeéna: Nejmensi jen kresli. Déti 7—8 let ze svého prani udélaji

kratkou rikanku.

57



Mikulas: rymovani, tvoreni a
pernicky

Na zacatku prosince se v mnoha rodinach u nas vSechno toci
kolem Mikulase. Ten chodi vecer 5. prosince, ¢asto s andélem a
certem, a déti na n€j cekaji s basni¢kou nebo pisnickou. Téchto
Sest aktivit se hodi do obvyklého pribéhu vecera. Vyber, co se
hodi k vasi rodin€; miizes je rozlozit i do dnii pred 5.
prosincem, vedle adventniho kalendare.

58



Mikulas 1 - Bota v okné s obrazkem
Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Pred polozenim boty do okna dité nakresli obrazek a
pripravi jablko pro Mikulase a andéla. Samotnyj ritudl s
pisnickou je pro mnoho déti nejhezci chvile vecera.
CO BUDES POTREBOVAT
« botu nebo boticku ditéte
 papir a pastelky
« jablko nebo mandarinku
« malé ozdobné papirové srdicko nebo hvézdicku k
obrazku (nepovinné)
JAK NA TO
1. Nech dité nakreslit obrazek pro Mikulase a andé€la:
treba MikulaSe na stieSe nebo vlastni dim v noci.
2. Obrazek prelozte a napiste na néj jméno ditéte.
3. Spoleéné postavte botu na parapet, ke dverim nebo ke
kominu. VloZte do ni obrazek a jablko.
4. Spolecné zazpivejte pisnicku o Mikulasovi, kterou
znate.
5. Druhy den rano se dité podiva, co se stalo. Je jablko

pryc?
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Obména: Starsi déti napisou listek s otdzkou pro andé€la.
Predskolaci kresli, co chtéji. Domluvte se v rodiné€, jak ¢asto se bota

dava do okna.
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Mikulas 2 - Spole¢né slozime basnic¢ku

Vék: 4-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne

K Mikulasovi patri basnicka. Spolecné hledate slova,
ktera se rymuji, a skladate z nich vesely versik. Dite si
hraje se zvuky a slovy a sméje se vlastnim napadiim.
CO BUDES POTREBOVAT

o list papiru

o tuzku a gumu

 hezky list nebo karti¢ku na cistopis basnicky

JAK NA TO

1. Nejdriv si zahrajte hru na rymy: ty reknes slovo, dité
hleda rym. ,,Snih® — ,smich“? ,,Cepice“ — ,ulice“?
Hloupa slova jsou povolena také!

2. Vyber, pro koho basnicka bude, a napis tti véci, které k
té osobé patfi, tieba ,jezdi rada na kole“ nebo ,rada pije
caj“.

3. Ke kazdému slovu hledejte rym: ¢aj — kraj, kolo —
veselo.

4. Slozte z nich spolec¢né ¢étyri radky, napriklad: ,Mama
rada pije caj, / voni tim cely kraj. / Na kole §lape po
cesté, / je to ta nejlepSi mama ve mésteé.“

5. Dité basnicku opiSe nebo namaluje na hezkou karti¢ku

a podepise se ,,Mikulas®.

61



Obmeéna: Se ¢tyrletymi détmi hledas jen dvojice rymt a pises ty.
Déti 7—8 let napiSou basni¢ku o osmi fadcich samy. Basnicka at je

laskava: skadlit se muze, ublizovat ne.
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Mikulas 3 - Prekvapeni z krabice

Vék: 4-8 let - Cas: 60 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Prekvapent je darecek ukryty v ruéné vyrobeném
vytvoru. Z prazdné krabice vyrobite néco, co pasuje k
tomu, kdo ho dostane. Dite stavi, lepi a vymysli.

CO BUDES POTREBOVAT

» prazdnou krabici (od bot, cerealii, vajec)

ruli¢ky od toaletniho papiru, vicka a zbytky kartonu

barevny papir, staré noviny

lepidlo a pevnou lepici pasku

barvy nebo fixy

maly darecek nebo vlastnoruc¢né napsany listek k ukryti

JAK NA TO

1. Spolecné vymyslete tvar, ktery k té osobé sedi:
fotbalovy mic pro sportovce, domecek pro nékoho, kdo
se prave prestéhoval, ¢ajova konvice pro milovnika
caje.

2. Krabici zalepte, jen vzadu nechte mala dvirka.

3. Z ruliéek, vi¢ek a kartonu postavte tvar. VSechno pevné
prilepte.

4. Krabici polepte vrstvou novinovych tatrzki s lepidlem a
nechte zaschnout. Potom ji natiete nebo vybarvéte.
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5. Darek strcte dvirky dovnitt a nalepte na krabici

basnic¢ku z Mikulase 2.

Pozor: tavnou pistoli pouziva jen dospély. Mala vicka drz mimo
dosah déti do 3 let. Obména: predskolaci krabici ozdobi

samolepkami a kresbami; starsi déti si nejdfiv navrhnou plan na

papir.

Prazdna krabice se méni v prekvapeni
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Mikulas 4 - Hry s perni¢ky
Vék: 3-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
S pytlikem malych pernickii si zahrajete celé odpoledne.
Budete hadat, pocitat a zavodit s lZici. Dité si procvici
pocitani, odhadovani a pevnou ruku.
CO BUDES POTREBOVAT
o pytlik malych pernickii
e 2 polévkové 1zice
e 2 misky
« sklenénou zavarovaci sklenici
JAK NATO
1. Hadani, ve které ruce: ukryj pernicek v jedné pésti.
Kdyz dité uhodne, dostane ho.

2. Odhad: dej hrst pernickt do sklenice. Kazdy odhadne,
kolik jich je. Spolecné je spocitejte po péti. Kdo byl
nejbliz?

3. Zavod s 1Zici: poloz perniéek na lzici a jdi s ni z jedné
misky do druhé, aniz by spadl.

4. Stavéni: kdo postavi nejvyssi véz z pernicka?

5. Skoncete spravedlivym rozdélenim: spole¢né

odpocitejte vSem stejny pocet.
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Pozor: pernicky jsou tvrdé a malé; déti do 4 let at je jedi vsed€ a pod
dohledem. Perniéky obvykle obsahuji lepek a mohou obsahovat stopy
ofecht; ¢ti slozeni na obalu. Obmeéna: starsi déti poéitaji priklady:

»~Mam jich 12 a 5 rozdam.“
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Mikulas 5 - Upec¢eme si vonavé pernicky

Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: kuchyri - Dohled dospélého: ano

Malé pernicky je jednoduché upéct doma. Dité odmeéruje,
hnéte a vali kulicky. Troubu obsluhuje dospéely. Viiné
pernikového koreni promeni ditm hned ve svatecni.
SUROVINY

o 125 g hladké mouky + 1 1zicku prasku do peciva

e 60 g tmavého hnédého cukru

o 50 g mékkého masla

e 2 a7 3lzice mléka

2 1zi¢ky pernikového koteni

 Spetku soli

« plech s pecicim papirem

JAK NATO

1. Dospély predehreje troubu na 170 °C.

2. Nech dité dat vSechny suroviny do misy a rukama je
zpracovat v soudrzné tésto. Podle potreby pridej jesté
1zici mléka.

3. Valejte kulic¢ky velké jako kuli¢ka na hrani (asi 1,5 cm) a
skladejte je na plech s rozestupy. Z tohoto tésta vyjde
asi 60 pernicki.

4. Dospély je pece 15 az 18 minut, dokud nezhnédnou, a
necha je na plechu vychladnout. Pti chladnuti se stanou
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krupavymi.
5. Spolec¢né spocitejte, kolik jste jich upekli, a ulozte je do
plechovky.

Pozor: plech do trouby a z trouby dava jen dospély. Obsahuje lepek
a mléko. Nejez syrové tésto. Obmeéna: starsi déti si vSechno odvazi

samy na kuchynské vaze; predskolaci valeji kulicky a pocitaji je.
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Mikulas 6 - Mitra z papiru a priivod domem
Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Dité vyrobi z papiru mitru a z rulicky od kuchyriskych
utérek berlu. Potom usporadate vlastni pritvod domem s
hudbou chiesticiho orchestru. Slavnostni hra na
prevlékani a napodobovani.
CO BUDES POTREBOVAT
o velky list cerveného nebo bilého papiru (A3), nebo dva
listy A4 slepené k sobé
« zluty nebo zlaty papir
o prazdnou rulicku od kuchynskych utérek a pruh
kartonu
o lepidlo, lepici pasku a détské nuzky
 nastroje ze dne 11 (nepovinné)
JAK NA TO
1. Preloz velky list napiil. Nakresli Spicaty oblouk vysoky
asi 30 cm a nech dité ho vystrihnout. M4s ted predni a
zadni stranu.

2. Na predni stranu nalep zluty okraj a jednoduchou
ozdobu a slep boky k sobé tak, aby mitra sedéla na
hlavé.

3. Zakrouceny pruh kartonu prilep na horni konec

rulicky: to je berla.
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4. Vyberte si, kdo bude Mikulas, kdo andél, kdo hodny
cert a kdo bude hrat hudbu.

5. Projdéte v privodu domem, méavejte na ,,publikum*

(plysaci na pohovce) a spole¢né zpivejte.

Obmeéna: Predskolaci ozdobi hotovou mitru samolepkami. Starsi
déti vymysli proslov pro ptichod Mikulase do vlastniho ,mésta“.
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Vanoce: zdobeni, hrani a pomoc
doma

O Vanocich byva doma dlouhé dny, s navstévou rodiny, nebo
naopak jen ve svém kruhu. Téchto osm aktivit pomiize tyto dny
prijemné vyplnit: ozdobit dim, vyrobit pranicka, hrat hry u
stolu a pomahat se svatecni veceri. Mnohé z nich miiZete délat i

se sourozenci, bratranci, sestfenicemi a prarodici.
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Papirové vanocni koule z prouzkii

Vék: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano

Z par prouzki papiru a spojky vznikne vzdusna koule,
kterou miizes povésit na stromecek nebo do okna.
Nerozbitnd, a proto idealni, kdyz jsou doma malé déti

nebo domaci zvirata.

CO BUDES POTREBOVAT

« barevny papir nebo stranky starych casopisii

pravitko a tuzku

détské nizky

dirkovac

2 kovové spojky s kridélky (nytky) na jednu kouli, nebo
kousek provazku
JAK NATO

1. Nakresli 6 prouzkii Sirokych 2 cm a dlouhych 25 cm a
nech dité je vysttihnout.

2. Prouzky poloz na sebe a dirkovacem udélej na obou
koncich dirku, 1 cm od okraje.

3. Skrz dirky na jednom konci provlec¢ spojku a roztahni
jeji kridélka. Totéz udélej na druhém konci.
4. Prouzky opatrné rozevti do tvaru koule.

5. Na horni spojku uvaz smycku z provazku a kouli povés.

72



Pozor: spojky jsou malé a ostré; drz je mimo dosah déti do 3 let.
Obména: predskolaci skladaji prouzky a spojky zajistis ty. Starsi

déti vyrobi kouli z 10 nebo 12 prouzki ve dvou barvach.

Nerozbitné vanocni koule z papirovich prouzki

Pixabay (Vladvictoria)
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Vano¢ni prani¢ka s otisky prstt

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Otiskem prstu namoceného v barvé vytvoris soby,
snehulaky nebo vanocni ozdoby. Kazdé pianicko je
jedinecné, protoze kazdy prst je jiny. Prijemna aktivita
pro ty nejmensi.

CO BUDES POTREBOVAT

 pevny papir prelozeny na pranicka

« temperové barvy hnédou, bilou a ¢ervenou

« talifek jako paletu

 tenky Cerny fix

 vlhéené ubrousky

JAK NA TO

1. Na talifek dej malou kapku kazdé barvy.

2. Nech dité namocit palec do hnédé barvy a otisknout ho
na pranicko: to je télo soba. Otiskni jich nékolik s
odstupy.

3. Bily otisk prstu s mensim nad nim je snéhulédk; cervené
otisky jsou vanoéni ozdoby na nakresleném provazku.

4. Nech barvu 15 minut zaschnout.

5. Fixem dokresli parozi, ocka, nozky a saly a dovnitr

napis prani.
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Obmeéna: U triletych déti otiskujes spolu s nimi a detaily dokreslis
ty. Starsi déti vytvori celou zimni scénu s fadou sobii a sanémi.
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Prostirame s jmenovkami

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano

Pri svatecni veceri smi dité slavnostné prostrit stiil.

Vyrobi jmenovky, slozi ubrousky a rozlozi vsechno na své

misto. Dité se citi diilezité a procvic¢uje pocitani a irazeni.

CO BUDES POTREBOVAT

pevny papir nastrihany na kousky 10 x 6 cm
fixy a pripadné samolepky

papirové nebo latkové ubrousky

nerozbitné pribory a talife pro nejmensi

chvoji nebo Sisky na ozdobu stolu

JAK NATO

1. Spolecné spocitejte, kolik lidi prijde na veceri, a vyrobte

stejny pocet jmenovek. Kazdou jmenovku prelozte

naptl, aby stala.

. Nech dité napsat nebo obkreslit jména a prikreslit k

nim obrazek.

. Slozte ubrousky: poloz je naplocho, prelozte je napil do

trojuhelniku a potom je srolujte.

. Nech dité ke kazdému mistu polozit talir, ubrousek a

pribor: vidlicka vlevo, niiz a IZice vpravo.

. Rozmistéte jmenovky a chvoji po stole.
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Pozor: sklenice a ostré noze na sttl poklada dospély. Obména:
predskoléci pokladaji jen ubrousky a jmenovky. Starsi déti vymysli

zasedaci potradek a vyrobi maly jidelni listek.
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Mou¢énik snéhulak
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: kuchyri - Dohled dospélého: ano
Dite pripravi moucnik na svatecni veceri: snéhulaka z
bananu a ovoce. Bez trouby a bez noze s ostrou spickou.
Chutny, svézi a vesely zaver jidla.
SUROVINY

e na osobu piil bananu

« par hroznd, které dospély rozkraji na ¢tvrtky

o mandarinku

e trochu rozinek

« malou misku jogurtu

o détsky bezpecnostni niiz nebo méaslovy ntiz a prkénko
JAK NATO

1. Nech dité oloupat banan a maslovym nozem ho

nakrajet na platky silné 1 cm.
2. Poloz na talirek tti platky nad sebe: to je télo snéhulaka.
3. Mésicek mandarinky je sala nebo cepice, rozinky jsou
o¢i a knofliky, kousek hroznu je nos.
4. Vedle snéhuldka dej 1zici jogurtu jako ,,snih“ na zemi.

5. Talirky dej az do podavani do lednice, ale ne déle nez

hodinu, jinak banan zhnédne.
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Pozor: hrozny vzdy krajej na ¢tvrtky pro déti do 5 let; to déla
dospély. Jogurt obsahuje mléko; mysli na alergie. Obména: starsi
déti vytvori pro kazdého u stolu vlastni figurku, tfeba soba nebo

vanocni stromek z kiwi.
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Kdo jsem? Vanocni hadaci hra
Vék: 5-8 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Kazdy dostane listek na ¢elo a musi uhodnout, co na ném
je, jen pomoci otdzek na ano ¢i ne. Hra u stolu, do které se
zapoji mali i velci a pri které se hodné nasméjete.
CO BUDES POTREBOVAT
o lepici listky nebo malé papirky s kouskem lepici pasky
o fix
e nejméne 3 hrace
JAK NA TO
1. Spolec¢né vymyslete seznam zimnich predméti a
postav: sn€hulék, sob, vano¢ni stromek, sarky, ledni
medvéd, rukavice, hvézda, tuénak.
2. Kazdé slovo napiste nebo nakreslete na listek. Kazdy
dostane jeden na celo, aniz by listek vidél.
3. Stridaveé pokladate otazku, na kterou se da odpovédeét
jen ,ano“ nebo ,ne“: ,Umim létat?*“ ,Je mi zima?“
4. Pri odpovédi ,,ano“ se miizes zeptat znovu; pri ,,ne“ je
na radé dalsi hrac.

5. Kdo uhodne, co je na jeho listku, dostane novy listek.
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Obmeéna: S predskolaky pouzivejte obrazky a pomahej jim vymyslet
otazky. Starsi déti hraji s tézsimi slovy, napriklad ,sné€hova fréza“

nebo ,rampouch®.
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Vlastni zimni kvarteto
Vék: 5-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Spolecné nakreslite vlastni karetni hru se ¢tyirmi sériemi
po ctyirech kartach. Potom si ji zahrajete s celou rodinou.
Dite kresli, tridi a uci se dodrzovat pravidla.
CO BUDES POTREBOVAT
« 16 karticek z pevného papiru, asi 6 x 9 cm
« pastelky a fix
o gumicku na ulozeni hry
JAK NA TO
1. Vyberte Ctyti série, napriklad: zimni zvirata, obleéeni,
ozdoby a dobroty.
2. Ke kazdé sérii vymyslete ¢tyri karty. Zimni zvirata:
tucnak, ledni medveéd, sob, sova.
3. Na kazdou kartu nakresli obrazek a dole napis ¢étyri
nazvy z dané série, s podtrzenim nazvu na této karté.
4. Zamichejte a rozdejte vSechny karty. Stridave zadas
nékoho o kartu ze série, ze které uz jednu mas.
5. Kdyz mas ctyri karty série, vylozis je. Kdo ma nejvic
kvartet, vyhrava.
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Obmeéna: S malymi détmi hrajte ,pexeso” se stejnymi kartickami:
otodte je obrazkem doli a hledejte dvojice. Starsi déti vytvori Sest

sérii.
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Hmatova ponozka
Vék: 3-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Ve velké vanocni puncose nebo povlaku na polstar jsou
predmeéty, které dité musi poznat jen hmatem. Klidna
hra, pri které si v rusnych svatcich na chvili oddechnete.
Dité procvic¢uje hmat a popisovant.
CO BUDES POTREBOVAT
 velkou ponozku nebo povlak na polstar
o 6 az 8 predmétii: Sisku, mandarinku, rukavici,
drevénou varecku, stuhu, musli, plySaka
JAK NA TO
1. Pfedméty vloz do ponozky, zatimco se dité nediva.
2. Dité stréi do ponozky ruku a uchopi jeden predmét,
aniz by ho vytahlo.
3. Nejdiiv nech dité rict, co citi: hladké nebo drsné, mékké
nebo tvrdé, studené nebo teplé, velké nebo malé.
4. Potom dité hada, co to je, a predmét vytahne.

5. Vymeénte si role: dité naplni ponozku pro tebe.

Pozor: zadné ostré predmeéty a zadné drobnosti, napriklad knofliky
nebo mince, pokud se hry ¢astni déti do 3 let. Obména: starsi déti

hédaji v rukavicich, coz je mnohem t€zsi.
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Zimni divadlo s plysaky

Vék: 3-8 let - Cas: 45 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne

Dite vymysli kratkou divadelni hru a po jidle ji zahraje
rodiné. Prosteradlo je opona a plysdaci jsou herci. Dité si
procvicuje vypravénti, planovani a odvahu vystoupit.
CO BUDES POTREBOVAT

 prostéradlo a dvé zidle nebo sttil

3 nebo 4 plySaky nebo ponozkové manasky

 par véci jako kulisy: krabice jako domedcek, vata jako
snih

« baterku jako reflektor

JAK NA TO

1. Spolecné vymyslete jednoduchy pribéh se za¢atkem,
problémem a dobrym koncem. Napriklad: ledni
medvéd ztrati Cepici a ostatni zvirata ji poméahaji
hledat.

2. Prostéradlo prehod'te pres stiil nebo natdhnéte mezi
dvé zidle. Dité sedi za nim a plysaky ukazuje nad
prostéradlem.

3. Pribéh dvakrat nacvicte.

4. Vyrobte listky pro divaky a postavte zidle do rady.

5. Zahrajte predstaveni. Nékdo z publika sviti baterkou
jako reflektorem. Na konci potlesk!
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Obmeéna: Predskolaci zahraji s pomoci jednu scénu. Déti 7—8 let
napisou text a rozdéli role mezi bratrance a sestfenice.

Svatecnt stiil s rucné vyrobenou vyzdobou

Pixabay (stux)
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Silvestr a Novy rok: slavnostné a
bezpecne do nového roku

Posledni vecer v roce je pro déti napinavy: sméji ztistat vzhiru
déle a ve vzduchu je citit oslava. Ohniostroj do toho détem
nepatri; je nebezpecny a hlasité rany jsou pro mnoho malych
déti i domécich zvirat désivé. Témito ¢tyrmi aktivitami ziskate
svateéni pocit, s veselym hlukem, ohlédnutim a vyhledem do
budoucna.

)

Pozor: nikdy nedovol détem zapalovat, drzet ani zvedat ohnostroj,
ani ,détsky ohnostroj“, ani ohnostroj, ktery nevybuchl. Divat se
muzete z vnittku domu, pres okno, nebo ve velké vzdalenosti a

vzdy za ruku s dospélym.
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Silvestrovsky orchestr: hluk bez tresku

Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Kdo vika, ze na svatecni zvuk potrebujes ohriostroj?
Vyrobite si trubky, chrastitka a bubny a oslavite novi rok
veselym koncertem. Dité si prozije odpocitavani bez
nebezpecdi.

CO BUDES POTREBOVAT

o prazdné rulicky od kuchynskych utérek

e pecici papir a gumicky

poklice a drevéné varecky

chrestici lahvicky ze dne 11
» barevny papir a lepidlo na ozdobeni
 papirové atrzky z dirkovace jako konfety
JAK NA TO

1. Vyrob trubku: pres jeden konec rulicky napni kousek
peciciho papiru a zajisti ho gumickou. Tuzkou do néj
udélej malou dirku. Zabroukej do otevieného konce a
papir zac¢ne bzucet.

2. Trubky a chrastitka ozdobte barevnym papirem.

3. Cvicte spole¢né: nejdriv velmi potichu, pak ¢im dal
hlasitéji, a na povel ,,stop!“ je hned vSichni zticha.

4. O piilnoci, nebo drive (viz dalsi aktivita), spole¢né

nahlas odpocitavejte od deseti do nuly.
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5. PTi nule vSichni délaji co nejvétsi hluk a hodi konfety do

vzduchu.

Pozor: nebouchej poklicemi tésné u usi; malé déti mohou nosit
chranice sluchu, kdyz venku bouché ohnostroj. Konfety po skonéeni
uklid, zvlast jsou-li doma miminka nebo domaci zvirata. Obména:
starsi déti napiSou ,partituru® s obrazky, kter4 ukazuje, kdo kdy

hraje.
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Odpocitavani driv s novoro¢nimi hodinami
Vék: 3-7 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ano
Piilnoc je pro vétsinu malych déti prilis pozdé. Vyrobite si
vlastni hodiny z papirového talire a odpocitavat zacnete
uz v 19 nebo ve 20 hodin. Diteé slavi s vami a presto véas
usne.
CO BUDES POTREBOVAT

 papirovy talir

 kovovou spojku s kridélky (nytek)

karton na dvé rucicky

e fix

12 malych obalek nebo sloZenych listkii (nepovinné)

JAK NA TO

1. Napis ¢isla od 1 do 12 po obvodu talite jako na
hodinach. Zac¢ni nahore dvanactkou, pak 3,6 a9 a
dopln zbytek.

2. Z kartonu vystrihni kratkou a dlouhou ruci¢ku a upevni
je spojkou doprostied.

3. Vyberte cCas, kdy oslavite ,,Novy rok®, napriklad 19:00.
Nastavte rucicky na 18:00 a posouvejte je vzdy o étvrt
hodiny.

4. Ke kazdé poloze rucdicek priloz listek s ikkolem:

,Vypravej sviij nejhezci okamzik letoSniho roku“ nebo
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stancuj celou minutu®.
5. Kdyz obé rucicky ukazuji zvolenou hodinu (u 19:00
mala na 77 a velka na 12), odpoditejte od deseti do nuly a

poprejte si Stastny novy rok.

Pozor: spojky drz mimo dosah déti do 3 let. Obména: déti 6-7 let
se udi ¢ist pilhodiny a celé hodiny na hodinach. Klidné dodej, ze v
nékterych zemich na druhém konci svéta uz novy rok opravdu je.
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Casova schranka pro pristi rok

Vék: 3-8 let - Cas: 40 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Naplnite krabici vzpominkami na uplynuly rok a otevrete
Jji az pristi rok na Silvestra. Dité vzpomind, vyprdvi a
uvidi, jak moc vyrostlo.

CO BUDES POTREBOVAT

e krabici od bot nebo velkou nadobu s vikem

papir a pastelky

provazek nebo stuhu presné v délce ditéte

par malych vzpominek: pranicko, obrazek, listecek

lepici pasku na zalepeni krabice

JAK NA TO

1. Zmér dité provazkem od hlavy k paté a odstiihni ho.
Ten piijde do krabice.

2. Nech dité obkreslit si ruku na list papiru a list vlozit do
krabice.

3. Pokladej otazky a zapisuj odpovédi: co je tvé oblibené
jidlo? Kdo je tviij nejlepsi kamarad nebo kamaradka?
Co uz dokazes, co loni jesté neslo?

4. Nech dité nakreslit sebe sama a to, co se chce pristi rok
naucit.

5. Krabici zalep, napis na ni datum pristiho roku a poloz ji

vysoko do skriné.
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Obmeéna: Déti 7—8 let napiSou dopis sobé samym. Pro tiileté staci
otisk ruky a jedna kresba.

Krabice od bot plna vzpominek

Pixabay (congerdesign)
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Seznam prani na novy rok
Vék: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled dospélého: ne
Co byste chteli pristi rok spolu zazit? Kazdy smi prinést
ndpady a spolecné vytvorite barevny seznam k povésent.
Dité se uci planovat, vybirat a tésit se.
CO BUDES POTREBOVAT
o velky list papiru (A3) nebo dva listy A4
o fixy a pastelky
« 12 lepicich listkii nebo malych papirki
o lepici pasku
JAK NATO
1. Na velky list nakresli seznam s 12 poli¢ky, jedno pro
kazdy mésic.
2. Kazdy vymysli napady a pise nebo kresli je na listky:
piknik v lese, postavit chatré, vyjet na kole k rybniku,
upéct vlastni chleba, prespat ve stanu na zahradé.

3. Spole¢né vyberte 12 nejlepsich napadt. Dbejte na to,
aby kazdy nasel néco pro sebe.

4. Kazdy napad nalepte do mésice, ktery mu sedi: rybnik v
1été, sankovani, kdyz lezi snih.
5. Seznam povéste na viditelné misto. Pokazdé, kdyz néco

zazijete, smi dité pripsat fajfku nebo samolepku.
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Obmeéna: Predskolaci vyberou tii napady a nakresli je. Starsi déti ke
kazdému napadu ptipiSou, co budete potiebovat.
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Seznam potreb a zavérem

S timto seznamem na prvni pohled uvidis, co chce$ mit na
svatec¢ni mésic doma. Skoro vSechno uz lezi ve skiini, nebo to

sezene$ v béZzném supermarketu, v papirnictvi nebo v bazaru.

Zakladni véci na cely mésic

Co K ¢éemu je potieba Mame
doma?

24 obalek nebo sacku Adventni kalendar |

Barevny papir, bily papir, karton  Ret&z, snéhové viogky, m|
prani¢ka, mitra, ozdoby

Détské nuzky, lepidlo, lepici Témér vSechny tvorivé aktivity O

paska

Temperové barvy a stary Stétec ~ Razitkovani, SiSky, pranicka s |
otisky prstl

Prazdné rulicky od toaletniho Razitka, pfekvapeni, trubky, i

papiru a od kuchyriskych utérek, berla

krabice

Baterka Prochazka za svétylky, pelech O
z dek, stinové divadlo, zimni
divadlo

LED ¢ajové svicky na baterie Hvézdickova skleni¢ka, hvézda O
prani

Mouka, stl, mouckovy cukr, Slané tésto, suSenky, kakao |

kakao
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Co K éemu je potieba Mame
doma?

Hladka mouka, prasek do Peceni pernicka |
peciva, hnédy cukr, pernikové

kofeni

Kovové spojky s kiidélky (nytky)  Papirové vanoc¢ni koule, m|
a dirkovacd novoro¢ni hodiny, konfety
Provéazek, vina a koli¢ky na Zavéseni kalendafe, hvézd a m|
pradlo ozdob

Deky a polstare Pelech z dek, pevnost, divadlo O

VAT 4D &4

Bezpecnost: pét nejduilezitéjSich pravidel

1. Svicky, trouba, sporak, horka voda a tavna pistole: jen
dospély.

2. Déti dostavaji LED svétylka se zavienou prihradkou na
baterie, nikdy pravé svicky.

3. Drobné soucastky, tvrdé bonbony a ofechy mimo dosah déti
do 3 let; pernicky a hrozny pro nejmensi jen pod dohledem.

4. U kazdého receptu mysli na alergie: lepek, mléko, vejce a
ofechy.

5. Zadny ohniostroj v détskych rukou, ani kdyz se tvari, Ze je

~pro deéti“.
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Rychly prehled vSech aktivit

o Adventni kalendar: 24 aktivit (od 1. do 24. prosince),
kazda s hadankou.

o Mikulas: 6 aktivit: bota v okné, basnicka, prekvapeni, hry s
pernicky, peceni pernicki, mitra a pravod.

e Vanoce: 8 aktivit: papirové vanocni koule, pranicka s
otisky prstii, prostirani stolu, mouc¢nik snéhulak, kdo jsem,

zimni kvarteto, hmatova ponozka, zimni divadlo.

« Silvestr a Novy rok: 4 aktivity: silvestrovsky orchestr,

novoroc¢ni hodiny, ¢asova schranka, seznam prani.

Dohromady je to 42 svate¢nich aktivit bez obrazovek.

)
Tip: Obalky z adventniho kalendare, ozdoby ze slaného tésta a
¢asovou schranku uschovej do jedné krabice s napisem ,,Prosinec®.
Pristi rok budes mit skvély zacatek a dité bude nadsené, az uvidi
své vlastni vytvory.

Dékujeme ti, Ze si v tomto svateénim meésici spolec¢né s ditétem
de€las ¢as na hrani, tvoreni a vypravéni. Nemusi to byt dokonalé
ani kazdy den. Par malych hrejivych chvil staci, aby byl vas
prosinec krasny. Krasné svatky a stastny novy rok!

Redakce
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Videa, ktera vam pomohou

Kniha vam vysvétluje kazdou aktivitu krok za krokem, video
ukaze pohyby v praxi. NiZe najdete bezplatné kanaly na
YouTube, které jsme ovérili v fijnu 2026. Nejsou s ndmi nijak
spojené a jejich obsah zavisi na autorech.

Cesky

aktivity.nejen pro déti —

youtube.com/@aktivitynejenprodeti
Chytry skolacek — youtube.com/@chytryskolacek
Irena Kubantova — youtube.com/@irenakubantova

Materska hrava — youtube.com/@materska hrave

Anglicky (muzete zapnout titulky a automaticky
preklad)

Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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https://www.youtube.com/@ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/@TheDadLab
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Tip: nejdriv si prectéte aktivitu v knize, pak se podivejte na video

na stejné téma a nakonec ji vyzkousejte s ditétem.

Videa nenahrazuji bezpecnostni pravidla z této knihy: ridte se vzdy

jimi a aktivity délejte vzdy pod dohledem dospélého.

\
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