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Vitej: zvladnu to sam!

Tento tematicky priivodce je o nécem, co déti ve véku 3 az 8 let
rikaji samy od sebe: ,Ja to chci udélat sam!“ Najdes tu 30
malych kazdodennich aktivit, pri kterych miize tvoje dité
zkouset, trénovat a objevovat, Ze umi vic, nez si myslelo: samo
se obléknout, prostrit stiil, zavazat tkanicky, sbalit si tasku,
pecovat o rostlinu, vymyslet si vlastni systém tklidu a drzet se

ranni a veéerni rutiny.

Pro koho je tento pruvodce?

Pro rodice, prarodice a dalsi pecujici osoby déti ve véku 3 az 8
let. U kazdé aktivity je uvedeny veék, ale své dité znas nejlépe.
Ctytleté dité, které rado zapina knofliky, si klidné miize zkusit

aktivitu ,pro osmileté“; sedmileté dité, kterému néco jesté

nejde, prosté zacne snazsi variantou.

Jak prlivodce pouzivat

o Vyber si vzdy jednu aktivitu. Samostatnost roste
opakovanim, ne tim, Ze se naucis vSechno najednou.

o Nejdriv ukaz, jak se to déla, potom to ud€lejte spoleéné a
teprve potom nech dit€, at to zkusi samo. Takhle je to

zvladnutelné.



o Pocitej s tim, Ze to bude trvat déle. Délat néco samostatné
zpocatku trva dyl. Naplanuj to proto na klidnou chvili, ne na
rano, kdy musite v osm vyrazit z domu.

o Chval snahu, ne vysledek: ,,Zkusil jsi to uplné sam* éasto

zabere lip nez , To je krasné®.

» Nech malé nedokonalosti byt. Kiiveé obleceny svetr nebo

vidli¢ka na Spatné strané talife nejsou problém.

Bezpecnost u tohoto tématu
)
Pozor: délat néco samostatné neznamena ziistat bez dozoru. Bud
pobliz, zvlast v kuchyni a v koupelné. Dité pouziva jen détské niizky
a nuz se zaoblenou Spic¢kou, vZdy pod dohledem dospélého. Sporak,
troubu, rychlovarnou konvici a horkou vodu obsluhuje jen dospély.
Drobné predmeéty (knofliky, koralky, patentky) drz z dosahu
sourozenct mladsich 3 let. Zemina a hnojivo pro rostliny nejsou k
ochutnavani: po praci se zeminou si vzdy umyj ruce. Nikdy
nenechavej dité samotné u kbeliku nebo lavoru s vodou.

Spousta déti je nadSena, kdyz dostanou odpovédnost. S
trochou trpélivosti si tvoje dité nacvic¢i nejen praktické
dovednosti, ale také vytrvalost a diivéru v sebe sama. Prejeme

hodné radosti!

Redakce



Samo se obléknu

Od ponozky po masli

Oblékani je pro malé déti poradna prace: ktera strana je
prredni, jak se zapina knoflik, pro¢ se ta ponozka porad otaci? V
této kapitole bude tvoje dité trénovat krok za krokem, od

vvvvvv

tkanicky). Trénujte v klidné chvili, tfeba o vikendu, a ne tehdy,

kdyz spéchas.



Aktivita 1 - Vlak z oble€eni
Vé&k: 35 let - Cas: 10 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Dité rozlozi oblecent na zitirek na podlahu ve spravném
poradi jako vagénky vlaku. Takhle procvicuje planovani
a rano hned vi, co prijde pruni.

CO BUDES POTREBOVAT

e Obleceni na zitrek: spodni pradlo, ponozky, kalhoty

nebo sukni, tricko, svetr

 Volny pruh podlahy nebo osusku jako ,koleje*

JAK NA TO

1. Rozloz osusku po délce na podlahu. To jsou koleje.

2. Zeptej se: ,,Co si obléknes jako prvni?“ Dité polozi ten
kousek obleceni tiplné dopredu, jako lokomotivu.

3. Takhle to jde dal: kazdy dalsi kousek obleceni je
vagonek za nim. Nech dité, at premysli samo; pomoz
jen otazkou (,,Obléka se svetr pres tricko, nebo pod
nej?e).

4. Obleceni poloz licem doli a vysttihem ke kolejim: rano
se dit€ nemusi otacet.

5. Druhy den rano dité vlak ,vyprazdni“: oblece se

vagonek po vagénku.

Variace: pro trileté dité poloz jen tti vagonky (kalhoty, tricko,
ponozky). Déti od 5 do 8 let si obleceni vybiraji samy podle pocasi:



l »Bude zitra zima, nebo teplo?“



Aktivita 2 - Vpredu, nebo vzadu? Hra se Stitkem

Vé&k: 3-6 let - Cas: 10 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne

Hodneé déti si obléka tricko obracené. V této hre se dite uci
hledat pevny orientacni bod: stitek patri dozadu, obrazek
dopredu.

CO BUDES POTREBOVAT

e 4 az 6 tricek a svetri tvého ditéte

« Par barevnych samolepek nebo fixu na textil (jen pro
dospélého)

JAK NA TO

1. Dej vSechna tricka na hromadu. U kazdého nech dité
najit stitek a Fict: ,Stitek je vzadu.”

2. Nema néjaky kousek obleceni stitek? Fixem na textil
udélej malou te¢ku uvnitt na zadni strané vystrihu,
nebo tam docasné nalep samolepku.

3. Kazdé tricko poloz licem doli na podlahu, vystfihem k
ditéti.

4. Naué dité ,trik potapéce®: ruce do rukavii, pak tricko
zvednout nad hlavu a hlavou jim ,,proplout®.

5. Zopakuj se vsemi tricky. Kdo méa vSechna tricka

spravneé? Potlesk!

Variace: mladsi déti zacnou s volnym trickem dospélého, to jde
snaz. Starsi déti to zkusi se zavienyma ocima a Stitek hledaji jen
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l hmatem.
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Aktivita 3 - Zavod v ponozkach bez vitéze
Vé&k: 3-6 let - Cas: 10 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Obouvat ponozky je pro malé prstiky tézké. S
,krokodylim itichopem® to jde mnohem snaz a hra dela
trénink zabavnéjsi.
CO BUDES POTREBOVAT
3 pary ponozek, na zacatek nejlépe jednu vétsi ponozku
dospélého
« Zidli nebo okraj gauce
JAK NA TO
1. Posad’ dité na zem nebo na nizkou zidli, s chodidlem
pritazenym k sobé.
2. Ukaz krokodyli iichop: oba palce do ponozky, pata dold.
Ponozka je krokodyl s otevienou tlamou.
3. ,,Krokodyl snédl prstiky“: dité navlékne ponozku pres
prsty a pak ji po stranach pritdhne pres patu.
4. Zkus to nejdriv s velkou ponozkou, potom s vlastnimi.
Je pata nahore? Spolecné ji natocte spravné.
5. Pocitejte nahlas, ne proto, abyste vyhrali, ale abyste si
v§imli: ,,Vcera 20 vtefin, dnes 15!

12



Variace: ttiletym détem doporud, af si nejdriv cvié¢i ponozky
sundéavat; je to snazsi a hned je z toho tspéch. Od 6 let: obouvani

puncochaci stejnym tichopem.

13



Aktivita 4 - Kartonova deska s knofliky
Vé&k: 47 let - Cas: 25 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Spolecné vyrobite cvicnou desku s velkymi knofliky. Dite
si na ni u stolu procvi¢i zapinani a rozepinani knoflikit a
nemusi mit na sobé bundu.
CO BUDES POTREBOVAT
» Kus pevného kartonu asi 20 x 30 cm
o 3 velké knofliky (primér alespon 2 cm)
o Stary kus latky nebo vyrazené tricko
 Jehlu a pevnou nit (jen pro dospélého), détské niizky
JAK NA TO
1. Dospély pevné prisije tti knofliky na karton, kazdy asi 6
cm od druhého.
2. Usttihni pruh latky o rozmeérech 8 x 25 cm. Dité miize
pomoct détskymi ntizkami.
3. Dospély do pruhu nastrihne tfi stérbiny, o trochu vétsi
nez knofliky.
4. Dité nejdriv protlaci knoflik napiil Stérbinou, na druhé
strané ho uchopi a protahne. Pak ho zase vyprosti.

5. Par dni cvicte na desce a pak zkuste svetr s velkymi
knofliky.

14



Variace: pro ¢tyrleté dité staci jeden velmi velky knoflik. Sedmileté
déti prejdou na malé knofliky u kosile. Pozor: knofliky jsou drobné
predmeéty; desku drz z dosahu déti mladsich 3 let a kontroluj, jestli
knofliky pevné drzi.

15



Aktivita 5 - Krali¢i usi: vazani tkani¢ek
Vé&k: 5-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Zavazat si tkanicky je skuteéniy milnik. S metodou
kralic¢ich usi a dvéma barvami tkanicek je to piehledné.
Necekej, Ze to ptijde napoprvé; staci 5 minut denne.
CO BUDES POTREBOVAT
o Starou botu nebo krabici asi 30 cm dlouhou se 4
dirkami
o Dvé tkanicky riiznych barev, nebo jednu bilou, kterou
do poloviny obarvis fixem
JAK NA TO
1. Provlec tkanicky tak, aby jedna strana byla ¢ervena a
druh4 bila. Dité pak vidi, ktery konec kam patfi.
2. Krok 1: udé€lej krizek, jednu tkani¢ku protahni pod
kifzkem a utahni. Rikej k tomu: , K%, pod, pfitdhni.*
3. Krok 2: z kazdé tkanic¢ky udélej smycku. To jsou kraliéi
usi.
4. Krok 3: usi zkrizit, jedno ucho provléknout dirkou pod
nimi a obé usi pevné roztahnout do stran.
5. Cvié u stolu s botou pred sebou, ne na noze. Pro ruce je

to snazsi.

Variace: jesté to nejde? Nech dité udélat jen krok 1 a zbytek dodélej
ty. Pro 7—8 let: vyzkousej metodu ,kolem dokola“, s jednou smyckou,

16



l kolem které se obto¢i druha tkanicka.

Dvé barvy tkanicek delaji vazani prehlednéjsi.

Pixabay (manfredrichter)
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Aktivita 6 - Prevrat bundy
Vé&k: 3-6 let - Cas: 10 min - Misto: uvnitf nebo venku - Dohled: ne
S prevratem bundy si i piredskolak oblece vlastni bundu
za par vterin. Dité se citi velké a ty u dveii nemusis
zapasit s rukavy.
CO BUDES POTREBOVAT

 Vlastni bundu s rozepnutym zipem nebo knofliky

e Volné misto na podlaze

JAK NA TO

1. Poloz bundu rozepnutou na podlahu, vnitfni stranou
nahoru.

2. Dité se postavi ke kapuci nebo limci tak, aby limec lezel
u jeho Spicek. Bunda je ,hlavou dola“.

3. Dit€ se predkloni, stré¢i obé ruce do rukavi a jednim
pohybem piehodi bundu pres hlavu dozadu.

4. Ruce doli: bunda sedi! Ted jesté zip: dospély ukaze, jak
se ,hacek” zasune do ,,zdmecku®, dité pak samo vytahne
zip nahoru.

5. Zopakuyj trikrat. Potom mize dité predvést trik
plysakovi nebo sourozenci.

Variace: u triletych déti zip zapinas jesté ty. Déti od 5 do 6 let zkusi
bundu bez prevratu, jako velci: jedna ruka, za zady, druha ruka.

18



Pomaham u stolu a v kuchyni

Malé ukoly, velka radost

U stolu a v kuchyni je spousta prilezitosti néco udélat
samostatné: prostirat, nalévat, mazat, uklizet ze stolu. Trochu
se to rozlije a nevadi. Priprav si hadrik a ber to jako trénink.
Sporak, trouba, rychlovarna konvice a ostré noze ziistavaji pro

dospélého.
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Aktivita 7 - Prostirani s plankem
Vé&k: 3-6 let - Cas: 20 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Dite si nakresli vlastni prostirani, na kterém je vidét, kam
patri talir, hrnek a pribor. Potom podle kresby samo
prostre stul.
CO BUDES POTREBOVAT

 List pevného papiru A3 nebo dva listy A4 slepené k

sobé
o Talir, hrnek, vidli¢ku, 1zici a niiz se zaoblenou Spickou

o Tuzku a pastelky nebo fixy

JAK NA TO
1. Poloz talit doprostied papiru. Dité ho tuzkou obkresli.
2. Vidlicku poloz vlevo, niiz a 1zici vpravo. I ty dité
obkresli. Hrnek patti vpravo nahoru.
3. VSechno odstran a nech dité tvary vybarvit. Kdo chce,
pripiSe své jméno nebo nakresli obrazek.
4. Pri dalsim jidle dité prostirani rozlozi a vSe postavi
presné na nakreslena mista.
5. Vyrobte spolecné prostirani pro kazdého clena rodiny.

Dité pak brzy prostie cely stiil.

20



Variace: tiileté déti kresli jen talit a hrnek. Déti ve véku 7—8 let po
par opakovéanich prostiraji bez podlozky a vymysli ,,slavnostni tabuli®

s ubrousky a kvitkem.

21



Aktivita 8 - Samostatné nalévani z konvi¢ky
Vék: 3-6 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Nalévat z velkého baleni je pro malé ruce prilis tezké. S
malou konvickou a trochou cviku dité zvladne samo nalit
vodu nebo mléko.
CO BUDES POTREBOVAT
e Malou konvicku nebo odmérku s hubickou (asi 250 ml)
2 hrnky, tc a hadrik

e Studenou vodu

JAK NA TO

1. VSechno postav na tac, aby se rozlitd voda nedostala na
stal.

2. Napln konvicku do poloviny (asi 125 ml). Plna konvicka
je zatim prilis tézka.

3. Ukaz ditéti: jedna ruka drzi ucho, druhé podpira
konvicku zespodu. Hubicku opti o okraj hrnku a
pomalu naklane;j.

4. Domluvte si ,stopku®: gumicku na hrnku asi 2 cm pod
okrajem. Tam se prestane!

5. Rozlilo se? Dité to samo utie hadfikem. To k tomu
patri.

Variace: ttileté déti zacnou se suchou ryzi nebo ¢ockou misto vody.
Déti ve véku 6—8 let nalévaji u stolu pro celou rodinu. Pozor: jen

22



l studené napoje; horky ¢aj nebo polévku naléva dospély.
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Aktivita 9 - Mj vlastni chleba s pomazankou
Vé&k: 4-8 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Dite si samo namaze krajic chleba a vybere si, ¢im ho
oblozi. Procvicuje jemnou motoriku a ma z toho radost:
tohle je celé moje dilo.
CO BUDES POTREBOVAT
2 krajice chleba (den stary chleba se trha méne)
« Maslo nebo taveny syr pri pokojové teploté
» OblozZeni podle vybéru: platek syra, okurku, banan
» Détsky ntiz nebo méaslovy niiz se zaoblenou Spickou,
prkénko
JAK NA TO

1. Vyndej maslo z lednice 15 minut predem. Tvrdé maslo
chleba roztrha.

2. Dité nabere na ntiz malou hrudku (asi ¢ajovou 1zi¢ku) a
maze od stiredu ke kiirce jako ,slunicko s paprsky*.

3. Vybér oblozeni: dospély predem nakraji okurku nebo
banan na platky tlusté 5 mm; dité je poklada na chleba.

4. Prikryj druhym krajicem, lehce pritlac a maslovym
nozem rozkrojte naptl.

5. Spole¢né uklidite: niiz do direzu, drobky z prkénka

smést.

24



Variace: ctyrleté déti mazou na kiupavy chlebicek, ten se netrha.
Déti ve véku 7—8 let krajeji mékky banan samy zaoblenym nozem.
Pozor: mysli na alergie (mléko, lepek, ofechové pomazanky) u svého
ditéte i u kamaradu, kteri jedi s vami.

25



Aktivita 10 - Myti a loupani ovoce
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Dite pripravi ovocny talii* pro celou rodinu: umyje,
oloupe a rozdéli. Poradny tikol, ktery skutecné pomiize
pri veceri nebo pri odpoledni svaciné.
CO BUDES POTREBOVAT
o Cednik a misku s vlaznou vodou z kohoutku
e Hrozny, jahody, mandarinku, banan
o Utérku, velky talir, ptipadné détsky niiz se zaoblenou
Spickou
JAK NATO

1. Hrozny a jahody dej do cedniku. Dité je 1 minutu
oplachuje pod kohoutkem a necha okapat na utérce.

2. Loupani mandarinky: dospély palcem za¢ne nahore,
dité loupe dal a rozdéluje mésicky.

3. Banan: nahote ho nalomit a slupku stahnout po
prouZzcich dolé. Zaoblenym noZem ho nakréjet na
platky silné 1 cm.

4. Dité vSechno rozlozi na talit, treba jako obli¢ej nebo

duhu.
5. Slupky do bioodpadu: i to dité udéla samo.

Variace: ctyrleté déti jen myji a rozkladaji. Od 7 do 8 let: jablko na
mésic¢ky pomoci délitka na jablka, jadfinec vytizne dospély. Pozor:

26



celé hrozny a cherry rajcata rozkrajej na ¢tvrtky pro déti mladsi 5 let,

hrozi totiz zaduSeni.
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Aktivita 11 - Ciénik uklizi
Vé&k: 3-8 let - Cas: 10 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Po jidle se dité stane ¢isnikem: na tacu odnese taliie a
hrnky ke kuchynské lince. Staly tkol dava oporu a pocit,
Ze k rodiné patii.
CO BUDES POTREBOVAT
o Lehky tac
 Plastové nebo nerozbitné nadobi na zacatek
o Utérku pres ruku, aby to vypadalo jako u opravdového
¢isnika
JAK NATO

1. Domluvte se: po jidle dité rekne ,,Smim uklidit,
pani/pane?“ Tim z toho udélate hru.

2. Pravidlo 1: na tic maximalné 2 véci najednou. Pribor
lezi naplocho v talifi.

3. Pravidlo 2: chodime, nebéhame, tac drzime obéma
rukama rovné pred brichem.

4. U linky: zbytky jidla 1zici do bioodpadu, talit do diezu
nebo vedle mycky.

5. Posledni kolo: vlhkym hadrikem otrit své misto u stolu.
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Variace: ttileté déti odnéseji jen sviij hrnek, bez tacu. Déti ve véku
6—8 let samy dévaji talite do mycky nebo utiraji nadobi. Pozor:

ostré noZze a sklo uklizi dospély.

S tacem se uklizeni zméni ve hru.

Pixabay (margarita_kochneva)
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Aktivita 12 - Snidanovy bufet pro rodinu

Vé&k: 5-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

V klidné vikendové rano dité pripravi maly snidanovy)
bufet. Samo planuje, vybira, prostira a vsechno nosi na
stiil: skveélé cviceni v mysleni dopredu.

CO BUDES POTREBOVAT

 Papir a tuzku na seznam

« Chléb, oblozeni, jogurt, miisli nebo ovesné vlocky,
ovoce

o Misky, talire, 1zice, konvi¢ku s mlékem

JAK NATO

1. Vecer predem dit€ sepisSe seznam: co kdo rad ji? Kdo
jesté nepise, nakresli ho.

2. Spolec¢né se podivejte do lednice a do spizni skiiné: je
vSechno? Chybi néco? Pak to ptijde na nakupni
seznam.

3. Rano dité prostie still a jidlo nasklad4a do misek do
rady, ke kazdé misce lZici.

4. Dité vyrobi jmenovky ze slozeného papiru a postavi je
ke kazdému taliri.

5. Po snidani vSichni pomahaji uklizet. ,Séfkuchai“ si
muze vybrat, kdo co udéla.
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Variace: pétileté déti pripravuji bufet pro 2 osoby. Osmileté déti
uvari i ¢aj nebo teplé kakao, pfi¢emz horkou vodu nebo horké mléko

naléva dospély. Pozor: topinkovac, rychlovarnou konvici a sporak
obsluhuje dospély.
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Moje taSka a muj viastni systém
uklidu

VSechno ma své misto

Uklizeni jde mnohem snaz, kdyz dité samo vi, kam co patti. V
této kapitole si dité vymysli vlastni systém s krabicemi, obrazky
a pevnymi misty a nauéi se samo sbalit tasku do Skoly, na sport

nebo na prespani u kamarada.

32



Aktivita 13 - Obrazky na krabicich
Vé&k: 3-6 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Diteé si samo vyrobi stitky s obrazky na krabice na
hracky. Diky nim vi i dite, které jeste necte, presne, kam
patii kostky, auticka a plysaci.
CO BUDES POTREBOVAT
3 az 5 krabic nebo pevnych krabic od bot
« Bily karton nebo papir, fixy, détské nizky
 Lepici pasku nebo Sirokou izolepu
JAK NA TO
1. Vysyp vSechny hracéky z jednoho koutu na zem. Dité
tridi do hroméadek: kostky, vozidla, plysaci, puzzle,
drobnosti.
2. Spole¢né nastrihejte obdélniky asi 8 x 12 cm. Na kazdy
listek dité nakresli, co do krabice patii.
3. Dospély pod obrazek napise slovo ¢itelnymi pismeny.
Tak se dité uc¢i poznavat podobu slova.
4. Dité nalepi listek na piredni stranu krabice a uklidi do ni
hromadku.
5. Zkouska: vyndej tti véci z riznych krabic. Vi dité, kam
se maji vratit?

Variace: pro trileté déti ud€lej jen 3 krabice s velkymi
jednoduchymi obréazky. Sestileté déti pisi slova samy a vymysleji dalsi
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l skupiny, tireba ,tvorivé potteby”.
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Aktivita 14 - Uklid s pisni¢kou

Vé&k: 3-6 let - Cas: 10 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

Pevna pisnicka na tiklid je jasny signal: ted uklizime.
Délka pisnicky dela praci prehlednou a spouste déti se libi
vyzva stithnout to diiv, nez pisnicka skonci.

CO BUDES POTREBOVAT

« Vymyslenou pisnicku na tklid nebo zndmou détskou

pisnicku s vlastnim textem
o Minutku nebo kuchynisky budik
» Krabice na hracky z aktivity 13

JAK NA TO

1. Vymyslete spole¢né kratkou pisni¢ku na znamou
melodii, napriklad: ,,VSechno do krabice, vSechno do
krabice, auticka a kostky, vSechno do krabice!“

2. Nastav minutku na 3 minuty a zpivej pisnicku porad
dokola, dokud nezazvoni.

3. Pro kazdé kolo domluv jeden tkol: nejdriv vSechny
kostky, potom vsechny knizky. Cely pokoj najednou je
prilis.

4. Zazvonila minutka? Zastavte se a podivejte se spole¢né:
kolik uz je uklizeno? Oslavte to placnutim dlani.

5. Pouzivej stejnou pisnicku kazdy den ve stejnou chvili,

treba pred veceri.
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Variace: ttileté déti uklizeji spolu s tebou a ty zpivas. Déti ve véku
5—6 let si mohou samy nastavit minutku a vybrat, ktery kout bude na

radé prvni.
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Aktivita 15 - Kontrolni seznam pro tasku
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Dite si vyrobi obrazkovy seznam pro skolni nebo
skolkovou tasku a podle néj si ji kazdi) vecer samo sbali.
véta ,Zapomnél jsem vak na cvicky“ se pak ozjjvad méné
dasto.
CO BUDES POTREBOVAT
o Pruh pevného kartonu asi 10 x 30 cm
« Fixy, dirkovac a provazek nebo krouzek na klice
« Skolni tagku a to, co do ni patii: krabi¢ku na svacinu,
lahev na piti, desky, pripadné véci na télocvik
JAK NA TO
1. Zeptej se ditéte: ,,Co potiebujes kazdy den ve skole?“
Vsechno rozloz na sttl.
2. Dité nakresli na pruh pod sebe obrazek kazdé véci, pred
nim policko.
3. Nahore udélej dirku a seznam povés na provazku na
tasku.

4. Kazdy vecer dité tasku sbali a u kazdé véci poklepe na

obrazek: , Krabicka na svac¢inu: hotovo!“
5. Pro dny s télocvikem udélej druhy listek jiné barvy s
cvickami a ru¢nikem.
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Variace: ctyrleté déti kontroluji spolu s tebou a maji 3 obrazky. Déti
ve véku 7—8 let piSou slova a vyrobi i seznam pro prespani u

kamaradt nebo pro plavani.
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Aktivita 16 - Skladani obleceni jako v obchodé
Vé&k: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
S vlastnorucné vyrobenou kartonovou skladaci deskou
dite slozi tricka stejné ithledné jako v obchodeé s
oblecenim. Pak je samo ulozi do své zasuvky.
CO BUDES POTREBOVAT

e Velkou kartonovou krabici

« Sirokou pasku, pravitko, tuzku

o Hromadku cistych tricek tvého ditéte

o Pevné nlizky nebo odlamovaci ntizZ (jen pro dospélého)
JAK NA TO

1. Dospély vytizne z krabice tfi panely 25 x 35 cm a jeden

stfedni panel 25 x 20 cm.

2. Tri velké panely poloZ vedle sebe (levy, prostiedni,
pravy) a maly panel pod prostredni. Spoje polep paskou
s malou mezerou, aby se panely daly preklapét.

3. Dité polozi tricko licem dolt na desku, vystrihem
nahoru.

4. Preklop levy panel, preklop pravy, pireklop spodni:
tricko je slozené. Desku vytahnout a tricko dat na
hromadku.

5. Dité ulozi hromadku do zasuvky prelozenou hranou
dopredu, aby bylo vidét kazdé tricko.
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Variace: bez desky mohou ¢tytleté déti tricko slozit ,,napil a jesté
jednou napil®. Déti ve véku 7—8 let skladaji i kalhoty a ruéniky a

rozd€luji ¢isté pradlo celé rodiny po osobach.

Uhledné sloZzené a snadno k nalezeni.

Pixabay (nonmisvegliate)
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Aktivita 17 - Hra ,,véci domu“
Vé&k: 3—7 let - Cas: 15 min - Misto: uvnitf - Dohled: ne
Kazda véc v domé ma sviij ,,domov®. V této hie hledani
diteé vraci zatoulané véci na jejich misto a zjistuje, ze
uklizet znamena prosté vracet na misto.
CO BUDES POTREBOVAT
» Kosik nebo tasku
e 8 az10 véci, které se vdomeé ,zatoulaly”: plySak v
kuchyni, 1zice v obyvaku, ponozka na chodbé
JAK NA TO
1. Projdéte spolu dtim s kosikem. Dité sbira vsechno, co
lezi na Spatném misté.
2. Sednéte si s plnym kosikem na zem. Vezmi jednu véc a
zeptej se: ,,Kde tohle bydli?“
3. Dité odnese véc do jejiho ,domova“ a vrati se pro dalsi.
4. Nevi dité? Vymyslete spolu pevné misto a reknéte ho
nahlas: ,Baterka bude odted bydlet v Supliku u dveri.“

5. Hru zopakujte na konci dne, tfeba po veceri, na 5

minut.
Variace: ttileté déti dostanou 3 véci a ty jdes s nimi. Déti ve véku 6—

7 let jsou ,domaci detektivové” a zatoulané véci hledaji samy v jedné
mistnosti.
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Aktivita 18 - Moje vlastni hacky u dveri
Vé&k: 3-8 let - Cas: 30 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Vlastni misto pro bundu, tasku a boty ve vysce ditéte: po
prichodu domii si dité vsechno samo uklidi a rano to hned
najde.
CO BUDES POTREBOVAT
» 2 nebo 3 samolepici hacky nebo maly vésacek (pripevni
dospély)
o Nizky kosik nebo botnik
« Kartonovou jmenovku se jménem a kresbou tvého
ditéte
JAK NA TO
1. Spole¢né zmérite, kam az dité dosahne: hacky patii do
vysSky ramen, asi 90 az 110 cm.
2. Dospély hacky povési. Dité nalepi jmenovku nad né.
3. Pod hacky postav kosik nebo botnik na boty a pripadné
krabicku na éepici a rukavice.
4. Nacvicte ,cestu po prichodu domii“: boty do kosiku,
bunda na hacek 1, taska na hacek 2.
5. Opakuj cely tyden kazdy den. Pripominej otazkou, ne
prikazem: , Kde bydli tvoje bunda?“

Variace: ttileté déti dostanou jeden hacek na bundu. Déti ve véku
7—-8 let si u svych hackl pripravuji i véci na zitfek. Pozor: hacky
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l nedavej do vysky o¢i malych déti; vyber hacky se zaoblenymi konci.
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Péce o rostliny

Nechat néco vyrust

Starat se o rostlinu je krasna prvni odpovédnost: rostlina dité
opravdu potiebuje a vysledek je vidét. Vybirej odolné,
nejedovaté rostliny a seminka, ktera rychle vzejdou. Po praci se
zeminou si vzdy umyjte ruce; zemina a hnojivo nejsou k

ochutnavani.
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Aktivita 19 - Reficha na talifku

Vék: 3-6 let - Cas: 15 min (plus 5 aZ 7 dni rlstu) - Misto: uvniti - Dohled: ne
Rericha vzejde béhem nékolika dni, takze i malé déti
rychle uvidi vysledek. Dité se kazdiy den samo stard o to,
aby vatova postilka ziistala vlhka.

CO BUDES POTREBOVAT

» Sacek seminek retichy (zahradnictvi nebo
supermarket)

o Meélky talif nebo podsalek

» Vatu nebo 4 vrstvy kuchynského papiru

« Rozprasovacé na rostliny nebo c¢ajovou 1zicku, vodu
JAK NA TO

1. Dité polozi vatu nebo kuchynisky papir naplocho na
talir a dobre ho namoci, dokud neni cely tmavy.

Prebyte¢nou vodu mize slit.

2. Na vlhkou postylku rozsyp velkou Spetku seminek (asi
¢ajovou 1zicku). Kdo chce, miiZe je rozsypat do tvaru
pismene.

3. Talif postav na svétly parapet, ne na ostré slunce.

4. Kazdé rano dité zkontroluje: je jesté vlhko? Pokud ne,
skrat strikni nebo pridej 2 ¢ajové 1zicky vody.

5. Po 5 az 7 dnech je feticha vysoka 3 az 5 cm. Dospély ji
ustfihne a dité ji posype na chléb s tavenym syrem.
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Variace: ttileté déti zalévaji ¢ajovou lzickou. Déti ve véku 5—6 let
kazdy den méii vysku pravitkem a kresli graf riistu pomoci ¢arek.
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Aktivita 20 - Zalévaci sluzba
Vék: 3-8 let - Cas: 10 min pii kazdém zalévani - Misto: uvniti - Dohled: ne
Dité dostane pevny tikol: zalévat pokojové rostliny.
Pomoci testu prstem se nauci samo poznat, zda ma
rostlina Zizen, misto aby jen zbytecné lilo vodu.
CO BUDES POTREBOVAT
« Malou konvicku (asi 500 ml) nebo plastovou lahev s
par dirkami ve vicku
» 2 az 4 odolné, nejedovaté pokojové rostliny (napriklad
zelenec nebo pilea)
o Hadrik
JAK NA TO
1. Nau¢ dité test prstem: strci prst 2 cm hluboko do

zeminy. Je sucha? Pak ma rostlina zizen. Je vlhk4a?
Zitra se podivame znovu.

2. Ma-li rostlina zizen, dité pomalu leje vodu na zeminu,
ne na listy, dokud se trochu vody neobjevi v podmisce.

3. Prestan zalévat a pockej 10 minut. Ziistalo v podmisce
hodné vody? Tu dité vylije.

4. Urcete pevny ,,zalévaci den®, napriklad stfedu a sobotu,
a poveés na lednici listeéek s nakreslenou konvickou.

5. Rozlitou vodu dité hned utte.
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Variace: tiileté déti se staraji o jednu rostlinu, s tebou po boku. Déti
ve véku 7—8 let vedou rostlinny denik: datum, zalito nebo ne, nové
listky. Pozor: nékteré pokojové rostliny jsou pri poziti jedovaté;
zjisti si to driv, nez rostlinu das do détského pokoje, a hnojivo uklade;j
z dosahu déti.
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Aktivita 21 - Fazole ve sklenici

Vék: 4-8 let - Cas: 15 min (plus 2 aZ 3 tydny rlistu) - Misto: uvniti - Dohled:
ano

V prithledné sklenici piesné vidis, jak fazole dostane
kotinky a stonek. Dité se o ni stard a kazdy den sleduje,
co se zménilo.
CO BUDES POTREBOVAT
e Prazdnou ¢istou sklenénou sklenici (napriklad od
jable¢ného pyré)
« 3 suSené hnédé nebo bilé fazole z obchodu
o Kuchynsky papir, vodu
JAK NA TO
1. Fazole namo¢ vecer predem do misky s vodou, aby
zmeéKkly.
2. Dité nacpe do sklenice 3 atrzky kuchynského papiru a
pritlaci je ke sténé.
3. Fazole zasun mezi papir a sklo, asi 4 cm pod okraj, aby
byly dobte vidét.
4. Nalej na dno 2 ¢cm vody. Papir ji nasaje. Postav sklenici
na svétlé misto.
5. Kazdy den se dité diva: korinky? Stonek? Udrzuj dno
vlhké. Po 2 az 3 tydnech miZe fazole do kvétinace se

zeminou.
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Variace: ctyrleté déti jednou tydné nakresli, co vidi. Sedmileté az
osmileté déti daji jednu fazoli obracené a sleduji: kterym smérem
roste kofen? Pozor: syrové susené fazole se neji. Drz je z dosahu déti
mladSich 3 let (hrozi zaduSeni).

Fazole ve sklenici: kazdy den néco nového k vidéni.
Pixabay (13467596)
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Aktivita 22 - Muj vlastni kvétinacé
Vé&k: 4-8 let - Cas: 30 min - Misto: venku nebo na balkoné - Dohled: ano
Dité samo zasadi iizek nebo rostlinku do vlastniho
ozdobeného kvétinace. Cely postup, od nabirani zeminy
po pritlaceni, udela vlastnima rukama.
CO BUDES POTREBOVAT
» Kvétinac asi 12 cm s otvorem ve dné a podmisku
 Substrat, malou lopatku nebo starou lzici

» Vyhonek zelence nebo malou rostlinku (napriklad
bazalku nebo aksamitniky)

« Noviny nebo starou osusku jako podlozku, ptipadné
kridu na chodnik nebo barvu na ozdobeni kvétinace
JAK NA TO
1. Rozloz noviny. Dité pripadné nejdriv ozdobi kvétinac a
necha barvu uschnout.
2. Napln kvétinac¢ do poloviny substratem.

3. Opatrné vyndej rostlinku ze starého kvétinace: otoc
kvétinac, dva prsty kolem stonku, poklepat na dno.

4. Rostlinku postav doprostied a dopli zeminou az 2 cm
pod okraj. Jemné pritla¢ Spickami prstd.
5. Dej prvni dousek vody a potom si spole¢né umyjte ruce

mydlem.
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Variace: ctyrleté déti jen naplni kvétinaé a pritlaci, rostlinku zasadis
ty. Déti ve véku 7—8 let vyrobi jmenovku ze Spachtle od nanuku a cely
mésic se o rostlinu staraji samy. Pozor: zeminu nedavat do pusy a

netfit si ji oci; pripadné pouzij malé zahradnické rukavice.
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Aktivita 23 - Zelenina ze zbytku
Vék: 4-8 let - Cas: 10 min (plus 1 aZ 2 tydny) - Misto: uvnitf - Dohled: ano
Ze spodniho kousku hlavkového salatu nebo pérku casto
vyrostou nové listky. Dité zjisti, Ze 1 zbytek miize jeste
rust, a kazdy den se o néj stara.
CO BUDES POTREBOVAT
e Spodni kousek (asi 3 cm) hlavkového salatu, rapikatého
celeru nebo porku (odrizne ho dospély)
o Mélkou misku nebo sklenici
e Vodu, svétly parapet
JAK NATO
1. Dospély ostrym noZem odrizne spodni ¢ast zeleniny.
2. Dité postavi kousek rezem nahoru do misky.
3. Dité nalije 1 aZ 2 cm vody: spodni ¢ast musi byt ve vodé,
horni nad ni.
4. Kazdy den dité vodu vymeéni. Podivejte se spolu:
objevuji se uprostied zelené Spicky?
5. Po 1 az 2 tydnech jsou tu nové listky. Usttihni je

détskymi ntizkami a umyté ochutnejte u vecere.
Variace: ctyfletym détem vodu ménis spolu s nimi. Déti ve véku 7—

8 let zkusi dva druhy vedle sebe a porovnaji, ktery roste nejrychleji.
Pozor: zakali-li se voda nebo zapacha, zbytek vyhod.
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Aktivita 24 - AranzZovani kytice na sttil

Vék: 4-8 let - Cas: 20 min - Misto: uvnit - Dohled: ano

Diteé samo postavi kytici do vazy: ustrihne stonky, nalije

vodu, aranzuje. Klidny a krasnij tikol, ktery ozdobi cely

dum.

CO BUDES POTREBOVAT

Kytici ze supermarketu nebo z vlastni zahrady (ne
kvétiny, které trhas v prirodeé)

Pevnou vazu nebo prazdnou sklenénou lahev

Détské nlizky, které ustrihnou stonky, nebo obycejné
ntizky pro dospé€lého

Konvicku s vodou

JAK NATO

1l

2.

Dité naplni vazu do tfetiny studenou vodou z konvicky.

Odstran listky ze spodni ¢asti stonkti: vSechno, co by
bylo pod vodou, pry¢. Jde to prsty.

. Stonky ustrihni nasikmo, asi 2 cm. Silné stonky striha

dospély.

. Dité postupné dava kvétiny do vazy a otaci vazou, aby

zkontrolovalo, zda je krasna ze vSech stran.

. Kazdy druhy den dité vodu vyméni. Odkvetlé kvétiny

patti do bioodpadu.
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Variace: ctyrleté déti daji 3 kvétiny do malé sklenice. Déti ve véku
7—8 let vyrobi malou kyti¢ku pro dédu, babi¢ku nebo souseda.

Pozor: nékteré kvétiny a cibulky jsou jedovaté; kvétiny nedavat do
pusy a po skonceni si umyt ruce.

55



Ranni a vecerni rutina

Kazdy den stejny rytmus

Pevné poradi dava mnoha détem klid: védi, co prijde, a stale
vic véci zvladnou samy. V této kapitole si dité vyrobi vlastni
karti¢ky rutiny, bude trénovat ¢isténi zubi a myti a nauci se

ukon¢it den klidnou chvilkou.
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Aktivita 25 - Karti€ky rutiny s obrazky

Vé&k: 3—7 let - Cas: 30 min - Misto: uvniti - Dohled: ne

Dité nakresli kroky rana na samostatné karticky a povesi
je ve spravném poradi. Tak se samo podiva, jaky je dalsi
krok, a ty mu to nemusis porad rikat.

CO BUDES POTREBOVAT

6 karticek z pevného papiru, asi 10 x 10 cm

 Fixy nebo pastelky

« Dlouhy provazek a 6 kolickti na pradlo, nebo lepici
pasku

JAK NA TO

1. Proberte spole¢né rano: co vSechno se déla? Napriklad:
¢urani, oblékani, snidané, ¢isténi zubu, ¢esani vlasu,
bunda a boty.

2. Dité nakresli na kazdou karti¢ku jeden krok. Dospély
pripise slovo.

3. Natahni provazek ve vysce ditéte na chodbé nebo v
loznici. Dité povési karti¢ky kolicky ve spravném
poradi.

4. Rano dité otoci kazdou karticku (nebo ji sunda z
provazku), kdyz je ten krok hotovy.

5. VSechny karti¢ky otocené? Hotovo, den mtze zacit. O

vikendu vyrobte druhou radu na veder.
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Variace: ttileté déti zacinaji se 3 kartickami. Déti ve véku 6—7 let
pridaji hodinky s ¢asem, kdy ma byt kazdy krok priblizné hotovy.
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Aktivita 26 - Dvé minuty CisSténi s presypacimi
hodinami
Vék: 3-8 let - Cas: 5 min - Misto: uvniti - Dohled: ano
Dite si Cisti zuby samo, v pevném poradi a s presypacimi
hodinami, které ukazuji, jak dlouho. Potom zuby docisti
dospély, protoze malé déti si vétsinou jeste nevycisti
vsude dobre.
CO BUDES POTREBOVAT

» Détsky kartacek a détskou zubni pastu

o Presypaci hodiny na 2 minuty nebo kuchynskou

minutku

o Stolicku u umyvadla

JAK NATO

1. Dité si samo vymackne na kartacek maly prouzek zubni
pasty (asi velikosti hrasku).

2. Oto¢ presypaci hodiny. Domluvte pevnou trasu: nejdriv
horni zuby zvenku, pak horni zevnitt, pak dolni zvenku,
dolni zevnitr a nakonec zvykaci plosky.

3. TiSe zpivejte nebo pocitejte: u kazdé casti asi 20 vterin.

4. Hotovo? Vyplivnout, nevyplachovat velkym mnozstvim

vody a kartacek si dité samo oplachne a postavi do
kelimku.
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5. Dospély jesté doéisti. Rekni k tomu: ,Vétsinu prace uz

mas hotovou, ja docistim posledni kouty.“

Variace: ttileté déti si nejdiiv cvi¢i na plySaku nebo na krabicce od
vajec se ,,zuby“. Déti ve véku 7—8 let kontroluji zrcatkem, jestli byly
vSude. Méas-li pochybnosti o ¢isténi zubii nebo zubni pasté, porad’ se
se zubnim lékafem nebo s détskym lékarem.
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Aktivita 27 - Samostatné myti u umyvadila
Vé&k: 3—7 let - Cas: 10 min - Misto: uvnitf - Dohled: ano

Umyt ruce a oblicej, osusit se a nechat umyvadlo
uklizené: dité se nauci celou radu. S vlaznou zinkou a
pevnym poradim je to snadné.

CO BUDES POTREBOVAT

« Zinku a vlastni ruénik ve vysce ditéte

« Mydlo

o Stolicku u umyvadla

JAK NA TO

1. Dospély nastavi vodu na vlaznou a ukaze, na které
strané tece studena. Dité pak samo otaci jen studenou
stranou, nebo pakovou baterii, ktera je uz spravné
nastavena.

2. Myti rukou: namocit, mydlo, 20 vterin trit (i mezi prsty
a palci), oplachnout.

3. Oblicej: zinku namocit a vyzdimat. Nejdriv o¢i od
vnitrniho koutku ven, potom tvare, nos, pusu a nakonec
usi.

4. Osusit se vlastnim ru¢nikem a poveésit ho zpatky na
hacek.

5. Na zaveér dité zinkou setie cakance z umyvadla a povési

ji susit.
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Variace: ttileté déti myji jen ruce. Déti ve véku 6—7 let si samy myji i
vlasy ve sprse, s tebou v koupelné. Pozor: teplotu vody nastavuje

dospély; malé dité nikdy nenechavej samotné ve vane.

Presypact hodiny udélaji dvé minuty viditelné.

Pixabay (PublicDomainPictures)
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Aktivita 28 - Ustlat postel jako v hotelu
Vé&k: 4-8 let - Cas: 10 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Po vstani si dité ustele vlastni postel. S perinou je to
jednodussi, nez to vypadd, a plysak na polstari to
dotdhne do konce.
CO BUDES POTREBOVAT
« Vlastni postel s polstarem a petinou
o Oblibeného plysaka
JAK NA TO
1. Nejdriv vyvétrat: dité odhrne perinu aplné k noham
postele a na chvili otevie okno.

2. Polstar vyklepat: obéma rukama po stranach ,,placat® a
pak ho polozit nahoru na postel.

3. Pefina: dité vezme oba horni rohy, dojde k celu postele
a perinu pretahne rovné pies postel.
4. Uhladit plochymi dlanémi od stredu k okrajim jako
~zehlicka®.
5. Plysak si sedne na polstar jako ,,hotelovy host“. Hotovo!
Variace: ctyrleté déti jen natdhnou pefinu rovné. Déti ve véku 7—8

let pomahaji s prevlékanim: polstar do povlaku a spole¢né perinu do
povlaku s ,trikem naruby*.
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Aktivita 29 - Chvilka pripravy na zitrek
Vé&k: 4-8 let - Cas: 10 min - Misto: uvniti - Dohled: ne
Kazdy vecer dité pripravi vsechno na dalsi den. Rano je
pak klidnéjsi a dite se uc¢i myslet dopiedu. Spoj to s
vlakem z obleceni a kontrolnim seznamem pro tasku z
drivéjsich aktivit.
CO BUDES POTREBOVAT

o Pevné misto: zidli, kosik nebo hacky u dveri

« Obleceni, tasku a boty na zitrek

 Pripadné kontrolni seznam pro tasku z aktivity 15

JAK NA TO
1. Vyber si pevnou chvili, naptiklad hned po ¢isténi zubii.
2. Dité si polozi tri otazky: ,,Co si obléknu? Co musi byt v
tasce? Co je zitra zvlastniho?“ (télocvik, plavani, vylet).
3. Obleceni se polozi jako vlak na zidli, taska se sbali
podle seznamu, boty stoji u dveri.
4. Jesté jednou spole¢né vSechno projit a rict ,hotovo®.
5. Druhy den rano si spolecné€ vSimnéte, jak to Slo rychle:
»VSechno uz bylo pripravené!*
Variace: ctytleté déti pripravi jen obleceni. Déti ve véku 7-8 let se

podivaji i na predpovéd pocasi v radiu nebo v novinach a vyberou

plasténku nebo ksiltovku.
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Aktivita 30 - SeSitek hrdosti pred spanim
Vék: 4-8 let - Cas: 10 min kazdy veder - Misto: uvnit - Dohled: ne
Klidné zakonceni dne: dité kazdy vecer nakresli nebo
napise jednu véc, kterou dnes udélalo samo. Tak vidi, jak
toho umi stale vic.
CO BUDES POTREBOVAT

» Maly seSit nebo par listti papiru, prelozenych a sesSitych

seSivackou
o Tuzku a pastelky

 Klidné misto u postele a lampicku na ¢éteni

JAK NA TO

1. Dité si nejdriv vyrobi obalku: ,Zvladnu to sam!“ s
vlastnim obrazkem.

2. Kazdy vecer, v posteli nebo tésné pred ni, poloz jednu
otazku: ,,Co jsi dnes udélat samostatné?“

3. Dité to nakresli na novou stranku. Dospély napise
datum a vétu, kterou dité nadiktuje, nebo pise dité
samo.

4. Zakoncete tfemi klidnymi nddechy: zhluboka nosem
dovnitr, pomalu pusou ven, jako kdyz nechas svicku se
zachvét, ale nezhasnes ji.

5. Na konci tydne spolec¢né listujte zpatky. Co dité v

pondéli jesté neumélo a ted’ uz umi?
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Variace: ctyrleté déti to vypraveji a ty jim kreslis maly obrazek. Déti
ve véku 7—8 let pripisou i to, co chtéji zkusit zitra.
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Tipy: jak udrzet ,,delam to sam*“
zabavné

Kontrolni seznam pro rodice

Pouzij tento seznam, kdyz zavadis novy tkol. Nemusis délat

vSechno dokonale; pomiize kazdé zaskrtnuti.

« Jsou véci ve vySce ditéte? (hacky, hrnek, ruc¢nik, obleceni v
nizké zasuvcee)

« Postupovali jsme tak, ze nejdriv byla ukazka, pak spolecna
prace a teprve potom samostatné zkouseni?

 Je tikol dost maly? Radéji jeden krok dobie nez pét krokii
napdl.

« Naplanoval jsem dost ¢asu, bez spéchu?

» Jeto bezpecné? Nz se zaoblenou $pic¢kou, détské niizky,
zadna horka voda, drobné predméty z dosahu nejmensich.

e Chvalim snahu (,,zkousis to dal, to se mi libi“) a ne jen

vysledek?

o Nechavam malé nedokonalosti byt a potaji nic
neprepracovavam?

 Je tu pevna chvile nebo pevné misto, aby se z toho stal zvyk?

» Smi si dité€ také samo vybirat (ktery svetr, ktera rostlina,

ktera pisnicka)?
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5

1.

Slavime, co se povedlo, napriklad v seSitku hrdosti?

c¢astych chyb (a co délat 1épe)

PiiliS§ mnoho najednou. Oblékani, baleni tasky a ustlani
postele v jednom tydnu je moc. Vyber jeden novy tikol tydné
a zbytek jesté chvili délejte spolecné.

. Pirevzit to, protoze je to rychlejsi. Je to pochopitelné,

ale dité se pak nauci, Ze to vlastné délat nemusi. Trénujte v
klidnych chvilich, aby nebylo nutné zasahovat v hektickych

ranech.

. Opravovat, kdyz se dité diva. Prerovnat ktivé prostreny

stiil, zatimco se dité diva, plisobi jako ,nebylo to dobre®.
Nech to tak, nebo se zeptej: ,,Chce§ poradit?“

. Zadat akol, ktery je jesté prilis tézky. Kdyz to ani po

nékolika pokusech opravdu nejde, zmensi krok: nejdriv jen

ponozka pres prsty, nebo jen nalit do hrnku.

. Odménovat vécmi misto pozornosti. Sladkosti nebo

darky casto funguji jen kratce. Objeti, pochvala nebo
spolecné ohlédnuti do seSitku hrdosti da ditéti pocit, Ze na

ném opravdu zalezi.

Tip: aktivity z tohoto priivodce klidné opakuj. Spousta déti ma
rada, kdyZ miiZe znovu predvést néco, co uz umi.
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Videa, ktera vam pomohou

Kniha vam vysvétluje kazdou aktivitu krok za krokem, video
ukaze pohyby v praxi. NiZe najdete bezplatné kanaly na
YouTube, které jsme ovérili v fijnu 2026. Nejsou s ndmi nijak
spojené a jejich obsah zavisi na autorech.

Cesky

aktivity.nejen pro déti —

youtube.com/@aktivitynejenprodeti
Chytry skolacek — youtube.com/@chytryskolacek
Irena Kubantova — youtube.com/@irenakubantova

Materska hrava — youtube.com/@materska hrave

Anglicky (muzete zapnout titulky a automaticky
preklad)

Sick Science! — youtube.com/@SickScience

Red Ted Art — youtube.com/@RedTedArt

Art for Kids Hub - youtube.com/@ArtforKidsHub
TheDadLab - youtube.com/@TheDadLab

Junior Cook's Kitchen —

youtube.com/@juniorcookskitchen
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Tip: nejdriv si prectéte aktivitu v knize, pak se podivejte na video

na stejné téma a nakonec ji vyzkousejte s ditétem.

Videa nenahrazuji bezpecnostni pravidla z této knihy: ridte se vzdy

jimi a aktivity délejte vzdy pod dohledem dospélého.

\
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